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- El ruido ha dejado de ser el precio que el ciudadano paga por el
' desarrollo para convertirse en un elemento medidor de calidad
| de vida. El incremento de los medios de transporte, el desarrollo
industrial y la extension entre la poblacion de lo que se ha dado

| en llamar cultura ruidosa han incidido en el nimero de decibe-

lios & los que el individuo estd expuesto. Lo que los cientificos
definen como (3 percepcion sonora no deseada por el receptor
¢ ha convertido en un agente contaminante de primera magni-
tud que las autoridades pretenden solucionar con la elaboracion
de mapas aclsticos y la adopcion de medidas protectoras.

W Ei trafico es 1a pricipal fuente causante de ruido en las ciudades

AUIDO?NO, GRACIAS

130 millones de personas soportan niveles de ruido superiores a los considerados aceptables

Nuria MarTingz

El ruido, segiin la totalidad
de las encuestas realizadas
en paises industrializados,
se ha convertido en una de
las principales causas del
deterioro de la calidad de
vida. Lo que en un principio
se consideraba como un pa-
go al desarrollo y a los
avances de la civilizacién,
ahora es un agente causante
de trastornos psicolégicos y
de enfermedades mentales.

Un informe realizado por la
OCDE sefala que el aumen-
to del nivel de ruido en los
liltimos quince afos es el re-
sultado de la confluencia de
tres circunstancias: se ha re-
gistrado un incremento es-
pectacular del parque auto-
movilistico en los paises in-
dustrializados, la urbaniza-

| ¢ién se ha extendido en un
| 50% y el tréfico aéreo se ha

cuadruplicado.
A mediados de los aiios
70, el 15% de la poblacion

| de los paises miembros de

la OCDE estaba expuesto a
niveles superiores o iguales
a los 65 decibelios, propor-
cién que era mucho més
elevada en los niicleos urba-
nos, donde se sobrepasaba
el 50%. En 1991 es ya un
16% de la poblacién, unos
130 millones de personas, el
que soporta semejantes ni-
veles sonoros.

La molestia que siente el
individuo en relacién con el
ruido no tiene nada que ver
con los niveles a los que es-
t4 expuesto. Todo depende
de variables subjetivas de
sensibilidad y de percepcién
del ambiente, Isabel Lépez
Barrios, psicéloga de la
Unidad de Aciistica Am-
biental del Instituto de
Acustica del CSIC, sitia el
nivel aceptable de ruido en
65 decibelios y considera
que “a partir de los 80 deci-
belios la molestia es undni-
me y puede afectar a la sa-
lud del individuo, en su apa-
rato auditivo v en su siste-
ma nervioso central”, Desde

el punto de vista psicolégi-
co, el ruido provoca irritabi-
lidad, agresividad, fatiga,
etc. “Algunos expertos cre-
en”, afirma la doctora Lé-
pez Barrios, “que estas alte-
raciones estdn relacionadas
con desérdenes mentales,
aunque yo pienso que no es-
t4 del todo claro. No obstan-
te, se ha demostrado que en
zonas ruidosas, como el ae-
ropuerto londinense de He-
athrow, el porcentaje de per-
sonas que acuden a centros
psiquidtricos es mayor que
en puntos menos ruidosos.
Podemos decir que el ruido
favorece indirectamente la
aparicién de trastornos
mentales que, en conjuncién
con otros factores ambienta-
les inductores de estrés,
puede desencadenar neuro-
sis y alteraciones més pro-
fundas en el individuo™.

El ruido actia directa-
mente sobre el cerebro pro-
duciendo una serie de efec-
tos en el organismo que in-
ciden en las funciones cir-

culatoria, cardiaca, respira-
toria y de secreccion de hor-
monas, entre las que destaca
la adrenalina. Precisamente
la secrecién de esta sustan-
cia provoca hiperestimula-
cién y sobreexcitacién y
puede ser motivo de con-
ductas desorganizadas.

Pese a que al hablar de
ruidos siempre se piensa en
los provocados por la tecno-
logia, el hombre es uno de
los principales agentes cau-
santes de ruido. Isabel L6-
pez Barrios afirma que ello
se debe a que “hoy en dia se
han marcado unos rasgos
culturales que obligan a las
personas a manifestarse de
forma ruidosa. El individuo
siente una necesidad impe-
riosa de hacerse notar y so-
bresalir para llamar la aten-
cion del resto de las perso-
nas y para ello no duda en
comportarse de forma rui-
dosa”.
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ademds marcado por la cultura
en la que estdn inmersas. “Hay
dos culturas: ruidosa y silencio-
sa”, aclara Isabel L6pez. “La
cultura ruidosa corresponde a
los paises mediterr4neos, entre
los que se encuentra Espaiia.
Son lugares donde, por sus
condiciones naturales y clims-
ticas, en determinadas épocas
del afio se vive en la calle y se
hace una vida social intensa. La
cultura silenciosa se localiza en
los paises del norte, donde ha-
bitualmente las personas est4n
mds metidas en sus casas y
acostumbran a guardar silencio.
En este sentido, el mayor por-
centaje de ruidos registrado en
la cultura ruidosa es social (vo-
ces, gritos, elc.), mientras que
en la silenciosa abundan los
ruidos de tipo tecnolégico”,

El ruido se extiende en el
tiempo, debido a la creciente
movilidad nocturna de las ciu-
dades, y en el espacio, como
consecuencia de la ampliacién
de las zonas urbanas y turisti-
cas. De hecho, las 4reas de cal-
ma que antes se localizaban al-
rededor de los niicleos urbanos
tienden a disminuir con las
construcciones de las segundas
viviendas y de nuevas zonas de
ocio. Isabel Lopez Barrios ase-
gura que “el individuo traslada
el paisaje sonoro, entendiéndo-
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El ruido se habia considerado hasta ahora como un indicador de progreso

se como (al el conjunto de soni-
dos que se dan en un determi-
nado contexto, dondequiera
que va y los habitantes de los
nicleos rurales aceptan estos
patrones de buen grado. Noso-
tros hemos realizado una en-
cuesta en una ciudad grande
como Madrid, una ciudad me-
dia como Huesca y un pueblo
de la sierra madrilefia. El paisa-
je sonoro que las personas per-
cibian en los tres lugares era
précticamente similar y el prin-
cipal sonido que inundaba su
medio ambiente era el del trafi-
co”. El ruido provocado por los

automoviles es el principal cau-
sante de la contaminacién so-
nora ambiental. Segiin unos es-
tudios realizados en Madrid, el
80% de los ruidos registrados
en la ciudad son consecuencia
del tréfico urbano. Consciente
de la magnitud del problema
que afecta a la totalidad del
mundo desarrollado, la OCDE
emiti6 en 1985 unas recomen-
daciones con las que se aconse-
jaba a los gobiernos imponer
una serie de medidas tendentes
a reducir el ndmero de decibe-
lios. Ya entonces urgia la pues-
ta en marcha de medidas politi-

Pocos gobiemos han tomado conciencia, hasta ahora, de la importancia
del ruido. Paises como Alemania, Japdn, Australia, Suiza o Palses Bajos
han iniciado estudios que persiguen reducir el nivel sonoro ambiental
Sin embargo, estos proyectos se enfrentan a no pocas dificuliades,
esde la consideracion por parte de los ciudadanos del ruido como un

cas y la elaboracién de regla-
mentos mds estrictos y mds efi-
caces para impedir un mayor
deterioro ambiental,

Sin embargo, pocos pafses
han reaccionado ante esta lla-
mada de atencién porque el rui-
do es insidioso, pero en raras
ocasiones provoca catéstrofes,
¥ porque se requiere una gran
inversion econémica para solu-
cionar un problema que hasta
ahora no se habia considerado
como tal.

S6lo. Suiza, Japon y los Pai-
ses Bajos han establecido el 1i-
mite maximo sonoro en 75 de-

factor de progreso a la resistenci
(2 los Intereses econdmicos que
eniran-en juego y que propician
Urbanizacion de zonas proximas 4
fuentes generadoras de ruido.

cibelios para automéviles y 80
para vehiculos pesados. En la
Comunidad Europea la elimi-
nacién del ruido ha seguido
una lenta evolucién: en 1982 el
limite permitido para automé-
viles era de 82 decibelios y de
91 decibelios para vehiculos
pesados. En 1988 la cifra per-
mitida era de 77 y 84 decibe-
lios, respectivamente. Las
autoridades estatales destinan
pocos recursos financieros para
luchar contra el ruido y, ade-
mds, se realizan aproximacio-
nes al problema desde distintos
puntos de vista y sectores. De

En Espafia han sido varias las ciudades
que se han embarcado en proyectos en-
caminados a medir los decibelios que
soportan sus ciudadanos y a reducirlos
en la medida de lo posible. En la actua-
lidad se estin elaborando mapas acisti-
cos en Madrid, Barcelona, Valencia, Za-
ragoza, Bilbao y Valladolid y hay otros
tantos proyectos en estudio.

En el caso de Madrid, Salvador San-
tiago, jefe de la Unidad de Aciistica
Ambiental del Instituto de Actstica del
CSIC, manifiesta que “la elaboraci6n de
este mapa aclistico es el segundo estu-
dio que llevamos a cabo en colabora-
cién con el Ayuntamiento de Madrid.
Realizamos un primer trabajo que con-
sisti6 en analizar la influencia del aero-
puerto de Barajas en la poblacién cerca-
na. Los resultados obtenidos permitie-
ron corregir las lineas de despegue de
varios aviones. Con el mapa acistico
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pretendemos conocer cudl es el estado
real del ruido urbano en la ciudad. Con
un plazo de cinco afios nos planteamos
cuadricular la ciudad, restringiendo el
estudio a las zonas interiores a la via de
circunvalacién M-30, unos 56 kiléme-
tros cuadrados, en los cuales hemos es-
tablecido novecientos puntos de medi-
da, distanciados 250 metros uno de otro.
Con esta infraestructura estamos estu-
diando las variaciones de circulacién de
unas calles a otras, la distribucion y afo-

ros de trafico y la frecuencia de paso de
los automéviles, sobre todo de los vehi-
culos pesados, principales causantes de
ruido™.

Como indice representativo del estado
de ruido, los responsables de este pro-
yecto han escogido el nivel sonoro equi-
valente medido en decibelios A. Con es-
te factor se mide la cantidad de energia
sonora que existe en el ambiente 'y que
se correlaciona bien con los factores de
molestia que perciben los ciudadanos,
“Estamos midiendo a la vez el indice
sonoro LQ", asegura el profesor Santia-
£0, "'y el nimero de vehiculos y su dis-
tribucién. Ello nos permitird, una vez
concluido el estudio, relacionar los ni-
veles de ruido con el tréfico existente y
corregirlos con nuevos trazados de vias
0 con la peatonalizacion de calles que
en la actualidad son puntos negros en lo
que se refiere a contaminacion sonora.”
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Mediante mediciones en la calle, se elaboran mapas acusticos que indican las zonas mas ruidosas

este modo, se aportan solucio-
nes parciales por parte de los
agentes sociales que no llegan
a obtener los resultados desea-
dos.

La OCDE insiste en que la
lucha contra el ruido exige una
aproximacién de conjunto que
§€ ocupe a la vez del ruido y de
la fuente que lo produce. Y ello
obliga a un compromiso por
parte de industriales, construc-
tores, urbanistas, transportistas
¥ usuarios. Se trata pues de ac-
tuar sobre las técnicas y sobre
los comportamientos. Sin em-
bargo, este interés supranacio-
nal sélo se ve reflejado en al-
gunas iniciativas llevadas a ca-

por las autoridades munici-
pales sobre las cuales se des-
Cargan estas competencias.

En el caso del trifico urbano,
No se realizan verificaciones de
ruido emitido por los automoé-
viles ni se imponen sanciones
Correctoras, salvo en Suiza y
Australia. Se estén llevando a
cabo experimentos con un nue-
VO pavimento poroso a base de
aglomerados de asfalto que ab-
sorbe parte de los ruidos emiti-
dos por el automévil. Se han
obtenido resultados satisfacto-
1108, pero todavia se precisa
iempo. En cuanto al aislamien-
1o de edificios, hay nuevos pro-
Yectos que no respetan los re-
glamentos vigentes y, en el ca-
S0 de las construcciones cerca-
N4s a aeropuertos y grandes vi-
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as de circulacién, las intencio-
nes contrastan con los intereses
especulativos que entran en
Jjuego. La instalacién de panta-
llas acisticas y la obligacion de
guardar zonas de transicion a
ambos lados de las carreteras
son medidas efectivas, pero
costosas.

En visperas del afio 2000, el
ruido se ha convertido en uno
de los principales problemas
ambientales que, una vez satis-
fechas todas las necesidades vi-
tales de la poblacién, urge solu-
cionar. En este sentido, la OC-
DE considera que todos sus pa-
{ses miembros deberfan com-
prometerse para reforzar sus
politicas de lucha contra el rui-
do y que dichas medidas debe-
rian articularse en torno a cinco
puntos concretos: desarrollo de
una verdadera estrategia nacio-
nal, coordinada con los niveles
regionales y locales; mejor
aplicacién de reglamentos; ge-
neralizacién del uso de instru-
mentos econémicos como cé-
nones y ayudas financieras; ac-
tuacién sobre los comporta-
mientos con la organizacion de
campafias anti-ruido y progra-
mas de educacion sonora en la
escuela; y reduccién del ruido
emitido por los vehiculos. Sélo
con la adopcién urgente de es-
tas medidas se podr4 frenar el
aumento de la contaminacién
sonora y evitar una mayor de-
gradacién del medio ambiente.

OS MOVIMIENTOS autointitulados ecologis-
tas desempeiian un papel esencial en los pafses
industrializados como portavoces de una preo-
cupacién por la naturaleza que probablemente
no inquieta a quienes toman las grandes deci-
siones econdmicas o politicas. El ecologismo
militante viehe a ser, pues, una especie de Pepi-
to Grillo cuyo sentido comin guiere recordarle
a los discolos Pinochos financiero-industriales
cudl es el recto camino del respeto a los valores
naturales y al equilibrio ecolégico. Todo el
mundo deberia asumir, desde esta perspectiva,
que el movimiento ecologista es necesario. Sin embargo,
suele ser habitual que se le haga poco caso, que se le trate
condescendientemente, porque sus peticiones suelen aten-
tar contra el sacrosanto poder del dinero. Y eso ha ido en-
volviendo a los ecologistas en una dindmica de agresivi-
dad y radicalidad, cada vez mds alejada de la realidad ciu-
dadana,

Haber conseguido aislar de ese modo al movimiento
ecologista, cuyas frustraciones quizds le hayan encerrado
en una especie de gueto, hostil al mundo modemo en casi
todas sus facetas, ha constituido un enorme error sociolé-
gico que posiblemente estemos empezando ya a pagar.

La radicalizacién

TUBO DE ENSAYO ecologista, unida a su
creciente fragmenta-

cibn socioldgica y a

una cada vez menor
incidencia politica di-
recta, llega a produ-
cir, en los casos mds
extremos, ideas y

conceptos tan abe-

rrantes como para
justificar la extor-
si0n, los dafios mate-
riales e incluso el

asesinato de perso-

nas. El problema de
la autovia navarro-guipuzcoana a su paso por Leizardn vy,
hace ya afios, el caso de 1a nonnata central nuclear de Le-
moniz, constituyen una buena prueba de ello.

Desde luego, quien extorsiona y asesina es la organiza-
cion terrorista ETA, cuya I6gica inhumana es sorprenden-
temente asumida por unos cuantos millares de personas en
Euskadi. Pero los complices, por activa y mds frecuente-
mente por pasiva, son aquellos grupos ecologistas que han
conseguido que ese tipo de problemas sean enfocados des-
de perspectivas asi de violentas. ;Como es posible que se
haya llegado al absurdo de que unos drboles, unos anima-
les, o incluso un ecosistema natural al completo valgan
mds que la propia vida humana?

Naturalmente que ningtin ecologista honesto afirmaria
jamdis semejante cosa, pero se echa de menos un contun-
dente comunicado de condena por parte de las organiza-
ciones naturalistas, tan activas y espectaculares en otras
cuestiones, que denuncie los excesos que sus actitudes hu-
bieran podido propiciar; y, por supuesto, desmarcéndose
claramente de estos excesos violentos cuando llegan inclu-
so a poner en peligro vidas humanas.

¢O es que la sociedad moderna ha conseguido aislar de
tal modo al movimiento ecologista que éste se siente tan
insolidario que podria estar dispuesto a silenciar estas bar-
baridades por €l mero hecho de coincidir con sus ideales
naturalisticos, aunque ello suponga aceptar -zel fin justifi-
ca los medios?- incluso el asesinato?...

Las voces que mads se escuchan son aquellas que siste-
miticamente proclaman actitudes catastrofistas, que se
oponen, casi por sistema, a cuantas iniciativas administra-
tivas, politicas, econémicas e incluso cientificas pretenden
hacer compatibles el progreso industrial y la conservacién
del medio ambiente. Da la impresién de que sélo cuentan
los falsos ecologistas, los que callan en Lemoéniz y Leiza-
rin, los que mienten en tantos casos -quizd, una vez mds,
porque el fin justifica los medios-, los que engafian a una
opinién piblica de escaso bagaje cientifico, -ay-, y ademds
enormemente crédula en temas ambientales...

Las actitudes ecologistas, generosas y con un punto de
romanticismo naturalista, son loables; incluso imprescin-
dibles para sevir de freno a la voracidad destructiva de al-
gunos aspectos de nuestra civilizacién. En cambio, el eco-
logismo catastrofista, que llega a aliarse silenciosamente
con el crimen y la extorsion, que suele utilizar la mentira,
o las medias verdades, como bandera demagodgica y como
espantajo esgrimido ante miedos colectivos sin fundamen-
to, es denunciable y rechazable. La defensa de la naturale-
za y el compromiso racional del progreso
humano con la conservacién del medio
ambiente no pueden pasar por la mentira o
el catastrofismo gratuito. Ese no es mi
ecologismo, ni debiera ser el de nadie.
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condensada
en la Universi-
dad Autdno-
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acciones con
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des deseadas.

CONEXITOEN

¥ ESPANA PARTICIPA

catedratioo de Fisica
te [a Universidad
utdnoma

PiLAR RAMIREZ
Pregunta- ;Cual es la mision
del ESRF y qué es la radia-
cion sincrotron?

Respuesta- El ERSF es un
proyecto para la construccion
de un gran laboratorio destina-
do a producir radiaciones sin-
crotrén. Estas son radiaciones
electromagnéticas muy inten-
sas emitidas por aceleradores
de particulas, en los que los
electrones son acelerados hasta
la velocidad de la luz. Estas
instalaciones resultan itiles en
distintos campos, pero nuestro
interés. se centra en su aplica-
cion cientifica.

P- ;Cudindo y donde se ini-
cié el proyecto?

R- En 1974 Francia y Ale-
mania decidieron iniciar el pri-
mer borrador de un programa
que inclufa la necesidad de
construir un acelerador de par-
ticulas. En 1978 se dieron las
primeras aportaciones de dine-
ro y comenzod la construcciGn
del laboratorio. En 1985 Fran-
cia, la Repiiblica Federal de
Alemania, el Reino Unido y
poco mas tarde Italia y Esparia,
firmaron el Memorandum of
Understanding. La iniciativa
fue secundada por Dinamarca,
Finlandia, Noruega y Suecia,
que participan en forma de
consorcio, al igual que Bélgica
y Holanda. Suiza también se
habia unido al proyecto unos
meses antes.

R N AR
“Este es uno de los
pocos profectos en
los que Espaiia ha
entrado con voz y
voto”

Las obras actuales llevan un
adelanto de seis meses sobre la
fecha prevista, con lo que su
finalizacién, que en principio
tendria lugar en 1994, podria
ocurrir en 1993. La construc-
ci6n se estd realizando en Gre-
noble, que ya contaba con un
parque tecnolégico con labora-
torios dedicados al estudio de
materia condensada y metales,
entre otros. Ademds es un lu-
gar con una situacién céntrica
en Europa, lo cual es importan-
te de cara al uso que de ello
puedan hacer el resto de los
europeos, no sélo los france-
ses. También se barajaron otros
lugares, como Estrasburgo, pe-
ro la decision final recayé en
Grenoble.

P- ;Qué uso se espera que
tengan el proyecto y el labo-
ratorio una vez terminados?

R- El ESRF va a ser un ins-
trumento destinado al estudio
de la ciencia bdsica en fisica,
quimica y biologfa, y a la in-
vestigacién aplicada en medi-
cina, microelectrénica, nuevos
materiales y estructura, y com-
portamiento de superficies. Pe-
ro, aparte del uso cientifico
que esto pueda suponer y los
resultados que se obtengan, pa-
ra mi es mds importante que
aprendamos a construir; quiero
decir que los espafioles que es-
tdn alli investigando estdn asis-
tiendo a la puesta en marcha de
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una linea de radiacién y que
podemos pasar de ser usuarios
4 ser constructores. De hecho,
en Zaragoza se ha montado un
dnodo rotatorio para la prepa-
racién de experimentos de este
tipo,

Tras la finalizacién del labo-
ratorio de Grenoble existirdn
treinta lineas de servicio que
servirdn para sesenta estacio-
nes de investigacion, y que se-
ran utilizadas por unos 2.000
Cientificos al afo. Ocho de es-
las estaciones de trabajo serdn
piblicas, y la preparaci6n de
una de ellas, la dedicada al es-
tudio estructural de superficies,
ha sido adjudicada al cientifico
espaiiol Salvador Ferrer. Dicha
asignacién ha sido realizada en
base a méritos cientificos y no
4 compensaciones politicas o
econdmicas.

P- ;Qué presupuesto tiene
el programa y cual es la par-
ticipacién de Espana?

El presupuesto global es de
70.000 millones de pesetas, de
los cuales m4s de la mitad son
de inversién, La financiacién
€sta asegurada por las contri-
buciones de los pafses europe-
08, que probarén el primer haz

R S A ST
“Las propuestas
espanolas sobre el
proyecto ya
cuentan con gran

hge

de particulas en 1993 y las pri-
meras lineas de luz en 1994.
fasta 1998 no estardn disponi-
les las otras Iineas. Esparia ha
Contribuido con un 4% del cos-

—

El ESRF deberd consti-
tuir una fuente de radia-
cién sincrotrénica que
noO suponga ningun ries-
g0 ni para el medio am-
biente ni para las perso-
nas que vivan en las
proximidades de las instalaciones emiso-
ras de la radiacidn.

Los investigadores no trabajardn a menos
de veinte metros del anillo y de sus fuen-
tes de radiacion. Para la proteccién del
medio se ha previsto que el anillo de al-
macenamiento esté contenido en un tinel
con muros de hormigén y un metro de es-
pesor.

Las radiaciones residuales en el exterior
de esta proteccién serdn, de hecho, infe-
riores a la radiacién natural. Los rayos X,
que serdn guiados a lo largo de las lineas
de luz hasta el dispositivo experimental,
serdn absorbidos dentro del mismo.

Los riesgos de accidente a causa de

UN PROYECTO

sSsin riesgos

cualquier reaccién in-
controlada se minimizan
con la prevision de des-
truccion del haz de par-
ticulas, ya que esto pro-
vocaria la inmediata de-
saparicion de la radia-
cién en caso de una perturbacién del fun-
cionamiento del sistema.

La intensidad de la radiacién también
decrece rdpidamente en funcién de la dis-
tancia a la fuente. Incluso las personas que
trabajen cerca del ESRF o que vivan en
las proximidades no estardn expuestas
més que a una radiacién inapreciable (me-
nos de una milésima parte de la radiacién
natural de rayos césmicos).

Las aguas utilizadas, el aire ventilado y
los deshechos no estardn contaminados. El
ruido tampoco experimentard un aumento,
lo cual elimina los restantes efectos sobre
el medio ambiente y las poblaciones cer-
canas.

te total, siendo superada por el
Reino Unido, que ha aportado
un 12%, por Italia con el 15%,
por Alemania Federal con el
24%, y sobre todo por Francia,
el principal financiador, que ha
aportado el 33% del presu-
puesto; por ello es el pais que
tiene un mayor niimero de in-
vestigadores trabajando en el
proyecto y es sede de la cons-
truccién del circulo que alber-
gard la maquina de sincrotron
mds grande del mundo. El ani-
llo de almacenamiento tiene
850 metros de circunferencia y
quedard terminado a finales de
1990.

La cantidad aportada por ca-
da pais no ha sido determinada
por el Producto Nacional Bru-
to, sino por el potencial cienti-
fico.

Mi mayor inquietud en estos
momentos es conseguir unas
prestaciones como minimo del
4%, que es nuestro porcentaje
de contribucion.

De hecho, ya casi tenemos
adjudicado un uso del 4% del
anillo del sincrotrén para 1994,
lo cual supondrd que sin tener
una fuente de RS propia, nues-
tros investigadores podrén ir a
entrenarse y podremos disfru-
tar de varios miles de horas de
lineas, cantidad que quintupli-
ca las necesidades de otros pai-
ses participantes en el progra-
ma.

Todos los investigadores es-
pafioles que han sido designa-
dos como usuarios de los labo-
ratorios de sincrotrén han pa-
sado por el filtro del Comité de
Asignacién de Tiempos del
Proyecto Sincrotrén, lo cual no

Py s

construyendo un

es algo que le sea adjudicado a
todo el mundo.

P- ;Cudntos espanoles son
usuarios directos de los dis-
tintos sincrotrones?

R- Ahora mismo son cerca
de 70 doctores y 15 cientificos
los espafioles que de una forma
regular utilizan los sincrotro-
nes existentes en Europa, Ja-
pon, Estados Unidos, o bien
que estan realizando tesis rela-
cionadas con este tema. Espafia
estd haciendo muchas propues-
tas en la Comunidad Europea
que cuentan con gran acepta-
cién y es el pafs en el que pro-
bablemente estd planificada de
forma mids clara la investiga-
c¢ién con RS.

Este es uno de los pocos pro-
yectos en los que Espafia ha
entrado desde el principio con
voz y voto, y ello ha creado un
clima de interés hacia el pro-
yecto.

Una muestra es la dispersion
geografica de los investigado-
res interesados y el hecho de
que ahora mismo en nuestro
paifs se esté construyendo equi-
po para el anillo de Grenoble y
para uso exclusivo de cientifi-
cos espaiioles.

dclenciacl
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Papeles bactenanos

Desde hace dos anos
la industria interna-
cional pugna por &n-
 contrar aplicaciones
a la biocelulosa de
‘origen bacteriano y,
en la carrera, Sony
ha conseguido, por
el momento, la pri-
‘mera plaza al comer-
cializar altavoces
construidos con un
. material producido
%or Acetobacter ace-
. Na obstante. ofras
“firmas japonesas, co-
mo Ajinonioto y Mis-
~ tubishi, a;lunclan de-
mﬂlﬂ@ ra el um

Tratamientos
de botulina

El botulismo, como es sabido,
consisie en una intoxicacion de
tipo alimentario debida a una to-
xina que se desarrolla en con-
servas, fundamentalmente case-
ras, mal tratadas. Después de un
periodo de incubaci6n de venti-
cuatro horas se manifiestan tras-
tornos gastrointestinales y a
continuacién parélisis ocular,

electronica
Invade
| Juguete

90s1eqo para los hipe

total o parcial, dificultades al
tragar y al articular palabras. A
veces, su evolucién es tan grave
que puede llegar a ocasionar la
muerte. Sin embargo, investiga-
ciones recientes han puesto en
evidencia que la exotoxina del
botulismo, producida por Clos-
tridium botulinum, puede con-
vertirse en un tratamiento eficaz
de enfermedades relacionadas
con la vista. El estrabismo que
produce la bizquera y otros tras-
tomos derivados de un incorrec-
to funcionamiento de los mis-
culos que controlan los pérpa-
dos, pueden ser combatidos con
esta sustancia.

La Food and Drug Adminis-
tration (FDA) norteamericana
autorizé las inyecciones de bo-
tulina para estos fines en 1989 y
desde entonces se han ido intu-
yendo otras posibles aplicacio-
nes. En el dltimo afio se han rea-
lizado pruebas en el tratamiento
de disfunciones relacionadas
con atonias musculares y se han
logrado éxitos esperanzadores
en cuanto a la torticolis, los es-
pasmos de los miisculos que ro-
dean las cuerdas vocales y otros
que hacen temblar la lengua.
Hasta el momento el problema
fundamental de los tratamientos
con botulina consiste en la difi-

MARIAND FRANCO

cultad de aplicar dosis precisas,
lo que conlleva un grave riesgo
ya que no existe un antidoto efi-
caz para los casos de sobredosis.

Biotecnologia
finlandesa

Finlandia ha iniciado la cons-
truccion, en la ciudad de Tur-
ku, de una gran centro de in-
vestigacién y produccién bio-

MARIAND FRANCO

acIvos

Aungue el mimero de casos di-
fiere segin los paises, el por-
centaje de nifios respecto cu-
yos profesores y padres afir-
man que es imposible mante-
ner sentados o atentos durante
mds de unos pocos minutos se
calcula alrededor del 4% de la
poblacién en edad escolar.

Hasta ahora, esa hiperactivi-
dad infantil, dificil de contro-
lar, se explicaba como un fe-
riomeno derivado de algin de-
sorden psicoldgico. Sin em-
bargo, recientes investigacio-
nes de cientificos norteameri-
canos han puesto de manifies-
to que este tipo de disfuncio-
nes estdn directamente relacio-
nadas con problemas de meta-
bolismo en el cerebro y esta
circunstancia ofrecerd, en un
proximo futuro, la posibilidad
de diagnosticar a tiempo y
aplicar el tratamiento médico
adecuado.

El descubrimiento se apoya
en experiencias anferiores en
las que se habia comprobado
que pequefias dosis de anfeta-
minas, aunque no curaban la
enfermedad, conseguian al
menos focalizar la atencién de
los muchachos en alguna
tarea.

tecnolégica que contard con el
apoyo académico de las dos
principales universidades loca-
les y la presencia activa de dos
industrias farmaceiiticas, Far-
mos y Leiras, junto a la socie-
dad Valio, de productos ldcte-
0s.

El centro se instalard en el
entorno del Turku Technology
Centre y cubrird una superficie
de 35.000 metros cuadrados.
Su puesta en marcha se prevé
para junio de 1992 y para su
desarrollo se considera funda-
mental la colaboracién estre-
cha con instituciones similares
en Europa y Estados Unidos.

Desde hace algin tiempo, di-
versas marcas y productos han
comenzado a buscar la exten-
sién de sus mercados entre la
poblaci6n infantil y la electréni-
ca ha sido uno de los mds pu-
jantes en este sentido.

Sony, que lanz6 hace dos
afios, en Estados Unidos, varios
modelos bajo el epigrafe gené-
rico de My first Sony, ahora se
lanza sobre el mercado euro-
peo. Su linea va dirigida al fra-
mo de edad entre tres y diez
anos y los productos responden,
o pretenden hacerlo, a las exi-
gencias infantiles, introducien-
do modificaciones, como pare-
des transparentes, que permiten
observar el funcionamiento in-
temno de los aparatos.

La campaiia comercial conta-
rd con los habituales clichés de-
dicados al mundo adulto y el
mensaje publicitario tendrd dos
variantes: Mi primera decision
de hombre y Mi primer capri-
cho de mujer.

M.C.D.2022
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Prediccion de ferremo

La predicei6n de terremotos va
afinando cada vez mas sus téc-
nicas. Cientificos californianos
afirman que ya estdn en condi-
ciones de alertar a las autorida-
des con aproximadamente un
afio de anticipacion. Parece que
asi ocurrié con el més reciente
caso de San Francisco, en 1989,
que habia sido previsto en ese
plazo.

Segiin los expertos, la predic-
€10n no se basa tanto en la teo-
ria general como en el analisis
estadistico de los pequefios te-
rremotos que preceden a un
gran seismo.

Partiendo de ese supuesto,
los investigadores piensan que
los grandes terremotos se pro-
ducen cuando la tensién acu-

Boro
contra
cancer

Una nueva técnica, la borotera-
Pi4, podria ser empleda como
tratamiento de tumores cance-
rosos en el proximo futuro. El
Metodo, todavia en estado preli-
minar, estd basado en la capaci-
dad del boro para absorber neu-
trones y, en dltimo término, po-
drd permitir la destruccién se-
ectiva de células cancerosas, lo

—_—

mulada en la falla se libera y
que esto ocurre cuando las pla-
cas tectonicas de la corteza te-
rrestre se juntan con los bordes
de la linea de la falla, Las pla-
cas contindan moviéndose des-
pues del seismo y esto da lugar
a pequenos temblores que, a la
larga, dardn lugar a otro gran
terremoto

En el oeste de los Estados
Unidos existe informacién de-
tallada de todos los grandes
movimientos ocurridos en los
tltimos 150 afios, con especial
énfasis respecto a los de 1868,
1906 y 1989, y es precisamente
con este bagaje de datos con el
que los sismélogos esperan pre-
decir futuras catastrofes teliri-
cas.

cual representa un significativo
avance respecto a los tratamien-
tos actuales.

Sometido a un flujo de neu-
trones, el isétopo diez del boro
se transforma en litio y en he-
lio, produciendo una emisién de
particulas alfa, de fuerte ener-
gia, que produce dafios radioli-
ficos importantes en una zona
muy limitada que no excede de
diez micras. Por otra parte, la
emision es instantinea y no tie-
ne implicaciones respecto a la
radiactividad residual.

El método se ensaya en Fran-
cia con cénceres del tejido nu-
tricial del ojo y, en Estados
Unidos y Japon, en trastornos
cancerosos del sistema nervioso
y melanomas cutineos.

/i /|~ CORNEA

L

mantener
la seccion en

Su siho

Autotrasplante de comeg

Por primera vez en la historia
clinica. un paciente podré re-
cuperar la vista gracias a una
autodonacidn. Se llama Frank
Melon, tiene 72 afos y es de
Cleveland, EEUU. A los siete
afos perdié la vision del ojo
izquierdo y hace cuatro quedd
ciego del derecho. El pasado
afio, los oftamélogos intenta-
ron un trasplante de cérnea,
pero a las tres semanas se
produjo un rechazo y la ope-
racion concluyé en un fraca-
50.

Sin embargo, los cirujanos
que atienden a Melon no se
dieron per vencidos y hace
unas pocas semanas intenta-

ron el mds dificil todavia. Co-
mo los problemas en ambos
ojos eran diferentes decidie-
ron sacrificar la cérnea del iz-
quierdo para recuperar el de-
recho.

La primera fase de la inter-
vencién consistié en seccio-
nar la cérnea mediante una
incisién de 9 milimetros de
didmetro, que inmediatamen-
te introdujeron en un medio
acuoso, mientras que, tempo-
ralmente, le colocaban en el
0jo una lente de contacto
blanda. Seguidamente todo el
equipo instrumental y la ropa
fueron sustituidos para evitar
un hipotético traspaso de in-

feccién. A continuacién le sa-
caron de su ojo derecho una
seccion idéntica a la obtenida
del izquierdo para implantarle
ésta mediante 20 puntadas de
nylon especial. Finalmente,
en el izquierdo le injertaron
una cérnea procedente de un
donante, por simple cuestion
de estética. Por el momento,
el resultado no puede ser mads
esperanzador: Melon ya pue-
de distinguir luces y sombras
con su ojo derecho y, aunque
habrd que esperar algunas se-
manas para conocer el resul-
tado definitivo, todo apunta a
una recuperacion casi total de
la vision en ese ojo.

Mientras que las pruebas respec-
to a la existencia de la llamada
fusién fria no acaban de conven-
cer a los grupos cientificos de oc-
cidente, un equipo hindu del
Bhabha Atomic Research Centre
de Bombay afirma haber encon-
trado evidencias que la confir-
man. ;

Segun afirman, midieron direc-
tamente una gran cantidad de
tritio en chips de titanio donde
habian introducido gas deuterio,
una forma de hidrégeno pesado,
a presion atmosférica.

A continuacién, los sometieron
a un ciclo continuc de nitrdgenc
liquido a una temperatura de
196°C.

Los &tomos de deuterio se fu-

‘sionaron dentro de los chips pa-

ra producir tritio, que fue detec-
tado en la mitad de éstos; espe-
cialmente, cuatro de los chips,
en los que se median las emisio-
nes de radiacion beta, mostra-
ron una actividad tan extraordi-

nariamente alta que sélo podria

explicarse por la existencia d
fusion fria. e
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_ Manue CaLvo HERNANDO

El suefio parece ser tan anti-
guo como la humanidad. En
los ultimos afios se han regis-
trado avances en el conoci-
miento de este singular fend-
meno, pero la pregunta de por
qué dormimos sigue sin res-
puesta valida.

Es un tema cuajado de inte-
rmogaciones y sorpresas. Todos
sabemos que no se puede dor-
mir a cuenta del dia siguiente;
es decir, aunque durmamos un
dia entero, la noche siguiente
tendremos que dedicar al sue-
fio unas ocho horas. Pero se ci-
tan casos de personas que de-
dicaban al suefio sélo unas
cinco horas: Goethe, Hum-
boldt, Napole6én, Schiller y,
entre nosotros, el doctor Mara-
fién. Edison parece que sélo
dormia dos o tres horas dia-
rias.

Unos dicen que se duerme
para descansar y otros que pa-
ra reponer no sélo fuerzas, si-
no también sustancias quimi-
cas que se consumen a lo largo
del dfa. Hasta principios de los
afios 50 se crefa que, mientras
se dormia, el cerebro permane-
cia inactivo. Pero, aunque no
lo parezca, el cerebro desarro-
lla durante el suefio una enor-
me actividad eléctrica, incluso
mayor que en la vigilia, y estas

Despues del resfnado,,

ondas se estudian en diversos
laboratorios de todo el mundo.

Para algunos, los problemas
del sueno son, después del res-
friado, los que mds aquejan a
la humanidad: insomnio, terro-
res nocturnos (en los nifos),
sonambulismo, etc. ;Qué ocu-
rrirfa si uno no duerme en ab-
soluto? Se sabe que quienes
pasan largo tiempo en vela se
cansan, pierden capacidad in-
telectual y todo les parece en-
vuelto en neblina. Si estd entre
30 a 60 horas sin dormir se le
trastorna la percepcién del es-
pacio y los objetos parecen
desplazarse. Y después de las
200 horas se encuentra ya al
borde de psicosis.

La investigacion onirica ac-
tual se desarrolla en torno a
dos preguntas centrales: la pri-
mera se refiere a la funcién de
los suefios en la economia psi-
quica y la segunda se dirige a
los procesos cognitivos y afec-
tivos de la génesis del suefio.
Desde el descubrimeinto del
sueiio REM, estas investiga-
ciones han tenido como objeto
tratar de establecer las relacio-
nes entre el suefio y los proce-
sos fisiolégicos. Pero dltima-
mente se ha reclamado la vuel-
ta a un planteamiento genuina-
mente psicolégico y la meta
serfa devolver al suefio su sig-
nificacién como fenémeno

El encuentro nocturno con el sueno es
un ritual tan viejo como el hombre, pero
a pesar de ello y de muchas investiga-
ciones y teorias, la respuesta a la pre-
gunta de por qué dormimos permanece
todavia oscura. jCual es el mecanismo

Un reloj biolégico
determina

el suefio de cada
persona

psiquico. Todos nos pregunta-
mos con frecuencia por qué
sofiamos. En el libro colectivo
Teoria y prdctica del psicoa-
ndlisis (editorial Herder) se
afirma que, sobre la base de
estudios electroencefalografi-
cos, experimentos farmacol6-
gicos y consideraciones tedri-
cas, se ha formulado un “mo-
delo de estados alternantes”
cuya idea central es que el ce-
rebro alterna entre distintos es-
tados funcionales, cada uno de
los cuales tiene acceso 4 su
propio banco de memoria se-
lectivo. Segiin este modelo, las
caracteristicas formales de los
suefios (es decir, el producto
del proceso primario y del tra-
bajo del suefio) resultan de las
operaciones siguientes:
¥ Evocacién durante el sue
fio de material de memoria
(sucesos actuales, estrate-
gias discursivas, simbolos y
fantasias) que fue eliminado
a lo largo del desarrollo y

que en el estado de vigilia

adulto no puede ser comple-

tamente lefdo, o que fue de
tal modo adaptado al aqui ¥
ahora por las estrategias dis-
cursivas de la vigilia que ya
no es reconocible. Ademads
de esto, evocacién de mate-
rial de memoria reciente
que es reinterpretado duran-
te el dormir.

¥ Fluctuaciones del estado

funcional durante las distin

tas etapas del dormir que

ocurren espontineamente o

COmO una respuesta a nue-

vos estimulos o a estimulos-

sefales durante el suefio.

¥ La formacién de nuevas

asociaciones que, al no ha-

ber un cambio del estado
funcional hacia la vigilia,

no pueden ser adaptadas a

la realidad actual.

Los suefios siguen siendo un
secreto bien guardado por la
naturaleza y por eso mismo
apasionan a los cientificos. Se
ha celebrado en la Universidad
de Mons (Bélgica) un congre-
so organizado por la asocia-
cion europea para el estudio de
estos singulares fenémenos de
la mente humana. La asocia-
cién tiene su sede en la Facul-
tad de Ciencias Psico-pedago-
gicas de esta Universidad. Cu-
riosamente, uno de los objeti-
vos del congreso fue tratar de

MARIANO FRANCO

que controla el reloj -0 relojes- en lo pro-
fundo de nuestro cerebro y que a la vez
dirige la diaria orquesta de nuestros rit-
mos corporales? ;Hay alguna razon para
dormir? ;Por qué unos duermen dema-
siado y otros tan poco?

revalorizar el suefio en la opi-
nién publica y, por supuesto,
también en el seno de la comu-
nidad cientifica. Se pretendia
también fomentar proyectos de
investigacion en una perspecti-
va interdisciplinaria.

La técnica del electroencefa-
lograma permite, desde hace
mds de medio siglo, estudiar
los cambios de vigilancia cere-
bral vinculados con la apari-
cién del suefio; las inc6gnitas
siguen siendo muchas y algu-
nas de ellas inquietantes.

La psicologia se ha abierto
completamente a los suefios ¥
a los estados de conciencia
modificados, entre ellos el
suefio de vigilia, para tratar de
guiar al ser humano hacia un
desarrollo interior mds cons-
tructivo.

En el congreso de Mons se
revis6 la teoria de Freud segin
la cual todos los suefios podfan
reducirse a la satisfaccién de
deseos o impulsos. No es que
se equivocara el genial cienti-
fico vienés, sino que no se tra-
ta s6lo de esto. Es necesario
relativizar, afirma el profesor
Dierkens. Todo el mundo
suefia todo el tiempo y no s
posible que todo ello sean pul-
siones. Las personas se com-
portan con sus suefios como
con sus placeres, afiade el pro-
fesor belga.

l\
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Hay efectivamente suefios
que dan una pequefia satisfac-
cién, de la que ya hablé Freud.
rero hay otros que permiten al
individuo ir mds lejos, que le
ofrecen, de alguna manera, un
énriquecimiento personal, que
Son como una ventana abierta
4 la persona.

Ya en el congreso interna-
clonal de Copenhague sobre el
Sueno -que hacfa el nimero
Cincuenta, por cierto, de las
Teuniones internacionales so-
bre esta materia- se dijo que el
Suefio, en su fase paradéjica
(aquella en la que surgen los
Suefios), responde a una nece-
2:)dad ﬁgiollégica y son un avi-

cerebr -

e al en un cuerpo dor

En dltimo término, podrfa
& IS¢ que algunos cientificos

tan persuadidos del papel
esencial de los suefios, tanto
€n el nifio como en el adulto,

PETO 1o se sabe bien por qué.

€ ha dicho que este suefio pa-

———

radéjico, descubierto en los
afios 50, es un tercer estado de
vigilancia del sistema nervioso
central.

El suefio nocturno es de dos
tipos: uno en el que tienen lu-
gar los movimientos rdpidos
de los ojos y otro en el que no
se registran tales movimientos.
Estos dos patrones se alternan
en ciclos que se repiten a lo
largo de la noche.

Los problemas del sueiio
son, después del resfriado co-
miin, los que més aquejan a la
humanidad. El 25% de la po-
blacién espaifiola sufre altera-
ciones graves del suefio, segiin
el neur6logo Antonio Culebras
Ferndndez, profesor de la Uni-
versidad de Syracusa (EEUU).
Una encuesta en Francia, reali-
zada entre 5.000 jévenes de 14
a 19 anos, ha mostrado que un
59% de los preguntados -cifra
elevadisisma, segiin los exper-
tos- se levantan muy cansados,
sobre todo por motivos fami-

liares y escolares.

El insomnio constituye una
preocupacion en todo el mun-
do, ya que afecta no sélo a las
personas mayores, §ino a mu-
chos nifios y adolescentes.

El estudio y la investigacién
de los suefios se orienta hoy,
entre otras, en una direccién
especifica: cémo combatir o
afrontar los terrores nocturnos,
trastornos parecidos durante el
suefio de un 3% de nifios. Se
trata de gran agitacién, gritos,
sudores, movimientos corpora-
les y, a veces, sonambulismo.
Suelen producirse a las dos
horas de haberse dormido y
los nifios ni pueden ser desper-
tados ni, por ello, tranquiliza-
dos. A la mafiana siguiente no
suelen recordar nada.

Estos terrores no parecen te-
ner relacidn con trastornos psi-
quidtricos y se creen debidos a
un déficit en la llamada fase
del suefio de ondas lentas.

Los tratamientos han resul-

Hasta prin-
cipios de
los anos 50
se creia
gue, mien-
tras se dor-
mia, el cere-
bro perma-
neciia inac-
tivo. Ac-
tualmente
se sabe que
el cerebro
desarrolia
durante el
suefio una
enorme ac-
tividad eléc-
trica, inclu-
$0 mayor
que en la vi-
gilia, siendo
objeto de
estudio en
varios labo-
ratorios de
todo el
mundo
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tado hasta ahora poco eficaces,
al recurrirse a firmacos que
afectan al sistema nervioso
central. En Gran Bretafia se ha
llevado a cabo un estudio so-
bre este trastorno en 19 nifios.
Después de registrar durante
cinco noches el momento en el
que surgfan estas crisis, las no-
ches siguientes se desperto a
los nifios quince minutos antes
de que el terror se presentase.
Cinco minutos después se per-
mitia que el nifio volviera a
dormirse. Los terrores noctur-
nos desaparecieron la semana
siguiente de haberse iniciado
el tratamiento y no volvieron a
repetirse.

Las personas que duermen
poco o nada, al dia siguiente
se sienten sofiolientas y amo-
dorradas. Esto constituye, en
cierto modo, una amenaza, di-
cen los expertos, porque un
ataque incontrolable del suefio
puede ser extremadamente pe-
ligroso. Algunos investigado-

res del suefio creen, incluso,
que la somnolencia pudo haber
sido un espectro tras los desas-
tres de Chernobyl, Bophal y
Three Mille Island.

Estos tres accidentes tuvie-
ron lugar en las primeras horas
de la mafiana, cuando el suefio
inducido por el reloj del cuer-
po parece ser mads insistente
que invencible. Este reloj bio-
l6gico -los expertos no estdn
de acuerdo en si es uno o va-
rios- opera en un ciclo de 25
horas y regula los ritmos dia-
rios del cuerpo.

Hasta 1980, la mayor parte
de los cientificos aceptaban la
nocién comin de que el co-
mienzo del suefio y su cantidad
son determinados principal-
mente por la actividad desarro-
llada mientras se estd despier-
fo.

Sin embargo, un profesor de
medicina de la Universidad de
Harvard hizo dar un giro de
180 grados a tales supuestos al
mostrar que €l reloj biolégico,
que induce una reduccion de la
temperatura corporal durante la
noche, es el que determina el
suefio de una persona. Esto ex-
plicaria las dificultades experi-
mentadas por quienes trabajan
de noche.

Pero, si el reloj del cuerpo es
el que induce el suefio, ;qué
controla este reloj? Los bioqui-
micos dicen que s una sustan-
cia que se acumula durante el
dia y la cual nos hace final-
mente dormir, pero todavia no
se ha encontrado tal sustancia.

Mientras tanto, se sigue in-
vestigando. Un psicoterapeuta
de Moscil, que desde hace 25
anos estudia la influencia de la
hipnosis sobre el ser humano,
estd tratando de demostrar la
posibilidad de controlar los
suefios. Sumiendo a sus pa-
cientes en estado de hipnosis,
les ensenia a dibujar, a tocar
instrumentos musicales y a co-
nocer lenguas extranjeras. Has-
ta ahora, los experimentos han
permitido una mejora sensible,
aunque de distinto grado, en la
memoria,

En el célebre hospital parisi-
no de La Salpetriere se estudia
como los cambios en los rit-
mos del suefio perturban y fati-
gan al durmiente. En otro cen-
tro sanitario de Paris se ha car-
tografiado el EEG (electroen-
cefalograma) de una noche de
suefio. En el hospital Albert
Einstein, de Morumbi (Sao
Paulo) existe un centro dedica-
do a estudiar los problemas pa-
ra dormir y en la clinica madri-
lefia Ruber existe una unidad
de diagnéstico del suefio.

La meta sigue estando leja-
na, aunque no inalcanzable. En
el congreso de Copenhague al-
gunos especialistas aventura-
ban esta hipétesis: dime cémo
suefas y te diré cémo eres.

Hasta ahora no se ha encon-
trado una funcién especifica
que descubra el secreto del
suefio. Por ello, un fisidlogo de
la Universidad de Chicago ha
dicho: “Es dificil creer que
gastemos casi una tercera parte
de nuestra vida en un estado de
comportamiento que no tiene
funcién alguna.

Si el suefio no desempeiia
una funcién absolutamente vi-
tal, entonces serfa el mayor
error cometido por el proceso
evolutivo”.

[t [e]
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Mas
problemas
sobre
pesticidas

Los efectos venenosos de al-
gunos pesticidas, gue incluso
provocaron la desaparicion de
determinadas especies en Nor-
teamerica y Europa, llevaron a
la decisién de prohibir sustan-
cias como la dieldrina y el
DDT. Gracias a esta medida,
especies como el halcon pere-
grino volvieron a reaparecer
en Inglaterra, Estados Unidos
y en zonas donde aquellos pes-
ticidas habfan sido controla-
dos.

Sin embargo, diversos estu-
dios, llevados a cabo en el iilti-
mo decenio, han puesto de ma-
nifiesto que los pesticidas or-
ganoclorados pueden tener
efectos igualmente nocivos en
las rapaces.

Esta circunstancia implica
serios problemas ya que en
Africa estas composiciones
son decisivas a la hora de con-
trolar enfermedades como la
malaria o de evitar la destruc-
¢ién de cosechas.

Noches
sin colesterol

El colesterol ya hace tiempo
que ocupa plaza de enemigo
publico en la sanidad de los pai-
ses de occidente y hasta ahora
el tinico remedio sugerido no ha
sido otro mds que la dieta. Sin
embargo, recientes estudios rea-
lizados en la Universidad de
Oxford apuntan algunas posibi-
lidades para que los adictos a
los platos con grasas abundan-
tes puedan seguir deleitandose
con €st0s manjares sin riesgos
COTOnarios.

El nuevo medicamento, lla-
mado estatina, va a ser probado
en 30.000 voluntarios del Reino
Unido, quienes tendrdn que to-
mar una pildora cada noche,
con el objeto de inhibir hasta el
40% de lo que el higado produ-
ce durante la noche. Si el expe-
rimento tiene éxito, la férmula
seria seguramente prescrita para
uno de los cada cuatro britdni-
cos que actualmente mantienen
niveles altos de colesterol.

A pesar de las evidentes es-
peranzas que el nuevo farmaco
apunta, el doctor Richard Peto,
mundialmente conocido por sus
estudios sobre tabaco y céncer
de pulmoén, que dirigird el ensa-
yo, sigue afirmando que la cla-
ve estd en la dieta ya que, segin
sus experiencias, en la gente
que apenas come grasas anima-
les a diario las enfermedades
del corazén son practicamente
inexistentes.

Nuevas bacterias, procedentes
de las simas ocednicas, estdn
siendo caracterizadas y los pri-
meros descubrimientos fasci-
nan ne sélo a los biGlogos si-
no a industriales de distintos
ambitos. Muy especialmente,
las bacterias termoéfilas, capa-
ces de desarrollarse a tempera-
turas superiores a los 80° C, de
las que seguramente podrin
exlraerse enzimas termoesta-
bles hasta los 100°C,

Actualemente, en el centro
Ifremer de Brest, en Francia,
existe un stock de 500 bacte-
rias adn no caractenzadas gue
fueron obtenidas en el Pacifico
por ¢l sumergible Nautile, en
1989, a profundidades de 2000
a 3000 metros.

El programa de inve uga-
cion comprende tres e ¢ fun-
damentales; estudios lipa-
sas y proteasas que rej resen-
tan una buena parte del merca-
do de enzimas; la observacién
de otros enzimas en condicio-
nes atipicas, y la biisqueda de
nuevas férmulas de ADN-poli-
merasa, mds termoestables y
fiables que las que hasta el
momento se utilizan en biolo-
gia molecular.

En el terreno de la explota-
cién inmediata se abre un in-
menso espacio para el trata-
miento de los metales pesados,
que estas bacterias son capaces
de degradar y que tendrdn un
enorme interés en la desconta-
minacion industrial,

clientela ilev6, ya hace algun
tiempo, a las principales fir-

mas a realizar un prelavado-

desgastado de sus prendas an-
tes de exponerlas en-los ana-
queles de las tiendas.

Sin embargo, el método de
desgaste preseniaba ciertos in-
convenientes que la muitina-
cional danesa Novo Nordisk
parece qug ha conseguido sol-
ventar mediante un desarrollo
biolégico. Hasta ahora, el de-
colorado y devastado de los
vaqueros se realizaba median-
te la introduccién de las pren-
das en grandes layadoras jun-
to & piedra-pémez. Novo Nor-
disk ha puesto en el mercado

De todos es sabido que los va-

qUEros, 0 jeans; sientan mejor
usados que nuevos y esa cons-.
tatacion generalizada de la

3

- las microfibras de celulosa. El
método- presenta considera-

cién estd limitada a la supetfi-
cie por el control estricto de

pH elementos a los que la en-
zima es sensible, |

_sela dssmmucmn del coste de -

~ con el problema de la elimina-

un producto que, basado en la ',-
utilizacién de un enzima, la
celulasa alcalina, solubiliza

bles ventajas, ya que la reac-
las temperaturas, las dosis y el -

lamente, afade algmf cativos
elementos de interds,
Entre éstos puede destacar-

produccién, ya que el stone- |
washing utiliza 200 kilos de
piedra-pémez por cada 100
kilos de jeans; se elimina el
desgaste de los tambores en
las lavadoras y se concluye

cién de residuos.

it
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Diagnastico veterinario mas rapido

no hanebmlo& apmwea‘nmas ped—

el queesmwcmca.mﬁs le, répida,
sencilla y especi‘ﬁca que los métodos
actuales, estd llamada a lograr una de-
tecmﬂn dlrectzeg; agranescaladelas

~ bilidades en numerosos campos cmnl‘i Investigadores del Naﬂanaf Veteri- |
ficos (ver A ciencia ciertan®8). ~  nary Institute de Upsala (Suecia) han
Unudelusmﬁsremwshaﬂazgus lngmdn,enitshoras,dewctatdtm
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L4 clencia va a la escuela

El evidente desajuste
que repetidamente se
tonstata en los paises
“sarrollados respecto
4105 incrementos de
{::CDL.IE\O cientffico-

fico y la cultura ge-
neral en este 4mbito,
ha llevado 4 algunos
Eﬁblcmos a plantearse

Mo objetivo priori-

_——

tario la reforma de la
ensefianza en los nive-
les preuniversitarios.
Estados Unidos ha
dado uno de los prime-
ros pasos en este senti-
do, pero se enfrenta a
la seria contradiccifn
de una ensefianza re-
gionalizada, organiza-
da desde los Estados

de la Unidén, y que
abarca a un colectivo
de estudiantes que su-
pera los 46 millones,
repartidos en 80.000
escuelas y 16.000 dis-
tritos. La que ya se ha
llamado nueva era de
la reforma educativa
pretende realizarse
desde la base de un co-

mité de recursos hu-
manos, que actie co-
ordinadamente con el
ya creado Consgjo Fe-
deral de Ciencia, Edu-
cacion y Tecnologia,
desde donde se inten-
tard promover la cola-
boracion con los dis-
tintos organismos
cientificos.

Salvacion
de la flora
mediterranea

Hasta hace muy poco tiempo no
se tenia conciencia clara del va-
lor que para el ecosistema me-
diterrdneo tiene la modesta Po-
sidonia, una planta de poco me-
nos de metro y medio de longi-
tud que crece en las costas y
hasta a cuarenta metros de pro-
fundidad en aguas muy claras.
Sin embargo, distintos grupos
cientificos franceses, espafioles,
griegos y argelinos, han dado la
voz de alarma respecto al peli-
gro inminente de extincién de
este vegetal, al tiempo que lla-
man la atencion sobre sus bené-
ficos efectos.

La posidonia es la planta més
comiin en el Mediterrneo, aun-
que sélo ocupa un exiguo 0,1%
del lecho maritimo. Ademds de
servir de cobijo para multitud
de pequefias especies animales,
desprende unas particulas que
sedimentan y purifican el agua,
produce oxigeno y mateniales
orgdnicos para alimento de pe-
ces y protege playas y costas de
la erosién. Pero en las iltimas
tres décadas el drea donde creia
ha disminuido en cerca de un
30%.

Cientificos de la Universidad
de Niza creen que este dramati-
co descenso es debido, funda-
mentalmente, al incremento del
trafico maritimo y a la reduc-
cion de luz, como consecuencia

de las elevadas edificaciones
construidas en las costas medite-
rrdneas. Ante el peligro cierto que
acecha a la posidonia y, en conse-
cuencia, a la salud general del
mare nostrum, las autoridades de
los paises riberefios han decidido
poner en marcha un ambicioso
plan de repoblaci6n utilizando
brotes seleccionados que garanti-
cen un rdpido crecimiento.

Algodones
asesinos

Desde hace mds de dos décadas
los cientificos han sospechado
que existia algin tipo de rela-
ci6n entre el cdncer de colon y
la dieta alimenticia. Reciente-
mente, un estudio que se ha ve-
nido desarrollando durante los
tltimos seis afios ha puesto de
manifiesto la veracidad de la hi-
potesis. La investigacion, que
se realiz6 mediante un exhausti-
vo seguimiento de cerca de no-
venta mil mujeres, todas ellas
enfermeras, ha demostrado que
las que comian grasa animal
con frecuencia tenian el doble
de riesgo de contraer ese tipo de
enfermedad, mientras que las
que consumian came roja a dia-
rio incrementaban sus posibili-
dades en dos veces y media res-
pecto a las que lo hacfan espo-
radicamente o nunca. El estudio
tambien ha evidenciado que el
pollo, el pescado y la grasa ve-
getal no contribuyen al desarro-
llo del cancer de colon.
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PLAN DE SALVACION
PARA FL BOSQUE MEDITERRANEO

H

Los problemas de degradacion del medio ambiente preocupan
cada dia mds a las autoridades munalales, que comienzan  to-
mar medidas para paliar en 1o posiole las catastrofes ecologk
cas que los expertos vaticinan para los proximos aos. La Co-
munidad Europea ofrece su
apoyo a los programas de in-
vestigacion dedicados al es-
tudioy conservacion de [a na-

aclenciaci

- T : turaleza, entre los que desta
RN X | " ca ¢ proyecto de recupera-

By =
b 0 ci0n de [as dehesas
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AmALA BAuTiSTA

Una prueba més de la crecien-
te preocupacién por nuestro
amenazado entomo es la pro-
gramacién cuatrienal (1991-
1994) de la Comunidad Euro-
pea para proyectos de investi-
gacion especialmente relacio-
nados con el medio ambiente.
Han sido en total 32 proyectos
de investigacién agraria los
que la Comunidad ha aproba-
do para los doce paises. Entre
ellos, el titulado Andlisis téc-
nico y econdmico de sistemas
de dehesa y de montado, cuyo
investigador principal es Pa-
blo Campos Palacin, del Cen-
tro de Investigaciones sobre la
Economia, la Sociedad y el
Medio, perteneciente al CSIC,
ha sido dotado con 320.000
ECUs (unos 42 millones de
pesetas) y cuenta para su reali-
zacibn con cinco equipos: dos
del CSIC -en Madrid y Sala-
manca-, uno de la Universidad
de Extremadura, otro de la
Junta de Extremadura y otro
del Instituto Superior de
Agronomia de Lisboa.
Ademds, la OCDE va a pu-
blicar en breve un trabajo de
Pablo Campos sobre la inter-
vencién de los poderes publi-
cos en la gestién de los espa-
cios naturales. Abre el volu-

Alcornoques
de la dehesa
mediterranea

men una cita de P. Quezel
(Serbal-Unesco, 1982) que,
bajo el titulo de Amenazas, es
toda una radiografia de la pro-
blemética ambiental: “La si-
tuacién actual es de lo més
alarmante. A menos que se en-
cuentre pronto una solucién,
presenciaremos la destruccidn
casi completa del espacio fo-
restal que es fundamental para
el equilibrio biol6gico de la
regién mediterrdnea. Deberia
acentuarse que, a pesar de su
salud biol6gica, diversidad y
particularidades, las zonas
madereras mediterrdneas nun-
ca habfan sido estudiadas del
todo y, atin asi, son muy poco
conocidas la estructura y fun-
ciones de los numerosos sub-
sistemas encontrados en ellas.
Es mds, los expertos forestales
se han ocupado del empleo, la
conservacion y las técnicas de
gestién designadas para los
bosques europeos, las cuales
no son necesariamente aplica-
bles a las condiciones medite-
rrdneas”.

Pablo Campos, economista,
y Javier Lopez Linage, antro-
poélogo, llevan mas de quince
aiios trabajando en equipo con
el fin de analizar, desde una
perspectiva multidisciplinar,
el monte mediterrdneo (un
complejo ecosistema que en
Espafia ocupa mds de siete mi-
llones de hectdreas y en Portu-
gal dos millones y medio),
aunque la metodologia que
emplean es aplicable también
al bosque centroeuropeo o a
cualquier otro laboratorio na-
tural.

Sus andlisis intentan sinteti-
zar varios aspectos, como el
econdmico, el histérico, el de-
mogrifico, el antropolégico,
el meteorolégico, el producti-
vo, etc., y ademds han sido
pioneros en Espafia en la con-
tabilidad epergética en unida-
des fisicas de los sistemas pro-
ductivos y de la demanda fa-
miliar.

La superficie estimada de la
dehesa mediterrdnea en la Pe-
ninsula Ibérica supera los diez
millones de hectdreas. En el
oeste y suroeste espaiol el
monte mediterrdneo ocupa
mds de siete millones de hec-
tareas, de las cuales sélo tres
millones estdn arboladas, per-
maneciendo los cuatro millo-
nes restantes en forma de pas-

Investigadores

financiado por a CE

to y matorral. En el vecino
Portugal, y sélo en la regién
del Alentejo, el monte medite-
rrdneo se extiende por més de
un millén ochocientas mil
hectdreas. El 32% de esta su-
perficie estd ocupado por la
encina y el alcomoque en for-
ma de masas puras y mezcla-
das. El 68 % restante de la su-
perficie de dehesa lo ocupan
las especies arbdreas de creci-
miento rapido, el matorral, el
pasto y el cultivo.

Para calcular la progresiva
degradacién de este territorio,
basta un dato recogido en un

e, . medterdneas

e P

informe de la FAO: a media-
dos del siglo pasado en toda la
cuenca mediterrdnea habia
ocho millones de hectéreas de
alcornoques; hoy apenas que-
dan dos millones y medio.
“La historia del monte me-
diterrdneo”, declaran estos in-
vestigadores con evidente pre-
ocupacion”, es la historia de la
presion humana y la destruc-
cion del drbol, de la cubierta
vegetal, del suelo...; es la his-
toria de la destrucci6n de los
recursos. En conclusién, el
hombre destruye el bosque Y
no lo repone, no lo puede re-
poner en las actuales condi-
ciones del mercado. Por tanto,
el bosque, desde un punto de
vista productivo, requiere und
intervencion piiblica para co-
rregir la tendencia del merca-
do y permitir que se renueve’.
También hay que tener en
cuenta que el bosque medite-
rrdneo es la casa de una gran
cantidad de especies de flora Y
fauna, por lo que su divers!-
dad biol6gica y su patrimoni0
genético tienen un valor extra-
ordinario que es necesario
conservar. Ademds, y esto n0
es menos importante, ¢l bos-
que mediterrineo es la casd
itinerante, como zona de pas®
o de descanso, de muchas €s-
pecies migratorias africanas ¥
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En la foto superior,
encinas, alcornoques,
matorral y pastos

conforman la vegetacion

mediterranea.

En la imagen de

la izquierda, rebafio
de vacas retintas,
autéctonas de

esta region.

curopeas. Upa de las tareas a
realizar, para llegar a la nece-
Sdria colaboracién entre los
paises de la CEE, es la de con-
cienciar a las naciones més
alejadas del Mediterrdneo so-
bre la importancia que tiene
para todos la conservacién de
este espacio. Por ejemplo, los
Centroeuropeos deben asumir
la idea de que, si quieren man-
tener su fauna o reducir el
efecto invernadero, deben co-
Operar en el proyecto comiin

de conservacion del drea me-
diterrdnea, “porque -dice Pa-
blo Campos- tiene unos valo-
res ambientales que todos dis-
frutamos™.

En cuanto a la fauna propia
del monte mediterrdneo, en
los dltimos anos se ha consta-
tado una estabilidad en el ni-
mero de ejemplares de vacu-
no, caprino y muflén y un au-
mento del ciervo. Lo més no-
table es la dréstica reduccién
del corzo, especie cinegética

autdctona de gran valor ecol6-
gico, a pesar de que actual-
mente no es objeto de caza de-
bido a esa regresion censal de
causas miiltiples y poco cono-
cidas. Se sabe, por ejemplo,
que el ciervo ejerce una fuerte
competencia en los espacios
utilizados por el corzo y que
el zorro actia como depreda-
dor de sus crias.

El problema, segiin los ex-
pertos, reside en la falta de
una economia intergeneracio-

nal que hoy, en un sistema fi-
nanciero que pricticamente no
contempla el largo plazo, es
impensable. Nadie va a inver-
tir actualmente en algo, como
los drboles endégenos de la
dehesa mediterrdnea, que para
empezar a producir necesitan
entre 25 y 40 afios. Sin embar-
g0, parece que seria posible, y
hasta relativamente facil, pre-
servar estos espacios natura-
les, ya que disponemos de la
tecnologia y los conocimien-

tos necesarios para vivir de los
recursos mds fértiles y prote-
ger los mds frigiles y escasos.

“Desgraciadamente”, afir-
man los doctores Campos y
Lépez Linage, “el problema
de valores vigente no propicia
la conservacién de estos re-
cursos. Las consecuencias ne-
fastas de esta actuacién se van
constatando muy lentamente y
s6lo con la desaparicion final
del recurso se hacen ya una
realidad tragica”.

_—

El monte mediterrdneo, a pesar de la singularidad
de sus valores naturales (econémicos y ambienta-
les), no ha sido muy estudiado y, en consecuencia,
hoy se sabe relativamente poco acerca de la estruc-
tura y funcionamiento de los numerosos ecosiste-
mas que abarca.

En cuanto a especies vegetales, la encina y el al-
comoque son los drboles dominantes. En la Penin-
sula Ibérica la encina ocupa 3.361.000 hectéreas,
mientras que el alcornoque, con 1.157.000 hectire-
as de ocupaci6n, representa el 50% de la superficie
mundial de este arbol endémico de la region medi-
terranea. Pero el arbolado de la zona ha venido
perdiéndose de forma alarmante hasta el comienzo
de los afios ochenta. Un estudio realizado en Extre-
madura entre 1957 y 1982 muestra que, de conti-
nuar la misma tendencia, en 84 afios desapareceri-
an todas las encinas y alcornoques extremenos y,
segun datos de la FAQ, la desaparicién de superfi-
cies de alcornocal en toda la cuenca mediterrdnea
ha afectado a més de seis millones de hectéreas.

FAUNA Y FLORA:

UNFUTURD INCIERTO

Por lo que respecta a la fauna del area mediterrd-
nea, entre las razas de ganado mds conocidas y
abundantes se encuentran la vaca retinta (unas
556.000 cabezas o hembras reproductoras), la ove-
ja merina (4.456.000), la cabra (822.000, aproxi-
madamente) y el cerdo ibérico y sus cruces
(57.000). El cerdo ibérico en pureza conserva unos
efectivos que probablemente en Espafia no lleguen
a las 10.000 cabezas -10.000 hembras reproducto-
ras-, cuando a mediados de los afios cincuenta las
cerdas ibéricas superaban el medio millon de efec-
tivos. Por otra parte, la fauna controlada de la zo-
na, que es objeto de actividad cinegética, estd ad-

quiriendo una importancia econdmica creciente en
sustitucion de la ganaderia tradicional; entre las es-
pecies de mayor comercializacion se encuentran el
ciervo y la perdiz.

Los recursos naturales del bosque mediterrineo
son también el sustento de especies animales muy
diversas, entre las que destacan el dguila imperial,
la cigiiefia negra, el lince ibérico y el corzo, todas
ellas amenazadas de extincion. Ademds, el monte
mediterrdneo es el lugar de invernada del 80% de
las aves migratorias centroeuropeas en sus viajes
de estacion entre continentes. El creciente deterio-
ro de los recursos arbolados y del ganado autocto-
no estd afectando significativamente a la fauna sil-
vestre, ya que ésta depende para su alimentacion
del mantenimiento de las actividades productivas
tradicionales.

El monte mediterrdneo tiene un futuro muy in-
cierto, y no se mantendrd tal y como hoy se conoce
a no ser que la intervencién piblica corrija y limite
las actuales condiciones del mercado.
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La aventura del ser vivo
Joél de Rosnay. Gedisa editonal

La biologia y sus inmensas posibilidades de desarrollo
industrial ligado a las lamadas biotecnologias representa
uno de los ejes de maximo interés en la ciencia contem-
pordnea. Para explicar qué es la vida, de donde viene y a
dénde va, Rosnay, director de desarrollo de la Ciré des
Sciencies et de L' Industrie de la Villete y colaborador
habitual en Expansién y Radio Europa [, ha escrito un
libro pletérico de imaginacién y claridad en el que se.in-
forma de los (ltimos avances en el conocimiento de este
ambito. Por sus pdginas, constantemente actualizadas
desde que la obra apareci6 por primera vez en 1965, des-
filan los tiltimos descubrimientos en genética, las nuevas
aportaciones en la bioindustria y los grandes desafios de
la ingenieria de la reproduccién humana.

SALVAC ION

DeACAMEE

Salvacion
de la capa de ozono

Sociedad Sueca para la Conservacidn de 2 Naturaleza

Desde hace poco tiempo se han empezado a detectar dis-
minuciones significativas en la capa de ozono que dan
lugar a la extensién del llamado agujero sobre la Antérti-
da. Existen indicios de que la descarga de CFCs y otros
compuestos organicos guarda relacién con el problema y
esa constatacion es la que ha llevado a la sociedad sueca
a producir este sencillo folleto, editado en varias len-
guas, incluido el espafiol, que puede ser obtenido gratui-
tamente dirigiendo una peticién a: Sociedad Sueca para
la Conservacién de la Naturaleza, Box 4150, S-10265
Estocolmo, Suecia.

El informe, que no pretende ser estrictamente cientifico
sino reflejar actitudes y realizar un balance general sobre
los conocimientos de que se dispone actualmente, persi-
gue una divulgacién lo més popular posible de una cues-
tién que resulta, por el momento, sumamente compleja.

“Y aquella noche, bajo el estrellado azul oscuro, entre cielos desbocados y pasados incon-
tdbles, tuve el convencimiento visceral, que iba mds alld de la 16gica y de la clasificacion,
¥ que pertenecia a la intuicién, que me gritaba desde muy adentro: nadie lo sabe, y tal vez
nadie lo sabrd nunca, pues el pasado es prélogo y el pasado es pasado™

" er
El fisiologo
Atribuido a San Epifanio. Ediciones Tuero

Esta curiosa edicién corresponde al libro de historia natu-
ral que fue mas popular en Europa durante el siglo XIII

hasta el punto de que su influencia en la cultura de aquel |
tiempo sélo puede ser comparable a la de la Biblia. Se |
trata de un tipo de obra similar a la Historia Animalium |

de Aristételes, a las Historias de Herodoto o a la Moralia
de Plutarco: un compendio de lo que podria entenderse
como cultura cientifica medieval al que mds tarde se iri-
an afadiendo capitulos de piedras y plantas.

La influencia en Espana de esta obra fue notable y apare-

dia. El fisilogo es quizé el primer ejemplo de divulga-
cién cientifica en Occidente.

Los materiales

“Como ciudadanos del mundo, a to-
dos los hombres nos corresponde vi-
gilar la utilizacion que se les dé a to-
dos los materiales que han forjado
nuestro medio ambiente con el fin de

[ ] HEN | WV 4
de la civilizacion
Carlos E. Rangel Nafaile. Ecitonal Fondo de Cultura Econdmica

El campo de los materiales constituye uno de los elemen-
tos més definitorios del progreso humano e incluso las
grandes etapas de la civilizacién se han etiquetado con la

| piedra, el bronce, los pldsticos, etc. Ahora que los mate-

riales se disefian a medida de los usos a que deben servir,

| resulta interesante este repaso por los distintos estadios

del conocimiento en este 4mbito, que se han correspondi-

| do con periodos bien definidos. En sus siete capftulos,
ce especialmente en las Efimologias de San Isidoro, cuya |
obra enciclopédica tuvo enorme influencia en los princi-

pales centros de sabiduria de la Europa de la Edad Me- |

esta obra pasa revista al papel que han representado los
materiales desde los albores de la tecnologia hasta las
perspectivas que se apuntan en el préximo futuro. Abun-
dante en gréficos e ilustraciones, el libro puede resultar

| de gran utilidad para consulta répida.

“Visto desde los satélites, nuestro pla-
neta parece una célula viva, un huevo
fecundado, cargado de todas las po-
tencias de la vida, un embrién con su
placenta, una obra a concluir. Somos

Michael. H. Brown evitar su derroche irracional y su mal los herederos de lo viviente. Sepamos
uso” hacer buen uso de semejante libertad”
E. Rangel Nafaile Joél de Rosnay

Michael H. Brown

En busca
de Eva

! b\
En busca de Eva

Michael H. Brown. Editorial Plneta

Este libro, que lleva como subtitulo El revolucionario re-
lato de cémo empezd la familia humana, se constituye en
apasionado y apasionante reportaje periodistico de una
de las aventuras cientificas més curiosas de nuestro siglo.
Desde que Darwin publicé su teoria evolutiva, los avan-
ces en el conocimiento en este sector han sido ingentes y

por el momento limitan con el hallazgo de la técnica de-

PCR, que ha permitido identificar un supuesto ancestro
comiin. Partiendo de la constatacién de que el ADN mi-
tocondrial s6lo es transmitido por las madres, y después
de numerosas investigaciones, los paleoantropélogos han
concluido que todos los habitantes del planeta procede-
mos de una sola mujer, Lucy, que vivi6 en la sabana afri-
cana hace 200.000 afios. Aquella nueva Eva, que tomé su
nombre de una cancién de los Beatles, podria ser nuestra
10.000.a tatarabuela porque sus genes aparecen en los
5.000 millones de parientes que hoy transitan por el
globo.

CEENCIA
ARl ey h‘_\i_.- "

"
T
[

~ ] [ |
Espana ciencia
José Maria Lopez Pifiero (director y compllador). Edftorial Espasa Calpe

El profesor Lépez Pifiero, uno de los més prestigiosos
historiadores de la ciencia y miembro del consejo asesor
de A ciencia cierta, ha realizado este ingente esfuerzo
que compendia el estado del arte en la ciencia espanola.
El volumen contiene estudios sobre la actividad cientifi-
ca en Espaiia, referidos tanto a su organizacién institu-
cional como a su produccién, junto a una docena de capi-
tulos que tratan sobre grandes dreas y disciplinas: mate-
maticas, fisica, fisica del estado sélido, qufmica, bioqui-
mica, geografia, botdnica, medicina, inmunologfa, cance-
rologia, ciencia y tecnologia agraria, nuevas tecnologfas
energéticas e informatica, Al andlisis por dreas se suman
otros tres apartados en los que se analiza el papel de las
instituciones, la posicién de la ciencia espafola en el
contexto internacional y un ensayo del profesor Juan Ro-
jo sobre el Estado y la actividad cientifica,
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L FAMOSO pgol de vaselina marcado

por el jugador madridista Santi Aragén

al portero barcelonés Zubizarreta ha

convertido al joven centrocampista en

una de las promesas mds relevantes del

fiitbol espafiol. El refran mds vale mana

que fuerza viene a ilustrar esta circuns-

tancia. El hecho de que el tanto

fuera marcado desde una distancia g

de 53 metros demuestra que Ara-

g6n conoce, aunque inconscientemente,

su esquema corporal o sentido kinestési-

co, asi como la aplicacién de sus tensio-
nes musculares positivas.

Los movimientos

cualquier actividad
fisica son: correr, sal-
tar, lanzar (en el caso
del fiitbol con el pie) y
colgarse. Y, por su par-
te, el rendimiento fisi-
co se fundamenta en
una serie de factores
bésicos: resistencia
aerdbica y anaeré-
bica, potencia,
fuerza, ve-
locidad,
agilidad, flexibilidad, coordinacién,
equilibrio y sentido kinestésico.
Los elementos sefalados, convenien- s g
temente adaptados a la técnica de cual-
quier deporte, en este caso del fiitbol, darin co-
mo resultado la actuacién destacada del atleta
en la competencia. Y su rendimiento serd ma-
yor todavia en la medida en que el deportista
aumenta sus destrezas y tiene un adecuado en-
trenamiento ideo-motor que le permita cono-
cerse a si mismo.

El sentido kinestésico se encuentra en el as-
pecto inconsciente del individuo y se define co-

mo uno de los factores bésicos
del rendimiento que permite al
individuo conocer el volu-
men y la posicién que ocu-
pa él mismo en el es- g
pacio y el resto de gk
personas y objetos

que le rodean mientras se mueve. Un ejemplo
que puede ilustrar este concepto es el del ciu-
dadano que intenta cruzar una calle y
\ €s capaz de sortear los vehiculos que
se le echan encima. El sufrido peatén
es capaz de percatarse conscientemente de la
velocidad de los vehiculos que se le vienen en-
cima y la que €l mismo debe imprimirse para
sortearlos, ya sea corriendo o saltando.

En el famoso gol, Aragén esquivé a un con-
trario, casi cayé después de rebasarlo pero
mantuvo el equilibrio, levanto la cabeza, dispa-
ré y sorprendié al guardameta azulgrana. ;Qué
sucedi6 durante esas décimas de segundo en el
inconsciente del jugador madridista? El cerebro
de Aragén tuvo que calcular la velocidad de su
cuerpo, la del balén pegado a sus botas, la que
podria imprimirse Zubizarreta que estaba de es-
paldas a su porteria, la de la brisa y hasta la de
los otros contrarios cercanos. Hubo de percatar-
se también de su posicidn, la del balén con res-
pecto a €l y la del portero con relacién a los
mismos elementos, mds la del objetivo que te-
nia que alcanzar, la porteria.

Aragén calcul6 distancias entre los jugadores
y dos de los objetos protagonistas de la accion,
el balén y la porteria. Ademds hubo de decidir
con la pierna que iba a disparar, la posicién
del pie en el momento de hacerlo y la po-
tencia -consecuencia de la relacién fuer-
= za-fiempo que generaron sus misculos-
w9 que le imprimirfa a su lanzamiento para
¥ conseguir la altura 6ptima del arco que

marcaria el balén en su trayectoria.

El cerebro, que trabaja en las sombras del in-
consciente, ofrece al individuo, y al deportista
en este caso, la oportunidad de que pueda apro-
vechar y explotar al médximo sus posibilidades
fisicas mediante un adecuado entrenamiento
ideo-motor, capaz dé producir, junto con la
préctica repetida de la técnica de cada deporte,
las conexiones necesarias para optimizar el ren-
dimiento en toda competicion.
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Hace falta més ciencia basica en Europa. Esta es una de las
conclusiones de la reunion de Roma sobre Ciencia y Tecnologia

mios Nobel y altas personalidades académicas y universitarias.
Otra necesidad que podria plantearse es la reforma del Acta

en un mundo en evolucion, en la que participaron diversos pre-  Unica Europea en lo que se refiere a investigacion comunitaria.

y gestores
la politica

de los doce

EUROPA

REFLEXIONA S0BRE SU CIENCIA

M.C.H

Una reunién celebrada hace
dos meses en Roma, con asis-
tencia de medio centenar de
premios Nobel y presidentes
de academias y organismos de
investigacion, ha desbordado
las previsiones de un encuen-
tro de esta naturaleza y ha
marcado unas lineas de traba-
Jjo que, si se aplicasen, podri-
an modificar la politica cienti-
fica de la CEE.

El comisario Pandolfi, en su
intervencion, traté de acomo-
dar sus planteamientos a estas
ideas, y el ministro Ruberti
fue categérico: podria plante-
arse la necesidad de reformar
el Acta Unica en lo que se re-
fiere a la investigacion comu-
nitaria.

El encuentro tuvo como ti-
tulo Ciencia y tecnologia en
un mundo en evolucion. El
papel de Europa y fue con-
vocada por el ministerio de
Universidades e Investigaci6n
Cientifica y Tecnolégica de
Italia. Entre los asistentes fi-
guraban Carlo Rubbia (direc-
tor general del CERN, en Gi-
nebra), Sir John Kendrew
(Cambridge), Georges Kohler
(Instituto Max Planck), Jean
Marie Lehn (Estrasburgo), I1-
ya Prigogine (Bruselas), Rita
Levi-Montalcini (Italia y
EEUU), Abdus Salam (Italia),

Sune Brergstroem (Instituto
Karolinska, Estocolmo), Her-
bert Brown (Purdue Univer-
sity, EEUU) y ministros de
ciencia de los paises comuni-
tarios y altos funcionarios de
la CEE, entre ellos los italia-
nos Pandolfi, Fasella, La Per-
gola y otros. Por parte de Es-
paiia estuvieron presentes el
premio Nobel Severo Ochoa y
el presidente del CSIC, Emi-
lio Muifioz.

El sentido de la reunié6n,
presidida por el ministro An-
tonio Ruberti, parecia ser una
apuesta politica mds que un
andlisis de la gestién de la po-
litica cientifica durante la pre-
sidencia italiana de la Comu-
nidad. Uno de los aspectos
més destacables del encuentro
era el hecho de que, por pri-
mera vez, la CEE convocaba
directamente a la comunidad
cientifica, y ello ha concluido
en una peticién sobre la poli-
tica cientifica de los doce: la
doble necesidad de dar mayor
importancia a la investigacién
bdsica y de contar con un co-
mité cientifico capaz de orien-
tar la politica y las decisiones
comunitarias en este campo.
Sobre este iltimo tema, el
premio Nobel Ilya Pregogine
viene postulando desde hace
tiempo la creacién de una es-
pecie de Gran Senado Cienti-
fico, pero los demds partici-

Los paises
de los doce
analizan

la politica
cientifica

pantes, recelosos de la proli-
feracién de instituciones en
Europa, se mostraron partida-
rios de utilizar los mecanis-
mos de los Estados. En cuanto
a la investigacién bésica, los
participantes insistieron en la
necesidad de promover la
ciencia basica y en dejar a
otros que vendan la tecnolo-
gfa. Esto iltimo no debemos
pedirselo a los cientificos, di-
jo uno de los participantes,
procedente de la industria, el
Dr. Harry L. Beckers, de Shell
International Research.

Otro aspecto importante de
la reunién de Roma fue la
unanimidad en subrayar la ur-
gencia de una mayor coopera-
cién europea con los paises
del Tercer Mundo. El ministro
Ruberti centré la cooperacion
en tres lineas: consolidar el
conjunto de colaboraciones
desarrolladas en los afios 80,
lanzar un gran programa de
cooperacién universitaria y
ampliar la colaboracién a los
paises del centro y del este de

BANCO DE LA IMAGEN

Europa. Esta cooperacion de-
be fomentarse en los proyec-
tos europeos, pero no sélo en
el desarrollo tecnolégico, sino
en la investigacién bdsica, por
la via de las redes de labora-
torio, y lo que se ha empeza-
do a llamar laboratorio sin
paredes, proyectos en los que
participan investigadores resi-
dentes en distintos lugares del
continente.

La italiana Rita Levi-Mon-
talcini, premio Nobel de Me-
dicina, seiialé que, en el cam-
po de las neurociencias, “la
investigacién sélo puede des-
pegar a través de las redes de
cooperacion en Europa”.

Hay que destacar las inter-
venciones de varios premios
Nobel (Kendrew, Prigogine,
etc.) en favor de la divulga-
cién cientifica. Se subrayé el
papel de la television como
elemento clave de la difusién
de la ciencia y se insistié en la
necesidad de que los propios
cientificos realicen el esfuer-
zo de comunicar. Emilio Mu-
fioz se refiri6 a la importancia
de los medios impresos y a la
idea de la elaboracién de su-
plementos cientificos para los
periédicos que no dispongan
de medios para realizarlos por
si mismos, tarea que realiza
en Espafia el CSIC a través
del suplemento A ciencia
cierta.
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