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EL VALLE DEL TI ETAR: DESTINO TURISTICG

Diamante en bruto ÍNDICE
L Valle del Tiétar es, en 
el seno del marco turís
tico, un diamante en 
bruto, un tesoro escon
dido del que, poco a po

co, se empieza a conocer de su 
existencia y que algunos privile
giados han comenzado a disfrutar 
ya de sus parabienes. Porque en 
una época en la que el turismo es 
una forma de vida y cuando son 
miles de personas, nacionales y 
extranjeras, las que buscan luga
res de destino, la idea de la playa 
como lugar de descanso único y 
exclusivo ha pasado a la historia. Y 
no porque las playas se queden 
desiertas, no, sino porque las op
ciones son diversas y mientras 
muchos siguen optando por tos
tarse al sol tirados en la arena otros 
buscan lugares de interior donde 
descubrir nuevas sensaciones. Y 
eis en este ámbito donde el Valle 
del Tiétar abre sus posibilidades, 
enormes posibilidades, que poco 
a poco van tomando cuerpo.

Esta es una comarca única. Y lo 
es porque todo aquello que el tu
rista pueda buscar, pueda desear, 
pueda anhelar y pueda soñar lo 
podrá encontrar, porque elValle 
del Tiétar lo tiene todo y para todo 
tipo de gustos. Parece un lema tó
pico, pero es una realidad, porque 
pocas comarcas, no sólo en Casti
lla y León, sino en toda España po
drán ofrecer a sus visitantes el aba
nicó de posibilidades que se con
jugan en esta comarca del sur de 
la provincia abulense.

Partiendo de un clima idílico, 
propio de zonas mediterráneas, y 
enclavado en un valle verde, hú
medo y rico en flora y faima, el Tié
tar se limita a preguntar qué desea 
el visitante y orientarle hacia dón
de hallará lo que busca. Si son de
mandantes de un turismo cultu
ral, en esta comarca tendrán un fi
lón por descubrir: castillos, 
palacios, iglesias -algunas de ellas 
pequeñas catedrales- barriadas 
judías, típicas, casas señoriales, 
puentes romanos, yacimientos ar
queológicos... Si lo que les gusta es 
la aventura, podrán subirse a un 
parapente, bajar el Tiétar en ca
noa, escalar picos, hacer rutas por 
la sierra y el monte, recorrer la zo
na a caballo... Si lo que les atrae el 
la tranquilidad también lo tienen 
fácil, porque podrán alojarse en 
alguna de las numerosas casas o 
posadas rurales, descansar en 
cámpings y campamentos y en 
hoteles, hostales y fondas. Si aman 
la naturaleza, recorrerán bosques 
mediterráneos, pinares verdes lle
nos de vida, asombrarse con una 
rica fauna, admirar ríos cristalinos 
repletos de vida...

En definitiva, el Valle del Tiétar 
alberga todo lo que cualquiera pu
diera desear para pasar unos días, 
una temporada o toda una vida, 
porque, además, es una comarca 
viva, que cada vez se amolda a los 
nuevos tiempos y ofrece todo tipo 
de servicios, para jóvenes y para 
mayores, para que el Tiétar sea al
go más que una ruta turística.

Arenas, un paraíso. La primera subcomarca que recorremos es la de Arenas de San Pedro -Arenas de 
San Pedro, Guisando, El Hornillo y El Arenal-, una zona rica en arquitectura histórica, monumentos, pero tam
bién en naturaleza. Pág. 3.

Candeleda ^andaluza\ La zona de Candeleda -Candeleda y El Raso- está dominada por un clima néta- 
mente mediterráneo y una posibilidades turísticas de primer orden, como sôn, entre otras, el campo de golf de Can
deleda, el único, de momento, existente en toda la comarca. Pág. 4.
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Mapa. Para orientar mejor al visitante, adjuntamos un mapa en el que se recoge con todo lujo de detalles las rutas 
para acceder a los distintos rincones del Valle del Tiétar, así como los principales atractivos que se reparten a lo largo 
de toda la comarca. Págs. 6 y 7.

Paseo por la Cinco Villas. Una de las zonas más paradigmáticas del Valle del Tiétar es el Barranco de las 
Cinco Villas -Mombeltrán, San Esteban del Valle, Cuevas del Valle, Villarejo del Valle y Santa Cruz del Valle-, una 
subcomarca en la que los valores históricos van de la mano de las tradiciones más ancestrales y los recursos naturales 
y paisajísticos más anhelados. Pág. 8.

Alto Tiétar, entorno natural. El Alto Tiétar-Piedralaves, La Adrada, Sotillo de la Adrada, Casillas, Hi
guera de las Dueñas, Santa María del Tiétar, Navahondilla y Fresnedilla- es una zona rica desde un punto de vista tu
rístico debido a su cercanía con Madrid. El castillo de La Adrada es la puerta al turismo cultural e histórico por este 
margen, al que se suman otras muchas posibilidades. Pág. 9.

Un paseo por las nubes. El recorrido por las subcomarcas finaliza en el medio Tiétar -Lanzahíta, Pedro 
Bernardo, Mijares, Gavilanes y Casavieja- una zona, como las demás, rica en patrimonio natural, en la que destacan 
sus tradiciones populares, como el Cristo de la Luz de Lanzahíta, conocido también como el Rocío de Castilla y León. 
Pág.io.

Ocio y aventura. El Valle del Tiétar es una comarca pródiga en posibilidades turísticas, porque todo aquello 
que el visitante pueda desear lo va a encontrar. Hay posibilidades de deportes de riesgo, de aventuras, de naturaleza, 
de conocimiento. También alojamientos turísticas y actividades de todo tipo y durante todo el año. Pág. n.

La ruta de los castillos. A la hora de recorrer el Tiétar, una alternativa interesante es seguir la ruta de los 
castillos, desplegados de forma estratégica en distintos puntos de la comarca: Mombeltrán, Arenas de San Pedro y 
La Adrada. Esta ruta cobra un mayor protagonismo tras la recuperación de la fortaleza adradense, que acogerá un 
Centro de Interpretación Histórica del Valle del Tiétar, un recurso más que dinamizará la comarca. Pág. 12.
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ARENAS, UN PARAISO
Arenas de San Pedro y su zona de influencia conforman un rincón lleno de encanto, con una belleza 

natural incuestionable y un importante patrimonio, con alternativas diversas para su disfrute

M
onumentos, 
fauna, flora, rutas 
turísticas, depor
tes al aire libre, 
pueblos con sabor 
añejo, comidas típicas y fiestas po

pulares son sólo unos apuntes de 
lo que el viajero puede encontrar
se al adentrarse en Arenas de San 
Pedro y su zona de influencia, 
-Guisando, El Hornillo y El Arenal, 
además de los anejos arenenses 
de Ramacastañas, La Parra y Hon
tanares-. Esta zona del Valle del 
Tiétar, en la que se sitúa el eje ad
ministrativo de la cornarca, es un 
atractivo neto para el visitante, 
porque puede encontrar práctica
mente todo lo que desea y en un 
radio de unos pocos kilómetros.

El enclave de la zona, a los pies 
de Gredos, dotan al lugar de un 
microclima muy particular, simi
lar al clima mediterráneo, lo que 
unido a su riqueza natural y lo va
riopinto de su entorno lo convier
te en punto ideal para cualquier 
tipo de actividad, tanto dentro co
mo fuera de los propios munici
pios. A ello se suma una red turís
tica en auge que ofrece a los visi
tantes claras alternativas a la hora 
de pasar una vacaciones, un tiem- 

* po de descanso o un fin de sema- 
■ na. Para el amante del turismo cul
tural tendrá en la zona de Arenas 
de San Pedro una joya por descu
brir. De hecho, la ciudad arenense 
es rica en esta parcela al contar 
con una riqueza monumental en
vidiable, con joyas como el Pala
cio del Infante don Luis de Bor
bón, el castillo de don Álvaro de 
Luna 0 el Santuario de San Pedro 
de Alcántara, sin olvidar otros lu
gares, como la iglesia de la Asun
ción, el punete romano o las ba- 
madas típicas, como las de El Can
chal y La Nava, que han ignorado 
el paso del tiempo y conservan aún 
el aire nostálgico de tiempos pre
téritos.

Para el visitante que quiera op
tar por un turismo al aire libre, las 
opciones en la zona son más que

OCASO
CADA DIA MAS SEGUROS

Numerosos son los rincones de la zona arenense que rezuman belleza, tradición y arquitectura popular. / lacaba

[guía DEL VIAJERO

I >cómo llegar ►teléfonos de interés |
A Arenas de San Pedro se acce- Guardia Civil: 920 376039

i de, desde Ávila, por la N-502 (una 

hora de camino) y desde Madrid, 
1 por la N-V hasta Talavera de la Rei- 

na y desde ahí por la C-501 (90 mi
nutos). Desde Arenas, están perfec- 

j tamente señalizados los accesos a 
1 Guisando (5 kilómetros). Él Hornillo 

I (6 kilómetros) y El Arenal (10 kiló- 

1 metros).

tentadoras. Se puede optar por alo
jamientos rurales, por los cam
pings, bien privados bien munici
pales o bien pasar noche en algún 
hotel de la ciudad para salir de es
capada el resto del tiempo de es
tancia. Un lugar de destino puede 
ser Guisando, uno de los parajes

Oficina de Turismo: 920 372386 
Policía Local: 920 370069 
Urgencias: 920 370002 
Autobuses: 920 380825 
Protección Civil: 920 371819 
Guardería Forestal: 920 370212 
Convento aicantarino: 920370204 
La web: www.diputacionavila.es

de ensueño del Valle del Tiétar. Su 
entorno y su casco urbano es tan 
paradigmático que fue declarado 
conjunto histórico-ariístico y pai
saje pintoresco, y no es para me
nos. Incrustado a las faldas de Gre
dos, aún conserva elementos he
redados de la noche de los

tiempos, como su arroyo canali
zado por el centro del pueblo, sus 
calles empedradas, como su Plaza 
del Ayuntamiento, o los puentes 
que serpentean por sus calles tí
picas, que están escoltadas por fa
chadas cuidadas y tradicionales. 
Desde Guisando, el viajero puede 
desplazarse hasta El Hornillo y a 
El Arenal, otros núcleos en los que 
el verdor de sus campos y el be
nigno clima proveniente de la Sie
rra de Gredos y preparados para el 
visitantes, ofertándoie alojamien
tos rurales, campamentos, todo 
ello junto a una naturaleza viva.

TERRÍIZO DC VÉRnnO

d. Sargentos Provisionales, 42 - Tel. 920 37 87 65 
05490 LANZAHITA (Ávila)

Algunos datos
►clima. Arenas de San Pedro se si

túa en el centro de un Valle y a una 
altura aproximada de 500 metros 
sobre el nivel del mar. Esta situa
ción, junto al hecho de estar rodea
do de pinares, de bosques autócto
nos y protegido por la impresio
nante Sierra de Gredos, se traduce 
en un clima benigno, prácticamen
te mediterráneo, con inviernos sua
ves y veranos cálidos pero no sofo
cantes.

►Naturaleza. La zona arenense 
es sumamente rica en lo que a na
turaleza se refiere. Proliferan los pi
nares, pero también se pueden en
contrar especies autóctonas como 
el roble, el castaño, el nogal o la en
cina. A la riqueza de la flora se su
ma la de la fauna, con proliferación 
de aves, muchas de ellas protegi
das -como una gran cantidad de 
rapaces, tanto diurnas como noc
turnas-.

►Productos. _a zona es también 
rica en productos naturales, como 
cerezas, castañas, higos o todo tipo 
de hongos. A ello hay que añadir 
una gastronomía rica y tradicional, 
que es otro de los grandes alicien
tes de los visitantes.

►Servicios. La zona arenense po
see los servicios propios de una 
ciudad moderna, desde los sanita
rios a juzgados, registros o notaría. 
También los posee en el marcó del 
ocio, con cine, discotecas, pubs y 
otras alternativas de diversión, co
mo ciber bares, planes de ocio ju
venil, sin olvidar centros de ámbito 
cultural.

ANTONIO ALVAREZ
AGENTE AFECTO REPRESENTANTE PARA 

ÁVÍLA Y PROViNCIA

DECESOS, HOGAR, VIDA, JUBILACIÓN

) 920 3 5 21 00 Jardín del Recreo, 2 
Ávila

MESÓn - CHURRERÍA - RESTAURANTE

9ia Golondrina
Plaza José Antonio, 5 
Teléfono 920 37 07 46 

ARENAS DE SAN PEDRO 
(Ávila)
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La zona candeledana, que acoge a esta localidad y Poyales del Hoyo, está impregnada por un clima 
mediterráneo y un entorno natural y riqueza cultural que la convierten en un diamante por descubrir

PíLAR MORCUENDE

« GUA, sol y microclima... 
Pero mucho más es lo 
que hay en esta locali- 
dad, ubicada en el sur 

la provincia abulen
se, lindando con Castilla-La Man
cha y Extremadura, conocida co
mo «la Andalucía castellana». En 
sus inmediaciones se encuentran 
también el anejo de El Raso y el 
municipio de Poyales del Hoyo. El 
visitante que acude a estos lares 
tendrá contacto directo cón la na
turaleza, cultura, arqueología, gas
tronomía, deportes de aventura e 
historia son algunos de los platos 
que el menú candeledano ofrece, 
sin olvidar el carácter abierto de 
sus gentes y la amplia oferta de 
servicios.

Visita obligada es, en primer 
término, el castro celta de El Raso, 
que se ha convertido en uno de los 
mayores atractivos turísticos de la 
localidad. Poco más arriba del cas
tro celta se encuentra otra de las 
riquezas históricas de la zona; las 
pinturas rupestres de Peña Escri
ta, en cuyas inmediaciones se han 
encontrado también hachas de 
piedra pulimentada, puntas de fle
cha, así como diversos utensilios 
tallados en sílex, que se remontan 
a la Edad del Cobre, allá por el ter
cer milenio antes de Cristo. Tam
bién perduran, ya en el casco ur
bano de Candeleda, restos del ba
rrio de la judería, cuyas calles, 
muchas de ellas remodeladas. 
conservan un especial encanto y 
tipismo, dentro del cual hay que 
destacar las fachadas con las vigas 
de madera al aire, así como las her
mosas balconadas, primorosa
mente adornadas con macetas por 
las candeledanas.

Ante cualquier percance o en 
busca de devoción, los moradores 
de la villa dirigen siempre sus ojos 
a la patrona, la Virgen de Chilla, 
cuyo orgulloso santuario domina 
desde una colina buena parte de 
los más de 215 kilómetros cuadra
dos del término municipal. Su 
amor por esta virgen, cuya histo
ria está jalonada de apariciones y 
leyendas,marca las principales 
fiestas de la lo calidad, cuyo día 
grande es el segundo domingo de 
septiembre, fecha en que se cele
bra la romeria en honor de «La So- 
beranita», declarada de Interés Tu
rístico Nacional.

El campo de golf de Candeleda, construido a iniciativa de la Diputación, es uno de los atractivos turísticos más importantes de la localidad. / garcía

[guía PELVIAJERO

I ►cómo llegar
1 Candeleda dista 100 kilómetros 
t de Ávila, 60 de Talavera de la Reina, 

218 de Valladolid y 168 de Madrid. 
J Desde Ávila por la C-501, desde Ma- 

drid y desde la provincia de Toledo 
se puede llegar por la AV-910, mien- 
tras que desde la Comunidad de Ex- 

1 tremadura la vía de acceso es la C- 
1 501. Poyales del Hoyo está a siete ki- 
1 lómetros de Candeleda.

Pero, sin duda, la vista del visi
tante se pierde irremediablemen
te en la imponente belleza y varie
dad natural que produce el con
traste entre los 2.592 metros de 
altitud del Pico Almanzor y los 252

►teléfonos de interés
Urgencias: 920 380197
Oficina de Turismo: 920 3811 64 
Guardia Civil: 920 382196 
Policía Local: 670 380000 
Autobuses: 920 380825 
Parada de taxis: 920 380829 
Protección Civil: 627 601153
Guía inmobiliaria: Fincas MG. 
920 382034

del lecho del Pantano del Rosari
to. Además de proporcionarle un 
Clima cálido, esta pendiente deja a 
su paso charcos y gargantas de es
pectacular belleza, y una variedad 
sin par de flora y fauna. De hecho. 

en el casco urbano, pueden con
templarse palmeras y naranjos, 
para muchos impensables en ple
na provincia abulense. Esta situa
ción ofrece múltiples oportunida
des de ocio; senderismo, rutas a 
caballo, deportes naúticos, golf, 
descenso en canoas y un largo et
cétera.

GOLF. Unos de los grandes atrac
tivos que posee esta zona del Valle 
del Tiétar y que, sin lugar a dudas, 
dinamizará el turismo hasta cotas 
impensables sólo unos atrás es el 
campo de golf de Candeleda. Crea
do a iniciativa de la Diputación, y 
en el seno de la red de campos de 
golf que ejecuta en distintos pun
tos de la provincia, el de Candele
da, el único existente, por el mo
mento, en el Valle del Tiétar, se ca

racteriza por su buen acabado, por 
la calidad de sus instalaciones y 
por las prestaciones que aporta a 
todos aquellos amantes de este de
porte o los que se inician en el mis
mo. Porque est campo de golf per
mite disfrutar a aquellos que jue
gan a este deporte desde hace años 
como a los que, poco a poco, quie
ren ser asiduos del mismo.

Pero lo más destacado será el | 
tirón turístico que supone no sólo i 
para Candeleda sino para toda la ; 
comarca. Estas instalaciones acó- í 
gen campeonatos, además cada 
vez son más los que acuden, desde <; 
distintos puntos de la geograñ'a es- j 
pañola, a dar sus golpes en este 
campo, lo que redunda en multi- j 
plicar la presencia de visitantes y t 
dar a conocer esta comarca a tra- i 
vés de este deporte. J

CENTRODETURISMORURAL

BAR - RESTAVRANTE

Especialidad en carnes de Ávila - Variedad en raciones 
Menú del Día: Especiales los fines de semana

Ctra. de Candeleda, s/n. (detrás dei Castillo) * Tel. 920 37 0411 
05400 ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)

Hostal-Bar
LAJABER^ 
/ HABITACIONES BAÑO \

COMPLETO SIMPLES 1
!ODOBLES

1 TELEVISIÓNY 
\ CALEFACCIÓN /

Carrellana, 29 - Tel. 920 37 03 95
ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)
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E
L nacimiento del río Tié
tar descubre en su valle 
hermosos enclaves na
turales que se conjuga 
con la riqueza histórica 
de sus calles, de sus casas, de sus 

rincones y de sus monumentos - 
guardianes celosos del pasado-, el 
carácter abierto de sus gentes, su 
variada flora y fauna, su belleza 
paisajística... hacen del Alto Tiétar 
una zona idónea para que el turis
ta tome contacto con la naturale- 

i ■ za y «perderse».La riqueza me
dioambiental es la joya más valio
sa de los moradores de estos 
municipios y hay que añadir su 
microclima y el gran número de 
comercios, las buenas comunica
ciones con Ávila, Madrid y Casti
lla- La Mancha... Todo ello, nos ha
ce comprender la afluencia masi
va de visitantes.

^ El sector turístico ha experi
mentado en esta zona un signifi
cativo incremento. Se perfila co
mo uno de los nuevos yacimien
tos de empleo, como un mercado 
abierto a la conservación del pa
trimonio cultural y a la creación 

. de servicios, todo ello con la vista 
puesta en la modernización de los 
sectores más tradicionales. El co
mercio, por su parte, sigue siendo 
un negocio seguro como opción 
de futuro.

Muchas personas elijan este 
entorno para disfrutar de sus va
caciones o para fijar su segundo 
lugar de residencia, lo que hace 
que en muchas localidades, la po
blación llegue a triplicarse, o in
cluso, debido a la calidad de vida, 
decidan quedarse a vivir.

Sotillo de la Adrada es la cabe
cera del Alto Tiétar y la primera 
que experimentó la acogida masi
va de personas que fundamental
mente procedían de la Comuni
dad de Madrid (una de sus fiestas 
más tradicionales es la de La Palo
ma debido a la influencia en la lo

bas fiestas religiosas gozan de gran fervor en Sotillo de la Adrada. / beatriz lorenzo

calidad de madrileños). También 
sus fiestas patronales concentran 
a miles de personas reseñándose 
como un atractivo turístico más.

No faltan monumentos para 
visitar, todos ellos característicos. 
Las casas rurales Venero Mañas 
han respondido a la demanda de 
turistas procedentes de todos los 
puntos de España que eligen la lo
calidad para dar respuesta a su 
tiempo de ocio.

En La Adrada, sus recursos tu
rísticos residen de forma signifi
cativa en su carácter histórico a 
través de una arquitectura pétrea 
que encierra en sus paredes la le
yenda del pasado. Lo más emble
mático es su castillo del que ha 
experimentado una importante 
restauración..Tampoco hay que 
olvidar sus típicos monumentos 

así como sus casas blasonadas, 
plazas y calles, restos de molinos, 
fábricas de papel y batanes... Sus 
fiestas patronales, el mercado me
dieval... hacen que el turismo se 
haya afianzado de forma notable.

Una de las muchas excelencias 
del municipio de Piedralaves, re
side en su riqueza natural donde 
el río Tiétar describe un espectá
culo de belleza ecológica. Su en
torno natural es probablemente 
uno de los más hermosos de toda 
la provincia de Ávila algo que se 
hace patente en «El Horcajo», la 
garganta de Nuño Cojo, la piscina 
natural de la Nieta, la presa o el 
coto de caza, que cada año atraen 
a cientos de visitantes al munici
pio. Ello facilita la realización de 
una amplia gama de deportes y 
de actividades. Encierra una his-

Las casas típicas, como ésta de La Adrada, son de un gran atractivo. / B. lorenzo

toria milenaria recogida en todos 
y cada unos de sus monumentos, 
de sus casas y balcones, y en cada 
uno de los rincones de sus calles.

De estos encantos, se percata
ron personajes tan ilustres como 
Juan Ramón Jiménez, León Felipe 
o Camilo José Cela que visitaron la 
villa.

Junto con sus monumentos, 
se da una arquitectura de sierra de 
las mejores conservadas en la Co
marca y que en ocasiones sirven 
de alojamiento a los visitantes. Se 
celebran las fiestas de San Roque, 

los carnavales en torno a la tradi
ción milenaria del maquilandrón 
y del pelele, y la Semana Santa.

Fresnedilla, Navahondilla, Hi
guera de las Dueñas, Santa María 
del Tiétar y Casillas coriipletan la 
zona del Alto Tiétar.

Todos estos municipios cuen
tan con incomparables marcos 
naturales que se mezcla con el en
canto y la tranquilidad que se res
pira en sus casas y calles cargadas 
de historia y que aún desprenden 
el aroma del más puro estilo de vi- 
darural.

Casa Ligia Valle del Tiétar

Cuidadosamente restaurada conservando su más 
preciado tesoro "la madera", 
pretendemos enamorar a todo aquel que nos visite.

• 4 habitaciones dobles
• 3 habitaciones familiares con buhardilla
•Servicio de comedor
• Salón chimenea y Cueva

Mijares (Ávila) ¡ Reservas: Tel. y Fax 920 25 75 81
www.casaligia.com | E-mail: casaligia@terra.es

Talleres
Belinchón

® Mecánica en general
® Aire acondicionado
® Montaje de lunas

Ctra. Alcorcón -* Plasencia, Km. 106,300
PEDRO BERNARDO 

05470 (Ávila)
920 387 539

a 610 673 654
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PASEO POR LAS CINCO VILLAS
El Barranco de las Cinco Villas, con Mombeltrán como cabecera, es una de las zonas más bellas 

y con mayor contenido histórico del Tiétar, además de rezumar belleza por un entorno idílico

E
L Barranco de las Cinco 
Villas, formado por 
Mombeltrán, San Este
ban del Valle, Cuevas 
del Valle, Santa Cruz del 
Valle y Villarejo del Valle es una de 

las cunas de la comarca y, en el 
aspecto histórico, alberga pasajes 
destacados de la historia de Cas
tilla desde que Mombeltrán ad
quirió la Carta de Villazgo en 
1393.

Esta es una zona de ensueño, 
enclavada en un barranco vivo, 
latente, hermoso, un vergel cus
todiado por la Sierra de Gredos 
que le otorga un clima mediterrá
neo y un paisaje idílico. El visitan
te que accede a este lugar queda
rá prendado con la primera ima
gen que salpica a sus ojos, venga 
por la N-502 desde Ávila 0 en la 
Otra dirección, desde Madrid o 
Talavera de la Reina. El que pro
venga de Ávila tendrá la oportu
nidad de observar el Barranco 
desde las alturas, desde el mira
dor del Puerto del Pico, a la vez 
que deleitarse con la serpentean
te ruta de la Calzada Romana que 
desciende desde el alto del puer
to hasta alcanzar Mombeltrán. La 
vista es hermosa. Los pueblos, tí
picos, envueltos entre castaños, 
olivas, pinos y otras especies ar
bóreas. Destacan los edificios em
blemáticos que resaltan del resto 
de construcciones, dejando al vi
sitante aturdido ante tanta belle- El espectáculo de la trashumancia es un evento de gran envergadura que todos los años acoge el Barranco, con cita final en lo alto del Puerto del Pico. / lacaba

za. El que provenga de Madrid o 
Talavera quedará también impre
sionado cuando entre en el Ba
rranco, porque tras descubrir en 
el horizonte la muralla natural de 
la Sierra de Gredos, saltará a sus 
ojos el esplendor del castillo de 
los Duques de Albuquerque, for
taleza del siglo XV y que es uno de 
los pilares no sólo de Mombel
trán, donde se encuentra, ni tan 
siquiera del Barranco, sino de to
do el Valle del Tiétar. Pero Mom
beltrán es una localidad tremen
damente rica en cuanto a su con
junto histórico, porque tras ver el 
castillo, el visitante podrá delei
tarse con la presencia de la iglesia 
de San Juan Bautista, declarada 
monumento histórico artístico en 
1982 o el hospital de San Andrés, 
del siglo XVI, ubicado en su po
pular plaza de la Corredera, es 
otro lugar de interés monumen
tal. Calles típicas, la picota o ro
llo, símbolo de justicia en la villa 
medieval, escudos señoriales en 
muchas de sus fachadas, son 
otros alicientes que ver. Como 
también el parque de Nuestra Se
ñora de la Soledad, a los pies del 
castillo, unos jardines de estilo ro
mánicos, únicos no sólo en la co
marca sino que, previsiblemente, 
en toda la provincia.

De Mombeltrán saltamos a 
Cuevas del Valle, para deleitamos 
con su iglesia o su típica calle de 
los soportales; vamos aVillarejo 
del Valle, pueblo forjado en bue
na parte a los arrieros; San Este

ban del Valle, que además de su 
iglesia celebra todos los años, en 
febrero y julio, las fiestas de San 
Pedro Bautista, nacido en esta lo
calidad y que fue el primer már
tir del Japón. El Vítor, celebración 
popular que se realiza en su re
cuerdo, fue declarada fiesta de 
interés regional. Por fin, llega
mos a Santa Cruz del Valle, pue
blo carismático en el que el via
jante se sorprenderá al ver en las 
fachadas reproducciones de pin
turas clásicas, en un arte que 
busca relanzar la cultura y la be
lleza. Ese amor por el arte se 
plasma también en su museo de 
arte moderno.

Este barranco cuenta con otro 
aliciente que tiene una trascen
dencia prácticamente nacional, 
como es el popular paso de ga

Bar - Restaurante nc
TARELO

Especialidad en carne de Ávila, 
pescados y mariscos

Avenida de Madrid, s/n.
SOTILLO DE LA ADRADA (Ávila) 

Teléfono 91 866 08 89

nado desde Extremadura y Anda
lucía por la calzada romana has
ta los prados del Puerto del Pico 
en la trashumancia, en busca de 
pastos verdes para el ganado, du
rante los meses estivales. Miles 
de cabezas de ganado se unen en 
esta marcha que, junto a caba
llos, jinetes y público que se con
grega para verlo lo convierte en 
un acontecimiento de primer or
den y gran trascendencia. De he
cho, todos los años acude algún 
alto cargo del Gobierno o de la 
Unión Europea. El año pasado lo 
hizo la entonces vicepresidenta 
de la Unión Europea, Loyola de 
Palacio, que se unió, como uno 
más, a este grupo de vaqueros en 
su puntual cita con la trashu
mancia, como se hace desde ha
ce siglos.

GUÍA DEL VIAJERO

>cómo llegar
Desde Ávila, por la N-502 (una hora 
de ruta hasta Mombeltrán) y desde 
Madrid por la N-V hasta el enlace 
con la N-502 fTalavera de la Reina), 
tras una hora y media de camino. El 
resto de pueblos del barranco están 
a cinco minutos por carretera de 
Mombeltrán, al estar todos a cinco 
kilómetros de esta villa con buena 
señalización.

CAFETERÍA RESTAURANTE
PANCHO

^especialidad en carnes, pescados, 
mariscos y arroz con bogavante

Avda. Madrid s/n. - Teléfono 91 866 01 33 
SOTILLO DE LA ADRADA (Ávila)

►teléfonos de interés 
Guardia Civil: 920-386010. 
Urgencias: 920-386058.
Residencia: 920 386326
Cooperativa El Castañar 920 
384004.
Más información sobres este Ba
rranco de las Cinco Villas y de todos 
sus sus servicios en Internet, a tra
vés de la dirección: www.diputacio- 
navila.es.
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UN PASEO POR LAS NUBES
El Medio Tiétar, con Pedro Bernardo como referente central, puede presumir de su prolija oferta cultural 
y patrimonial, con el añadido de que año a año se consolida como escenario para la práctica del ala delta

S
E dejan llevar por el vien
to. Desde las alturas se 
contempla otra visión del 
Valle del Tiétar, vista des
de lo alto, desde los cie
los. Desde allí se percibe la majes

tuosidad de las construcciones 
íTnblemáticas que se levantan en 
Pedro Bernardo, Casavieja, Mija
res, Gavilanes y Lanzahíta. Es otro 
mundo, es otra forma de ver la vi
da, de deleitarse con un paisaje 
único, vivo, latente y soberbio. Es 
ver el mundo, el Valle del Tiétar 
desde un parapente, un ala delta o 
un paramotor. Y es posible gracias 
de una de las grandes apuestas de 
^sta subcomarca del Tiétar que 
acoge los municipios antes apun
tados, como es la práctica de estos 
deportes de vuelo que tienen su 
base en Pedro Bernardo para, des
de su rampa de lanzamiento, po
der ver el mundo desde otra pers
pectiva, a vista de pájaro.

Esta es uno de los principales 
aí^'activos de esta zona pero, ob
viamente, sólo uno de los muchos 
que esconde. Hablamos de una 
comarca rica en arquitectura po
pular, en monumentos cargados 
de historia, de núcleos urbanos 
que respetan el paso de los tienr- 
pos y de actividades infinitas para 
pí'ásar un día, un fin de semana o 
unas largas y placenteras vacacio
nes. Hablamos de una zona fre
cuentada por ricos caudales que 
dan frescura a una tierras serpen
teadas por caminos cruzados por 
puentes con un fuerte olor a añe
jo, a tradición, en unos lugares en 
los que la modernidad ha sabido 
complementarse y acompañar al 
tipismo, a las tradiciones, a la cul
tura popular, donde las fiestas son, 
íi’a vez, de gran arraigo cultural a 
la vez que ancladas en sus raíces.

RUTA. La ruta hemos de comen
zaría, indudablemente, en Pedro 
Bernardo, conocido como el Bal
cón del Tiétar al estar la urbe so
bre la loma de una montaña, lo 
que da la impresión, ciertamente, 
que todo el pueblo es un mirador 
colgado del monte, como efecti
vamente lo es. Volamos hasta Mi
jares, otra localidad que ha sabido 
conservar el tipismo de sus calles 
empinadas, de su arquitectura po
pular. Mijares no sólo cuenta con 
(y.-ninúcleo urbano bello, sino que

La romería del Cristo de la Luz, conocida también como el 'Rocío de Castilla y León’, es uno de los mayores espectáculos del Valle del Tiétar. / lacaba

1 Pedro Bernardo está a 108 kilóme-
1 tros de Ávila ( N-502 hasta Rama-
J castañas, ia C-501 hasta el cruce con
I la AV-922) y a 125 de Madrid (C-501
I hasta el cruce con la AV-922). Mija

res está a 68 kilómetros de Ávila por 
1 ia Av-901, a 106 de Madrid por la C- 
I 501. Enlaza con Gavilanes y Casavie- 

ja, desde también se accede desde 
pa C-501. Lanzahíta se liega desde

posee un entorno también admi
rable. Abundan los manantiales 
que dan lugar a una vegetación va
riada en la que conviven prados, 
helechos, olivos, pinos, castaños, 
piornos o jaras al cobijo de la Sie
rra de Gredos. Este entorno puede 
descubrirse por las distintas rutas 
por su término. Dejamos Mijares 
y nos encaminamos a la vecina 
Casavieja, rica también en arqui
tectura popular y con emblemas

| GUIA DEL VIAJERO

Ávila por ia N-502 y ia 0501, y esta 
misma ruta desde Madrid.

►teléfonos de interés
Autobuses: 920-371755.
Urgencias: 920-378004 (Centro 
zona básica salud de Lanzahíta) 
Guardia Civil: 920-389112 (Pedro 
Bernardo).
Protección Civil: 920-387001

históricos de primer orden, somo 
su iglesia de los siglos XVII y XVIIL 
El entorno de este municipio es 
también paradisiaco, como de de
muestra el alto número de aloja
mientos rurales y campamentos, 
además de otros alicientes, como 
la granja escuela o centros de re
poso. El senderismo es otra alter
nativa y, como ejemplo, se puede 
recorrer la ruta de los molinos, de 
tres horas de marcha y en el existe 

un desnivel de 400 metros, lo que 
deja patente la diversidad de la 
zona, semejante en toda esta co
marca del Valle del Tiétar.

El parapente cruza los cielos y 
se sitúa sobre Lanzahíta, locali
dad que acoge una de las fiestas 
tradicionales más añejas y popu
lares del Tiétar: la romería del 
Cristo de la Luz. Pero Lanzahíta, 
además, es un pueblo hermoso, 
cuidado y atractivo, con un bello 
entorno con ricos manantiales y 
gargantas y donde aún se recogen 
importantes frutos del campo, co
mo son sus espárragos o sandías.

Y por fin acabamos ruta en Ga
vilanes, otro municipio cargado 
de historia y con ima arquitectura 
popular que recuerda lo visitado 
en Mijares y Casavieja. Las rutas 
de senderismo por sus caminos 
ancestrales, cruzando puentes de 
madera o de piedra anclados en 
una pasada época histórico, será 
otro deleite para los sentidos de 
aquellos que buscan un lugar idí
lico, sosegado y bello.

Rocíocastellano__
Cientos de personas recorren a 
pie, por caminos de antaño, la ru
ta que une Lanzahíta con el anejo 
arenense de Hontanares. Otros lo 
hacen a caballo y en carros tira
dos por equinos. Se trata de la 
conmemoración del Cristo de la 
Luz, conocido también como el 
Rocío de Castilla y León, una ro
mería declarada de interés turísti
co regional en el que se recuerda 
el hallazgo de la talla de este Cris
to que dio origen a ia iglesia ié- 
vantada en Hontanares. Esta fies
ta se celebra diez días después de 
la Ascensión y participan en la 
misma cientos de personas llega
dos de todos los rincones de ia 
provincia. Las imágenes de los ji
netes ai trote llegando a Hontana
res y en su retorno a Lanzahíta es 
uno de los espectáculos más im
presionantes del Vallé del Tiétar y 
que se viene repitiendo desde ha
ce siglos.

restaurante
Don Mesón

Menú del Día

Avda, de Lourdes, 6 - Tel. 920 37 14 97 
ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)

bar

ESPECIALIDAD EN 
PAELLAS, DESAYUNOS 

Y TAPAS VARIADAS

LOCAL CLIMATIZADO

C/. La Rama 
Teléfono 91 866 72 48 

Casillas (Ávila)
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GUIA DE OCIO Y AVENTURA
Las posibilidades turísticas del Valle del Tiétar son tan variadas que, en pocos kilómetros, el visitante 

puede encontrarse con alternativas tanto para el ocio ‘tranquilo’ como para el deporte de riesgo

E
L Valle del Tiétar es, ade
más de una expresión 
de belleza de poder aún 
por determinar, un sinó
nimo de punto de en
cuentro de aventureros, deporti

vas y amantes del descanso. Y es 
así porque conjuga posibilidades 
para realizar deportes de aventu
ra, así como con el turismo rural 
más enraizado con el propio en
torno. Los amantes de la aventura 
en estado puro tienen una cita 
obligada con esta tierra^ porque 
podrán optar por varias alternati
vas. Una de ellas, tal vez la más im
presionante, es la del parapente, 
con sus variantes de ala delta y pa
ra motor que, principalmente, se 
practica en Pedro Bernardo, don
de cuentan con ima asociación de 
este deporte, además de contar la 
localidad con la infraestructura 
necesaria para esta práctica de
portiva que, además, ofrece la po
sibilidad de otear la belleza innata 
del Tiétar desde las alturas.

Otra alternativa es el monta
ñismo, donde la Sierra de Gredos 
juega un papel insustituible. Has
ta aquí llegan montañeros de to
dos los rincones del mundo para 
escalar paredes en vertical, no de 
alturas excesivas, pero sí de difi
cultad considerable, lo que lo ha
cen sumante atractiva para los afi
cionados. De hecho, en la comar
ca existen distintas asociaciones 
de este deporte, como pueden ser 
la de Gredos de Montaña, de Are
nas de San Pedro, y Mirlo, de Soti
llo de la Adrada, como las princi
pales. Pero hay más, porque tam
bién hay opciones para el 
descenso del Tiétar en canoas, en 
Candeleda; existen rutas para re
correrías a caballo, además de in
numerables rutas por el monte y 
la sierra para los que deseen an
dar en la práctica totalidad de mu
nicipios y con asociaciones tam
bién especializadas en estas rutas, 
como el, nuevamente, grupo Gre
dos de Montaña o la Asociación de 
Senderismo de El Arenal.

Los amantes del deporte tam
bién están de suerte. Se puede 
practicar desde el golf, en Cande
leda, a otras actividades como bi- 
bicleta de montaña, en todo elTié- 
tar, además de la caza y la pesca y, 
para éste último, con cotos inten
sivos en Arenas de San Pedro y Pie-

impresionante vista de Pedro Bernardo, desde un ala delta.

La pesca, un atractivo más en un marco natural envidiable. / lacaba

dralaves. En Casavieja hay la posi
bilidad de descargar la adrenalina 
con los juegos de armas de pintu
ra -muy propio para ejecutivos-, 
como im ejemplo más de lo varia
do de las opciones.

Para los amantes de la tranqui

lidad, se reparten por toda la co
marca casas y posadas rurales, 
además de un amplio abanico de 
cámpings en plena naturaleza, 
desde donde poder hacer rutas 
por un entorno único y lleno de 
vida y de posibilidades.

Para perderse___
Casas rurales. La red de casas 
rurales de Ávila posee en el Valle 
del Tiétar un importante número 
de estos establecimientos que ofre
cen al visitantes unos alojamientos 
adecuados para este tipo de turis
mo en lugares idílicos y desde don
de se pueden llevar a cabo todo ti
po de actividades.

^Tradiciones. La cultura popular 
está muy arraigada en toda la co
marca, con fiestas tradicionales, 
muchas de ellas declaradas de inte
rés turístico regional, que dan un 
sabor ancestral e idílico a la vida en 
esta comarca y que encanta a todos 
los que acuden a visitaría.

^Gastronomía. De todos es sa
bido que el turismo gastronómico 
es, cada vez, más importante. De 
haí que el Valle del Tiétar cuente 
con una gastronomía rica en platos 
autóctonos, desde las patadas del 
pastor a la migas, sin olvidar los 
productos típicos, como cerezas, 
higos, castañas o el aceite virgen de 
oliva.

El recorrido del río Tiétar en canoas, otro aliciente para el aventurero. / garcía

CAFETERIA BAR - RESTAURANTE 

y^íitoitlo 3^rn«iKÍc2 Gómes

SERVICIO ESMERADO - GRAN CONFORT 
APERITIVOS VARIADOS 

ESPECIALIDAD EN TAPAS DE COCINA

44 ^^400^

Bernardo Chinarro, 16 - Tel. 920 37 06 83 - ARENAS DE SAN PEDRO (Ávila)

Hostal-Residencia

>S^eniífa
HABITACIONES CON CUARTO DE BAÑO 

CALEFACCIÓN Y TELEVISIÓN .

Avda. Constitución, 42
Teléfono 920 37 09 88 

ARENAS DE SAN PEDRO
(Ávila)

@ MAPFRE FINISTERRE
H '4 t t*^) 

0 Jll ^^^**1 
d« QSCB^^^

OFICINAS ISABELO ALVAREZ
Avda, de Portugal, 45 
05001 Ávila

Teléfono: 920 25 43 32
Fax 920 25 75 18
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LA RUTA DE LOS CASTILLOS
El Valle acoge un patrimonio histórico de gran valor. Entre las huellas más importantes del pasado figuran 

los castillos que jalonan la comarca. El de La Adrada, recientemente restaurado, es hoy la joya de la ‘corona’

• Terraza de Verano
Piscina
18 Habitaciones, baño con hidromasaje, 
minibar, televisión

AeCasíia y læo, 82 - 05440 r PE P «A LAVES - Í Avib)- Td& (91) AVi SS11 - '.w,v¿písa<fe«^í»:^.s33W

BÆ - £2EóTAUEANTE

Casa Fermín
Especialidad en Asados, Ternera de Ávila, Cochinillo, Marisco 

Gran variedad en Tapas de Cocina
Carretera C-501, Km. 72 - 05429 Santa María del Tiétar - Ávila 

Teléfono 91 866 22 22

Turismo cultural__
Castillos. Hablar del turismo cul
tural en el Valle del Tiétar es hacerlo, 
en primer lugar, de sus castillos, ubi
cados en Arenas de San Pedro (foto 
superior derecha), Mombeltrán (su
perior izquierda) y La Adrada (imáge
nes inferiores). Cada uno de ellos de 
un estilo propio y cada cual con un 
encanto especial. El de La Adrada, re
cientemente restaurado, además de 
ser el mayor de los tres, acogerá, 
además, un Centro de Interpretación 
Histórica del Valle del Tiétar. El are
nense, ubicado en el corazón de la 
ciudad, posee un Torreón de ensue
ño y se recupera actualmente el adar
ve para hacerlo visitable. Por último, 
el de Mombeltrán es, tal vez, el más 
bello de todos, coin una estructura 
clásica y que se encarga de dar la 
bienvenida a los visitantes que acce
den a la comarca desde Ávila.

►La Adrada. ’ero a la hora de ha
blar de castillos en el Valle del Tié
tar hay que hacer una parada obli
gada en el de La Adrada. El mismo 
ha sido objeto de un importante 
proyecto de reconstrucción a cargo 
de la Diputación, en estrecha cola
boración con la Junta de Castilla y 
León. Gracias al mismo, lo que an
taño eran una ruinas con la amena
za de desaparecer es hoy una forta
leza recuperada a la historia. Ade
más, se convertirá en un foco 
turístico y cultural de primer orden, 
porque además de ser la puerta de 
acceso al Tiétar, Ávila y Castilla y 
León desde Madrid, acogerá el 
Centro de Interpretación Histórica 
del Valle del Tiétar, lo que permitirá 
ahondar más y mejor en las raíces 
que hicieron y hacen de esta co
marca referente de primer orden en 
nuestra región, y todo ello gracias 
ai empeño puesto desde la Diputa
ción Provincial.
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