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:_Como andamos de pasta?

" L3 sastz e una de las ne-  especie de revolucion en el so entre los grandes grupos mos .un promedio de poco
\ cesidades vitales mas impor-  campo de la nutricion y la sa-  de -alimentos, posiblemente  mas de tres kilos de pasta (en
. lantes que tiene el hombre y, lud. Los 0'9‘0'09_05 Y exper-  noexistaotroquereunaensi sus variedades de mayor
alortunadamente, constituye ~ '0S €N alimentacion mas emi-  mismo de la forma que o ha-  aceptacion como son los fi-
Um0, de los privilegios mas Nentes del mundo recomien-  ce la pasta, un equilibrio tan  geos. macarrones, espague-
mﬂ"ﬁﬁ para su aplica- dan abiertamente '&fS pastas,  generoso entre su valor nutri- g y canelones) por persona y
dlon. Después de muchos ©nsalzando las cualidades de tivo, sus propiedades dietéti- 30, O si lo preferimos glo-

aflos en los que las proteinas  ©St€ alimento tan Fico en hi-  cas, su inmensa variedad y  paimente, 110 millones de ki-
' deorigen animal (carne y lac- dratos de carl?ono. tan ]doraeo su bajo coste al consumidor. ios de pasta. Esta es una cifra
' leos) habian acaparado el Para producir energia sin Debidga nuestra excelente considerable que guarda una
" protagonismo en las dietas, acumular grasa en el cuerpo y abundante produccién de discreta proporéion con la
 Hpeciaimente en Occidente, Y tan aceptable por su precio.  trigo duro, la calidad de las  g,6 se consume en aquellos
hoy més que nunca, se cons- Comprender esto es ya pastas espafiolas es absolu- pajses, del mundo, Francia
lala de forma generalizada cuestion tan sencilla como vi- tamente homologable a la de Suiza, Alemania, etcélera:

un cambio sustancial, una tal, porque si damos un repa- cualquier otro pais. Come- aunque todos juntos forme-

e Al : : e LI mos como un gran peloton

b ATy £ tras el lider incuestionable
que es ltalia, con un prome-
dio de 27 kilos por persona y
ano.

¢SABIA QUE LA PASTA
AYUDA A CONSERVAR
LA LINEA?

El desafortunado temor,
bastante generalizado y ca-
rente de base cientifica, de
que la pasta engorda, ha sido
uno de los mas absurdos mi-
tos en nuestra alimentacion.
Y, para ser exactos, nada hay
mas lejos de'la realidad. Esta
demostrado que |la comida a
base de hidratos.de carbono
hace adelgazar mas porque
produce mas calor corporal,
quemando por:elloi mas calo-
rias. Tal afirmacion; que ci-
tamos literalmente de ‘los
doctores Donald, ", Pitts' .y
Pohl, de la Universidad:'de
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Virginia, es compartida por
los mas afamados expertos
del mundo en alimentacion.
En un simposio cientifico, ce-
lebrado en Londres en el afio
1980, al que acudieron diver-
sas representaciones de los
paises de la Comunidad Eco-
nomica Europea, las ventajas
de la pasta en la alimentacion
quedaron unanimemente re-
conocidas, «La mejor fuente
energética para el hom-
bre...» ésta fue una de las
conclusiones del simposio,
«es la pasta»r.

AMAMOS
NUESTRA PASTA

En Espafa, desde hace 'ya
muchos afos, amamos la
pasta. Tenemos, por asi de-

cirlo, una propension natural .

hacia este tesoro alimenticio

Esos humlldes puerros

Una verdura que no goza
de demasiada biena fama, y
es muy injusto, son los pue-
rros, tal vez como los produc-

tos que llevamos viendo estas .

ultimas semanas, por su pre-
cio, nada disparatado, y por
esa asociacion que se hace
del puerro con las cosas que
se les hace comer a los muy
pequefios cuando todavia no
tienen edad de defenderse.

El puerro es una verdura
barata y menospreciada, la-
mentablemente menospre-
ciada, porque la verdad es
que puede ocupar lugar y ho-
nor en cualquier mesa, y no
lo decimos solamente nos-

otros. Vayan y relean al mis-. .

misimo Paul Bocuse, fervien-
te partidario.

Claro que en la dieta habi-
tual del espafiolito, las ver-
duras... Poco éxito. La gente
se acuerda de las acelgas
cuando esta delicada del es-
tomago, con lo gue acaba,
con muy buena logica, adqui-
riendo' odio africano a esa
verdura. E| espafiol, en ge-
neral, quiere lo que se ha da-
do llamar «tajada». Y asi le
va. Por una vez citamos aqui
favorablemente a alguien ex-
perto en dietética, pero es
que ese «alguien» no es, pre-
—

que comemos con frecuencia.
No obstante, paradojicamen-
te, ain no hemos descubierto
las inmensas cualidades ali-
menticias que esta encierra,
'ni sus infinitas posibilidades
de preparacuon y presenta-
cion.

Cambiando de tipos de
pasta y combinandolas con
distintas salsas, tendriamos
un surtido tan variado de pla-
tos, que podriamos comer
pasta todos los dias de la se-
mana sin repetir siquiera uno
durnte un afio entero.

La pasta ha sido uno de los
indiscutibles soportes culina-
rios para el ama de casa es-
pafola, sobre todo por lo facil
y rapida que es de preparar.
Sin embargo, de esta larga
historia de uso, en muchos
casos no se ha extraido ma-
yor ventaja que un reducido

repertorio de recetas, utili-
zando siempre los formatos
mas conocidos, cuando la
realidad es que en el merca-
do nuestro la pasta espafiola
se presenta bajo una fantas-
tica variedad, que sobrepasa
cincuenta figuras y moldes
diferentes. O sea que,- tene-
mos un amplio horizonte aun
por explorar, que haria las
delicias mas divertidas, ima-
ginativas y sanas de una co-
cina y alimentacion concebi-
das desde la perspectiva de
la salud y de la mas agrada-
ble estética.

La pasta espafiola, elabo-

rada a partir de trigo duro y
por ello de una excelente ca-

lidad es un valor seguro para -

nuestra variada gastronomia.
Es completa y muy saludable
porque, ademas de su impor-
tante porcentaje de hidratos

de carbono y prote
tiene una consider:
dad de vitaminas.
beneficia a las ar
nas y mantiene joven
zon. Todas lag del
también, indispens
el metabolismo de
tos de carbono, gra
teinas, asi como lss m
prescindibles enzimag
tivas. Su contenido en
minerales es complef
ya que son portadoras
rro, calcio, magnesio
ro, potasio, azufrey
tre otras.

Ante un ahmam
energético de tanta
como la pasta, t
que preguntarnos s
te. ;Como andamos de
ta?.

~




iy cualquiera. Nada
 nenos que el profesor Gran-

“ﬁs el partidario de reducir
ol consume de carne,‘en be-
 neficio de la ingestion de pro-
' |sinas vegetales. A uno le cae
pien, porque no descarta na-
da, ni carne, ni pescado, '.'"
nada, simplemente aconseja
mayor variedad en la dieta.
 que s lo mismo que pqe_de
recomendar un buen aficio-
' radoa la buena mesa. Varie-

u;;‘hace tantos afios toda-

. ia, la presencia de las ver-

- | duras como plato en una

Y ' mesa era poco considerada.

da | EnGalicia, inimaginable, pe-

os | sealos grelos. En una comi-

. daque se preciara, y no so-

kmente en Galicia, pescadc

primero y carne después. To-

. ma acido urico, toma gota,
toma colesterol.

~  Hay que introducir habi-

tualmente las verduras en la

dieta, y no como mero acom-

‘pafiamiento. Otro tanto ha de

 decirse de las leguminosas,

lx?.j!'lﬂ'lgl‘-tr_alad_a:s por aficio-

- nados a expertos en dietéti-

ta, por aquello de que si la

%ula, de que si tal, de que si

T

cual... Pachangas.

Hablamos de puerros. No
hay que recordar al habitual
de estos comentarios el uso
continuo que de ellos se hace
como fondo de preparaciones
de alta cocina. No existe un
buen fondo de verduras, un
buen fondo de carne, un
buen fondo de pescado sin
que intervenga, mas o me-
nos, el puerro. La semana
pasada, sin ir mas lejos, veia-
mos su utilizacion en el «me-
junje» de una empanada de
lomos de sardinas.

Aparte de su funcion de
«fondo», hay platos a base de
puerros verdaderamente su-
blimes, y muy populares. No
hay mas que pensar en esa
mezcla tan deliciosa de pue-
rros, patatas y bacalao que es
la porrusalda, o en“eésa mara-
villosa sopa veraniega que es
la vichysoisse, que, por su-
puesto, en invierno también
se puede disfrutar, pero en
caliente. O unos puerros gra-
tinados, por ejemplo.

Y a ellos vamos. Pocos pla-
tos de inicio de una agrada-
ble cena como unos puerros
gratinados al tuétano. Vale

la pena la experiencia, que,
como siempre, nace de la cu-
riosidad y Ia imaginacion.
Uno piensa. Si estan buenos,
y es plato apreciado, los car-
dos al tuétano, por qué no
van a estarlo los puerros.

Bueno, hay que hacerse
con unos puerros mas bien
delgados, y cortarlos en «es-
parragos» de 8 a 10 centime-
tros de largo. Primero se
blanquean, es decir, se es-
caldan brevemente. Luego se
Jonen a cocer en un buen
caldo de verdura que habre-
mos_hecho antes, o tenemos
por ahi de otra preparacion.
Una vez cocidos los puerros,
resérvelos.

Se habra usted provisto en
la carniceria de unos buenos
huesos de cafa, con buen
tuétano. Lavelos bien, pon-
galos a limpiar mejor aun en
agua y vinagre, y en el mis-
mo caldo que ha utilizado pa-
ra los puerros proceda a co-
cerlos durante tres o cuatro
minutos. Saquelos, y con la
punta de un cuchillo saque el
tuétano del hueso y resérvelo
igualmente.

Y A O AT Y T L AR

Deje que los huesos, ya va-
cios, sigan -cociendo con el
mismo caldo largamente,
hasta reducirlo bastante, mas
bien mucho. Tome entonces
una fuente que vaya al horno,
y cubra el fondo con esa re-
duccion, directamente. Sobre
ella, cologue los puerros, uno
junto a otro, sin que se su-
perpongan.

Mientras tanto, hagase
una bechamel mas bien sua-
ve. Cuando casi esté, afiada
los tuétanos, que habra cor-
tado en laminas. Cubra con
esa preparacion los puerros,
espolvoree por encima un
poco de queso parmesano, 0
el de su gusto para estos me-
nesteres, y gratine un ratillo
en el horno. Sirva mas bien
calentino.

Vera lo bien que queda por
pocos duros. Una vez mas,
habra utilizado su sentido
comun. Lo barato no tiene
por qué no estar bueno. Este
es un plato producto de fijar-
se mucho, asociar ideas y te-
ner imaginacion. Y es que,
siempre, la imaginacion, al
fogon. :

CAIUS APICIUS

"',l.a idiomatica y la supervivencia

Serlabueno hablar un poco
% Ias dificultades con fas
8@ encuentran los cana
Y82 s espaiolitos que de-
 “lden pasarse una,temporada
del pais cuando llegan
féstaurante de otra na-

2 poder ser de idioma

cia un compafero de la Es-
cuela de Periodismo— no es
facultad excesivamente ex-
tendida entre los espafioles,
que, un poco como les pasa a
los ingleses, creen que ha-
blando alto —mas alto— y
despacio le tienen que en-
tender a uno. Cosa que no
ocurre, claro.

De todas maneras, el in-
glés —o el francés, o el ita-

. .DE LA SIERRA SEGOVIANA

(BIESE

LECHE PASTEURIZADA
LA LECHE MAS NATURAL

UN PRODUCTO SEGOVIANO .

AL SERVICIO DE SEGOVIA

liano, o el aleman— que
nuestro ciudadano medio
maneja normalmente no sue-
le llegar al conocimiento
exacto de como se llama cada
cosa de comer, sobre todo los
pescados, que hay muchos,
en cada sitio al que uno vaya.

Bueno, eso también ocurre
sin salir de Espafia, porque
ya me diran si tiene algo que
ver el pescado que se conoce
como «gallo» con las «méi-
gas» corufiesas o los «rapan-
tes» de las Rias Bajas, y es el
mismo pescado. O las judias
verdes con las «vainas» del
Pais Vasco, por ejemplo.

SALON DEL CALZADO

EL MAS COMPLETO,
AMPLIO Y VARTIADO SURTIDO

Juan Brayvo, 54 (Frente Casa los Picos)

. De modo que, en muchos
casos, los sudores friosdel es-
pafiol medio ante una carta
en un restaurante extranjero
son para no contar, sobre to-
do cuando no tiene al lado al-
guien que'si sepa de qué va.
Vale que se de cuenta de
que un plato de nombre lar-
guisimo, en sueco, que ter-
mina en «steak», debe ser
una variante de un filete, pe-
ro no siempre es tan facil, y
menos en sitios como, por
ejemplo, Finlandia, Grecia,
Hungria, la Union Soviéti-

*ca...

Con los pescados, la cosa
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puede tener una. solucion
bastante sencilla, ya que los
establecimientos  especiali-
zados en ellos suelen tener
en un expositor el género v,
aungue no sepa uno como de-
monios se dicen «salmone-
tes» en griego, con ir a la vi-
trina y decir «cuatro de és-
tos» —y luego, en este caso
concreto, regatear—, arre-
glado.

Mas complicado suele ser
el tema con las carnes, claro.
Pero aqui siempre queda un
recurso, la onomatopeya. No
hace muchos dias, un com-
pafiero nuestro, aislado en la
terrible soledad de una mesa
de restaurante nada menos
que en Baku, en la Replblica
Soviética de Azerbaidjan, se
enfrentod con el dilema. O me
espabilo, 0 no como.

Nuestro hombre resolvio
porla via directa. Se cogio un
pellizco de carne del brazo, y,
sefalando, pregunto al ca-
marero, tam poliglota como
él. «,Muuuu?». Al camarero
se le ilumind la bombilla, se
sefiald a su vez el brazo y
contestd. «Niet, beeee». Y
nuestro amigo ' comié cor-
dero.

Naturalmente, por «kikiri-
ki» a uno'le van a entender
pollo. Pero conviene pregun-
tar ante, no le pase a alquien
como a Obelix —ver «La gran
travesia»— que, en una cena
en honor de Asterix y él,
ofrecida por unos divertidos
pieles rojas, pregunta al gran
jefe, sefalando su plato.
«,Gluglu?» —por pavo— vy
se encuentra con una res-
puesta muy clara. «Gua-
guau». Y eso con ldefix al
lado.

Lo malo es que los pesca-
dos: no hablan —aunque a
veces «canten», en cuyo caso
mas vale olvidarlos— pero ya
queda dicho que se pueden
ver antes. Las verduras tam-

poco son muy locuaces, y las
setas menos.

En consecuencia, lo mejor
es, por supuesto, tener una
idea aproximada de como se
llaman las cosas al menos en
inglés o francés, porque se
van a encontrar en casi to-
das partes con cartas en esos
idiomas.

Caso de no dominar la idio-
matica, pegarse a alguien
que domine ambas cosas; los
idiomas y la gastronomia,
aunque por experiencia uno
sabe que a los dos dias esta
harto de hacer de intérprete
para una pandilla hambrienta
y mondglota.

¢{MUEBLES?...

HERNANDO

uno dos postres, o dos sopas,
caso mas frecuente de quﬂ
parece. Hay que salir del p&
so como se pueda, ¥ aqﬂ“'
que hace falta- la imaginé:
cién. No olviden aquel maca
rronismo que dice que «inté
llectus apretatus dis

qui rabiat». Y. no, d
como «discurren» 8i lo «apre
tatus es el estomago.
nacion, . siempre |
cion...

Queda el recurso de sefa-
lar el plato de alguien cerca-
no. Y, en ultimo caso, la ob-
servacion directa —pesca-
dos, mariscos, verduras— o
la onomatopeya, caso de
carnes o aves. Esta claro que
siempre resulta mas facil el
idioma animal que enfrentar-
se a las excentricidades idio-
maticas de bipedos mas o
menos exoticos. -

El caso es no morirse de
hambre. Ni pedir a ciegas,
claro, no'le vayan a traer a

PORQUE NO VE. .
 VIGILE SUS OJos.;"

Cp “‘i‘*\‘fu “i

i\ un consejo de la'CAMPANA DE PROTECCION OCULAR. -
ASOCIACION DE UTILIDAD PUBL]CA




La talla no estad condicio-
nada exclusivamente por la
herencia. También influyen
factores externos. El mas na-
racteristico es la alimenta-
cion. Es clasico el ejemplo de
los japonesitos nacidos y cria-
dos en Estados Unidos, de
acuerdo con la dieta nor-
teamericana, que, al hacerse
adultos, sobrepasan en talla
Y corpulencia a sus padres y
se aproximan mas a la talla
media del americano medio.

En el mejoramiento de Ia
dieta y, por tanto, de la talla,
influye el nivel de vida. Si és-
te se eleva, los nifios crecen
mas., Un indice indirecto de
que en Espafia ha mejorado
el nivel de vida en los Gltimos
cincuenta afios lo da periodi-
camente la talla anual de
nuestros reclutas. Antes la
talla media del soldadito es-

afol oscilaba alrededor de

e

ultimo conflicto mundial) sélo habria de llevarnos a l‘a
destruccion y muerte de la humanidad. Pero ya puede
decirse que hoy queda lejos el ignorarse y que es signo

MIS HORAS DE MECEDORA

R
7 RWEBRA: Si ya en el mes.de marzo escribiamos que
. Galificabamos de gran acierto el que los norteamerica-

M98 hubiesen otorgado a Reagan otro plazo presiden-

e i R e PR O B BB

cial, Porconsiderar que Ic s resultados positivos obteni-
dos hasta entonces eran 'garantias para seguir conce-
diéndole el Poder..., y que no se habia equivocado la

- Unién Soviética a elegir como sucesor de Chernienko a

* Mijail Gorbachov, 16gico es que hoy nos alegre recor-
-'J_!BHO al analizar lo sucedido en Ginebra.
* P8I0 ain anadiamos mas: Asegurabamos que Gor-
110V Sorprenderia a propios y extrafios —ya lo ha-
ian ellperimenlado los Jefes de Estado que en aque-
dias Permanecieron en Mosci—, y que sus reno-
_‘°ﬂ08. tanto en el interior del pais, como en la poli-
aexterior —con variaciones que incluso podian
; a los dominios exclusivos del intocable Gromi-
= Muchos habrian de significar en unas relaciones
y P?Taﬂzadas desde 1979 con el encuentro Carter-Brezner.
0:; °9t3_ba|lmos convencidos de que con .Gorbachov
Seria diferente, natural era que confiasemos en ser
Migos de una etapa de acercamiento y conversacio-
: que nos ofrecerian un aire nuevo de alivio y reposo.
*18MMinG Ja ucumbren de Ginebra... Y la opinién'es la
“Naberse conseguido unos resultados que deben
.qﬂmni’:ap:mnzas. Se reconoce que siguen existiendo
L » Pero el proyecto de futuras reuniones es
a':l:‘emnos hacg pensar en un emendimierjto que
°|Bar-quar el peligro gue representa un crecimiento
€en cualquier momento, por un acto de

; 12 0 de totalitarismo (imitando al causante del
" -

tic

favorable el haberse comprometido a una programacién
de trabajo que mejorara las relaciones entre ambas
superpotencias y que mas hace vislumbrar el futuro de
prosperidad y paz deseado. Felicitémonos por este
acercamiento de Reagan y Gorbachov, y deseemos que
esta «cumbre» haya sido el principio de lo que debera
tener continuidad. Lo exigen sus respectivos pueblos y
todas las demas naciones. Y si ellos son los principales
protagofiistas del acontecimiento, no olvidemos que
ahora, el apoyarles en sus propésitos, es tarea de
todos. Solo la unién y comprensién seran el abono que
asegure la paz y que paralice a quien intente alterarla.

El clima de cordialidad que ha rodeado a la entrevista
de Gorbachov y Reagan; la afirmacién de que nunca
habra pufietazos sobre la mesa; y la importancia que
supone el estar «ahi» las dos primeras damas de los
EE.UU. y la Unidn Soviética, que a buen seguro desea-
ran que sus maridos pasen a la historia como hombres
de paz, expresan claramente que lo que «hay que hacer»
se hara.

Satisfacciéon en los aliados de la OTAN y en los del
Jacto de Varsovia: Y en las manos de los ciudadanos
del mundo «una copar para brindar por esa paz que ya
hoy es voluntad de todos. Y por lo que respecta a los
espanoles, junto-a nuestro Rey Juan Carlos en homena-
je a sus diez cumpiidqs anos de reinado.

ENRIQUE GARLA




P Fin'de Semanal6

1,60. Ahora ya no se le pue-
de llamar soldadito. La talla
media es de 1,67.

Esto quiere decir, entre
otras cosas, que los espafio-
les comemos ahora mejor,
tanto en cantidad como en ca-
lidad. Las proteinas (huevos,
leche, carne) se han incorpo-
rado definitivamente a nues-
tros guisos. Sin duda alguna
ha contribuido la industriali-
zacion de la produccion y la
acertada comercializacion de
tales productos, que si aun
no han conseguido, por ejem-
plo abaratar la carne de ter-
nera, han sobrepasado con
creces aquel ideal de un rey
de Francia que deseaba una
gallina todos los domingos en
el puchero de sus sibditos.
pero también esta a punto de
industrializarse la produccion
masiva (a‘lo broilers) del ovi-
no de carne y no se tardara
en conseguir otro tanto del
vacuno.

Pero la salud no se consi-
gue comiendo en abundancia
de un producto, considerado
de siempre, por razones eco-
nomicas y de pruduccion, de
lujo. Este es el prejuicio y el
error en que caen los que
apenas comieron came, y al
mejorar de condicién, la es-
timan mas por lo que tiene de
simbolo de triunfo en la vida,
que por su rigueza protéica.

Este fenomeno socio-eco-
nomico conduce, paradoji-
camente, a dietas desequili-
bradas e incorrectas. El des-
enfoque y la desorientacion
del cotidiano problema dieté-
tico es incrementado por las
campafas publicitarias de los

fabricantes de productos ali- .

menticios y por las que se
realizan esporadicamente pa-
ra colocar los excedentes,
que han hecho célebres cier-
tos estribillos, cuya reitera-
cion (jHe aqui la fuerza de la
publicidad!) actua de reflejo
condicionado sobre la mente
con poderosa eficacia sobre
personalidades sin  criterio
propio ni voluntad.

Para contrarrestar la posi-
ble influencia consusionista
de tales factores que pueden
incidir desfavorablemente
sobre la elaboracion de una
dieta equilibrada y, por tan-
to, sobre la salud, actdan en
Espafia diversos organismos,
bien cientificos, como la Es-

M.C.D. 2022

cuela Nacional de Bromato-
logia, Organismos, bien cien-
tificos, bien didacticos como
los programas de la Sean so-
bre «Educacién en Alimenta-
cion y Nutricion», programa
realizado por el Gobierno es-
pafol en relacién con la Fao y
la Unicef, bien de orden prac-
tico, a través de los organis-
mos que coordinan una poli-
tica de la alimentacion y
orientan al consumidor.

Es muy importante en este
desarrollo de los conocimien-
tos en materia alimentaria de
la poblacion espafiola, las en-
cuestas que vienen realizan-
do diversas escuelas especia-
lizadas en nutricion'y dietéti-

ca, que estudian los alimen-
tos y regimenes dietéticos
tradicionales de cada provin-
cia, a la busqueda de defi-
ciencias, para corregir éstas,
de acuerdo, no solo con el
creciente nivel  econdmico,
sino con las reales posibili-
dades de cada familia y, con
los alimentos propios de cada
region, ya que, para que la
dieta, sea lo mas econdomica
posible, y al mismo tiempo la
mas nutritiva, hay que partir
siempre de la base de los pro-
ductos de la tierra. Solamen-
te aprovechando al maximo
el valor nutritivo de tales
productos, se puede luego
suplir y superar las deficien-

cias, no en man
nutrientes. Estp
do, con muy f4
normalizar una d
incorrecta, siempre
do un poco de fruta
dura, a la que son w
ciertas poblaciones,
por la inveterada -
ellas. En otras g
bastado afadir a la

poco de leche, como sg |
con la poblacion escolar,

que ésta pueda con
como completa y !
como completa y

para las péersonas a que va

. destinada.

Comer:

Ponga castafias a su

El otofio, desde siempre,
significa en gastronomia dos
cosas, tal vez tres. Caza, ven-
dimia y setas, y precisamente
sobre el primero de estos
asuntos se esta montando en
Madrid una semana.

El hecho es que se han lia-
do cuatro grandes de la res-
tauracion madrilefia para ha-
cer posible que las criaturas
de Artemisa lleguen a los
platos de todos los que pasen
por Madrid la primera sema-
na de diciembre. Casi nadie.
Pedrito Larumbe —con las
canas que ya tiene habra que
llamarle Pedro—, Tomas He-
franz, Pepe Iglesias y Ramén
Ramirez. :

Las posibilidades son casi
ilimitadas. Como muestra, la
presenfacion, efectuada en
los fogones de Victor Merino
por los cuatro chefs citados:
cecina de venado, terrina de
caza, escabeches variados,
fondos de alcachofa rellenos
de pechuga de codorniz con
la guinda de un huevo de ese
simpatico bichejo encima,
consomeé de perdiz con albon-
digas de jabali, raviolis y ho-
jaldre de liebre, pichén al ca-
vay medallones de venado al
Cabernet Sauvignon.

Todo correcto, y algunas
cosas perfectas. Sin embar-
go, uno ech6 de menos un
gran acompafiamiento de la
caza, que ahora esta en plena
temporada, «en comida»,

que se dice. Las castarias.

Algo definitivo, de verdad,
el maridaje caza-castafias. La
cocina centroeuropea, que
sabe tratar la caza, utiliza
muchas veces el puré de cas-
tafias. En puré, o —para mi
gusto— mejor cocidas, las
castafias van perfectamente
con las piezas de caza, mayor
0 menor.

La castafia era ingrediente
fundamental de muchas co-
cinas antes del «invento» de
la patata. Hoy no se sabe
apenas utilizar. Habria que
recordar las palabras de Ale-
jandré Dumas (padre). cuan-
do recuerda su viaje gastro-
nomico por Espafia. Viene a
decir, y no entrecomillamos
porque citamos de memoria,
no siempre exacta, que los
franceses rellenaban con tru-
fas, los castellanos con acei-
tunas y los gallegos habian
llegado al summum del pla-
cer culinario. Rellenaban con
castafas.

Si no lo han hecho nunca,
prueben a intentarlo. Empie-
cen con un bicho menos com-
prometitio, como puede ser
un buen pollo. Asado, segun
arte que conoce todo hijo de
vecino, pero con unas cuan-
tas castafas en su interior.
Castafias, naturalmente, des-
provistas de sus pjeles. Es la-
toso pelarlas, pero vale la

pena. Un capon, aung
sea de Villalba, relleno de
castafias —y mas cosas—
una experiencia inolvidable.

Otoflo. Estacion tal vez ld
mas satisfactoria para un af-
cionado a la buena mesa. G&
za, lo primero que comid &
hombre, porque ya va siend

hora de que alguien

que —y lo sentimos por la
blia— que hace a Ab_el pas-
tor— que el oficio mas viee
del mundo no es ese que.wdl_',
el mundo piensa, sino el g
cazador, faltaba mésé‘ i

En otofio han castafias. }-

setas. No son, prec

incompatibles. Encima eslé
época del afio en laque a8

cion sueda con el P

vino —que no se enteré i&-
die, pero la cosecha dé &€
afio en Rioja puede resultal

cal
nov

extraordinaria en
y, para mas inri,

Dr. OCTAVIO APA .

I

es el mes de las mejores et

tollas. Demasiado, el

Encima hace frio, al

este afio, El frioabreel

v

to. La oferta es treme

estar en Madrid en |”_°m
de la caza, pudiendo, 885

to. Y si no se puede;
usted su propid 3
Pruebe con la
con otras cosas, pere
de su imaginacion-
nacion, al fogon.
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Programacion de TVE

'DOMINGO
¥ PRIVERA CADENA |

9.4‘5,‘ CARTA DE AJUSTE.

9,50, APERTURA Y
PRESENTACION.

10,00, CONCIERTO.
10,30, EL DIA DEL SENOR.
11,30, PUEBLO DE DIOS

12,00, ESTUDIO ESTADIO

15,00, TELEDIARIO.

15,35, DRAGONES Y
‘ MAZMORRAS.

16,05, AUTOPISTA
HACIA EL CIELO
«Nifnos de polvo»

Richard Gaines, un excomba-
tiente del Vietnam, recibe una
notificacion del Servicio de in-
migracion, comunicandole la
llegada de Nguyen, la hija que
tuvo de una nativa.

Jonathan, se dirige, acompa-
nado como siempre de
Marck; a casa de los Gines.
Los problemas raciales que
Presiente, no tardan en pre-
sentarse.

- 17,00, S1L0 SE NO VENGO
1800, PUMUKY
1825, EL MuNDO

18,55, AVANCE
ESTUDIO ESTADIO

1905, DE7EN 7

1930, PUNTO DE ENCUENTRO
230, TELEDIARIO.

21,0, MASCARADA

«Diamantes»

Un maletin conteniendo el co-

digo de frecuencia de lanza-
miento de los misiles que la
OTAN tiene emplazados en
Europa, es robado por Mar-
low, un agente secreto de Ale-
mania Oriental. El'espia exige
asu Gobierno la entrega de un
millon de dolares en diaman-
tes a cambio del codigo; el lu-
gar de la cita es Amsterdam.
Lavender viaja a la capital ho-
landesa, ton un equiipo de es-
pecialistas para tratar de re-
cuperar el codigo.

22,05, CANTANTES
Y SONANTES

23,00, ESTUDIO ESTADIO

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

11,45, CARTA DE AJUSTE

11,59, APERTURA
Y PRESENTACION

12,00, MUSICA Y MUSICOS.
13,00, LA PEQUENA MEMOLE

13,25, GENTE MENUDA,
MENUDA GENTE

14,10, SIETE NOVIAS
PARA SIETE HERMANOS

15,00, DIBUJOS ANIMADOS
15,30, CORAJE
15,55, LA BUENA MUSICA

17,00, ESTRENOS TV.

«Dos mundos opuestos»

E| sargento de Artillria Drake
es instructor en un centro de
formacion de «marines», con-
siderado como el de mas
prestigio dentro del ejército de
Estados Unidos, Drake, hom-
bre de brillante historial, solo
tiene un mundo: el de los re-
glamentos. Y una sola obse-
sion: que se cumplan a rajata-

| Semana del 1 al 7 de diciembre

bla. En cada remesa de reclu-
tas le llega siempre un gar-
banzo negro. Ahora se trata
de un muchacho que ha vivi-
do en una comuna «hippie» y
que tiene de la vida un con-
cepto que nada tiene que ver
con el del sargento Drake.
Dos mundos opuestos... gue
van a entrar en conflicto.

LOS FRAGUEL
TAUROMAQUIA I
CECILIA

Isabel, la novia oficial de Leo-
nardo, se halla en la finca de *
los Gamboa. Tras sufrir una
terrible pesadilla, en la que en
una revuelta de los esclavos,
toda la familia es asesinada,
expone a sus futuros suegros
la necesidad de conceder
ciertos privilegios a los escla-
'VOs, para evitar lo que tarde o
temprano puede ocurrir: una
revolucion o levantamiento
general en toda la isla.

EL DOMINICAL
DOMINGO CINE.

«Una doble vida»

Henry Marcoux, y=su esposa
Therese son unos ricos ha-
cendados de la Provenza,
donde poseen grandes culti-
vos de vinedos y amplias bo-
degas, muy estimadas en el
pais. El matrimonio tiene dos
hijos, Isabel y Richard, que se
han criado muy a las espaldas
de los conflictos matrimonia-
les de sus padres. El podero-
so Henry Marcoux esta ena-
morado de Leda, una criatura
exquisita y casi inaccesible,
que comparte su vecindad.
Richard Marcoux sigue el
ejemplo de su padre. Un dia,
Leda aparece muerta; ha sido
asesinada.

23,45, METROPOLIS

00,15, DESPEDIDA Y CIERRE




13,30,

13,45,

14,55,

LUNES

PRIMERA CADENA

CARTA DE AJUSTE.

PROGRAMACION DE
COBERTURA REGIONAL.

CONEXION CON
LA PROGRAMACION
NACIONAL.

, TELEDIARIO.

, HOTEL

«ldeales»

Las relaciones entre Mark y
Katheryn, una mujer ya ma-
dura, son cada vez mas estre-
chas, hasta que finalmente, y

‘pesé a la diferencia de edad

que existe, entre ellos, deci-

den casarse. Pero la ambicion”

profesional de la mujer, y el
deseo de hogar que siente
Mark, trae consigo la ruptura
del compromiso.

, LATARDE.

, DE AQUI PARA ALLA.

, {HOLA CHICOS!

, BARRIO SESAMO.

, EL PLANETA IMAGINARIO
, ASI ES LA OPERA.

, CONSUMO.

, TELEDIARIO.

. PARQUES NACIONALES.

«Tablas de Daimiel»

El sistema de las Tablas de
Daimiel constituia hasta hace
poco tiempo un privilegio en-
clave biologico que concen-

21,40, LA FABRICANTE

DE MUNECAS
«Episodio 3.%»

Todas las perspectivas de feli-
cidad parecen acabarse
cuando la‘hija pequena, Cas-
sie, muere arrollada por un
tren de mercancias. Los po-
cos ahorros de la familia se
gastan en el entierro de la
nina. Una huelga en la factoria
donde trabaja Clovis termina
por hundir el espiritu familiar.
La talla de la madera, hacien-
do pequefias figuras, mantie-
ne a Gertie, momentanea-
mente alejada de la realidad
hasta que un buen dia apa-
rece un rico marchante en arte
y ofrece a Gertie el pagarle
bien por las figuras que pueda
tallar.

LA AVENTURA HUMANA.
«Esos locos del Pacifico»

Emulos de Magallanes, cuatro
jovenes arquedlogos, cineas-
tas, submarinistas, redescu-
bren el Pacifico a bordo del
velero «Dione». .Exploran las
islas virgenes de melanesia y
se adentran en el peligroso te-
rritorio papua filmando las
guerras tribales, las danzas y
sus extranos ritos sexuales.

23,30, TELEDIARIO
23,50, TELEDEPORTE

24,00, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

, CARTA DE AJUSTE.

PROGRAMA REGIONAL
CASTILLA Y LEON.

18,45, CARTA DE AJUSTE.

., APERTURA Y

PRESENTACION.

19,45, MUSICA PARA USTED.

Direccion y realizacion: Jos
Maria Quero.

Espacio destinado a mtm@.
cir al espectador en el conogj-
miento de los distintos instry-:
mentos musicales. Cada se-
mana un solista no sdlo i |mar
pretara composiciones musi- -

cales escritas exprofeso para

un determinado instrumento |
~guitarra, arpa, flauta, vielin, |
etc.-, sino que, ademas expli-

cara todo lo concerniente ala
técnica, la historia y las anéc-
dotas que caractericen la
composicion

\

, TABLON DE ANUNCIOS

, LANOCHE

DEL CINE ESPANOL

«La Sefiora de Fatima»

Direccion: Rafael Gil

Intérpretes: Inés Orsini, Tito -

Junco, Fernando Rey, José
Maria Lado.

Ao 1917. Mientras la guerra
se abate sobre Europa, Portu-
gal, que no participa directa~

mente en la contienda, Vivé

también su tragedia: un mo-
narca asesinado, dieciseis re-
voluciones, innumerables go-
biernos...
esta la aldea de Fatima, ~S&
senta vecinos— y su merindad
de Cova de Iria, lugar de pas-
toreo. Lucia y sus primos
Francisco y Jacinta =fifos
aun- velan aqui por su'gana
do. El drama de Portugafesel
drama de cada casa porU-

guesa. El 13 de mayo de sté.

afo 1917 sobreviene 1a

cion de Nuestra Sefiora @ 108
tres pastorcillos. Y sU megﬂ.
su mandato: deberén
durante seis meses, af

se al piedela encnnade(}‘m‘
Iria. La noticia cconr\'lue*la a
Portugal, al mundo
;Supercheria? La Iglesia ﬁ’
lla, pero el 13 de octl.ﬂ:-‘vreﬂ"'sd
mas alto de la noche, Ul
rutilante aparece... ES

saje de la Sefora dé Fati

Camino del mar }
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traba millares de aves acuati- 19,00, AGENDA INFORMATIVA.
cas. Pero recientemente el

desarrollo agricola del entor- 19,15, EN MARCHA.

no ha alterado drasticamente

el escenario de estas lagunas 19,30, ARTE Y TRADICIONES.
estepatorias. POPULARES

23,30, ULTIMAS PREGUNTAS:

24,00, TELEDIARIO 4.

TR g Y
o AT

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE:

M.C.D. 2022




PRIMERA CADENA

' 13,30, CARTA DE AJUSTE.

13,40, APERTURA
Y PRESENTACION.

1.3.45. PROGRAMACION DE
COBERTURA REGIONAL.

14,55, CONEXION CON
LA PROGRAMACION
NACIONAL.

15,00, TELEDIARIO.

15,35, HOTEL
«Transiciones»

Un famoso periodista deporti-
vo, llega al Saint Gregory
acompanado de su director,
para informar a sus lectores
del partido que al dia siguiente
ha de disputarse en San Fran-
cisco. Casi al mismo tiempo
hace su entrada también un

. Conocido contratista de
obras, llamado Leo McGurry
junto con una secretaria muy
«gspecial»: Ruby Turner. Leo
que fue muy amigo del Sr. Ca-
bot solicita de la viuda los ser-
vicios de Mark, para que éste
ensene la ciudad a Ruby y tra-
te al mismo tiempo de que
esta aprenda los modales
mas elementales que se exi-
gen en Sociedad.

16,30, LA TARDE.

17,30, DENTRO DE UN ORDEN.

| 17,55, HOLA cHICOS!

18,00, BARRIO SESAMO
18,30, LOS ELECTRODUENDES
18,55, OBJETIVO 02.

Difector y realizador: Vicente
Alcobendas.

Asesor: José Luis Martinez.
20,00, LAS CUENTAS CLARAS.

“El IVA y los afortunados
que no pagan»

«Lag Cuentas claras» inicia
€sta semana una serie de pro-
Sramas dedicados al IVA, ese

impuesto cuya inminencia ha-
cia ya inutil toda discusion so-
bre sus ventajas e inconve-
nientes. Sea galgo o podenco,
debemos saber como afron-
tarlo, que hacer; en resumen,
enterarnos de «todo lo que
queriamos saber sobre el IVA
y nunca nos supieron contes-
tar»

TELEDIARIO.
EL HOMBRE Y LA TIERRA.

LA COMEDIA
MUSICAL ESPANOLA.

«La cenicienta del Palace»

El personal de un hotel de lujo
se prepara para recibir con to-
dos los cumplidos a dos mellj-
zas millonarias procedentes
de Alabama. Por el hotel pulu-
lan vividores y cazadotes, a
quienes la noticia no deja indi-
ferentes; destacando entre
los cuales la baronesa y su
hijo Roberto, D. Trino y la pa-
reja formada por Carlos e Ire-
ne. Sin embargo, al descubrir
que solo una de las mellizas es
millonaria, la dificultad de dis-
tinguirlas creara. confusion y
desconcierto entre sus codi-
ciosos pretendientes.

23,30, TELEDIARIO.
23,50, TELEDEPORTE
24,00, TESTIMONIO

00,05, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

13,45, CARTA DE AJUSTE
14,00, PROGRAMACION
REGIONAL
DE CASTILLA-LEON
CARTA DE AJUSTE.

APERTURA Y
PRESENTACION.

AGENDA INFORMATIVA.
EN MARCHA.

ARTE Y TRADICIONES
POPULARES.

19,45, MUSICA PARA USTED.

20,00, LAEUROPA
DE LOS JOVENES

«Mampf»

«Mampf» es una produccion
de la television suiza en la que
se habla de la produccion y el
consumo de hamburguesas
sobre todo por la poblacion
joven en este pais. El docu-
mental, con abundancia de
datos, tiene un tratamiento en
torio de humor.

El invitado de esta semana es
el periodista y escritor Mon-
cho Alpuente, quien se encar-
ga de comentar esta produc-
cién de la SRG, que emite
para el Canton de habla ale-
mana, en Suiza. o

TIEMPOS MODERNOS.
DON QUIJOTE
«Episodio n° 3»

El prestigioso director de tea-
tro europeo Maurizio Scapa-
rro —a partir de un guion de
Rafael Azcona y de el mismo—
ofrece una original version de
la novela de Miguel de Cer-
vantes, de la que extrae la
veta teatral que subyace y
aflora del libro destacando la
pura teatralidad que se opera
en el protagonista y en su en-
torno. Asi pues, el hidalgo se
convierte de persona en per-
sonaje al salir de su casa al
gran escenario del mundo, y
posteriormente, en un definiti-
vo proceso de participacion,
los espectadores de la repre-
sentacion del caballero se
transforman en actores hasta
el punto de dejarlo reducido,
en ocasiones, al papel de pu-
blico.

A través de Don Quijote, nada
ajeno -al problema historico-
social, esta version de Scapa-
rro, COMO gran mensaje para
la utopia, aporta al especta-
dor un elevado estimulo inte-
lectual para la reflexion.

22,20, ;QUE PINTAMOS AQUI?
22,50, BUSCATE LA VIDA
24,00, TELEDIARIO 4.

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.




—_—

empezado a convertirse en

20,00, SUSPIROS DE ESPANA.
una seria preocupacion para K

MIERCOLES

PRIMERA CADENA

13,30,

13,45,

14,55,

CARTA DE AJUSTE.

PROGRAMACION DE
COBERTURA REGIONAL.

CONEXION CON
LA PROGRAMACION
NACIONAL.

TELEDIARIO.

HOTEL
LA TARDE.

LETRA PEQUENA.
{HOLA CHICOS!
BARRIO SESAMO.

LAS AVENTURAS
DEL CACHORRO PUPPY.

A MEDIA TARDE

TOCATA

TELEDIARIO.
PLATOS ROTOS

«Que el cielo nos juzgue»

Mariel y una amiga deciden
llevar a la practica su estudio
sobre la «decadencia y caida
del macho ibérico». Carmen,
Loli y Julia asisten a una fiesta
esotérica, cargada de contac-
tos paranormales. Licor afro-
disiaco y exhippies.

SESION DE NOCHE.

«El extrafo caso
del Dr. Jekyll»

Direccion: Victor Fleming
Guién: John Lee Mahin.
Intérpretes: Spencer Tracy,
Ingrid Bergman, Lana Turner,
lan Hunter.

En Londres, precisamente
cuando la reina Victoria cele-
bra sus bodas de oro en el tro-
no, el doctor Harry Jekyll, que,
a pesar de su juventud, goza

23,40,

24,00,

00,10,

sus colegas y amigos al soste-
ner las mas insospechadas
teorias sobre el bien y el mal,
binomio que ha desgajado de
la mente para situarlo también
en el cuerpo. Jekyll consigue
materializar esta dualidad,
éste enfrentamiento, al des-
cubrir el «suero del mal», ca-
paz de convertir en un ser de-
moniaco al mas pacifico de
los hombres. Su primera ex-
periencia tiene como objetivo
a una pobre mujer, a la que
tortura y acaba asesinando.
Tendra que renunciar a mu-
chas cosas para sacar ade-
lante su descubrimiento. Pero
el antidoto contra su vesania
le acabara fallando y el sefor
Hyde —el doctor Jekyll—, sélo
sera ese asesino al que muy
pronto se olvida.

TELEDIARIO.
TELEDEPORTE

DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

13,45,

14,00,

CARTA DE AJUSTE

PROGRAMACION
REGIONAL ¥
DE CASTILLA-LEON

CARTA DE AJUSTE

APERTURAY
PRESENTACION

AGENDA INFORMATIVA.-

EN MARCHA

ARTE Y TRADICIONES
POPULARES.

La Tierra de Montes pone fin al
ondulado relieve de la Galicia
Central. Nos adentramos en
los dominios del granito, don-
de comienzan a aparecer las
peculiaridades basicas de la
arquitectura meridional galle-
ga, de la mano de los mejores
canteros del mundo.

MUSICA PARA USTED.

24,00, TELEDIARIO 4.

Suspiros de Espaia esunes- |

pacio abierto a todos aquellos
que quieran y tengan algo :
decir. Una furgoneta recorre
Espafa como un platd volante |
al que libremente pueden ac-
ceder todos aquellos que de-
seen plantear ante las cama-
ras sus deseos, sus busque-
das, sus viajes, sus inventos,
sus cantos. -

CON LAS MANOS
EN LA MASA.

FIN DE SIGLO.

Es un programa de entrevis- -
tas, y actuaciones musicales
en el que alternan en directo
primeras figuras de la actuali-
dad y del mundo del espectd-
culo, tanto nacionales como
extranjeras.

JAZZ ENTRE AMIGOS
«Doug Raney Quinteto» i

Cuando en otros programas .
hablamos de «segunda gene-
racion» de musicos de jazz, -
ésto no suele hacer referencia
a temas genéticos, ni implicar
filiaciones o lazos familiares
entre ellos. Sin embargo, esta
noche, exta expresion, s'i co-
bra pleno sentido. Vamos a
ver y escuchar al hijo famose
de un padre famoso, el joveny
excelente guitarrista Doug
Raney. :

ENREDO.
«Episodio n°® 30»

Mary Campbell se aburre bas= |
tante y quiere volver a estt=
diar, pero a Burt no le hacefe-
liz la idea porque entonices.
Mary sabra mas que él. Jessi-
ca también se aburre con st
vida hogarefa, pero Chestér
le explica que &l es un fugitivo
y tiene que permanecer en & =
sétano. La sefiora Flotsky tré
ta de estropear la luna de ML
de su hijo, pero Tim le ©

el teléfono. .

00,30, DESPEDIDAY CIERRE.

ya de un solido prestigio, ha ) 1




JUEVES

13,30, CARTA DE AJUSTE

13,45, PROGRAMACION DE
COBERTURA REGIONAL

14,55, CONEXION CON LA
~  PROGRAMACION
NACIONAL

15,00, TELEDIARIO.
15,35, HOTEL

«Perdida y hallada»
Direccion: Charles S. Oulin.
Intérpretes: James Brolin, Mi-
chael Sapound, Heide Bohay,
Mel Ferrer, Harry Guardino,
Deborat van Valkenburgh.
Los Kendall, reciben en su
apartamento a un amigo de
Dave, que ayudo a éste cuan-
do se caso y con el que fue in-
separable durante los anos
gue pasaron juntos en la Fa-
cultad. Megan accede al de-

_seo de Dave, pero pronto se
da cuenta de gue el tal amigo
esta a punto de trastornar su
vida, ya que hace que Dave
deje el Saint Gregory y aban-
done sus estudios para aso-
ciarse con él, en la verta de pi-
S0S.

| 16,30, LA TARDE

| 17,30, EL ARTE DE VIVIR

17,55, {HOLA CHICOS!

23,35,

23,55,

desagradable sorpresa de
que apenas puede disponer
de la anestesia necesaria para
unos cuantos heridos: el pa-
dre Mulchay se ofrece para
negociar con la gente del mer-
cado negro. Un excelente vino
francés de Winchester sera el
vehiculo de intercambio.

TELEDIARIO.
LA SENORITA MARPLE
«El caso de los anénimos»

Direccion: Silvio Narizzano
Intérpretes: Joan Hickson,
Gwen  Watford, Valentine
Dyall, Andrew Cruickshank.

Gerry Burton acomparnado de
su hermana Joanna llega a la
pequena villa de Lymston
para convalecer de un acci-
dente aéreo. A pesar de que
parece que son bien acogi-
dos, Gerry recibe enseguida
un andénimo fuertemente in-
sultante.

El médico local le cuenta que
también él ha recibido esos
anonimos, y la mujer del vica-
rio llama a su amiga, la sefiori-
ta Marple, para que le ayude a
descubrir al emisario, pues
también el vicario ha recibido
las insultantes cartas.

EN PORTADA

EN EL UMBRAL
DE EUROPA.

TELEDIARIO.

TELEDEPORTE

20,00, A-UAN-BA-BULUBA- I

BALAM-BAMBU

Direccion: Carlos Tena
Realizacion: Hernando Calleja
Kempin

Guion: Carlos Tena, Juan de
Pablos, José Miguel Nieto,
Patricia Godes. ‘
Presentacion: Carlos Tena y
Mercedes Resino.

Se inicia el programa con el
tema mas reciente de Brian
Ferry, «Don't stop the dance»
para continuar con el recuer-
do nostalgico de Giorgio Mo-
roder cantando «Looky Loo-
ky»; entrevista y video con
Rosendo Mercado, exlider de
Lefio. Como grupos novisi-
mos veremos a Proyecto y
Enemigos; entrevista y video
con el grupo britanico Everyt-
hing but the girl. Concierto en
directo, desde Coventry, de
King: una de las figuras mas
modernas del nuevo pop-
rock. Terminaremos con el ul-
timo video de Kate Bush.

FILA7
CINE CLUB.

Ciclo:
Cine Negro Americano

«El confidente»

Interpretes: Robert Mitchum,
Peter Boyle, Steven Keats.

Eddie Coyle, un maduro ca-
mionero, casado y con dos hi-
jas de corta edad, que sufrio
en su juventud varias conde-
nas y que esta-ampliamente
relacionado con el mundo del
hampa, ha dado un nuevo

18,00, BARRIO SESAMO % %
trasples —=Su camion transporA

taba contrabando- lo que
puede significar para él varios
anos de carcel. Desesperado
ante lo que sera la ruina de su
familia, se ofrece a servir de
delator, de confidente de la
policia, si ésta media por él en
una. rebaja de condena o en

00,05, DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,30, EL KIOSCO

18,30, AL MIL POR MIL

En este informativo «sobre rue-
das» tiene cabida aquellas cro- 18.59. APERTURA Y

nicas, entrevistas y reportajes PRESENTACION
sobre gl 3
fhundo det motor. una libertad condicional. To-

20,00, M.AS.H. 19,00, AGENDA INFORMATIVA. dos los amigos de Coyle van
; \ cayendo, pero esto significa-
«Escasez total» 19,15, EN MARCHA. ra, tarde o temprano, la muer-
Una ofensiva y la posterior - ’ te del confidente.
Contra OfenSiVa, producen un 19,30, ARTE Y TRADICIONES
Numeroso grupo de heridos POPULARES.

9ue son llevados al 4407. El :
Coronel se encuentra con la 19,45, MUS|CA PARA USTED.

24,00, TELEDIARIO 4.

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.




PRIMERA CADENA

12,45, CARTA DE AJUSTE.

12,59, APERTURA Y
. PRESENTACION

13,00, ESPECIAL INFORMATIVO

13,30, PROGRAMACION DE
COBERTURA REGIONAL

14,55, CONEXION CON LA
PROGRAMACION
NACIONAL

, TELEDIARIO.
, HOTEL
«Amor y honor»

Morley, agregado comercial
del Consulado inglés en San
Francisco, se hospeda en el
Saint Gregory. Tras instalarse
en su suite conoce a unajoven
divorciada llamada Jenny, a la
que invita en el bar. Mas tarde,
y ya en la habitacion del diplo-
matico, éste la propone em-
prender un «delicioso viaje»: el
alcohol y la heroina producen
la muerte a la joven. Morley,
declara a la Policia que Jenny
era una adicta.

, LA TARDE
, UN PAIS DE SAGITARIO

- El bar mas grande del mun-
do: se entra por Cadiz y se
sale por Barcelona.

— Dr. Carlos Ferreira: El coste
social del tabaco.
- Full-contact: Una pelea
descafeinada

— Mario Benedetti: Los pun-
tos cardinales y la pobreza.
CANTA: Paco Escudero y el
grupo «Talisman»

17,55, jHOLA CHICOS!

18,00, BARRIO SESAMO

18,30, LOS BISKITTS

«El Biskitt de oro»
Lamagia de Daniel el aprendiz
de brujo, convierte a Lady en
una estatua de oro que el mal-
vado Rey Max se apresta a se-
cuestrar.

CHOCKY

«Episodio n° 3»

Los gore preparan una excur-
sién al campo. Al poco de lle-
gar Matthew se separa del
grupo, y deambula'pensativo
por la orilla del rio. La voz de
«Chocky» le distrae, su «ami-
go» guiere saber como funcio-
na la canoa que esta en el em-
barcadero. Mattehw sube a
bordo para tratar de compla-
cer a «Chocky», pero es dete-
nido por el dueno y acusado
de robo.

AL GALOPE.

Realizacion: Adriano del Valle.
Presentadores: Daniel Vindel
y Marisa Abad.

Presentacion de las carreras
de caballos del proximo do-
mingo desde el hipédromo de
la Zarzuela de Madrid.
Pronostico de la quiniela hipi-
ca.

20,00, MAS VALE PREVENIR
20,30, TELEDIARIO.

21,05, UN, DOS, TRES...

Direccion, guion y realizacion:
Narciso Ibafnez Serrador.
Presentadora: Mayra Gomez
Kemp.

Coreografia de Giorgio Aresu.

Ballet «Un, dos, tres.. o,
fatas: Kim, Lidia, Nuria,
y Gloria.

PAGINA DE SUCESQS,
«Comocristab,
Intérpretes: Patxi Andion; Iﬁ

ki Miramon; Maria Asqueri;o
Ana Gracia, Juan Diego, m

Laguna.

Charlie y Pepe se han despla-
zado a la Sierra de Gredos
para investigar un asunto de
cazadores furtivos de cabra
hispanica. Una vez alli undra-
matico suceso —el suicidio de
un nifo— desvia su atencion
informativa.

23,35, TELEDIARIO
03,55, TELEDEPORTE

00,05, DESPEDIDA Y CIERRE .

SEGUNDA CADENA B B

18,45, CARTA DE AJUSTE.

18,59, APERTURAY
PRESENTACION.

19,00, AGENDA INFORMATIVA.

19,15, EN MARCHA

19,30, LA CLAVE e
Direccion y presentacion:
Reaizacin: Leopodo G

mez

, TELEDIARIO 4.

00,30 DESPEDIDA Y CIERRE.

M.C.D. 2022
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' 1045, CARTA DE AJUSTE.

10,59, APERTURA Y
: PRESENTACION.

F 11,00, LA BOLA DE CRISTAL.

r:

12,55, GENTE JOVEN

14,20, LOTERIA NACIONAL

- 14,30, DIARIO DE SESIONES

- 15,00, TELEDIARIO.

1,35, DAVID, EL GNOMO
| 16,05, PRIMERA SESION.

f

almacenes»

Nancy Culp.

mas absoluto caos.

LOS sABIOS

«El .cerebro»

N PRIVMERA CADENA

-«Lios en los grandes

Intérpretes: Jerry Lewis, Jill
St. John, Agnes Moorehead,
John McGiver, Ray Walston,

La propietaria de unos gran-
des almacenes. contempla
con disgusto las relaciones de
su hija con un atolondrado jo-
ven que va desatando desas-
tres por donde quiera que
pasa. Decidida a poner fin al
romance, demostrando a su
hija la clase de hombre en el
que se ha fijado, contrata al
pobre diablo como depen-
diente de sus almacenes,
convencida de que asi su inu-
tilidad quedara en evidencia
incluso para su hija, pero los
resultados iran aun mas alla:
llegaran a desencadenar el

Aungue saco malas notas en

00,20,

unos Son Mas manosos gue
otros... Los ninos se interesan
por la funcion« del cerebro.
Mim les ensena el mecanismo
del cerebro.

FUTBOL

Desde el nuevo estadio de Zo-
rrilla de Valladolid, transmi-
sion en directo del partido de
Futbol de la Liga Nacional de
Primera Division entre los
equipos Valladolid-Gijon.

TELEDIARIO.
INFORME SEMANAL
SABADO CINE.

«Viaje alucinante»

Direction: Richard Fleischer.
Guion: Harry Kleiner.

Musica: Leonard Rosenman.
Intérpretes: Stephen Boyd,
Raquel ~Welch, Edmond
O'Brien, Donald Pleasence.

Un famoso cientifico rescata-
do del otro lado del Teldn de
Acero, resulta gravemente he-
rido en el transcurso de la
operacion. Sus lesiones cere-
brales son de tal impartancia,
que hacen imposible una in-
tervencion quirdrgica conven-
cional, pues esto supondria la
muerte, la que también, so-
brevendra si no se repara el
dano. Por ello, se recurre a
una solucion tan desesperada
como fantastica: un grupo de
investigadores super secreto,
capaz de reducir a sus com-
ponentes y equipos a tamano
microscopicos, que se intro-
duciran en el organismo del
cientifico e intentaran reme-
diar las lesiones desde dentro
de su cerebro. Cuatro hom-
bres y una mujer, a bordo de
un submarino especial, ade-
cuadamente equipado, se
disponen a emprender, contra
reloj, la increible aventura...

DESPEDIDA Y CIERRE.

SEGUNDA CADENA

16,00, ESTADIO 2

19,00, LARGOMETRAJE

«Lucha en la sombra»

Kurt, oficial del Ejército ale-
man, regresa del frente a su
casa de Berlin, tras causar
baja en el servicio por la muti-
lacion del brazo izquierdo. Su
hermano Eric es el locutor de
una emisora clandestina que
informa al pueblo aleman de
una verdad que los organis-
mos estatales omiten y desfi-
guran. Pieza inestimable para
la Gestapo, esta emisora solo
llegara a ser localizada cuan-
do, por error, Kurt se convierta
en delator de su propio her-
mano. Pero Kurt seguira su
ejemplo: su voz sera la de una
resistencia al nazismo, una lu-
cha desde la sombra.

DOCUMENTAL

LA VENTANA
ELECTRONICA

«En el corazdon del racismo»

La Ventana Electronica pre-
senta la segunda parte de la
produccion de la Television
Suisse-Romande titulada «En
el corazon del racismo», dirigi-
da por lvan Dalain.

La Televisiéon Suiza, con la.in-
tencion de efectuar un analisis
sobre el fenomeno del racis-
mo, reunio en un albergue de
las montanas del Jura a un
grupo de ocho personas de
diferentes razas. Cuatro de
ellas racistas convencidas y
las otras cuatro autoconside-
radas como discriminadas y
perseguidas por su raza. Du-
rante cinco dias, junto a un
psicologo, convivieron y dis-
cutieron sobre sus diferentes
posiciones.

En esta primera parte se ofre-
ce la cronica de las ultimas
tres jornadas. Tras la emisién
del programa se efectuara el
habitual coloquio.

los examenes, Oscar ha pre-
sentado muy bien los deberes
hechos durante las vacacio-
N8s de Navidad. Hay nifios
Mas inteligentes que otros,

15,45, CARTA DE AJUSTE.
23,00, TEATRO REAL

15,59, APERTURA Y
PRESENTACION.

00,30, DESPEDIDA Y CIERRE.
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CRUCIGRAMA

6 7 8 9% 10 1N

HORIZONTALES: 1: Pertene-
ciente a la moral. 2: Que padece
un empobrecimiento de la sangre.
3: Antiguo pais independiente de
Iran. Antecedente necesario para
llegar al conocimiento de una
cosa. 4: Incapacidad para deglu-
tir. Cercado hecho de palos o va-
ras-entretejidos. 5: Triste, melan-
.colico. Al reves, provecho. 6: Car-
ta de la baraja. Dotada de alas.
Preposicion inglesa. 7: Planta tre-
padora y vivaz de la familia.de las
ampelidaceas. Escoge. 8: Provi-

sion que los pastores llevan al
hato. Delatar, denunciar. 9: Hen-
dedura para abrochar un boton.
Letra griega. 10: Figurado, llendse
una cosa de obstaculos, aspere-
zas,e tc. 11: Bisagra.

VERTICALES: #: Provincia es-
panola. 2: Expansivo de los afec-
tos generosos del animo. 3: Al re-
vés, vestido rico y lucido. Cada
una de las joyas, relicarios y otras
alhajas pequenas quée suelen lle-
var por adorno las mujeres. 4: Ves-
tidura femenina a modo de falda
interior. Al revés, plaza que sirve
de desembarcadero. 5: Que infun-
de terror. Jaleo. 6: Al revés, nota
musical. Labrala. Consonante re-
petida. 7: Figurado, hombre fuerte
y valeroso. Publicacion. 8: Ganso
(PN). Familiarmente, estropedse. 9:
Observo desde sitio elevado lo
que hay debajo. Punto cardinal.
10: Distinta, diferente. Vocal repe-
tida. 11: Escoger una cosa entre
varias. /

'FRASES CELEBRES

«La soledad ofrece al hombre

colocado a gran altura intelec-

tual una doble ventaja: Estar

consigo mismo y no estar con
los demas».

Schopenhauer, Parerga y Pa-
ralipomena, una de las postre-
ras obras de este filosofo, en la
cual recoge, en forma de sen-
tencias o aforismos, las ense-
fianzas basicas deducidas de su
filosofia para «hacer la vida lo
mas agradable y feliz posiblex.

«¢Por qué os afligis?... Andais

investigando si las almas son

inmortales, y he aqui que yo no
voy a tardar en saberio.»

Séneca, en su tratado De tran-
quilitateanimi, refiere que Cmio,

viendo llorosos a sus amigos
cuando iba a ser ejecutado por
virtud de una inocua sentencia,
les dijo esas palabras.

*  «Ahora voy a dormirm

Y echandose del otro lado ca-
y6 en un suefio del cual no
desperté mas. Esas fueron las
postreras palabras de Lord By-
rons.

«El sombrero de copa duraré
todo el tiempo que los
hombros lo abomzcar:n.

Oscar Wilde, en la'carta que
escribe a Robert Ross, desde
Berneval, el dia 31 de mayo de
1897.

= :
VMOR six ACHE
Lo que realmente pasé :
en la cumbre de Ginebra

REAGAN (comiendo). —Nam, fiam, fiam, fiam.

GQRVACHEV (deglutiendo). — Glumpf, glumpf,
glampf, glampf.

REAGAN (ingiriendo). —Nem, fiem, fiem, fiem.

GORBACHEV (tragando). —Glef, glef, glief, glief.

REAGAN (dirigiéndose al camarero).—sCamarero?
Muchacho, sirveme otro martini.

GORBACHEV (dirigiéndose al camarada camare-
ro). —Camarada camarero, pon aqui otro trago. ;

(El camarero —que es especialista en taekwondo,
karate y sumo— les sirve diligentemente a los dos
grandes comunicadores.)

REAGAN. —Excelente vino.

GORBACHEV.—Ya.

REAGAN (bebiendo).— Glub, glub, glub, glub.’

GORBACHEV (soplando). —Gleb, gleb, gleb, gleb:

REAGAN (a Gorbachev). —;Un palillito? ~ ;

GORBACHEV.—Ya.

REAGAN. —Klek, kiek, klek, kiel.
GORBACHEV.—Raka, raka, raka, raka. = o' -

(Durante diez minutos de espeso silencio; ambos:
comunicadores se hurgan minuciosamente las clﬂ“'
Sin embargo el gesto del mondadientes ha se
para que momentaneamente, levemente, se difijan;
una pequefia sonrisa.) SEAN)

RESUMEN DE LA PRENSA MUNDIAL DE ESE
DIA: «Hay fundadas esperanzas de que esta cumibré;
de Ginebra 1985 entre las dos grandes potencias S€,
encamine a resultados de paz y concordia. La
manidad est4 emocionada. Hoy Reaga y G i
han mantenido un almuerzo de trabajo donde ardua-’
mente hicieron un repaso exhaustivo de las tensiones,
mundiales. Pese a nd haberse firmado un § 1
concreto, ambos prohombres han estado muy it
rientes en todo momento sobre todo én los I&
No podemos informar mas en concreto, porqué =
materia es naturalmente reservada. Pero insistimos:
jHay esperanzaly.

ALAMEDO DEL PARRAL Y DIEZ .
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LOS SIETE ERRORES

Al copiar el dibujo, el autor cometié siete errores. ;Seria Vd. capaz de descubrirlos?

W 5-oblemas de ajedrez SN PROBLEMA DE LOGICA BN

»

" NEGRAS Por HARRY SMITH

lzquierda : Derecha

' : %/ %% % COLOR
a N B E

DIBUJO

PRECIO

ORDEN
VENTA

il

En el escaparate de una tienda de ropa de caballero se ha-
llan expuestas cuatro corbatas. Con los datos que le damos a
BLANCAS continuacion, y si los mecanismos de su légica funcionan bien,
tendrd que deducir la colocacién en las correspondientes casi-
: llas del color de cada una de las corbatas, su dibujo, su precio
. NEGRAS y el orden en el que son vendidas.

¢ Juegan negras y dan mate en tres, {Como?

1.- La roja es lisa."

W‘g////f
%@% ! Z//:/ 2.- Una de las corbatas es verde,

¥y o - e % 3.- La corbata roja se halla inmediatamente a la izquier-
1%/; ’ = ‘ da de la de rayas.

4.- La corbata de la derecha del todo es de escudos y
" no se vende la tercera.

5.- La corbata roja no se vende la primera.

6.- La corbata de lunares se halla situada inmediatamente
a la derecha de la primera que se.vende.

7.- La corbata marrén vale 2.000 pesetas y se halla inme-
diatamente a la derecha de la que vale 800 pesetas.

8.- La corbata de rayas es azul.

9.- La corbata que vale 1.100 pesetas se halla inmedia-
tamente a la derecha de la corbata vendida en segun-
do lugar.

10.- La corbata a la izquierda del todo vale 3.000 pesetas.

11.-- La corbata que se vende en cuarto lugar vale 1,100 pesetas.

BLANCAS

e .
Hiegan blancas ¢ dan mate en'tres. Cémo?




ARIES (21 marzo a 20 abril)

~

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

M ® o

TAURO (21 abril a 20 mayo)

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

E

B
4
R

GEMINIS (21 mayo a 20 junio)

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

B
B
B
M

CANCER (21 junio a 21 julio)

SALUD B
TRABAJO M
DINERO B
AMOR M
LEO (22 julio a 21 agosto)

SALUD B
TRABAJO M
DINERO B

MOR E

VIRGO (22 agosto a 22 sept.)

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

R

R
B
B

E = Excelente, - B = Bueno. - R = Regular. - M = Male. - P = Pésimo.

PARA LA'SEMANA DEL 26 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE

CLAVE DE SIGNOS

‘_—-., !
LIBRA (23 sept. a 22 oct.)

i SALUD ', E

DINERO B
AMOR B

TRABAJO M
ESCORPION (23 oct. a 22 nov.)

SALUD M
TRABAJO R
DINERO B
AMOR E

SAGITARIO (23 nov. a 20 Dic.

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

W WM

CAPRICORNIO (21 Di a 19 En)

SALUD B
TRABAJO E
DINERO P
AMOR B

ACUARIO (20 En. a 18 Feb.)

SALUD
TRABAJO
DINERO
AMOR

W W W

PISCIS (19 Feb. a 20 marzo)

SALUD
TRABAJO
DINERO

%/ i

o mm

AMOR

PROBLEMA
DE LOGICA

Color: Rojo, azul, ma-

mon, verde

Dibujo: Lisa, rayas, lu-

nares, escudos.

Precio: -3.000 pesetas,

B00 pesetas, 2.000 pe
setas, 1.100 pesetas.

Orden venta: Tercera
primera, segunda, cuar

ta

SOLUCIdNES A TIEMPO LIBRE SR

SIETE

ERRORES

Silla
Mandil
Lazo

Admiracién

Perol
Mantel
Pufio

S Dol

PROBLEMA o
DE AJEDREZ HORIZONTALES. 1: Etico. 2: Anémico: St S
TxA Elam. Dato. 4: Afagia. Seto. M i
PxT, cac orP. 6: As. Alada. At. 7: Vid. % ¥
P7T, CxP mate Avio. Acusar. 9: Ojal. lota. 10: e
11: Gozne. R
Bips. HxD VERTICALES. 1: Alava, 2: Efusivo- & S5
TIrs ABT Dije. 4: Enagua. oarG. 5: Temible:
T erte iM. Arala. ZZ. 7: Cid. Edicion. 8 FSgtis
Aguése. 9: Oteo. Este. 10: Otrd: M,

CRUCIGRAMA '

Optar,




