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OPINION

TRIBUNA FRANCISCO MURO DE ISCAR

MEMORIA 'Y ELOGIO DE
UNA GENERACION

ste aflo que se nos
va, casi sin nostal-
gia, hace impres-

cindible recordar alos que
J¥ sehanido porlapuertade
atras, con nocturnidad y
alevosia, sin posibilidad
de despedida, en muchos casos en la
soledad mas absoluta y sin casi poder
acompanarlos en el entierro. La mayor
parte de ellos, personas mayores, mu-
chos en residencias, sin poder recibir la
visita o el abrazo de sus familiares. iQue
enorme soledad la suyayladelas perso-
nas que los querian,
las que les deben la
vida y mucho mas!
Morirse sin poder
decir adios, sin te-
ner una mano que
les acariciara —so-
lo la de muchos sa-
nitarios, ejemplares
hasta en cubrir ese
terrible vacio— sin
poder hacer el duelo
y siendo enterrados
casi furtivamente.
Lamayor parte de
los que han muerto
formaban parte de
esallamada genera-
cién silenciosa, na-
cida entre los anos
30ylos 40. (Por pri-
mera vez en 2020
se ha reducido el
namero de pensio-
nistas). Nacieron
entre dos guerras
mundiales, sufrie-
ron las consecuen-
cias de la Gran De-

VIVIERON UNA ESPANA
POBRE, AGRICOLA,
SIN MEDIOS Y CON

SU ESFUERZO
CONSTRUYERON

OTRA RADICALMENTE

DIFERENTE. CON ELLOS,
ESTA ESPANA PASO
DE LA MISERIA AL

MAYOR CRECIMIENTO
ECONOMICO DE

NUESTRA HISTORIA. DE

LOS ENFRENTAMIENTOS

SANGRIENTOS ENTRE

HERMANOS A UN
PAIS DE LIBERTADES
Y DE DERECHOS,
DEMOCRATICO, CAPAZ
DE CONSENSOS
INCREIBLES, UN
VERDADERO ESTADO

dejaron de luchary de ser fundamenta-
les, vio morir a maridos, hijos y herma-
nos en una guerra fratricida. Muchos
de ellos tuvieron que emigrar a Europa
0 a América a buscarse la vida que no
era posible aqui. Callaron durante mu-
chos afos porque no se podia discutir
la autoridad ni se podia elegir nada o
casinada, ni siquiera las injusticias. Las
instituciones decidian por las familias
y por los individuos, que es lo que mu-
chos deseamos que no se pueda repetir
nunca mas. Aprendieron a ser una ge-
neracion ala que nadie preguntaba na-
da. Solo trabajaban
y creaban una fami-
lia. Gracias a ellos,
asu trabajo sin des-
canso, vinieron los
anos 60y 70, el in-
cipiente desarrollo,
laaperturaa Europa
y al mundo, el turis-
mo que tanto ayu-
d6 a cambiarnos, el
surgimiento de las
clases medias —que
Espana nunca habia
tenido y que ahora
estan en riesgo—,
la Seguridad Social,
el acceso incipiente
pero imparable a la
educacion, lasegun-
davivienda, el 600,
las vacaciones... Yla
democracia.
Vivieron una Es-
panapobre, agrico-
la, sin medios y con
su esfuerzo cons-
truyeron otra radi-
calmente diferente.

ot 1 K SOCIAL Y DE Con ol o B
presion tras el crac on ellos, esta Es-
de 1929, en un mun- DERECHO PESE A SUS pana pas6 de la mi-
do donde las dife- IMPERFECCIONES. seria al mayor cre-

rencias entre cla-
ses eran abismales
y donde las oportu-
nidades de mejorar
eran casi ninguna.
En Espana, muchos
de los miembros de
esa generacion nacieron con la Monar-
quia, vieron su caida y lallegada de la
Republica, la guerra civil entre her-
manos, el exilio y la inmigracién para
muchos, campos de concentracién para
otros, cuarenta afnos de franquismo, la
lucha por la democracia, la Constitu-
cion del 78 y la Monarquia parlamen-
taria, mas crisis econdmicas, hastalle-
gar a lo que tenemos ahora, que no es
exactamente un pafis fraterno, y morir
por culpa de un virus maldito para el
que no habia respuesta.

Esta generacion, donde las mujeres
apenas tenian derechos, aunque nunca

SE HAN IDO SIN
QUE PODAMOS
RECONOCERLES SU
ENORME APORTACION

cimiento econémico
de nuestra historia.
De los enfrenta-
mientos sangrientos
entre hermanosaun
pais de libertades y
de derechos, demo-
cratico, capaz de consensos increibles,
un verdadero Estado Social y de Dere-
cho pese a sus imperfecciones. Se han
ido sin que podamos reconocerles su
enorme aportacion. Sin agradecerles
el sacrificio que hicieron por sus hi-
jos. Sin decirles adiés con dignidad. A
esos hombres y mujeres les debemos
algo mas: no volver nunca al enfren-
tamiento suicida, a la divisién entre
hermanos, a ese odio que nunca suma
y siempre resta. No hay que permitir
que nadie siembre, de nuevo, el resen-
timiento. Contra eso, también tenemos
que vacunarnos ahora. Por ellos.

TRIBUNA FERNANDO JAUREGUI

(CAS)) TODO LO QUE NOS
PASARA, O NO, ESTE 2021

oncluimos este
afno desastrosoy
nos adentramos

en 2021 con demasia-
das ‘carpetas calientes’.
Temas que deberian ha-
berse solucionado y, por
el contrario, se han enquistado. Y no
todo lo que se pudre muere, sino que
sigue ahi, entorpeciendo una sana vi-
da politica, econémica o social: to-
me usted el caso del poder judicial
—inconcebible que Lesmes siga en el
puesto doce meses mas—. O el de la
‘reforma de la Mo-
narquia’, que es la
cancién de moda.
O, ya que estamos,
considere las dis-
crepancias muy de
fondo en el seno del
mismo Gobierno:
¢de verdad cree-
mos que podremos
llegar hasta finales
del afio que se nos
echa encima con el
tandem Pedro San-
chez-Pablo Iglesias
defendiendo posi-
ciones contrapues-
tas nada menos que
sobre la forma del
Estado? Quiza este
martes, en su muy
comentada compa-
recencia rutilante,
el presidente nos lo
aclare, que no creo.

Por ultimo, pe-
ro ni lo tltimo ni
lo Gnico que nos
quedaria en el lis-
tado de conflictos
heredados, detén-
gase un momento a
repasar lo que vie-
ne en Catalufa: po-
sibles o imposibles
indultos, reforma
del C6digo Penal
y... elecciones auto-
némicas que, mas
que eso, podrian derivar en plebis-
citarias, independencia si-indepen-
dencia no. Vamos, que es como para
meterse en la cama y no despertarse
hasta que lleguen las uvas de 2021.
Pero eso ni usted ni yo podemos ni
queremos hacerlo.

Como le ocurre a uno cuando trata
de condensar en un mero articulo los
acontecimientos ocurridos en 2020,
que necesitarian toda una biblioteca
para analizarlos con el detenimiento
ylaprofundidad que merecen, me te-
mo que listar en apenas este comen-
tario todo lo que nos puede ocurrir a

ATISBAMOS EL
NUEVO ANO, NOS
ADENTRAMOS POR
LOS QUE PODRIAN SER
LOS ‘INFELICES ANOS
VEINTE’, DESTROZADOS
POR LA PANDEMIA,
POR EL ESTALLIDO DE
NUESTRA HISTORIA
—AHI SIGUE, EN ABU
DABI, EL HOMBRE QUE
EJERCIO LA JEFATURA
DEL ESTADO DURANTE
CASI| CUARENTA ANOS—,
POR LOS TEMORES
ECONOMICOS. Y SIN
HABER PODIDO O
SABIDO ANALIZAR A
FONDO LO MUCHO QUE
EN ESTOS DOCE MESES
NOS HEMOS VISTO
FORZADOS A CAMBIAR;
TANTO ES LO QUE NOS
HAN CAMBIADO EL
VIRUS MALDITO Y OTRAS
MUCHAS COSAS QUE
NOS HAN OCURRIDO

lo largo de este ano de reparto de va-
cunaciones y de fondos europeos es
misiéon imposible. Atisbamos el nue-
vo afo, nos adentramos por los que
podrian ser los ‘infelices afios vein-
te’, destrozados por la pandemia, por
el estallido de nuestra Historia —ahi
sigue, en Abu Dabi, el hombre que
ejercid la Jefatura del Estado durante
casi cuarenta ailos—, por los temores
econémicos. Y sin haber podido o sa-
bido analizar a fondo lo mucho que
en estos doce meses nos hemos visto
forzados a cambiar; tanto es lo que
nos han cambia-
do el virus maldi-
to y otras muchas
cosas que nos han
ocurrido.

A 2021le podria-
mos llamar, sin sa-
ber qué puede pa-
sarnos ademés de
lo previsible, el Ano
de la Vacuna. Bah,
demasiado obvio.
¢El Afio en el que
se reinvent6 la Mo-
narquia? Algo am-
puloso. ¢El Afio en
el que Pablo Igle-
sias tuvo, politica-
mente, su mereci-
do? Hum... ¢Quiza
el Ano en el que,
seamos optimistas,
se lleg6 a una con-
llevanza en Catalu-
na? Eso es apenas
un mero deseo qui-
z& sin mucho fun-
damento.

Puestos a dar-
se a la euforia, me
gustaria hablar
del Afo de la Gran
Reforma, del Gran
Pacto Politico, del
Afio de la Recon-
ciliaciéon entre las
dos Espanas; pero
sospecho que todo
ello seria demasia-
do utdpico. Y uno, a estas alturas y
con todo lo que hemos visto en apenas
doce meses de gobernacion inédita en
nuestros anales, de alarmantes esta-
dos de alarma, de ruedas de prensa
sin repreguntas, ya no se permite el
lujo de ser demasiado optimista. Nos
queda, si, la sociedad civil, pero es-
ta, aquiy ahora, como anestesiada,
algo groggy. Pero no KO. Puede que,
al final, acabemos, algtin dia espero
que no muy lejano, titulando como el
Afio del Gran Despertar. Vaya usted
a saber: etiquete usted mismo. Feliz
ano de la Incognita.
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LAS PALABRASY LA VIDA ALBERTO MARTIN BARO

GRACIAS, CHOPIN

staba yo una mana-
na de esta inacabable
pandemia oyendo por

la radio las noticias que des-
granaban con laacostumbra-
dafrialdad el aumento de las
curvasde contagios, de falleci-
mientosy de ingresos hospitalarios. Al bor-
de delamasimparable depresion cambié de
emisoray pude escuchar una musica de pia-
no. “Chopin”, me dije. Sus composiciones son
inconfundibles, al menos parami. En efecto,
al concluir la pieza, la presentadora del pro-
gramade Radio Clasica dijo que acababa de
sonar un Nocturno de Frédéric Chopin, no
pude distinguir cual. Al estar yo en la casa
madrilefia de mi mujer, no disponia de los
catorce CD con que cuento en mi domicilio
de El Espinar, que contienen interpretacio-
nes de Chopin de pianistas dela categoriade
Arthur Rubinstein, MariaJoao Piresy Vado
Perlmutter. Pero pude encontrar un CD que
contenia el Concierto para pianoy orquesta
n.2 1, cuatro Nocturnos y la Polonesa op. 53
en la bemol mayor, también conocida como
la Polonesa Heroica, todas estas obras inter-
pretadas por Arthur Rubinstein.

Hacia mucho que no dedicaba un tiempo
largoysosegado aescuchar musica. Los acor-
desnostalgicos de Chopin me trasladaron a
escenasy escenarios felices de mivida. Horas
de amor con la familiay con los amigos. El
Campo Grande de miinfanciavallisoletana,
con el estanque de majestuosos cisnes. El Ca-

nal de Castilla, en el que con miamigo Jaime
Ortiz Aboin haciamos navegar barquitos que
nosotros mismos habiamos construido. Jar-
dines dedistintas casas en que viviy aprendi
acultivary distinguir numerosas variedades
de plantas. Pinares y montes de El Espinar,
que me abrazan cada vez que vuelvo a este
paisaje con serenidad de alma.

Si, la musica de Chopin serena el alma,
tan necesitada de gozoy esperanza en estos
tiempos aciagos de un virus que se ha adue-
flado de nuestra alegria de vivir.

Gracias, Chopin, por devolverme la paz
interior. Tus dos Conciertos para piano y
orquesta, tus Nocturnos, tus Impromptus,
tus Baladas, tus Valses, tus Polonesas, tus
Estudios, tus Preludios, tus Mazurcas...,
constituyen uno de los mas excelsos home-
najes alamusica pianisticay unafuente en
laque bebery recrearse generaciones de to-
daslas épocas.

Volviayo de mis estudios de Filosofia en
Munich, corria el afio 1963, y en la casa de
mis padres mi hermana menor Cristiname
dio la bienvenida tocando al piano la Fan-
tasia Impromptu de Chopin. Le he pedido
en posteriores encuentros que me la vol-
viera a tocar. Pero el pasado esirrepetible.
Lo tinico que nos queda es rememorarlo en
nuestro interior.

Yo les deseo atodos ustedes, mis queridos
lectores, que tengan un Chopin en sus vi-
das, a cuya musica acudir en busca de con-
solacion y animo.

TRIBUNA JUAN ANDRES SAIZ GARRIDO (*)

UN ANO ROBADO Y PERDIDO

esde mediados de
marzo toda la acti-
vidad del transporte

segoviano esta contaminada
por esta pandemia. Comoun
vendaval desbocado, este vi-
rus nos harobado alos trans-
portistas demasiadas vidas y proyectos, y
también muchas de nuestras emociones
colectivas: lailusién con que todas las pri-
maveras preparamos el Galardéon Empre-
sarial del Transporte, y la alegria que cada
verano derrochamos cuando, a primeros
de julio, festejamos a nuestro patrén, San
Cristobal. Este ano no hemos podido reu-
nimos en familia con nuestros iguales, ni
disfrutar de la fiesta infantil, el certamen
literario, el desfile y la bendicion de vehi-
culos engalanados, la comida colectiva, el
sorteo de regalos, el baile... iMaldita sea!
iPara bailes estabamos!

Eneste afio canallanos han ocurrido de-
masiadas desgracias que aun tenemos den-
tro, sin digerir. Los dias han seguido cayen-
do y ahora nos damos cuenta que algunos
de nuestros seres queridos yano estan aqui,
ni lo van a estar nunca. No hemos podido
nidespedirnos de ellos. Es muy posible que
tampoco podamos enderezar el quebranto
que esta crisis estan produciendo en mu-
chas de nuestras empresas, con pocas es-
peranzas de que la normalidad se recupe-
re. Y ahora ya no vale decir que el ano que
viene nos recuperaremos, porque lo que se

va... nunca vuelve, y en estos meses se nos
han ido demasiadas cosas insustituibles,
entre ellas la sonrisa y la alegria, que han
sido siempre nuestras sefias de identidad.

Apesar detodo, durante todo este tempo-
ral que no cesa, los transportistas segovia-
nos hemos estado en nuestro lugar, dando
un ejemplo de responsabilidad, disciplina
yvocacion de servicio pablico; unos, los que
transportamos mercancias, trabajando en
una condiciones penosas; otros, los que lle-
vamos viajeros, tragandonos laimpotencia
de no poder sacar nuestros autobuses y ta-
xis a la carretera en condiciones minimas,
porque el mercado en el sector ha desapa-
recido, pero los gastos y los impuestos si-
guen cayendo.

2020 ha sido un ano robado y perdido,
sin que el horizonte que se vislumbra para
el 2021 sea mucho mas halagiiefio. Fieles a
nuestro estilo, no hemos pataleado ni bus-
cado culpables, pero si soluciones. Hasta
ahora, casi todas las puertas a las que he-
mos llamado contindan cerradas. Tendre-
mos que llamar con mas fuerza.

Ante estas entranables Fiestas de Navi-
dad, resulta obligado desearos a todos los
transportistas segovianos salud y mucha
fuerza para afrontar el dificil afo que te-
nemos por delante. Y puestos a pedir, que
podamos recuperar pronto la ilusién y la
sonrisa.

(*) Presidente de Asetra.
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Los urbanos superan con nota un
ano de transito a la espera de mejoras

Los usuarios puntlian de media entre 7y 8,33 sobre 10 el servicio  El nimero de viajeros que utilizan los autobuses se ha reducido
por la pandemia aunque con relativa recuperacion desde octubre

que ofrece el grupo Avanza en la encuesta de calidad anual

GONZALOAYUSO
SEGOVIA

mmn El estudio de calidad del trans-
porte publico en autobus urbano
que el gobierno municipal de Sego-
via da a conocer anualmente repi-
te practicamente resultados en los
ultimos afos, con ligeras variacio-
nes, incluso a pesar de las mejoras
introducidas desde abril de 20109.
En este 2020 atipico la encuesta
realizadaa 2.167 viajeros, segin los
responsables del servicio, vuelve a
ofrecer una nota media de notable
enlavaloracion delos diez bloques
sobrelos que versan las preguntas,
destacando la climatizacion de los
vehiculos (8,20 puntos sobre 10).

Estaencuesta, como es habitual,
ha vuelto a generar suspicacia en-
tre muchos segovianos, entre ellos
viajeros habituales que se pregun-
tan por qué nunca les preguntan
a ellos. El Adelantado ha podido
recoger algunas opiniones que, al
igual que el afio pasado, sefialan
“desajustes” que en 2019 recono-
cialaentonces concejala de Trafico,
Transportesy Movilidad, Claudia
de Santos.

De hecho, antes de que en marzo
se decretara el Estado de Alarma
por la crisis sanitaria, el area mu-
nicipal de Transportes trabajaba
con Avanza, empresa concesiona-
riadel servicio, paraintroducir al-
gunas mejoras, principalmente en
laslineas que comunican la ciudad
conlaestacion Segovia Guiomar de
alta velocidad ferroviaria, tras las
demandas planteadas el afio pasa-
do por las decenas de segovianos
que se desplazaban diariamente a
Madrid en trenes Avant.

Mas de un afio después de esas
demandas los cambios siguen sin
producirse, aplazados porque la

Uno de los autobuses en la plaza de San Lorenzo, en el trayecto de la Linea 2 que comunica este barrio con el centro histérico.

crisis del coronavirus ha obligado
a tener en cuenta otras priorida-
des, entre ellas el sobrecoste que
ha supuesto el mantenimiento de
este servicio de transporte ptblico
urbano con autobuses, que duran-
tealgunas semanasllegd aser gra-
tuitoy se reforz6 desdeseptiembre
parahacer frente al inicio del curso
yelfinal delasvacaciones de vera-
no de trabajadores de empresas de
la capital segoviana.

A eso se sumaque también el na-

mero de viajeros de trenes Avant
y de expediciones de Renfe se ha
reducido.

Otras demandas planteadas a
raiz del nuevo contrato que entrd
en vigor el aio pasado en barrios
como Santa Eulalia o El Cristo, en
el sentido de que alguna linea pa-
se por la calle de José Zorrilla, o
en Nueva Segovia, donde no son
pocos los vecinos que quieren que
serecupere el trayecto que teniala
Linea 5 antes de abril de 2019, asi

como en San Lorenzo, dondelazo-
nahistérica suele quedar “aislada”
de este servicio cuando se celebra
algtin evento en su plaza, tienen un
recorrido mas complicado.

Enlainformacion facilitada des-
de Alcaldia el inico dato que se
facilita delaficha técnicadelaen-
cuesta para el estudio de calidad
del servicio es el del nimero de via-
jeros encuestados.

Si especifica que los bloques te-
maticos sobre los que se pregunta

NEREA LLORENTE

son la facilidad de acceso a los au-
tobuses —uno de los aspectos mas
valorados por los hombres que lo
puntian con un 8,33 sobre 10—,
la atencion a los usuarios por los
conductores, lafrecuencia de paso
delosautobuses, larapidez del tra-
yecto, la puntualidad, la tempera-
turaen el interior de los vehiculos,
lalimpieza de los mismos, la infor-
macion del servicio, la ofrecida en
postesymarquesinasy el funciona-
miento adecuado delos autobuses.

o W
‘ba}f/}a desde 7,987
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Llama la atencién que entre los
aspectos mejor valorados no estén
los directamente relacionados con
un servicio de transporte urbano,
como lafrecuencia de paso, aunque
los responsables municipales han
subrayado que el aspecto peor pun-
tuado es el de la informacién que
proporcionan postes y marquesi-
nas, con un 7,74, por lo que el res-
to de caracteristicas se sittan por
encima de esa valoracién.

En cuanto a la puntuacién que
reciben las doce lineas de este ser-
vicio puablico, también es llamati-
vo que las mejor valoradas son las
que histéricamente tienen menos
viajeros: la Linea 10 (Casco histori-
co-San Lorenzo-Acueducto) yla Li-
nea’7 (Colon-Barrio de Comunidad
de Ciudad y Tierra-poligonos-cen-
tro comercial). En cualquier caso,
todas reciben una buena puntua-
ci6on media, entre 7y 8 sobre 10.

NUMERO DE VIAJEROS

A falta del balance final del afio,
desde el gobierno municipal indi-
can que la evoluciéon del nimero
de viajeros alo largo de este 2020
ha sido “absolutamente irregular
y sujeta alas restricciones como el
toque de quedaen vigor desde el 25
de octubre, impuestas para com-
batir la Covid-19”.

Hay que recordar que el servicio
se restablecié completamente el 8
de junio, mes en el que el nime-
ro de viajeros fue de 89.640, cifra
que haido en aumento en los me-
ses siguientes hasta alcanzar los
233.480 viajeros en octubre, se-
gtn fuentes municipales.

Precisamente, 2019 fue un ano
casi de récord en cuanto a la utili-
zacion de este transporte publico,
con 3.356.023 viajeros, 116.594
mas que en 2018, lo que indica un
incremento algo superior al 3,5%.
Elmejor ano hastaahorafue 2009
con mas de 3,5 millones.

En cuanto ala tipologia del via-
jero, en el estudio de calidad de es-
teafollamalaatencion que dosde
cadatres encuestados son mujeres.

Por otra parte, mas de la mitad
(563,39%), trabajadores asalariados
y un 16,80%, estudiantes.

Casi un 64% declararon ser
usuarios habituales. n

avanzazs
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Continuar

El abono transporte de Segovia supone un importante ahorro para el viajero.

N. LLORENTE

El billete de autobus esta
entre los mas econdmicos

El coste del viaje con bonobus solo es mas barato que en Segovia
en cuatro capitales de provincia: Avila, Logrono, Palenciay Salamanca

G.A.
SEGOVIA

amm El transporte pablico en au-
tobus urbano en la capital sego-
vianaes asequibley, de hecho, el
precio tanto del billete univiaje
como del bonobus ordinario, se
sitia entre los de menor coste
de toda Espana, segin el infor-
me que ha publicado este mes
de diciembre Facua Consumi-
dores en Accion.

En este sentido el precio del
viaje sin bonobus, fijado para
este 2020 en un euro (y sin va-
riacion respecto a 2019) es el
noveno mas econdémico entre
las capitales de provincia, a ex-
cepcién de Pontevedra, que no
cuenta con un sistema de auto-
bus urbano como tal, y las dos
ciudades autonomas.

Entre las capitales con el pre-
cio univiaje mas reducido que
en Segovia hay tres de Castilla
y Ledn: Palencia (0,75 euros),
Soria (0,90) y Zamora (0,90). E1
resto son Ceuta (0,85), Logro-
no (0,72), Lugo (0,64), Melilla
(0,90) y Ourense (0,85).

Otras capitales que igualan
el precio del billete en Segovia
son Avila, Huesca y Jaén.

Elpreciomedio es de 1,23 eu-
ros, un 2,48% mas que en 2019.

Las ciudades con el precio del
billete univiaje mas elevado son
Barcelona (2,45 euros) y Palma
de Mallorca (2).

En cuanto al desplazamien-
to en este medio de transporte
utilizando un bonobts o tarje-
tarecargable similar con trans-
bordo (que ofrecen 4.3 de las 51

ciudades analizadas por Facua)
la media entre las capitales del
informe es de 0,78 euros, lo que
supone unasubida del 2 % res-
pecto al ano pasado.

Segovia, con un precio de
0,60 euros por viaje con bono-
bus (salvo domingos y festivos),
se sita en el tramo méas bajo y
s6lo en Avila ( (0,55 euros), Lo-
grono (0,53), Palencia (0,50) y
Salamanca (0,59) es mas bara-
to. En la capital alavesa, Vito-
ria, el precio es también de 0,60.

El trayecto con esta tarjeta
0 bonobis mas caro es el que
ofrece Madrid (1,83 euros), que
mantiene el precio de 2019, se-
guido por San Sebastian (1,26
euros); Barcelona (1,14 euros);
Caceres y Girona (1,10 euros) y
Lleida (1 euro). m

Reequilibrio
para las
concesionarias
estatales

ELADELANTADO
SEGOVIA

amm El Consejo de Ministros
aprobd el dia 22 un Real Decre-
to-ley parallevar a cabo un nue-
vo reequilibrio econémico delos
contratos de gestion de servicios
publicos de transporte regular
de viajeros de uso general por
carretera de competencia esta-
tal, como medida excepcional
para garantizar su viabilidad ,
al considerarlos esenciales para
lamovilidad delos ciudadanos.

Aunque desdelafinalizacion
del primer Estado de Alarmala
demanda de estos servicios fue
recuperandose lentamente has-
taalcanzar niveles del 50% res-
pecto al periodo equivalente de
2019, durante el mes de agosto
e observ6 una nueva caida de
demanda aniveles del 35-40%
respecto al periodo equivalente
del afio anterior, que, lejos de
repuntar,continué estancada.

A esta situacion se ha ana-
dido la declaracion de un nue-
vo Estado de Alarma que ha
permitido a las Comunidades
Auténomas el cierre perimetral
de susterritorios, restringiendo
lamovilidad intercomunitaria
que es tipica en los contratos
detitularidad estatal —como el
de Segovia-Madrid—, lo que ha
supuesto unanueva caidadela
demanda. Por ese motivo se ha
establecido un procedimiento
agil parareequilibrar economi-
camente estos contratosy evitar
al maximo las cargas adminis-
trativas y sociales adicionales
que pudiera conllevar, en algu-
nos casos, la renuncia contrac-
tualy el consecuente abandono
del servicio publico.

El periodo considerado para
llevar a cabo el reequilibrio de
los contratos sera el comprendi-
do entrelafinalizacion del pri-
mer estado de alarmayel 30 de
junio de 2021. »
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Aceves (PSOE)
alaba el acuerdo
para limitar la
temporalidad en
la Administracion
Publica

ELADELANTADO
SEGOVIA

amn El portavozsocialista de Fun-
cién Publica, José Luis Aceves,
se hafelicitado porel acuerdo al-
canzado, en el dltimo pleno del
Congreso, para una enmienda
transaccional que postulalaur-
gente reforma del Estatuto Ba-
sico del Empleado Publico con
el objetivo de limitar la tempo-
ralidad en la Administracion e
incrementar el control para que
se cumpla la normativa, dando
también respuestaalas distintas
sentencias que han puesto en te-
la dejuicio este fendmeno en las
contrataciones publicas.

El acuerdo fue fruto de una
enmienda transaccional acor-
dada sobre la base de una pro-
posicion nodeleydel PNV, para
lo cual se registré un pacto entre
el PSOE y otras fuerzas. En su
intervencion, el parlamentario
socialista sefiald que el Gobier-
no “tiene voluntad” de solventar
este problema, y manifest6 que
es necesario hacerlo dentro del
marco constitucional y con con-
senso de las CCAA yla FEMP.
Se trata de buscar una respues-
ta mediante “el didlogo, la sen-
satezyla participacién de todas
lasadministraciones publicas”,
junto con los interlocutores so-
clales, indico.

En tal sentido, recordé las ci-
fras de temporalidad existentes
en las distintas administracio-
nes, de mas de un 36% en las
comunidades auténomas, de un
28% en las corporacioneslocales
y de un 7,1% en la Administra-
cién General del Estado. “Tene-
mos un problemaimportante de
temporalidad. Se ha ido gene-
rando una bolsa importante de
empleo importante, que llega a
unas 700.000 personas aproxi-
madamente, y tenemos que dar
una respuesta’, gloso.u

La borrasca ‘Bella’ trae esta
semana a Segovia frio y nieve

La AEMET pone a la provincia en nivel amarillo por riesgo de fuertes vientos y nevadas
de hasta 10 centimetros de espesor en zonas de montana en las proximas 72 horas

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmn Toda Espaia, a excepcion de
Extremaduray Canarias, tendra
este lunes avisos de distintos tipos
por temperaturas minimas, neva-
das, viento o fuerte oleaje, segtin
laprediccion dela Agencia Estatal
de Meteorologia (AEMET), que
prevé una jornada de precipita-
ciones localmente persistentes en
Galicia, Cantabricoy Pirineo oc-
cidental, de nevadas por encima
de los 600/1.000 metros en zo-
nas de lamitad norte peninsular
ydeintervalos de viento fuerte en
numerosas zonas de la Peninsula
y Baleares, e incluso muy fuerte
en el Cantabrico.

Segtnla AEMET, se espera que
este lunes un frente frio asocia-
do a la borrasca ‘Bella’ siga ba-
rriendo la Peninsula de noroeste
a sudeste, dejando a su paso nu-
bosidad abundante y precipita-
ciones, que iran remitiendo des-
de el noroeste abriéndose claros,
excepto en Galicia, Cantabricoy
Pirineo occidental, donde se man-
tendran durante todo el dia, y que
podrian ser localmente persisten-
tesy acompanadas de tormenta.

Durante la jornada, la cota de
nieve en la Peninsula se situara
en los 700/800 metros, subiendo
a 900/1.000 metros en Galicia;
en otras zonas del noroeste esta-
ra entre los 600 y 800 metros, su-
biendo a 800/1.000; en el entorno
de Pirineos, la cota oscilara entre
los 500/800 metros, subiendo a
700/1.000; en el centro estara en
600/1.000 subiendo a 700/1.100
metros; yen sierras del sudeste, osci-
lardentre 900/1.200y1.400/1.800
metros. Asimismo, habra posibili-
dad de brumas al paso del frente.

Las nevadas afectaran hoy lu-
nes a: Zaragoza, Asturias, Can-
tabria, Avila, Burgos, Leén, Pa-

lencia, Segovia, Soria, Cuenca,
Guadalajara, Lleida, Lugo, Ou-
rense, Madrid, Navarra, Alava
y La Rioja, todas ellas con avi-
so amarillo (riesgo), asi como a
Huesca, que estara en aviso na-
ranja (riesgo importante).

Con respecto a las temperatu-
ras, las minimas tenderan a subir
de manera acusada en la Penin-
sulay Baleares. Asi, las heladas
serestringiran azonas altas dela
mitad norte y sierras sudorienta-
les, y seran mas intensas en Piri-
neos. Y las maximas descenderan
en el extremo norte peninsular
y en zonas de montafa, subien-
do ligeramente en el litoral me-
diterraneo. Solo Huescay Lleida
tendran avisos (de nivel amarillo)
por frio.

También este lunes continuara

Las precipitaciones llegaran en las proximas horas en forma de lluvia y nieve.

LAS TEMPERATURAS
CAERAN CASI SEIS
GRADOS EN LAS PROXIMAS
HORAS, CON MINIMAS DE
HASTA CUATRO GRADOS
BAJO CERO

soplando el viento de componen-
te oeste en la Peninsula y Balea-
res, sera fuerte o con intervalos de
fuerte en amplias zonas, incluso
conintervalos de muy fuerte en el
Cantabrico, se prevén rachas muy
fuertes en la mitad norte, tercio
oriental, Balearesy Alboran, y el
viento sera flojo de componente
este o variable en Canarias.

Asi, el viento pondra en aviso
amarillo a: Granada, Jaén, Za-
ragoza, Baleares, Avila, Burgos,
Leén, Palencia, Salamanca, Se-

EUROPA PRESS

govia, Soria, Valladolid, Zamora,
Cuenca, Guadalajara, Toledo, Bar-
celona, Girona, A Coruia, Lugo,
Ourense, Pontevedra, Madrid, Na-
varra, Alava, Guipuzcoa, La Rioja
y Castellon. Y en aviso naranja a:
Almeria, Teruel, Asturias, Canta-
bria, Albacete, Tarragona, Murcia,
Vizcaya, Alicante y Valencia.

El viento provocard mala mar
amas de unaveintena de provin-
cias. De hecho, se han activado
avisos amarillos por oleaje en
Cadiz, Malaga, Barcelona, Ta-
rragona, Alicante, Ceuta y Me-
lilla; avisos naranjas en Alme-
ria, Granada, Baleares, Girona,
Pontevedra, Murcia, Castellén
y Valencia; y avisos de nivel ro-
jo (riesgo extremo) en Asturias,
Cantabria, A Corufa, Lugo, Gui-
puzcoay Vizcaya. m

Nunca es tarde
para reinvertarte.

Nuevo
SEAT Tarraco.

épor qué no ahora?

Noauto Segovia

Ctra. San Rafael, 32. Segovia - Telf. 921 413 103




LUNES, 28 DE DICIEMBRE DE 2020

EL ADELANTADO DE SEGOVIAT

SEGOVIA

.‘. %
- i 3

AR

'] 4 o} 5 . A o .
e \".\’ ook 10 o g0y v '\\"&_"- ‘*{w\‘\* 3.

%

Pano de la Muralla de Segovia muy deteriorado en la zona norte del monumento, cuya restauracion fue seleccionada en la convocatoria de 2018.
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La provincia se queda sin
financiacion del 1,5% cultural

La ultima convocatoria del Mitma incluye en total 15 nuevos proyectos repartidos por el resto de Castilla
y Ledn para la recuperacion y puesta en valor del patrimonio histérico por importe conjunto de 14 millones

G.A.
SEGOVIA

mmm La provincia de Segovia es la
tnica de Castilla y Ledn que no
cuenta con proyectos cofinancia-
dos dentro delatltima convocato-
ria del Programa del 1,5% cultural
del Gobierno de Espana, segtin la
resolucion dada a conocer este mes
porlaComisién Mixta que integran
representantes delos ministerios de
Transportes, Movilidad y Agenda
Urbana (Mitma) y de Cultura.
Como se recordard, la concejala
de Urbanismoy Patrimonio Hist6-
rico del Ayuntamiento de Segovia,
Clara Martin, yainformo el pasado
mes de enero que el Consistorio de
la capital segovianano ibaa concu-
rrir este afo a la convocatoria del
1,5% cultural publicada en el BOE
el dia 16 de ese mismo mes.
Martin explicé que “tenemos que
ser conscientes de que se nos haad-

judicado una subvencién impor-
tante en la anterior convocatoria
y, aunque si podemos tener algin
proyecto a mayores, sabemos que
es muy dificil que nos lo vayan a
conceder en dos convocatorias
consecutivas”. La edil afiadi6 que,
en cualquier caso, en la Concejalia
estaba trabajando “para armar un
proyecto importantey presentarlo
con garantias de éxito en lasiguien-
te convocatoria”.

El Mitma (antes Ministerio de
Fomento) es el organismo convo-
cante de estas ayudas para finan-
ciar trabajos de conservacion o en-
riquecimiento de bienes inmuebles
del Patrimonio Histérico Espaniol,
dentro del Programa1,5% Cultural.
El objeto es intervenir, mediante
cofinanciacion con su titular, enla
recuperacion o enriquecimiento de
inmuebles declarados Bien de In-
terés Cultural, de titularidad y uso

publicos, o titularidad privada sin
animo delucro, pero cedidos al uso
publico. También pueden optar en
cualquier casolos bienes inmuebles
integrantes del Patrimonio Mun-
dial de la Unesco.
Hastalasemanapasada, el Ayun-
tamiento de Segoviano habia publi-
cadotodaviael anuncio parainiciar
el procedimiento delicitacion delas
obras de rehabilitacién enla Mura-
llanorte delaciudad, seleccionado
enla convocatoria anterior publica-
daen 2018. E Mitmano comunico
hastael pasado 20 de noviembrela
“segundaresolucion definitivadela
concesiondelasubvencion”paralle-
vara cabo estainversion cuyo valor
estimado asciende a 1.513.641,91
euros, segin fuentes municipales.
En cuanto alos proyectos que si
recibiran cofinanciacién en Cas-
tillay Ledn en la convocatoria de
2020 son la consolidacion del cas-

tillo de El Barco de Avila, la restau-
racion del monasterio de San Sal-
vador en Onia (Burgos), puesta en
valor de la Muralla de Leén, Casa
Ucieda-Osorio en Camponaraya
(Leé6n), monasterio de San Beni-
to de Sahagtn (Ledn), catedral de
Palencia, cubiertas del hospital de
peregrinos de Santiagoy San Mar-
cosen Alba de Tormes (Salamanca)
ermita de San Blas en La Alberca
(Salamanca), iglesia de Santa Ma-
ria de Yanguas en Agreda (Soria),
Muralla romana de Medinaceli
(Soria), Muralla de Soria en la zo-
na del castillo, Castillo de Vozme-
diano (Soria), Hospital de Medina
del Campo (Valladolid), fibrica de
harinas San Antonio en Medinade
Rioseco (Valladolid)y estructuras
defensivas delos siglos X VII-X VIII
de Puebla de Sanabria (Zamora).
Todos ellos suman inversiones
porvalor conjunto de 14 millones. u

Dos heridos tras
colisionar dos
vehiculos en la
N-110 a la altura
de Madrona

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Dos varones resultaron he-
ridos en una colision entre dos
turismos que tuvo lugar en el
kilémetro 198 de la carretera
N-110, a unos 200 metros del
barrio incorporado de Madro-
na, en direccién haciala ciudad
de Segovia, segiin informacion
del Servicio de Emergencias 112
de Castillay Leo6n.

El accidente se produjo po-
co antes de las 23,19 horas del
sdbado, momento en el que la
Sala de Control del 112 dio avi-
so a la Guardia Civil (Trafico)
de Segovia, a la Policia Local
de Segovia —dado que el ac-
cidente se produjo dentro del
término municipal— y al cen-
tro coordinador de urgencias
(CCU) de Emergencias Sanita-
rias-Sacyl, que envi6 una UVI
movil y una ambulancia de so-
porte vital basico.

En el lugar del siniestro los
servicios de emergencias aten-
dieron alos heridos, dos varo-
nes de 57y 22 afnos, que fueron
trasladados a continuacién al
Complejo Asistencial de Sego-
viaen UVImovilyambulancia
de soporte vital basico de Sacyl,
respectivamente.

INCENDIO DE CHIMENEA

Por otrolado, el Servicio muni-
cipal de extincién de incendios
dela capital segoviana informé
de que una dotacion de bom-
beros tuvo que desplazarse a
Ortigosa del Monte ayer por la
tarde para sofocar un pequeno
incendio en la cubierta de una
vivienda.

La causa de las llamas, que
afectaron aalgunas delasvigas
de la cubierta, fue el tiro defi-
ciente de una chimenea, segtin
la misma fuente, que anadio
que no hubo que lamentar da-
fos personales y los dafios ma-
teriales son limitados.
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Segovia iniciara

su ataque frente

al Covid con un
primer arsenal
de 1.950 vacunas

Auro Lépez, de 88 aios, primera persona

en ponerse la vacuna en Castillay Leon

Hoy lunes comienza la distribucién de dosis
alas nueve provincias de la Comunidad

P.B.
SEGOVIA

mmm “El principio del fin”, “laluz al
final del tanel”. Estas fueron las
frases mas repetidas ayer por los
mandatarios sanitarios naciona-
lesy autonémicos parareferirse al
inicio dela campanade vacunacién
frente al Covid-19 puesta en mar-
chaeste domingo 27 de diciembre.
LaJuntade Castillay Le6n inici6
laoperacion en laresidenciade an-
cianos delalocalidad palentina de
CevicodelaTorre,yapartir de hoy
iranllegando las vacunas desarro-
llada porloslaboratorios de Pfizer/
BioNTech alas nueves provincias
de la Comunidad.

Con este primer envio, que se
hara estasemana, Segoviarecibira
1.950 dosis parainiciar en las resi-
dencias el ataque al virus que tanto
dolor ha causado. Periédicamen-
te iran llegando mas remesas con
la prevision de que el 15 de marzo
se hayan recibido 20.4775 vacunas.
Segoviay Soriason las dos provin-
cias de la Comunidad que menos
vacunas tienen asignadas en esta
primera fase de la operacion pro-
filactica.

Alaespera de extender la cam-
pana por toda la Comunidad, el
protagonista de la jornada histo6-
rica vivida este domingo es Au-
reo Lopez Garcia, un hombre de

88 anosy usuario de la Residencia
Santa Eugenia de Cevico dela To-
rre (Palencia), que ha sido la pri-
mera personade Castillay Le6n en
recibir la vacuna contra el corona-
virus. También queda grabado el
nombre de Domitila Bilbao Calle-
ja,laprimeradelas empleadas de
la residencia en vacunarse.

A Aureole han administradola
primera de las 122 dosis que ayer
se pusieron entre los 82 residen-
tes y los 40 trabajadores del cen-
tro sanitario.

Aureo Lépez se mostraba “sa-
tisfecho”y “contento” por haber si-
do elegido el primero en Castilla
y Leo6n para vacunarse, segtn in-
forma Europa Press. “He confia-
do siempre en ello y tenia mucha
ilusion. Ademas tengo esperanza
en que podamos mejorar porque
esto es laleche”, se ha sincerado.

Loépezrecuerdaque alos 21 dias
se tiene que poner la segunda do-
sis esperanzado en que, a partir de
ese momento, puedan tener algo de
“libertad”. “Llevamos diez meses
sin pisar asfalto. Estaba acostum-
brado a andar cuatro o cinco kil6-
metros, me ha frenado las piernas
estos meses”, ha continuado.

El residente ha senialado que, de
momento, no hanotado “ninguna
reaccion”. “Me encuentro perfecto,
no sésialalarganotaré algtan tipo

!

Aureo Lépez se mostraba “contento” por haber sido elegido el primero en Castillay Leén para vacunarse. EA.

[9 9] ALFONSO FERNANDEZ MANUECO
Presidente de la Junta de Castilla y Leon

«Aureo, de 88 afios, residente en Cevico de la Torre, Palencia, yla
trabajadora Domitila son las primeras personas de Castilla y Le6n
en recibir la vacuna contra la COVID. Refleja la esperanza de toda la
sociedad en la victoria sobre el virus. No bajemos la guardia.
Sigamos siendo prudentes»

de reaccion, pero estoy bien y muy
contento de haberlo hecho”, hain-
cidido para concluir animando a
la gente a que se vacune. “Mal no
nos vaahacer, simejoramos esun
éxito”, ha senalado.

Para Domitila Bilbao tener la
vacuna en la residencia es un “or-
gullo”. “Nos hatocadolaloteria El
Gordo. No se puede bajarla guar-
diay seguiremos luchando como
desde el primer dia hastala segun-
dadosisylasociedad esté inmuni-
zada. Lo mejor que nos podia pa-
sar. Estoy orgullosa”, ha apuntado.

La trabajadora ha animado a
todo “el mundo” a que se vacune.

“No noto nada y como ha dicho
Aureo, todos a una”, ha conclui-
do en declaraciones recogidas por
Europa Press.

Elpresidente dela Junta, Alfon-
so Fernandez Manueco, sefialaba
en su cuenta de Twitter, que esta
primeravacunareflejala“esperan-
za” de toda la sociedad en la “vic-
toria” sobre el virus. “No bajemos
la guardia. Sigamos siendo pru-
dentes”, hasefialado. “Con ellos —
senalaba Mafueco haciendo refe-
renciaa Aureo Lopezy a Domitila
Bilbao—iniciamos el primer ciclo
devacunacion contrala COVID en
#CYL y damos un paso decisivo

paraacabar con la pandemia. Es-
to sera posible gracias ala ciencia,
a la profesionalidad de nuestros
sanitarios y a la responsabilidad
individual de cada uno”.

REPARTO REGIONAL

LaJuntahaexplicado en unanota
de prensa que la prevision comu-
nicada ala Administracién auto-
némica por el Gobierno central es
que, a partir de hoy, dia 28, iran
llegando alas nueve provincias de
la Comunidad, con periodicidad
semanal y hasta el 15 de marzo, el
total de 322.440 dosis anunciadas
para completar los dos primeros

EN BUENAS MANO
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Domitila Bilbao recibe la dosis en la residencia donde trabaja. E.A.

de los tres ciclos previstos en esta
fase dela estrategia de vacunacion.
En principio hoy deberian de lle-
gar 25.350 dosis.

Por provincias, se espera que
llegue un primer envio a Avila de
2.925 dosis de un total de 24.375;
en Burgos hay una prevision de
2.925 paraun conjunto de 48.750;
aLeo6nllegaran un total de 52.650,
de las que 2.925 estaran a partir
de hoy; en Palencia se anticiparan
2.925 de las 29.94.0; también en
Salamanca se esperan 2.925 para
un conjunto de 45.825; en Sego-
via se realizara un primer reparto
de 1.950 para un total de 20.475;
también llegaran a Soria mafiana
1.950 dosis delas 18.525 previstas;
en Valladolid se esperan las prime-
ras 8.900 delas 55.575 adjudicadas
y en Zamora 2.925 de las 26.325.

Esta primera etapa contempla
cuatros grupos priorizados de po-
blacién diana: los residentesy per-
sonal sanitarioy sociosanitario en
residencias de personas mayoresy
con discapacidad; el personal sa-
nitario de primeralinea; otro per-
sonal sanitario y sociosanitario; y
grandes dependientes no institu-
cionalizados.

La Junta de Castillay Leén ya

tiene en marcha, en el marco dela
Estrategia Nacional de Vacunacion
frente ala COVID-19, un complejo
operativo de almacenamiento, dis-
tribucién y vacunacién en el que se
basaran laslineas de intervencién
para el desarrollo de esta campa-
fla para promover lainmunizacion
frente al SARS-CoV-2.

Desde la Administracién auto-
némica recuerdan, a través de un
comunicado, que se trata de pla-
nificaciones abiertas, tanto en el
ambito nacional como autonémi-
o,y por tanto, sometidas a conti-
nuarevision téenica ante una rea-
lidad pandémica global cambiante
y, desde el punto de vista cientifico,
aun novedosa en su investigacion
y caracterizacion.

“Es muy importante —dice la
Junta— que la sociedad, desde
sus distintos &mbitos, sea cons-
ciente del caracter ‘vivo’y evoluti-
vo de estas estrategias, en las que,
con el objetivo general reducir la
morbimortalidad porla Covid-19
mediante lavacunacién del mayor
porcentaje posible de poblacion, se
prevé un analisis y evolucion per-
manentes para su mejor adapta-
ci6n alas circunstancias que pue-
dan plantearse”. m

Crece la tasa de

incidencia acumulada

del coronavirus

La provincia segoviana registra el mayor incremento dado en
Castillay Ledn en el balance de casos diagnosticados en dos semanas

P.B.
SEGOVIA

mum La tasa de Incidencia Acu-
mulada de casos covid diagnos-
ticados en Segovia estd marcando
unapreocupante linea ascenden-
te que destaca dentro del movi-
miento general que se vive en
Castillay Leon.

El ascenso se produce tanto
en la revision hecha con datos
acumulados en 14 dias como en
7 dias, valores tenidos del color
rojo que en los informes delaJun-
ta marca el nivel alto de riesgo.
Estos parametros son mirados
con lupa porlos responsables sa-
nitarios paraseguir la evolucion
dela pandemiay adoptar medi-
das mas o menos restrictivas o
aliviar las vigentes.

Segovia cierra la semana con
una incidencia acumulada a 14
diasde 151,51 casos diagnostica-
dos por cada100.000 habitantes,
mientras que el domingo anterior
tenia 112. Esla provincia que ha
vivido la mayor subida de la Co-
munidad, pero sigue estando por
debajo del valor medio de Casti-
llay Ledn, 171,8. Todas las pro-
vincias a excepeion de Segovia,
Avilay Leén mejoran sus datos.
Lasubida en Avila es muy suave,
yaque pasade 86,2 casos a 86,9,
mientras que en Le6n es mas pro-
nunciada, con un salto de 154,13
casos a 171,96.

En cuanto alaincidencia a sie-
te dias la subida es méas leve, pe-
ro también significativa. El dia
20 de diciembre, Segovia tenia
71casosy ayer presentaba 81, si-
tuandose por encima del valor de
la Comunidad y desmarcando-
se del descenso global de la re-

Ciudadanos caminando por Segovia con la mascarilla puesta.

gion. Las cifras que ofrecelaJun-
ta a través de su portal de Datos
Abiertos muestran una caida pro-
nunciada en la incidencia a siete
dias en Castilla y Leo6n al pasar
de los 97,6 casos del pasado dia
20 a 73,7, rompiendo asi la ten-
dencia al alza que se produjo la
semana anterior.

Por el contrario, el hospital de
Segovia es después del Univer-
sitario de Leon, el segundo con
menos ocupacion de camas en
las unidades para pacientes cri-
ticos. Tiene 11 pacientes en la UCI
que cuanta con 28 puestos, lo que
arroja 39 por ciento de ocupacion.
Losingresos en planta (168) ocu-
pan el 52 por ciento de las 325
camas que tiene el Hospital Ge-
neral.

Los efectos del coronavirus es-
tan dejando de momento mayor
holgura en el Complejo Asisten-
cial segoviano que en los centros

N. LLORENTE

de otras provincias. En planta
hay ingresados nueve pacientes
con covidy enla UCI cinco, dejan-
do unos niveles de ocupacién del
2,77 por cientoy 17,86 por ciento,
respectivamente. Los valores re-
gionales de camas ocupadas por
pacientes con covid son de 7,19
por ciento en plantay un 28,32
por ciento en cuidados intensi-
VOS.

PARTE DIARIO

El niimero de nuevos casos con-
firmados de Covid-19 ha pasado
en un dia de 12 a 26, mientras
que los brotes activos han baja-
do de 20 a 17, seglin comunican
los Servicios Epidemiolégicos de
la Junta de Castilla y Leén. Por
otrolado, el Hospital General no
notifica ningun fallecido por es-
taenfermedad este domingoyya
son once los dias sin contabilizar
alguna defuncion. m
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CULTURA

David Hernan
Sevillano presenta su
altimo poemario en
la CasadelaLectura

smn El poeta segoviano David
Hernan Sevillano ha presenta-
do este fin de semana su tltimo
poemario ‘Versos para leer bajo
un paraguas’ en un acto que tu-
vo lugar en la Casa de la Lectu-
ra. Ellibro, editado por Libreria
Diagonal, retine unaseleccién de

poemas en los que su autor vuelve
ahacer galade estiloy sensibilidad
poética dirigido especialmente al
publico infantil, que haacogido de
buen grado otras de sus obras.

Mustrado porlasegoviana Celia
Sacido, ilustradora que conocemos
en nuestra libreria desde hace al-
gunos afos, acepto realizar estas
ilustraciones maravillosas, llenas
de colores difuminados como los
dias de lluvia.

La presentacion corri6 a cargo
de Cristina Oleby, también auto-
ra, que ha glosado las virtudes y
buen hacer de la editora, el autor
ylailustradora. m

La presentacion tuvo lugar en la Casa de la Lectura. EA
SOCIEDAD presentantes de la plataforma da-
ran lectura a un manifiesto en el

La Plataforma que reclaman la presencia de este
en Defensa de movimiento en las mesas de ne-
. gociacion a la hora de elaborar la

las Pensiones se Ley de Reforma de las Pensiones
manifiesta manana como miembros activos de la mis-

mumLa Plataforma Segoviana
en Defensa del Sistema Publi-
co de Pensiones ha convocado
paramananamartes alas 12 del
mediodia una nueva concentra-
cién parareivindicar el mante-
nimiento de los derechos adqui-
ridos por los pensionistas y la
recuperacion del poder adqui-
sitivo perdido durante los tlti-
mos anos.

Enla concentracion, que ten-
dréalugar en el Azoguejo, los re-

ma. Asimismo, senald que el tex-
to legal debe incluir que ninguna
de las pensiones deben estar por
debajo del Salario Minimo Inter-
profesional (SMI),yhan de actua-
lizarse por Ley con arreglo al IPC
todos los afos.

Por otra parte, reclaman lajubi-
lacién alos 60 afios con el objetivo
de abrir cauces a la incorporacion
de los jovenes al mundo laboral y
el rechazo alos planes rpivados de
empresa o pensiones privadas in-
centivadas con fondos ptblicos o
privilegios fiscales. m

EL ADELANTADO

Echanove impresiona con ‘La fiesta del chivo’ en el Juan Bravo

El Teatro Juan Bravo recibi6 la visita de la com-
pania de teatro liderada por Juan Echanove, que
trajo al escenario segoviano la adaptacion teatral
de la obra ‘La fiesta del chivo’, de Mario Vargas

Llosa. El texto, que refexiona sobre la dictadura
ylalibertad, permiti6 ver lahondura de la inter-
pretacion de Echanove, uno de los grandes acto-
res de la escena espanola.

La Diputacion defiende la
sostenibilidad como valor
de desarrollo turistico

La diputada de Prodestur expone la oferta ecoturistica de la provincia
en un encuentro virtual organizado por el Club Trino de Castillay Ledn

ELADELANTADO
SEGOVIA

man La diputada de Prodestur, Mag-
dalena Rodriguezha participadore-
cientemente en la primera jornada
sobre ecoturismo de Segovia, organi-
zadapor el Club Trino de Ecoturismo
de Castillay Ledn, que dirige Carlos
Sanchez Alonso y que aglutina a las
principales entidades del sector del
ecoturismo de Castillay Leon, entre
ellas varias segovianas.

Larelacion de participantes de la
provinciaenlareunion, celebradade
formatelematica, haestadointegrada
pordirectivos delasempresas Aban-
tos Senderos del Durat6n; Naturcleta,
de La Granja de San Ildefonso; Na-
turaltur de Ayllon y Mas que Monte
de Penarrubias de Piron, junto a re-
presentantes del Centro de Iniciativas

Turisticas Campifa Segoviana y de
laFundacién del Patrimonio Natural
dela Provincia de Segovia.

En dicho foro, Rodriguez record6
que desde Prodestur se trabaja con-
tinuamente para ofrecer nuevas he-
rramientas de trabajo al empresario
de ese sector y puso en valor las ac-
tividades que desde el organismo de
Turismodela Diputacion se estan lle-
vandoa cabo parapreservar el turis-
mo sostenible.

En este sentido, ladiputadacit6la
utilizacién de codigos QR para pa-
raacceder ala informacion turistica
evitando el consumo de papel. Ro-
driguezhizo hincapié también enlas
principales apuestas e iniciativas de
turismo impulsadas desde la Dipu-
tacion, muchas de ellas sostenibles
y respetuosas con el entorno, como

inventariar todos los recursos turis-
ticos delaprovinciay ponerlos a dis-
posicion del visitante en sus medios
digitales, financiar paralos visitantes
descuentos en alojamientos, restau-
rantes y empresas de turismo activo
conel programa ReinvenTatus Vaca-
ciones’, laentrega delotes de Alimen-
tos de Segovia para fidelizar clientes
y fomentar la economia llamada de
kilémetro cero, la dinamizacion del
recurso a través de la actualizacion
de pagina web y redes sociales enca-
minadas alamayor difusiény cono-
cimiento de la oferta, el fomento del
turismo ‘slow driving’ para reducir
emisiones de CO2 a la atmosfera y
la apuesta por el senderismo, turis-
mo en la naturaleza, el cicloturismo
-con 2.500 kilometros de rutas-y el
astroturismo. m

T8 Dogal

Ven a disfrutar de
nuestra cocina y alojamientos
Ment especial Navidad y Carta

(/ Prado de 1a Mancha 1-3 6752544 22/92148 5213

www.nogaldemadrona.es
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Reservas para
Tardebuena y Tardevieja
Facil aparcamiento

MENU ESPECIAL NAVIDAD

| Primeros a elegir:
¢ Crep vegetal con salmoén, vinagreta de huevas de

lumpo y gelatina de salmorejo.

¢ Sopa de marisco tradicional de la abuela Faustina.
Segundos a elegir:
¢ Costilla de vacuno asada a baja temperatura con
patatas duquesa y salsa Pedro Ximénez.
# Canelones de rape y gambas sobre cama de
calabaza y salsa de tinta de calamar
Postres a elegir:
¢ Mouse de turrén con guirlache

# Tarta de Navidad

(incluye pan, agua, vino de la casa y postre.)

PREPARAMOS TODA NUESTRA CARTAY

NUESTROS MENUS PARA LLEVAR.
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El 112 pide
extremar

la vigilancia

de los sistemas
de calefaccion

En Segovia se contabilizaron este ano
tres casos de intoxicaciones por monodxido de
carbono derivados de una mala combustion

ELADELANTADO
SEGOVIA

smm El Centro de Emergencias 1-1-
2 Castillay Le6n ha atendido a 81
personas a lo largo del presente
afo; de las que cuatro fallecieron,
intoxicadas por monoéxido de car-
bono, porlo que hace unallamada
alaprevencion vigilando los siste-
mas de combustion de las calefac-
ciones. El afio pasado en Castillay
Leon fallecieron otras tres personas
y se atendieron a 150 intoxicados.

Durante el afio 2020, el Cen-

tro de Emergencias 1-1-2 Casti-
llay Le6n ha atendido un total de
44 1lamadas de intoxicaciones por
monoxido de carbono relacionadas
con los sistemas de calefaccion. En
estos incidentes se ha atendido a
un total de 81 personas afectadas,
cuatro de las cuales resultaron fa-
llecidas por esta causa. En el mismo
periodo de tiempo en el afio 2019,
se registraron 81 intoxicaciones,
siendo atendidas 150 personas, y
3 los fallecimientos, segtin infor-
ma Europa Press.

Los bomberos tuvieron que intervenir el pasado afo en tres casos. EA.

Los casos de intoxicacién por
monoxido de carbono se concen-
tran principalmente en los me-
ses de otofio e invierno, época en
la que el descenso de temperatura
trae consigo el empleo de sistemas
de calefaccion.

Por meses, enero es el mes con
mas casos registrados, un total de
13, con 24 personas afectadas, una
deellas fallecida, seguido de febre-

ro con 11 casosy 18 afectados, y de
marzo, con 8 incidentes en los que
22 personas fueron atendidas.
La provincia con mas intoxica-
cionesy personas atendidas hasido
Leon, con 8 incidentes y 17 afecta-
dos. Esta seguida por Avila con 8
casosy 11 afectados. Burgos, con 7
casosy 11 afectados. Se han conta-
bilizado 5 casos en Palenciay Za-
mora, ambas con 10 afectados, 3

en Salamanca, con 5 afectados, 3
en Segovia y Valladolid, con 6y 8
afectados respectivamente, y 2 en
Soria con 3 personas atendidas.
Lacausamads frecuente delasin-
toxicaciones eslamala combustion
en los sistemas de calefacciéon que
funcionan con combustibles vege-
tales, siendo el brasero el origen
principal, 18 de los 44 incidentes,
seguido porlas calderas de carbon,
las glorias, y estufas de carbon, le-
Na, cocinasbilbainas, etc. Ademas,
se han gestionado 8 incidentes en
los que la causa senalada es el gas
-butano, natural o propano-.

CONSEJOS

Entre las medidas de prevencion,
hay que hacer hincapié en mante-
ner las estancias ventiladas mien-
tras se utilizan estos sistemas de
calefaccion, para permitir la cir-
culacion del aire puro, no usarlos
en los dormitorios cuando se va a
dormir, ylainstalacién de sensores
de gasenlavivienda paradetectar
su presencia.

Esimportante, ademas, extre-
mar lavigilancia de cortinas, fal-
dillas, ropas de camay cualquier
otro elemento que sea susceptible
de arder al contacto con la llama
o los rescoldos del combustible
vegetal, pues puede dar origen a
un incendio o a la aparicion de
humo que provoque también una
intoxicacion. m
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RODRIGO JIMENEZ REVUELTA (¥)

Feliz
Navidad

eliz Navidad!, este es mi
Fdeseo para todos los sego-
vianos, que estas fiestas
sean motivo de alegria, salud,
unidad y sobre todo familiares.
Que intentemos dejar atras
este aflo 2020, un aflo muy difi-
cil para muchas familias, que
sentiran la ausencia de aquellos
seres queridos que se fueron en
la soledad, y que no podran sen-
tarse a la mesa en estas fiestas,
cuyo recuerdo imborrable per-
manecera pa-
ra siempre en
la mente y en
los corazones.
Y también
aquellos que
por diferentes

QUE EL EJEMPLO DE SAN
JOSE, LA OBEDIENCIA DE
MARIA Y EL NACIMIENTO
DEL SALVADOR ILUMINEN
VUESTROS HOGARES,

en anos anteriores, debemos
mantener la alegria y la esperan-
za de unas fechas que nos re-
cuerdan el nacimiento del nifio
Dios.

Y asi, en cada casa, en cada rin-
con, la imagen de un belén navi-
deno, signo de una tradicion cris-
tiana, que se remonta siglos atras
cuando en el siglo IV, por prime-
ra vez, aparece en la catacumba
de San Sebastian de Roma.

La tradicién popular del be-
1én, pesebre o nacimiento es
mucho mas reciente. Parece que
fue San Francisco de Asis quien
realiz6 la primera representa-
cion en Greccio. Después Santa
Clara la difundi6 por los conven-
tos franciscanos de Italia y pos-
teriormente la propia difusion
de la orden contribuy6 a la ex-
tension del pesebre representa-
do por seres vivos o figuras.

Durante la Edad Media y el
Renacimiento era costumbre re-
presentar escenas de Navidad en
las iglesias. De
ambas tradicio-
nes arranca la de
los belenes ac-
tuales con sus fi-
guras de madera,
yeso, plomo, ba-

motivos ten- RECORDANDO QUE ITO 0 carton.

dran que pa-  AQUELLOS QUE SE FUERON  Alcanzé su

sar la Navidad SIMPLEMENTE NOS apogeo en el rei-

en los hospi- no de Népoles en
ESPERAN

tales, recupe-
randose de
toda enfermedad, de todo virus,
ese virus que pareci6 llegar si-
lenciosamente, y del que no se
quiso hacer caso, y que cuando
lo teniamos aqui, fue arrasando
por donde pasaba, llevandose
miles y miles de seres queridos.
Y ahora en plena pandemia,
seguimos con el virus en nues-
tras vidas, y aceptando las medi-
das que desde los 17 Gobiernos
que imperan en Espaia nos im-
ponen, con medidas restrictivas
en cuanto a desplazamientos y el
numero de personas minimo
que deben juntarse en las cele-
braciones familiares de Navidad.
Y aun asi, con la obediencia
debida, con el sinsabor de no po-
dernos reunir todos juntos como

el siglo XVIII y
de alli paso6 a Es-
pana, de donde fue llevado a
América Latina. Persiste tam-
bién en el sur de Italia, gran par-
te de Alemania, Provenza y el
Tirol y asi hasta nuestros dias.

Pues con esa imagen viva de
un nacimiento que cambid
nuestra vidas para siempre y
nos otorgo la vida eterna, quie-
ro desearos de nuevo, iFeliz
Navidad!, que el ejemplo de
San José, la obediencia de Ma-
ria y el nacimiento del Salvador
iluminen vuestros hogares, re-
cordando que aquellos que se
fueron no lo hicieron para
siempre, sino que simplemente
nos esperan.

(*) Diputado de VOX por Segovia.

‘Aqui Teatro’ abre el
periodo de solicitudes
para grupos aficionados

La Diputacién programara el calendario de actuaciones entre el 13
de marzoy el 13 de junio en los municipios de la provincia que las pidan

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm La Diputacion trabaja desde
hace unos afos porllevaralos es-
cenarios de los municipios de la
provincia la buena labor que los
grupos de teatro aficionado rea-
lizan sobre las tablas del Teatro
Juan Bravo, a través de diferen-
tes proyectos culturales que tie-
nen en ‘Aqui Teatro’ su maximo
exponente.

Lainiciativa, similar en su for-
mato ala Muestra, con la excep-
cién de que transcurre exclusiva-
mente en los pueblos, elabora un
calendario de actuaciones para
el que los grupos interesados en
participar pueden presentar an-
tes del dia 8 de enero sus propues-
tas al Area de Cultura, Juventud
y Deportes de la Diputacion. Ca-
dagrupo podra ofertar un maxi-
mo de dos obras, que podran ha-
ber sido representadas o no en
la Muestra Provincial, y debera
facilitar sus posibilidades para
actuar entre el 13 de marzo y el
13 de junio. Estos detalles, uni-
dos al género, las caracteristicas
y requerimientos técnicos de la
pieza, ademas del caché -que en
ningdn caso podra superar los
1.200 euros con todos los gastos
incluidos-, serviran alos ayunta-
mientos para determinar qué ac-
tuaciones quieren contratar, una
vez que desde la Diputacion se
haya hecho llegar lalista de pro-
puestas a todos los municipios y
entidades locales menores de la
provincia con menos de 20.000
habitantes, excepto aaquellos que
son participes del Programa Cir-
cuitos Escénicos.

Al igual que sucede en otros
programas culturales promovi-

EL ADELANTADO

El teatro aficionado busca su sitio en los escenarios de la provincia.

LAS COMPANIAS
DISPONEN HASTA EL

8 DE ENERO PARA
PRESENTAR SUS
SOLICITUDES, CON UN
MAXIMO DE DOS OBRAS

dos desde la Diputacion, la ins-
titucién provincial, ademas de
coordinar a los grupos partici-
pantes y los ayuntamientos so-
licitantes, asumird el porcentaje
delos cachés quele corresponda,
que variaraentre el 30% y el 70%
en funcién del nimero de habi-
tantes del municipio que contrate
la actuacion.

Con el fin de que todas las com-
paiiias que quieran participar en
‘Aqui Teatro’ tengan la oportuni-
dad dellevar acabo algunarepre-
sentacion, el nimero maximo de
actuaciones por grupo estara li-
mitado a cuatro.

Ademas, desde el Area de Cul-
tura, Juventud y Deportes, desde
el que se quiere animar a todos
los grupos de teatro aficionado
dela provincia a participar en la
iniciativa, se instara a los ayun-
tamientos solicitantes a listar
por orden de preferencia todas
las companias disponibles para
el dia en que tengan programada
su funcion. m
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PROVINCIA

CUELLAR

El Espadanal cuenta ya
con su observatorio de aves

Una estructura de madera propicia para el avistamiento contribuye a la puesta en valor de
este rico espacio natural, con una flora y fauna que desde Medio Ambiente quieren hacer atractiva

C.N.
CUELLAR

mmm Laintencion del area de Me-
dio Ambiente del Ayuntamiento
de Cuéllar sigue dejandose ver en
mejoras de espacios naturales. A
la plantacion de arboles en zonas
abandonadas como el Puente Se-
goviano hay que anadir el nuevo
observatorio de aves instalado en
El Espaifiadal. Esta laguna, con
caracteristicas inicas en cuanto
aflorayfaunaentodalacomarca,
siempre hasido un espacio natural
valorado porlos cuellaranos, pero
desde Medio Ambiente han bus-
cado una puesta en valor mayor
con iniciativas como esta.

El proyecto del observatorio se
ha prolongado desde el pasado
mes de marzo, cuando se inicid
un proceso de solicitud para po-
der instalar el observatorio. Tras
los requerimientos y cumplir las
medidas interpuestas por la Co-
mision Territorial de Medio Am-

biente, el observatorio es ya una
realidad. Se trata de una caseta
de madera de aproximadamente
5x12 metros, instalada en la par-
te derechanadamas abandonar el

camino en el que concluye el acce-
so hasta la laguna.

Unaabertura permite alos visi-
tantes observar a las aves que alli
habitan en plenas facultades, pues

Observatorio de El Espadanal, construccién de 5x12 metros para fomentar el turismo ornitolégico. CN.

el observatorio esta pensado para
notrastornarlavidadelos anima-
lesy poderlos contemplar tal cual.
Unos asientos también de made-
ra completan esta edificacion que

también cuenta con rampa de ac-
ceso. Uno de los objetivos recono-
cidos porla Comision Territorial de
Medio Ambiente es que lainstala-
cién de este observatorio permita
fomentar el turismo ornitol6gicoy
promover el conocimiento delos va-
lores naturales de unaformasegu-
ra, que garantice su conservacion.

La construccion ha costado unos
6.000 euros al Ayuntamiento dela
villa, que ademas pretende mejo-
rar ain mas la zona con la ubica-
cion de mobiliario de picnic pro-
cedente del Parque de la Huerta
del Duque.

PROTEGER LA FLORA
La Comisién Territorial de Medio
Ambiente anadi6 en su informe
que es necesario concienciar a los
visitantes de que el acceso hade ser
apie hasta lalaguna, dejando los
vehiculos justo antes de la seniali-
zacién como punto limite. Se busca
la proteccion y conservacion de la
especia Carex Arenaria, unaplan-
te herbacea catalogada de ‘atencion
preferente’ en el Catal6go de Flora
Protegida de Castillay Le6n.
Poco a poco, el espacio natural
de 150 hectareasy al sur de la lo-
calidad de Cuéllar varevalorizan-
dose con atencion a una serie de
especies y un entorno tnico. Aves
migratorias, anfibios, ciglieias ne-
gras, cangrejos y peces son algu-
nas delas especies que enriquecen
este lugar. m

Una ‘audicion online’
para la Escuela de Musica

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm Como cadatrimestre dela Es-
cuela de Misica Cecilio de Benito
de Cuéllar, los alumnos demues-
tran lo aprendido durante esta pri-
mera parte del curso en una au-
dicién. Un curso marcado por las
medidas anticovid no podia contar
con una audicién habitual, asi que

alumnos y profesores han decidi-
do celebrarla de manera ‘online’.
Han realizado un video en el
que ademas de disfrutar delasin-
terpretaciones de muchos de los
alumnos con sus instrumentos, los
espectadores han podido conocer
la Escuela por dentro. Igualmen-
te, han podido comprobar todas
las medidas con las que se traba-

japaraevitar el contactoy el con-
tagio: mamparas entre alumno y
profesor para los de viento, dis-
tancia en las clases méas amplias
y por supuesto, higiene de manos
y todas las medidas anticovid ya
asimiladas rigen este curso que
aunque andémalo, se esta pudien-
dollevar a cabo en las instalacio-
nes cuellaranas. m
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PROVINCIA

CAMPO DE SAN PEDRO

ELADELANTADO
CAMPO DE SANPEDRO

( jodinse ha dado a conocer
cuatro experiencias de cui-
dados a personas mayores

en su casay en su pueblo en una
jornada online que cont6 con la
participaciéon de otros tantos res-
ponsables de proyectos de este am-
bito en Espana, algunos de ellos de
caracter pionero a nivel nacional

Comenzd la Jornada con M2 Je-
sus Mijan en representacion de la
Junta de Castilla y Le6n. Expuso
el desarrollo del proyecto piloto ‘A
gusto en mi casa’, que consiste en
valorarlasituacion de las personas
ensus hogaresy establecer sus ne-
cesidades partiendo de la historia
devidaydeseos. Paraello se requie-
rela participacion de profesionales
como el gestor de caso quien valora
yasistentes personales que ofrecen
los apoyos y servicios.

El primer proyecto piloto se puso
en marchaen la provincia de Avila
en 2018, este ano han comenzado
en las provincias de Zamoray Sa-
lamanca. Para 2021 empezaran en
Tierrade Campos con unaayudade
Europa de 2.800.000 euros.

Finaliz6 su intervencién afir-
mando que este es el modelo que
Europa defiende porque se adapta
a las nuevas necesidades, porque
es generador de empleo y asenta-
miento de poblacion en los pueblos.

Una apuesta por
quedarse en casa

CODINSE PONE EN COMUN CUATRO EXPERIENCIAS DE CUIDADOS A PERSONAS MAYORES EN
UNA JORNADA INFORMATIVA SOBRE INICIATIVAS PARA PERMITIR ELASENTAMIENTO DE LA
POBLACION MAS ENVEJECIDA EN ELENTORNO RURAL.

El encuentro se desarrollé en formato virtual por las circunstancias sanitarias.

EL ADELANTADO

Entidades localesy sociales deben
apostar por este modelo y ser pro-
tagonistas de su puesta en marcha.

Por su parte Constancio Rodri-
guez mostroé laexperiencia de Pes-
cueza (poblacion de 150 habitantes
en Céceres) que ha conseguido ha-
cerrealidad quela gente mayoryla
gente joven se quede en el pueblo
prestando servicios de atencion a
mayores. Han adaptado el pueblo
alas personas mayores, y genera-
do empleo para los jévenes. Para
Constancio lo importante ha sido
laimplicacion comunitariay el apo-
yoinstitucional. “Las respuestasya
no estan en lo pablico, estan en la
colaboracion ptblico-privado”. Fue
muy contundente cuando afirmo
que este es el modelo a seguir en
nuestros pueblos y es urgente, “no
podemos correr, pero no podemos
parar”.

Jaime Moreno como socio fun-
dador del cohousing o vivienda
colaborativa Trabensol en To-
rremocha de Jarama, pionero
en Espana.

Parafinalizar, Codinse concluyé
exponiendo su actividad con ma-
yores que basicamente consiste en
el servicio de comedor para mayo-
res en colaboracion con el Ayun-
tamiento de Campo de San Pedro,
el servicio de comida a domicilio,
talleres de estimulacién cogniti-
vay fisica.

NAVA DE LA ASUNCION

Entregados los premios
de los concursos de poesia
y microrelatos ‘Gil de Biedma’

ELADELANTADO
SEGOVIA

munFl Ayuntamiento de Nava de
la Asuncién ha entregado los pre-
mios de la décimo tercera edicion
del concurso de poesia y la sexta
del de microrelatos que convoca
con ocasion de la entrega del Pre-
mio Internacional de Poesia Jaime

Gil de Biedma. En el concurso de
poesia, el ganador fue el alumno
del IES Jaime Gil de Biedma, Hu-
go Arranz Fragua con el poema
‘Mi velero’, y la ganadora del con-
curso de microrelatos fue Marti-
na Mufoz Pérez con ‘La lucha’, y
el segundo premio fue para Sofia
Vatazu Gonzalez con ‘Lucha por

laigualdad’; ambas alumnas del
CRA Obispo Fray Sebastian.

Elmicrorrelato seleccionado en
el IES Jaime Gil de Biedma fue “Te
echo de menos’ de Paula Sobra-
dos Sierra.

Todos los alumnos galardona-
dos recibieron como obsequio un
lote de material deportivo.

Los ganadores posan con sus diplomas acreditativos.

EL ADELANTADO
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PROVINCIA

LOS HUERTOS

seeernn

ENVASES
DE

B PLASTICO

| coNsoRcio
RN

Recogida Selectiva de ||

) ' Residuosde | | |
Envases | l

La gestion de los residuos tendra en breve un nuevo depésito para aliviar la carga del actual Centro de Tratamiento.

EL ADELANTADO

Somacyl construira un nuevo
deposito controlado de residuos

El Gobierno regional invertira 1,3 millones para financiar la constrruccion de un recinto con capacidad
de 1,58 millones de metros cubicos para prestar servicio al actual Centro Provincial de Tratamiento

ELADELANTADO
LOSHUERTOS

mmm El Consejo de Gobierno ha au-
torizado al consejero de Fomen-
to y Medio Ambiente la conce-

sién de una aportacion dineraria
de 1.350.000 euros a la Sociedad
Publica de Infraestructurasy Me-
dio Ambiente de Castillay Le6n SA
(Somacyl) para financiar la cons-

truccion de un nuevo depdsito con-
trolado de residuos ubicado en el
término municipal segoviano de
Los Huertos.

El Consorcio Provincial parala

Gestion Medioambiental y Trata-
miento de Residuos Sélidos en la
provincia de Segovia es el titular
de este depdsito controlado de re-
chazos ubicado en el término mu-

LA VIDA UTIL DE ESTE
NUEVO DEPOSITO, QUE
TENDRA UN COSTE DE
4,5 MILLONES DE EUROS,
ESTA ESTIMADA POR LOS
TECNICOS EN 22 ANOS

nicipal de Martin Miguel . Unavez
agotadala Fase I1 del citado dep6-
sitoy constatadalaimposibilidad
de ampliacion del mismo, el men-
cionado Consorcio necesita cons-
truir un nuevo dep6sito de recha-
zos en el municipio de Los Huertos
(Segovia), con una capacidad de
1.581.000 m3 para prestar servi-
cio al Centro Provincial de Trata-
miento de residuos ubicado en la
parcela colindante a la del verte-
dero proyectado.

El plazo de ejecucion previsto
es de 15 meses y la inversion ne-
cesaria paralarealizacion de esta
actuacion se estima que asciende
aunimporte de 4.500.000 euros.

El nuevo depésito de Los Huer-
tos sera construido y explotado
hasta el final de su vida util (es-
timada en 22 afios) por Somacyl,
de acuerdo con el modelo seguido
en otras provincias: Ledn, Burgos,
Soriay Segovia.

Este modelo implica quela Con-
sejeria de Fomento y Medio Am-
biente contribuye en la financia-
cion, a través de Somacyl, del 30
% del coste del vertedero nuevo
(1.850.000 euros), y el resto has-
talos 4,5 millones de euros presu-
puestados para esta obra es finan-
ciado por el Consorcio Provincial
parala Gestion Medioambiental y
Tratamiento de Residuos Sélidos
de Segovia. m

i
4 primeros
4 segundos

10,95€
8 primeros
8 segundos

15,90€
Menu buey

19,50€
Menu carta

25€
Menu carta

Primeros:
Lentejas.
Sopa Castellana.
Garbanzos guisados con pulpo.
Judiones.
Crema de calabaciny calabaza.
Revuelto de ajetes.
Pisto de boletus.
Esparragos blancos con maho-

nesa.

Ensalada mixta.

HORARIO

de 7,15 a 18 horas
LUNES CERRADO

Teléfonos
reserva

A DARRILLA DE TEJADILLA

C/ ChOpO, 55 (poligono industrial de Valverde del Majano. Junto a ITV)

Segundos:

verduritas.

rrilla.

92144 2149
9214343 23
654 3174 34

30€
Menu carta

Menu diario

Filetitos de lomo de ternera con
foie a la planta, P.X.y sus

Pechuga empanada.
Lomo a la plancha.
Entrecot de ternera a la pa-

Bacalao rebozado.
Calamares a la romana.
Gambones a la plancha.

POSTRE O CAFE
(incluye vino, gaseosay agua).
Un cambio de un primero

por un segundo
supondra un suplemento de 5€

1 0,95€ IVA Incluido

Consulte los alérgenos
con nuestro personal

DESAYUNOS: 2,20€.
CAFES + PINCHO: 2,50€
ALMUERZOS: 3,20 €

COMIDA PARA LLEVAR
DE TODOS LOS MENUS,

RACIONES Y CARTA

PAELLAS Y ASADOS DE ENCARGO
Comedores para grupos, comuniones y eventos

Primeros a elegir
salsa cumberland.

e Anchoas del Cantabrico sobre cama
de tomate.
frambuesa.

¢ Pimientos rellenos de merluzay
gambas en salsa verde

® Revuelto de boletus con patatas paja

e Sopa de marisco
e Crema de calabaza con virutas de
jamén.

Primeros a elegir:
Croquetas caseras de jamon
ibérico.

ceos.
Revuelto de morcilla.

Segundos a elegir:
Carne de buey al plato.
Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.

e Paté de ave al oporto con pistachos y

e Carpaccio de buey con queso de oveja.

e Ensalada de perdiz escabechada con
tomate seco, pifiones y vinagreta de

e Croquetas caseras de jamon ibérico.

Ensalada crujiente de langosti-
nos con mayonesa de crusta-

MIERCOLES
MENU COCHINILLO
Sopa castellana
Cochinillo con ensalada
Postre casero
VIERNES
MENU ARROZ
Entremeses
Arroz con bogavante
Postre casero

Menu especial Navidad

Segundos a elegir
e Chuletas de buey a la parrilla.
e Solomillo de buey a la parrilla
e Chuleton de buey al plato
 Rabo de toro guisado con puré de
patata.
e Foie a la plancha con manzana
glaseada, pure de kikos y p.x.
e Lascas de bacalao con pisto de
boletus y su pil pil.
¢ Dorada a la espalda
e Gambones a la plancha
Postres caseros.
Pan, agua, vino

BOI(X) € IVA INCLUIDO

Menu para compartir Lleva un suplemento de 18€

Presa ibérica con salsa de bole-
tus.

Gambones a la plancha.

Dorada a la espalda.

Postres caseros

1 5 ) 90€ IVA Incluido

Excepto sdbados y festivos
al mediodia
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CASTILLA Y LEON

“Por supuesto que me voy a
vacunar en cuanto me toque”

Alfonso Fernandez Manueco vuelve a pedir una conferencia de presidentes, y considera que

“el Gobierno de la Nacion ha llegado tarde en la primera ola y se ha echado a un lado en la segunda’

E.P.
VALLADOLID

mmm El presidente de la Junta de
Castillay Leon, Alfonso Fernan-
dez Mafiueco, ha garantizado que
se vacunara cuando le toque y ha
reiterado su peticion al Gobierno
central de que convoque una Con-
ferencia de Presidente para coor-
dinar entre todas las autonomias
yel Estado lacampana de vacuna-
cion, a lo que sumaria los fondos
de la Unién Europea.

“La vacuna debe llegar a to-
doslos territorios de Espanaala
vez”, ha defendido el presidente
en respuesta a un cuestionario
formulado por Europa Press, al
tiempo que ha senalado que “no
puede haber ciudadanos de pri-
meray de segunda” con respecto
alavacuna.

Fernandez Mafueco ha insis-
tido en la necesidad de traba-
jar sobre esta cuestién de forma
conjunta entre el Estado y las co-
munidades, por lo que ha reite-
rado que es imprescindible fijar
unas pautas en el proceso de va-
cuacién contra el coronavirus, algo
enlo que también estan de acuerdo
otras autonomias como Aragony
Castilla-La Mancha.

No obstante, el presidente de la
Juntaha manifestado su confiana
en las vacunas y ha garantizado
que, cuando le toque, se vacunara.

LEALTAD AL GOBIERNO
En cuanto a la gestion de la pan-
demia el presidente de la Junta ha
destacado que desde la Comuni-
dad se haactuado “siempre” desde
lalealtad y la colaboracion con el
Gobierno central, “pero sin olvi-
dar exigencias”.

“Hemos defendido la coordi-
nacion con las Comunidades en

A%
$A

Castill

.

Alfonso Fernandez Mafnueco, durante una de sus comparecencias ante la prensa sobre los presupuestos. EP.

beneficio de las personas, pero el
Gobierno de la Nacion ha llega-
do tarde en la primera olay se ha
echadoaunladoenlasegunda” ha
afeado Fernandez Manueco, quien
hacriticado la “falta de ayuda” del
Ejecutivo de Sanchez alos sectores
mas afectados como la hosteleria,
un punto en el que ha vuelto are-
clamar un Plan de Choque.

LA CRITICA
Ademas, Fernandez Mafiueco,
considera que el Gobierno central
hapasado durante un afio por dos
estadios, “delasupervivenciaen el
poder a cualquier precio, a desar-
ticular Espafa poniendo el futuro
del pais en manos de independen-
tistas y nacionalistas”.

“Lo estamos viendo diariamente

endecisiones como los presupues-
tos, la Ley Celad o el CGPJ que ha
supuesto la reprimenda de Euro-
pa’, haaseverado el presidente de
la Junta.

En cuanto a los socios del Go-
bierno en la negociacion delos Pre-
supuestos Generales del Estado,
el presidente ha distinguido entre
nacionalismo “moderado”, el “in-
dependentismo”ylos “filoetarras”.

“Muchas de las propuestas de
Podemos, como la idea de una
Espafa plurinacional, vienen a
confirmar, por su hubiera algu-
na duda, lo que hay detras de los
acuerdos independentistas y ra-
dicales para aprobar los presu-
puestos. Son pasos que avanzan
aque Espafia deje de ser Espafia”,
ha criticado.

ARMONIZACION FISCAL

El presidente de la Junta se ha
referido también al debate en tor-
no a la armonizacion fiscal pa-
ra sefnalar que, a su juicio, cuan-
do el Gobierno se refiere a este
asunto apunta a una “subida de
impuestos”. “Desde mi gobierno
consideramos que cualquier ar-
monizacién fiscal debe ser a la
baja”, ha defendido.

Asi, Fernandez Mafueco hare-
chazado de forma tajante que el
Gobierno se abra a la posibilidad
de negociar esta armonizaciéon con
un pacto con ERC. “No puede ser
quelo que pase en Castillay Leén
se negocie sin contar con Castilla
y Leon. No se pueden utilizar los
impuestos para crear conflictos
territoriales”, ha insistido. m

Castillay Leon
crea una app para
conectarse a las
aulas virtuales
sin internet

E.P.
VALLADOLID

mmn La Consejeria de Educacion
ha puesto en marcha la nueva
aplicaciéon movil que permite te-
ner siempre disponible la plata-
forma de aulas virtuales con la
que los alumnos y familias se
pueden relacionar virtualmente
con los docentes.

Castillay Leon se convierte
enla primera comunidad auté-
noma del pais en disefiar una
herramienta para que los estu-
diantes de la Comunidad pue-
danaccederasusaulasvirtuales
incluso sin conexién a internet.

Asinace 'Aula Educacyl’, com-
patible con dispositivos Android
y Apple,y que yaesta disponible
de formatotalmente gratuitaen
App Store y Google Play.

'Aula Educacyl' permite alos
alumnos acceder alas aulas vir-
tuales de sus centros educativos
a través de teléfonos moviles y
tabletas. Asi, en cualquier mo-
mento pueden consultar el te-
mario, entregar deberes, par-
ticipar en foros, ver sus notas
o enviar y recibir mensajes de
compaiieros y docentes.

Através de sufuncionamien-
tofueradelinea, los estudian-
tes pueden trabajar sin nece-
sidad de estar conectados a
internet permanentemente, ya
quetodo el trabajo que realizan
mientras estan sin conexion se
sincroniza automaticamente
con el aula virtual cuando el
dispositivo mévil vuelve a co-
nectarse alared.

Ademas, 'Aula Educacyl' per-
mite, a través de las notificacio-
nes, que los colegios ylos institu-
tos puedan enviar recordatorios
de interés a su alumnado, para
queles puedan avisar de unafor-
ma sencilla y eficiente de cual-
quier evento, fecha sefialada o
informacion importante. m
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NACIONAL

Mayores y sanitarios de toda
Espana abren la inmunizacion

Araceli Hidalgo, de 96 ahos, de Guadalajara, se convirtié en la primera espanola en ser vacunada

AGENCIAS
MADRID

mmm Araceli, MoOnica, Josefa, Ba-
tiste, Vicente, Nicanor... Personas
mayoresy profesionales sanitarios
de todo el pais dieron ayer el pis-
toletazo de salidaala campanade
vacunacion contrala covid-19, un
punto deinflexién en la pandemia,
ala que, sin embargo, atin le que-
dan largos meses por delante. Eran
las 9 delamanana cuando Araceli
Hidalgo, de 96 afos ylaresidente
de mayor edad del centro Los Ol-
mos de Guadalajara, se sent6 en
una silla, se santigiié y recibi6 la
ansiada primera inyeccién. “Muy
bien, muchas gracias”, dijo tras el
pinchazo, del que apenas sinti6 un
“poquitillo” de picor.

Asi se lo comunic) a Carmen
Carboné, la enfermera que le su-
ministré el preparado en su bra-
zo izquierdo. “Pues ya esta todo,
Araceli, hasido usted la primera”,
le informaba, carifiosa, la sanita-
ria. “Gracias a Dios”, contestaba
lamujer. Después de ella, M6nica
Tapias, una auxiliar de enferme-
riay la trabajadora mas joven de
laresidencia, que se mostré orgu-
llosa de que hayallegado lavacuna
a Espafay animé a la poblaciéon
arecibirla. “Que se vacune la ma-
yoria, hay mucha gente que no ha
podido llegar a tiempo”.

Las tres mujeres inauguraron la
campafa de vacunacion contra el
coronavirus que empezd este 27 de
diciembre con el primer firmaco
aprobado en Europa hace tan solo
unos dias, el de Pfizer/BioNTech,
del que Espanarecibi6é una prime-
raremesade 9.750 dosis. Comola
de Araceli, la imagen de la espe-
ranza se fue repitiendo por todas
las comunidades que iniciaron ala
vez el proceso: Consuelo, Begonay
Bernardinala pusieron en Euska-

di; Nicanor, en Madrid; Antonio
y Pilar, en Andalucia; Josefa, en
Cataluna; Batiste, en la Comuni-
dad Valenciana; Vicente y Maria
Petra en Extremadura...

Ellos, los més azotados y vulne-
rables al virus, forman parte de los
cuatro grupos prioritarios -inter-
nos y trabajadores de residencias
de mayores y centros de personas
con discapacidad, personal sani-
tario y grandes dependientes no
institucionalizados- a los que se
ird administrando gradualmente
las primeras vacunas segtin vayan
llegando.

Cominarty, como se llama de

= Tt

Araceli Hidalgo, recibiendo la primera dosis de la vacuna.

Pfizer y BioNTech, necesita dos
dosis, separadas por 21 dias, pa-
ra generar respuesta inmune y se
vaainocular de forma simultanea
y gratuita en todas las comunida-
desauténomas gracias ala colabo-
racion de las fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estadoy el Ejército,
que se han encargado de distribuir
los tratamientos por todo el terri-
torio nacional.

NUEVAS REMESAS

Tras este primer lote anticipado de
casi 10.000 unidades que lleg6 el
sabado desde Bélgicaalos almace-
nes que Pfizer tiene en Guadalaja-

PEPE ZAMORA

ra, le seguirda hoy otra de 850.000.
Este envio se repetira todoslos lu-
nes de las préximas 12 semanas
hasta llegar a las 4.591.275 vacu-
nas compradas a este laborato-
rio, con las que se inmunizara a
2.295.638 ciudadanos.

Lasdosis se repartiran de forma
equitativa entre las comunidades
en funcién de supoblacion deries-
go,yseird compensando de forma
escalonada con las nuevas entregas
de este farmaco, al que muy pronto
se puede unir el de Moderna, que
sera evaluado por la Agencia Eu-
ropea del Medicamento el proxi-
mo 6 de enero. m

Las autoridades
celebran “la

luz al final del
tanel” del Covid

AGENCIAS
MADRID

mmm Personalidadesysociedad ané-
nima celebraron “laluz al final del
tnel” que supuso el inicio ayer en
Espanadelasvacunascontrael co-
vid-19, representado por esa pri-
mera inyeccién a una anciana de
Guadalajara llamada Araceli, “de
apellido esperanza’. El presidente
del Gobierno, Pedro Sanchez, fueel
primeroen reaccionar. “Represen-
tan unanuevaetapaesperanzado-
ra. Undiaparalaemociényla con-
fianza”, celebré el jefe del Ejecutivo
en un mensaje en el que garantizo
un proceso de vacunacion “rapido,
solvente y equitativo”.

Como Sancheztambién destaco
laimportanciadel sistemanacional
desalud el vicepresidente segundo
del Gobiernoysecretario general de
Podemos, Pablo Iglesias: “Graciasa
lacienciay alos profesionales sani-
tarios, podemos empezaraverlaluz
alfinal del tnel. Graciasaquienes
lohabéisdadotodoparacuidarnos”
“Estamos ante el inicio del fin dela
pandemia’, coincidi6 Salvador Illa,
ministro de Sanidad.

Desdelasfilas delaoposicion Pablo
Casado celebré “una gran noticia
parasuperar pronto la pandemia’,
enunmensaje en el queel presiden-
te del PP destaco la coordinacion
de la UE para su adquisicién y la
labor de las CCAA en la adminis-
tracién, y aprovech6 para criticar
la“nefastagestion” de Sanchez. Por
Ciudadanos, Inés Arrimadas prefi-
rib apostarporlaideadelaunidad,
de“lasgrandes cosas que somos ca-
pacesdehacer cuando nos unimos
ycuandolasolidaridad ylagenero-
sidad seimponen alas divisionesy
los egoismos”.

Alejandro Sanz puso carayvozal
aplausodel ambitodelacultura. “La
mejor noticia del aflo tiene nombre
propio. Se llama Araceli de apelli-
do esperanza’, escribi6 en Twitter
elartista.m
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Abalos defiende que indultar
a golpistas “alivia tensiones”

El dirigente socialista afirma que la reforma del delito de sedicion "se hara mas pronto que tarde”

AGENCIAS
BARCELONA

mmm El ministro de Transportes,
Movilidad y Agenda Urbana, Jo-
sé Luis Abalos, afirmé que "el
Gobierno tiene la obligacion le-
gal de tramitar los indultos y la
obligacion moral de aliviar ten-
siones que puedan dafiar la con-
vivencia". Asi se expresd en una
entrevista en "La Vanguardia', en
la que, en relacion con los infor-
mes de la Fiscalia y el Tribunal
Supremo sobre esta medida de
gracia para los condenados por
el golpe independentista del 1-0
de 2017 en Cataluna, subray6 que
Espaifia es "un Estado de Dere-
cho con separacion de poderes".

"El Gobierno respeta siempre
las decisiones de los tribunales
y espera respeto de las decisio-
nes que tome en el Ambito de sus
competencias", subrayé. Segtin
Abalos, "dentro del respeto a la
Constitucion y las leyes, debe
hacerse lo necesario para reen-
ganchar a Catalufia al proyecto
comun. Cualquier gesto que con-
tribuya a la normalidad politica
y a la reconciliacion y la convi-
vencia es positivo".

La reforma del delito de sedi-
cion "se hard mas pronto que tar-
de", indicd, porque "corregir al-
gunos desfases del Codigo Penal
permitird su equiparacion con
los de otros paises” del entorno,
donde "un delito equivalente al
de una sediciéon no protagoniza-
da por militares no es castigado
con mas de cuatro afios de car-
cel". Abalos, secretario de Orga-
nizaciéon del PSOE, espera que
las elecciones del 14-de febrero en
Catalufia abran un nuevo escena-
rio politico, porque "no se puede
situar la convivencia al borde del
precipicio y seguir dando empu-
jones al vacio"

Abalos, en la rueda de prensa posterior al Consejo de Ministros del pasado martes. 2Pl

PACTOS CON ERC

Sobre un eventual entendimien-
to con ERC tras el 14F, recor-
dé6 que "Miquel Iceta ya avanzo
que el PSC no pactara con nin-
gun partido que defienda la in-
dependencia, y ello implica que
no formara parte de una coali-
cién con Esquerra ni sellard con
los republicanos un acuerdo de
legislatura".

"A lo que estamos dispuestos
esaapoyar cualquier espacio que
permita normalizar la situaciéon
politica. Queremos romper los
candados y dar rienda suelta a

la esperanza. Hay que construir
puentes y no destruirlos, yla ar-
gamasa necesaria para hacer-
lo es el didlogo", anadi6. En un
mensaje dirigido a JxCat, que
sigue priorizando la via unilate-
ral y la confrontacién, advirtio:
"Empecinarnos en el error no es
un signo de humanidad sino de
estupidez".

Sobre la polémica en torno a
la fiscalidad de la Comunidad
de Madrid, ha comentado que
"hay anomalias que deben ser
corregidas". "Madrid se benefi-
cia, por un lado, del efecto capi-

talidad, lo que le hace recaudar
mas que el resto. Por otro, al bo-
nificar exageradamente algunos
impuestos o eliminarlos directa-
mente, atrae contribuyentes de
otros territorios en clara compe-
tencia desleal con quien no tie-
ne una capacidad recaudatoria
semejante", razoné. Segiin Aba-
los, "si una comunidad deja de
ingresar 1.000 millones por bo-
nificar un impuesto y al mismo
tiempo pide més financiacion,
esta detrayendo recursos a todos
y afectando a la sostenibilidad
del Estado". u

Unjoven, detenido
en Guadalajaratras
matar asumadre

La Policia Nacional detuvo en
Guadalajara a un joven de 27
afios como presunto autor de la
muerte de su madre, una mu-
jerde 50 afos, en unavivienda
del centro de la ciudad. Segin
fuentes policiales, el suceso ocu-
rri6 en la tarde de este sibado
en una vivienda situada en la
calle Santa Cruz, enla Llanilla,
una zona comercial situada en
el centro urbano.s

Buscan alaparejade
unamujer asesinada
en Ciudad Real

Una mujer de 51 afios murio
ayer en Villarrubia de los Ojos
(Ciudad Real), a consecuencia
deunaheridaen el cuello quele
produjo presuntamente su pa-
reja, al que buscala Guardia Ci-
vil. El sospechoso, JM.Y.G., de
46 afnos, tiene antecedentes de
violencia machista contra otra
mujer, aunque la ayer fallecida
no le habia denunciado.

Unanonagenaria
muere en el incendio
de su casaen Cérdoba

Unamujer de 93 anos fallecio y
otra de 40 anos resultd herida
ytuvo que ser evacuada al hos-
pital tras el incendio registra-
do enla madrugada de ayer en
unavivienda en Cérdoba capi-
tal. El suceso se produjo sobre
las 05,00 horas cuando varios
vecinos alertaron del incendio
enunaviviendaen el cuarto pi-
so de un edificio situado en la
calle Pasaje Pintor Cordoba. m
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Transito de viajeros por la T4 del Aeropuerto Adolfo Suarez Barajas.

I1la ve leves los casos de
la cepa britanica de covid
detectados en Madrid

El Gobierno madrileio reclama mayor control en el aeropuerto de Barajas

AGENCIAS
MADRID

smmEl ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, explicé ayer que los cua-
tro casos de la nueva cepa brita-
nicadela covid confirmadosenla
Comunidad de Madrid son leves
y corresponden a personas que se
desplazaron desde el Reino Uni-
do a Espafa con anterioridad a
que se conociera la presencia de
estavariante del virus. En rueda
de prensadesde la Delegacion del
Gobierno en Barcelona para in-
formar del inicio de la estrategia
de la vacunacién contra el coro-
navirus, el ministro de Sanidad
serefirié a estos cuatro casos con-
firmados de la B.1.1.7, el nombre
de esta cepa.

Ila explico que téenicos del Mi-
nisterio de Sanidad y dela Conse-
jeria madrilefia estan en perma-
nente contacto para analizar la
evolucion de estos pacientes que
estan leves y no presentan "sin-
tomas de gravedad". Detall6 que
todosellosllegaron a Espana pro-
cedentes del Reino Unido con la
PCR preceptiva, perosutraslado a
nuestro pais se produjo con ante-
rioridad a que las autoridades bri-
tanicas informaran de la presen-
cia de esta nueva cepa del virus.

Ademés de estos cuatro casos
enlaregion madrilena confirma-
dos hay otros tres sospechosos en
estudio, tal y como informo el sa-
bado el viceconsejero de Salud Pu-
blicay Plan Covid-19 de Madrid,

EL MINISTRO DE SANIDAD
RECUERDA QUE LOS
VIAJEROS LLEGARON A
BARAJAS DESDE REINO
UNIDO CON LA PCR
PRECEPTIVA

Antonio Zapatero. Segtin explico
fue el pasado miéreoles 23 de di-
ciembre cuando la Direccion Ge-
neral de Salud Puablica envié una
alerta a todos los centros sanita-
rios delaregion ante la sospecha
de posibles casos de la nueva ce-
pabritanica del coronavirus. La
alerta se gener6 porque habia va-
rios casos en estudio relacionados
con ciudadanos que habian lle-
gado del Reino Unido en fechas
recientes.

RODRIGO JIMENEZ

El consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Enri-
que Ruiz Escudero, insisti6 ayer
en que se refuercen los controles
en el Aeropuerto Adolfo Suarez
Madrid-Barajas en origen a la
hora de embarcar ante la nueva
cepa britanica. En una entrevis-
ta con la cadena Cope, Escudero
recordd los primeros cuatro ca-
sos que hay contagiados por esta
nueva cepa en Madrid y los otros
tres pendientes".

"Sabemos que tiene una alta
contagiosidad, segun los epide-
miblogos britanicos, entre 75y
80% mas de lo habitual, por eso
insistimos en que las medidas de
contencién son las mismas pero
la transmisibilidad es altisima",
senald el consejer6 madrileno de
Sanidad. m

Lanuevacepadel coronavirus
detectadaenReino Unidoy
que es mucho mas contagiosa
quelaoriginal,fueya
detectadatambiénenEspana,
Dinamarca, Suizay Paises
Bajos,ademas de enFrancia,
donde se confirmoé durantela
jornadadelviernes.Dinamarca
contabilizoya33casosdela
nuevacepa, segun el Instituto

Estatal Serum (SSl) danés, que
explicé que se tratade pruebas
realizadas entreel14de
noviembreyel 14 de diciembre.
Enltalialas autoridades
regionales confirmaron
elsabado seiscasosen
Campania, tresenVéneto, dos
enPugliayuno en Abruzos. EIl
Ministerio de Salud de Francia,
por ultimo, registré el viernes
el primer casodelanuevacepa
britanicade entrelosmasde
20.000 confirmadosenese
balance. El contagiadollego
desdelasislas.

TRIBUNA

PAl

JULIO ARIZA

_ Director de Rebelionenlagranja.com

EL DISCURSO REAL, CRITICA,
HUMOR Y SUTILEZA

a en 2014, en mi Procla-
macién ante las Cortes
Generales, me referi alos

principios moralesy éticos que los
ciudadanos reclaman de nuestras
conductas. Unos principios que
nos obligan a todos sin excepcio-
nes; y que estan por encima de
cualquier consideracion, delana-
turaleza que sea, incluso de las
personales o familiares”.

Este ha sido el famoso parra-
fo tan controvertido que formaba
parte del discurso del rey el dia de
Nochebuena. La interpretacion
generalizada después de haber
preparado el terreno concienzu-
damente ha sido que la referen-
cia iba directamente al compor-
tamiento de Juan Carlos 1.

Cuando Felipe VI habla de
“unos principios que nos obli-
gan a todos sin excepciones” na-
die ha sido capaz de intuir que
esas palabrasiban al corazén del
comportamiento de los lideres de
Podemos.

Pablo Iglesias trapicheando
con una tarjeta de teléfono movil,
mintiendo en sede judicial, utili-
zando un episodio inventado para
sacar un provecho electoral.

Lacapulade Podemos ,con Pa-
blo Iglesias e Irene Montero al
frente, acusada en denuncia pua-
blica por el jefe de la asesoriajuri-
dicadel partido de constituir una
verdadera organizacién Criminal.

El senor Echenique condenado
por no pagar la Seguridad Social
a su propio ayudante.

NADIE HA SIDO CAPAZ
DE INTUIR QUE ESAS
PALABRAS IBAN

AL CORAZON DEL
COMPORTAMIENTO DE LOS
LIDERES DE PODEMOS

Elinclito Errejon apropiandose
de un dinero de una universidad
publica de forma completamen-
te ilegitima.

Podemos acusado de finan-
ciacion ilegal con las cuentas de
“Neurona’ en vilo...

Y continta el rey: “y que estan
por encima de cualquier conside-
racion, de la naturaleza que sea,
incluso de las personales o fami-
liares”.

Aqui SM hace referencia sin
duda alguna a Tania Sanchez, a
Irene Montero, a Dilmay a otras
“familiares” del lider morado in-
cluidalatiadelainmobiliaria que
les vendid la sede!

Y todanuestra “prensa” pensan-
do que el discurso iba referido a
la conducta del Emérito.

Cada dia me gusta més el ex-
traordinario sentido del humor
que manifiesta su majestad en es-
tos ultimos discursos yla sutileza
con la que exige comportamien-
tos éticos a toda la clase politica
sin excepeion.

Y todos ellos sin darse por alu-
didos claro. Ya saben que es mas
facil ver la paja en el ojo ajeno que
ver la viga en el propio!

Lastra insulta a quienes no
apoyan los Presupuestos

AGENCIAS
MADRID

mum La portavoz del PSOE en el
Congreso delos Diputados, Adria-
na Lastra, tild6 ayer de "patriotas
de pacotilla" a aquellos partidos
politicos que "votaron en contra"
delos Presupuestos Generales del
Estado (PGE) dela "recuperacién”
yahora "llevan 24 horas despotri-
cando conlallegadadelavacuna'.
"Votaron en contra del estado de
alarma cuando masfalta hacia, in-
tentaron boicotear los fondos euro-
peos paraque no llegaran recursos
a nuestro palis, votaron en contra
delos PGE delarecuperacionylle-
van 24 despotricando conlallega-

dadelavacuna", senald Lastraen
un mensaje publicado en lared so-
cial Twitter, a quienesllam¢é ade-
mas "patriotas de pacotilla”.

RECLAMACION POPULAR

En concreto, el presidente del PP,
Pablo Casado, pidi6 ayer al Gobier-
no que garantice la distribucion
equitativa de la vacuna contra el
covid-19 "sin propaganda”."LaUE
coordinasu adquisicion, las CCAA
laadministrany el Gobierno debe
garantizar su distribucién equita-
tiva sin propaganda para atribuir-
se un éxito que su nefasta gestion
no merece', senal6 el popular a tra-
vés de Twitter. m



LUNES, 28 DE DICIEMBRE DE 2020

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 21

MUNDO

El rechazo al plan de estimulo
complica las ayudas en EEUU

La negativa de Trump a firmar el documento dejé a miles de personas sin prestacion de desempleo

LUCIALEAL
WASHINGTON

mmnla negativa del presidente sa-
liente de EE.UU., Donald Trump,
afirmar un nuevo plan de estimu-
lo dej este domingo a millones de
personas sin prestaciones clave por
desempleo, y amenaza con resul-
tar también en una paralisis par-
cial de la Administracion y el fin
de unamoratoria alos desahucios.
Varios politicos republicanos
criticaron ayer a Trump, el lider
de su partido, por no firmar el pro-
yecto deley aprobado el pasado lu-
nes por el Congreso, que inyectaria
900.000 millones de délaresenla
economia para mitigar su deterio-
ro porlapandemia. "(A Trump) se
le recordara por el caos, lamiseria
y su comportamiento erratico" si
no firmala ley, dijo el senador re-
publicano Pat Toomey en declara-
ciones a la cadena Fox News.
Lamedianoche del sabado al do-
mingo expiraron dos programas
que proporcionaban ayudas por
desempleo a entre 10 y 14 millo-
nes de estadounidenses, y que no
habrian caducado si Trump hu-
biera firmado el proyecto de ley.

SIN RENOVACION DE LEY

La nueva legislacion no solo re-
novaba esos programas especia-
les creados durante la pandemia,
sino que contemplaba pagos extra
de 300 dolares a la semana hasta
el 14 de marzo paralos trabajado-
res desempleados.

El presidente, durante uno de sus discursos del mes de octubre en Florida.

Muchos parados todavia pue-
den recurrir a las prestaciones de
desempleo existentes en su estado
de residencia, que cubren al 90 %
de los trabajadores del pais, pero
los programas que caducaron es-
te sabado eran importantes para
los auténomos u otros desemplea-
dos que han agotado los recursos

tradicionales. La delas prestacio-
nes por desempleo fue la primera
repercusion en la vida de los es-
tadounidenses del desacuerdo en
torno al recién aprobado plan de
estimulo, pero podria haber otras
dos consecuencias graves alolargo
de la proxima semana. Si Trump
no firma el proyecto de la ley de

gasto que acompana el paquete de
estimulo antes de lanoche de hoy,
se agotaran los fondos parala Ad-
ministracion y entrara en parali-
sis parcial desde el martes 29, ano
ser que se apruebe una medida de
financiacién temporal.

MORATORIA NACIONAL
Y en caso de que el paquete de es-
timulo no entre en vigor el 31 de
diciembre, esa medianoche expi-
rara una moratoria nacional que
prohibe los desahucios, lo que co-
locaria aunos 30 millones de esta-
dounidenses en riesgo de quedarse
sin techo en el afio nuevo.
Trump se ha negado a firmar el
proyecto de ley que aprobaron el
pasado lunes ambas camaras del
Congreso sino se aprueban varios
cambios, desde un aumento de los
pagos directos alos estadouniden-
ses hastaunareduccion delaayuda
exterior. En un tuit emitido poco
después delamedianoche, cuando
yahabian caducado los programas
paralos desempleados, Trump in-
sistié en su postura, al afirmar:
"Aumenten los pagos al pueblo”.
La presidenta de la Cimara de
Representantes, la democrata
Nancy Pelosi, planea someter avo-
to este mismo lunes en ese hemici-
clo la propuesta de subir a 2.000
ddlares esos pagos directos, pero se
espera que ese plan fracase, como
yaocurrio este jueves en un primer
intento, debido a la oposicion de
los republicanos.n

El Reino Unido sigue en cuatro programas
de la UE tras el acuerdo final para el brexit

AGENCIAS
LONDRES

mmm El Reino Unido seguira dentro
de cuatro programas de la Union
Europea (UE), pese a que a partir
del préximo 1de enero pasara aser
completamente un pais tercero.
Setrata delos programas de in-
vestigacion e innovacion Horizon-
te Europa, de investigacion y capa-
citacion de Euratom, del Reactor
Termonuclear Experimental In-
ternacional (ITER) y del sistema
de satélites Copérnico. Ademas, el
Reino Unido tendra acceso al sis-

tema de vigilancia y seguimiento
por satélite (SST) de la UE.

Pese a que como pais tercero el
Reino Unido no tiene derecho a
participar en ningin programa de
la UE, sin embargo, cuando redun-
daen interés de la Unidn, los pai-
ses no pertenecientes pueden te-
ner la posibilidad de participar en
condiciones claramente definidas.

Esas condiciones se rigen por
una contribucién financiera jus-
tayapropiada, disposiciones para
una gestion financiera sélida, un
trato justo de los participantes y

FINALMENTE Y TRAS
LLEGAR A UN ACUERDO
LONDRES REHUSO A
SEGUIR EN EL PROGRAMA
DE INTERCAMBIOS DE
ESTUDIANTES ERASMUS

mecanismos de consulta apropia-
dos, segin explicd la Comision Eu-
ropea en un comunicado.

La contribucién del Reino Unido
alos cuatro programas en los que
seguira participando sera propor-

cional asu Producto Interior Bruto
(PIB)y se debe ajustar auna dura-
cion minima de siete anos que co-
rresponde con el Marco Financiero
Plurianual 2021-2027 dela UE.

Por contra, pese a haber pedido
participar en un principio, final-
mente Londres rehusé a seguir en
el programa de intercambios de
estudiantes Erasmus, del que se
beneficiaron en el periodo 2014-
2020 mas de 197.000 participan-
tes del Reino Unido, de los cuales
100.000 britanicos que se despla-
zaron al extranjero.m

El FBI intenta
resolver el puzzle
de la explosion
en Nashville

AGENCIAS
WASHINGTON

mum El FBI trataba ayer de re-
solver el "puzzle" dela explosion
de este viernes en el centro de
Nashville (Tennessee, EE.UU.),
con més de 500 pistas por in-
vestigar, un posible sospechoso
identificado y la teoria de que
pudo tratarse de un atentado
suicida.

Un dia después de que una
autocaravana con una bom-
ba estallara en el centro de la
llamada "ciudad de la musica"
y dejara tres heridos leves y al
menos 41 edificios danados, las
autoridades seguian peinando
una amplia zona por la que se
extendian los escombros gene-
rados por la explosion.

"Es una escena del crimen
masiva, es todo un desafio. Es
como un puzzle gigante que ha
creado unabomba’, afirmé es-
te sabado el fiscal federal por el
distrito central de Tennessee,
Don Cochran, durante una

LAS AUTORIDADES DEL
ESTADO CREEN QUE
LA EXPLOSION PUDO
SER UN ACTO SUICIDA,
SEGUN CONFIRMARON
FUENTES OFICIALES

rueda de prensa. Varios me-
dios aseguraron que las auto-
ridades habian identificado a
un posible sospechoso del ata-
que, Anthony Quinn Warner,
un hombre blanco de 63 anos.

ElFBI registr6 con una orden
judicial unaviviendavaciaen el
barrio de Antioch, en el sureste
de la ciudad, y otras propieda-
des relacionadas con Warner,
segtn la cadena ABC News.

Su objetivo era recopilar
pruebas y determinar si los
aparentes restos humanos que
se hallaron en la zona de la ex-
plosion el viernes pertenecian
aWarner, quien poseia una au-
tocaravana similar ala que es-
tall6, segin CBS News. Las au-
toridades creen que la explosion
pudo serun acto suicida, segun
fuentes oficiales.

En la rueda de prensa de
ayer, las autoridades solo con-
firmaron que han recibido mas
de 500 pistas de distintos ciu-
dadanos de todo el pais desde
que este viernes pidieron ayuda
para encontrar a los responsa-
bles del suceso.n
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El auge del consumo “online”
causa tension a los mercados

La patronal advierte de |a "confusion" creada en las restricciones de las Comunidades por el Covid

AGENCIAS
MADRID

mmn El sector de gran consumo de-
tecta un fuerte incremento de las
compras navidefias de todo tipo a
través de internet, un fenémeno
que generauna "tension maxima"
en el reparto y que se ha visto fa-
vorecido porla "confusion” creada
debido a la disparidad de restric-
ciones por la pandemia.

Asiloexplicaenunaentrevistael
director general de la patronal del
sector de gran consumo (Aecoc),
José Maria Bonmati, quien lamen-
talos "palos de ciego” que han da-
dolas administraciones "para que
parezca que toman decisiones” ala
horade poner medidas para frenar
los contagios de Covid-19.

"La incertidumbre est4 liga-
da ala confianza, y ahora la gen-
te no sabe lo que puede hacer y lo
que no. Hay 17 Navidades -tantas
como comunidades autébnomas-,
en algunos sitios los bares no dan
cenas, en otros las tiendas solo
abren unas horas por la mafiana,
las normas son diferentes en un
municipio que en otro que esta a
10 kilémetros... Todo esto empuja
el comercio electrénico", detalla.
Este crecimiento, sin embargo, es
complicado de "absorber" por las
compaiias de reparto pese a que
de cara a Navidad los operadores
han ampliado sus instalacionesy
han reforzado sus plantillasy flo-
tas -algunos incluso usan furgone-
tas de alquiler- para hacer frente a
este aluvion de pedidos concentra-
dos en laGltima semana del afioy
laprimerade 2021. "Hay una ten-
sién brutal, sobre todo en aquellas
empresas que no tienen un servicio
propio de reparto y subcontratan
laentrega, porlo que danun plazo
al cliente que no pueden controlar
porque no depende de ellos", sefia-
la Bonmati.

RESTRICCIONES Y CIERRE
Preguntado por las ventas de ali-
mentacion, el responsable de Ae-
coc precisa que los supermercados
también registran un incremento
de los pedidos en linea, pero tie-
nen preparadas sus webs para dar
servicio en funcion de la capaci-
dad que disponen, lo que facilita
cumplir los plazos acordados con
el comprador.

En este ambito, no obstante,
también se nota que "la incerti-
dumbre va ligada al proceso de

Una mujer realiza la compra en un supermercado madrilefio.

"TAMBIEN HA PASADO EN
LOS SUPERMERCADOS,
DONDE VIMOS QUE EL
TRAFICO CAIA PERO EL
TIQUE AUMENTABA Y SE
REDUCIAN LAS VISITAS"

compra', y tanto las limitaciones
en las reuniones familiares como
las dudas generadas en torno ala
movilidad han provocado cambios
en la cesta.

"Vemos que ahora mismo lama-
yor preocupacion viene por la sa-
lud y las restricciones, méas que el
precioincluso, un factor que preve-
mos que gane mas importanciaen
2021, cuando el consumidor pon-
gael foco en ahorrar ante las con-
secuencias de la crisis en materia
de destruccién de empleo”, anti-
cipa Bonmati. "En esta coyuntu-
ra, el gran beneficiado es la ven-
taporinternet, aunque habra que
ver qué parte permanecey cuél es
mas excepcional debido a las res-
tricciones”, insiste.

En su opinion, ladisparidad de
medidas entre comunidades "no
solo afecta alas empresas por rom-

FALTADEAYUDAS
DIRECTASENELPLAN
DESDE EL GOBIERNO

Bonmati critica que el Ejecutivo
seescudeenquesonlas
comunidadeslas quetienen
capacidad paradarayudas
directas. "Aquise hapreferido
centrarse en subsidiar el paro
olos ERTE, pero garantizar que
las empresas pudieran subsistir
-viaapoyos directos- creo que
habria dado mejorresultado",
opina. "Esverdad que enotros
paises como Alemania, una
partedelasayudaslasdan

los "landers" -los estados
federados que conforman

el pais-, pero seacuerdan
conelGobierno centraly se
coordinan", subraya.
Elsectorde gran consumo
tiene sus "esperanzas"
puestasenqueelveranode
2021 seaunverdadero "punto
deinflexion" en estacrisis,ya
quelarecuperacionenelcaso
espanol "estaramuyligadaala
movilidad".

perlaunidad de mercado, sino que
también afecta alos consumidores
porque crea confusion sobre la ex-
posicion al riesgo y favorece el mie-
do air aunatienda o a trabajar".

PLAN DE RESCATE

En este sentido, cita el ejemplo de
la hosteleria, que segin los infor-
mes de Sanidad aparece como el
foco del 3 % delos casos de conta-
gioy sin embargo es objeto de muy
diferentes limitaciones en fun-
cion de la region. Por el momento
la afluencia fisica a los comercios
ha bajado de forma notable esta
Navidad, aunque el "ratio de con-
version' -es decir, el porcentaje de
clientes que entra en un estable-
cimiento y acaba comprando- es
muy superior ahora. "También ha
pasado en los supermercados, don-
de vimos que el trafico caia pero
el tique medio aumentaba ya que
se reducia el nimero de visitas",
recuerda. Sobre el plan de resca-
te presentado el martes por el Go-
bierno para el turismo, la hostele-
riay el comercio, Aecoc considera
que se trata de una muestra mas
de que en Espaiia se ha optado por
"evitar como sea el dar ayudas di-
rectas a las empresas ".u

El sector agrario
aguanta el tipo
en 2020 con
mucha dificultad

AGENCIAS
MADRID

mmmLos principalesindicadores
econémicos muestran un sec-
tor agroalimentario agitado en
2020 por la crisis del coronavi-
rus que, no obstante, ha podido
aguantar el tipo al tratarse de
una actividad esencial que ha
seguido vendiendo fuera de Es-
pana. Alos altibajos del produc-
tointerior bruto (PIB) y de em-
pleoregistrados durante el afio
se han unido un aumento dela
renta agraria, una ligera caida
delafacturacion enlaindustria
alimentariayun incremento de
precios de la alimentacién.

El PIB relativo a la agricul-
tura, ganaderia, silvicultura y
pescallevabaunasenda alcista
a partir del segundo trimestre
de 2019, pero tras subir el 1,4 %
en el primer trimestre de 2020
respecto al anterior y el 8,4 %
enel segundo, bajo el 1,2% en el
tercero. Entasaanual, los creci-
mientos fueron del 4,2% entre
eneroy marzo, del 15,9% entre

LAS RESTRICIONES
EN HOSTELERIA

HAN AFECTADO A

SU FACTURACION QUE
HA DESCENDIDO UN
48,3% ESTE ANO

abrilyjunio, y del 2,7% entreju-
lioy septiembre, segin el INE.

Segun datos de la Encuesta
de Poblacion Activa (EPA), en el
tercer trimestre habia 731.100
personas trabajando en agricul-
tura, ganaderia, pesca y acui-
cultura,y se manteniaun 3,8%
de la poblacién activa. El nt-
mero de parados en la agricul-
tura bajo el 10,69% en el pri-
mer trimestre en comparacién
con el anterior, subib el 2,33 %
en el segundo y se increment6
el 23,59% en el tercero, hasta
sumar 207.800 desempleados.

En los diez primeros meses
del afio hubo un descenso anual
del 1,7% en lafacturacién dela
industria alimentaria, con una
fuerte subida en marzo y otras
menores en julio, septiembre y
octubre, yunabajada del 16,2%
para la de bebidas.La hostele-
ria, afectada porlos cierresylas
restricciones, acumula unadis-
minucién de la facturacion del
48,8%, después de que en abril
lacaidallegaraaserdel 95% res-
pecto al mismo mes de 2019.a
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Crean un plan de telemedicina
dirigido a los enfermos de ELA

El hospital de Bellvitge gestiona un programa destinado a su tratamiento en condiciones de equidad

AGENCIAS
MADRID

mmm Un proyecto de telemedicina
dirigido especificamente a los pa-
cientes de esclerosis lateral amio-
trofica (ELA) quiere mejorar su
calidad de vida y acercarlos a los
profesionales especializados en
condiciones de equidad, vengan
de donde vengan, ya sea de Cana-
rias o de Barcelona.

Cuatro pacientes de ELA
de los hospitales de Bellvitge
(L'Hospitalet de Llobregat) y del
Mar (Barcelona) han empezado es-
te mes de diciembre a usarla apli-
cacion movil linkELA, en un pro-
yecto que tendra cuatro meses de
duracién para su validacion.

LaFundaciéon Catalanade ELA
Miquel Valls es la impulsora del
proyecto, que quiere conectar a
los pacientes de ELA con todoslos
hospitales que ofrecen una aten-
cion multidisciplinaria.

La doctora Ménica Povedano,
responsable dela Unidad de Enfer-
medad de Motoneurona del Hos-
pital de Bellvitge, explico ayer que
con esta plataforma de telemedi-
cina linkELA aseguran "la con-
tinuidad asistencial" y acercan
"el hospital y los profesionales es-
pecializados al domicilio del pa-
ciente". Ademas, "esta aplicacion
facilitara su inclusién en ensayos
clinicosinternacionalesy el segui-
miento de los datos que se gene-
ren", de forma que tendran "una
mejor informacién y mucho méas
continuada delaenfermedad", ha
considerado.

Por su parte, Covadonga Jo-
glar, diagnosticada de ELA hace
dos afos y que prueba la aplica-
cién en el marco de este proyec-
to, indica que, "aunque atin se esta
desarrollando, serd muy positiva
para los pacientes y los cuidado-
res, porque facilita conectar con el
equipo que te lleva de forma méas
personalizada'.

CALIDAD DE VIDA
Asujuicio, "en esta enfermedad es
muy importante la calidad de vi-
da delos enfermos porque no hay
curacion, y la alimentacién, fun-
damental por la pérdida energé-
tica que causala enfermedad, y el
plan de medicacion se pueden se-
guir con la apli".

Joglar fue reconocida porla Ley
de Dependencia hace un afio, pe-
ro atin no harecibido ningun tipo

a &

s

La doctora Moénica Povedano, responsable de la Unidad de Enfermedad de Motoneurona del Hospital de Bellvitge.

"EN ESTA ENFERMEDAD
ES MUY IMPORTANTE
LA CALIDAD DE VIDA'Y
LA ALIMENTACION ES
FUNDAMENTAL POR LA
PERDIDA ENERGETICA

de ayuda dela misma, lo que con-
sidera "contradictorio” porque su
enfermedad "sigue avanzando"y
afiade: "Cada dia vas perdiendo
un poquito aunque yo estoy bas-
tante estable".

Ladoctora Povedano haindica-
do que muchos pacientes con ELA
viven alejados de los hospitales de
referencia (CSUR, centros, servi-
ciosyunidades de referencia) que,
como Bellvitge, estan reconocidos
por el Ministerio de Sanidad para
atender a estos enfermos, por lo
que la plataforma teleméatica me-
joraralaatenciéon domiciliariain-
tegral y personalizada.

Ademas, la apli integra toda la
informacién sanitaria con la que
se cuenta del paciente, que podra
consultar cualquier profesional,
también el de atencion primaria
mas cercano al enfermo.

ENFERMEDADESDEGENERATIVASNEURONALES

Laesclerosislateral
amiotrofica(ELA)y

otras enfermedades de
lamotoneurona (MM)
sonenfermedades
neurodegenerativas que
afectanalas neuronas motoras
del cerebro, tronco encefalicoy
médulaespinal.
Conunaesperanzadevida
dedosacincoanosdesdeel
diagnéstico, laenfermedad
esactualmenteincurabley

no se cuentaaulin conningiin
tratamiento que permita parar
el proceso degenerativo.
Conocidaporqueesuna

Estatecnologia puede permitir
aun equipo especializado atender
alos pacientes alo largo de toda su
enfermedad, independientemen-
te de la capacidad de los mismos
para viajar al centro especializa-
do, se garantizara una continuidad
asistencial entre visitas clinicas y
sera ttil como via para mejorar el
acceso alaatencién primaria. "En
definitiva, se trata de aplicar solu-
ciones tecnolbgicas para mejorar

enfermedad que padecidel

fisico tedrico Stephen Hawking
practicamente todasuvida, los
afectados presentan atrofia
muscular que avanza causando
unaparalisis progresivay
afectandotambiénalacapacidad
delhabla,ladegluciényla
respiracion. Amenudosela
conoce como laenfermedadde
Lou Gehrig,enhonoraljugador
debéisbolal que sele diagnosticé
laenfermedad. Comienzacon
fasciculaciones musculares
ydebilidadenunadelas
extremidades o dificultades para
hablary expresarse.

laatencién sanitariaen el hogar de
los pacientes con ELA, potenciarla
equidad territorial en la atencion
integral especializada y entender
las necesidades de los enfermos",
ha considerado la especialista.

Bellvitge, en concreto, atiende
aunos 320 pacientes de toda Ca-
talufia y también de otros puntos
de Espana, como son los llegados
de disntintos puntos de Galicia,
La Riojay Canarias.m

Un perfume
centenario, el 5
de Chanel, ahora
en formato libro

MARIAD.VALDERRAMA
MADRID

mmm E1N° 5 de Chanel es el per-
fume més famoso del mun-
do, el tnico pijama de la actriz
Marilyn Monroe, el motor de
lariqueza dela disenadora Ga-
brielle Chanel y un objeto ca-
si fetichista que en 2021 cum-
plira 100 afos, rodeado por un
aromade éxito pero también de
polémicas.

Su historia apasion6 a la es-
critora francesa Marie-Domi-
nique Lelieévre, autora de libros
como "Saint-Laurent, chico
malo" 0 "Chanel & Co: Las ami-
gasde Coco", que ahora publica
en espanol "El N° 5 de Chanel,
biografia no autorizada" (Edi-
torial Superflua).

Ellibrosali¢ alaluztras casi
treinta anos de una investiga-
ci6én quellevo a Lelievre por to-
doslos entresijos de lamarcay
su disenadora, pues una de las
curiosidades de este perfume
es que representa en si mismo

"ALGO ESPECIAL, QUE
NO MANCHE, QUE HUELA
BIEN, SI NO, SE ACABO,
ES UN CAOS", FUERON
INSTRUCCIONES QUE
CHANEL DIO A BEAUX

la historia del imperio Chanel.
Su creacion se remonta a una
alianza de 1921 entre el per-
fumista franco-ruso Ernest
Beaux y la modista.

La version de que fue bauti-
zado con el nimero de lamues-
tra que mas gustd a Chanel o el
relato que ella ofreci6 sobre los
motivos porlos que el cinco era
su numero de la suerte son al-
gunos de los rumores desmen-
tidos por Leliévre. En este caso,
los amantes del perfume, abase
de unaalta proporcion de rosas
y jazmin, tendran que asumir
que hay multiples posibilidades
sobre la eleccion y que la reali-
dad sigue siendo un misterio.

"Algo muy especial, que no
manche, que huela muy bien,
sino, seacabd, es un caos", fue-
ron las instrucciones que Cha-
nel dio a Beaux, probablemen-
te sin saber que la muestra que
ella misma eligi6 era en reali-
dad un perfume desaparecido
de la Rusia imperial, el Rallet
N¢1, creado por el perfumista
delos Romanov poco antes del
estallido de la Revolucion.s
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Derecho digital

ROMAN ARIAS FRAIZ
Arias Avogados

Juguetes inteligentes y
sus peligros: énos espian?

n estas navidades, son
E muchos los regalos que

se consideran “inteligen-
tes”, con conectividad ainternety
con unarecopilacién de datos del
usuario, lo que viene a ser un tra-
tamiento de datos, mas si cabe,
cuando se recopilan datos como
lavoz o imagen, y especialmen-
te, cuando se trata de juguetesy
menores de edad.

¢Qué tipo de regalos tratan
datos?

Todos aquellos que recopilen
datos que permitan identificar
auna persona.

Por ejemplo: relojes deporti-
vos, pulsémetros, robots de coci-
na, central domoéticade una casa,
altavoces, televisores, y los mas
peligrosos, juguetes que parauna
mayor interaccién con el menor,
graban imagen o voz con sus da-
tos, nombre, edad, sexo...

¢Qué peligros implican?

En primer lugar el tratamiento
de datos, la captacion y recogi-
dadelos datos, y en segundo lu-
gar, su posterior tratamiento, es
decir, que el usuario (pudiendo
ser un menor de edad) pueda ser
identificado, y posteriormente la
gestion de esos datos, como se
almacenan, donde, qué se hace
con ellos, para qué, con qué ob-
jetivo, su difusion...

¢Cuando se produce la capta-
ci6én de los datos?

El dispositivo o juguete cuenta
con herramientas como micré6fo-
no, cdmara, altavoces o pantalla,
que recopilan informacion sobre
los usuarios -en su mayor parte
menores- lo que puede suponer
un riesgo parasu privacidad yla
proteccion de sus datos.

Por lo que, es necesario cono-
cer qué datos recoge el micréfo-
no, la cAmara o el resto de sen-
sores instalados en el juguete,
asi como la informacién que re-
gistrala app asociada, y con qué
medidas de seguridad cuenta el
protocolo a través del cual el ju-
guete intercambia datos con la
aplicacion.

¢Cuando se produce el riesgo
en el tratamiento?

Eluso de estos dispositivos, ame-
nudo requiere de la instalacion

de unaaplicacion en otro dispo-
sitivo (teléfono movil, ordenador,
tablet...), por lo que, para poder
usar y disfrutar del objeto, nos
obligan a descargar dela corres-
pondiente aplicacion.

Alahora de usar el dispositi-
vo, una vez captados los datos
que nos soliciten (imagen, voz,
datos como altura, sexo, peso...),
éstos son transmitidos a través
de internet a la aplicacion, que
asuvez, latransmite al servidor
de la app, a fin de que se proce-
se la informacion y se reciba la
respuesta, bien sea una infor-
macién (como a la altura, peso,
ete.., nuestro estado de forma)
o incluso una frase pregrabada
pero que coincide a la pregunta
realizada. ¢Como?, pues habien-
do procesado lainformacion re-
cibida, para poder responder con
coherencia. Siendo esto ultimo,
mas habitual en juguetes para
menores de corta edad.

¢Qué hacer para estar prote-
gidos?

En primer lugar, informarse so-
bre el fabricante, que nos ofrezca
garantias, sobre todo su identi-
dady datos de contacto, para po-
der dirigirnos a él, poder ejercitar
nuestros derechos en proteccién
de datos (como el derecho de su-
presion de datos).

En segundo lugar, sobre el ju-
guete o dispositivo, conocer en
concreto qué datos va a recopi-
lar, comolos almacenay cémolos
transmite ala app (si el conteni-
do esta encriptado y el acceso es
mediante usuarioy contrasena).

En tercer lugar, la configura-
cién del juguete yla app, qué po-
sibilidades nos ofrecen los ajustes
delos mismos, afin de limitar el
uso delos datos, el tiempo de al-
macenamiento de los mismos y
su transmision.

Finalmente, como en otros
muchos tratamientos de datos,
la prevencion y limitar los datos
que facilitamos eslamejor de las
medidas, siendo conscientes de
que estamos renunciando auna
mejor interaccion con el disposi-
tivo, una publicidad y oferta me-
nos personalizada, y en definitiva
atodas esas facilidades que nos
ofrecen, pero no hay que olvidar,
quetodo ello, es en contrapresta-
cién a nuestra privacidad.

CONECTAD@S

La fibra 6ptica digital para datos ya ha desbancado alas lineas ADSL en Espana

El teletrabajo impulsa
la implantacion de
redes de alta velocidad

Los accesos a internet requieren cada vez de mayor ancho de banda y una respuesta cada vez mas rapida.

Las conexiones digitales de
gran ancho de banda son
imprescindibles para que
profesionales y empresas
puedan adaptarse a las
nuevas formas de trabajo

y de organizacion laboral.

AGENCIAS
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amm La implantacion del teletra-
bajo como algo cada vez mas ge-
neralizado este afio y le impulso
a una nueva organizacion de los
tiempos de ocio ylaborales provo-
cado por el covd-19 ha cambiado
lamanera de pensar en las redes
de conexién digitales en Espana,
obligando tanto a empresarios co-
mo atrabadores a cambiar ciertas
dindmicas y habitos que estaban
implantados desde hace décadas

Lanzamiento

Analistasy expertos como Gru-
po Emopa creen que esta inmer-
sion en el teletrabajo trae consi-
gomuchas dudas e incognitas, ya
que no hay un marco legal claro
que ponga maneras comunes de
crear un desarrollo con unos mi-
nimos comunes para 2021. Laau-
sencia de regulacion espe-

hadesbancado alaslineas ADSL
de forma definitiva. Mejor calidad
de conexi6én y unarapidez mucho
mayor hacen que esta solucion sea
la preferida en nuestro pais, lide-
rando asi el despliegue de fibra
Optica en Europa, lo que también
denotael retrasoyalavezel paso
acelerado que han tenido

cifica actual, a pesar que dar usuariosy em-
de las tentativas de Internet presas paraigualar-
un Anteproyec- es una se al resto de pai-
to de Ley sobre el ) herran}len.ta ses del continente
Teletrabajo, junto imprescindible en cuanto a la im-
con la falta de ex- |oEhie) afron't,ar plantacion digital.
periencia y prepa- la adapta'c10n Pero de poco va-
racion del entorno, comercial le tener maxima ve-
hace que muchos tra- locidad sin un buen

bajadoresy empresarios

vayan con pocos ejemplos o in-

dicaciones previosalahorade en-

frentar esta nueva realidad.
Una de las primeras conse-

cuencias visibles de este cambio

en Espaiia es que la fibra éptica

mantenimiento. Dispo-

ner de un buen router, revisar

la seguridad y los accesos WiFi,
y optmizar los programas infor-
maticos ayudan a sacar lo maxi-
mo del sistema informatico y del
rendimiento del equipo humano.s

MSI Modern 14

Ordenador portatil de alto ren-
dimiento. Procesador Intel Co-
re Comet lake i7-10510u. 16GB
de memoria RAM de tipo DDR
IV a2666MHz. Almacenamien-
tode 512GB SSD NVMe PCle
de alta velocidad de escritura
y lectura, hasta 10 veces supe-
rior alade un HDD convencio-
nal. Tarjeta grafica Nvidia Ge-

force MX250-2GB GDDR5
para una 6ptima compatibili-
dad con todo tipo de aplica-
ciones graficas. Pantalla de
14 pulgadas de 1920x1080
pixeles de tipo IPS con
60Hz. Espaico de color que
cubre la practica totalidad
del estandar sRGB. Bateria
de polimero de litio de 50 Wh
(10 horas de uso). Su precio
esde 999 euros.
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El ejercicio fisico consigue un
alivio del dolor lumbar cronico

AGENCIAS

MADRID

mmm Se ha demostrado cientifica-
mente que el ejercicio fisico pro-
porciona alivio al dolor lumbar
cronico (DLC), pero una nueva
revision sistematica de la Uni-
versidad de Wisconsin en Sydney
(Australia) hamostrado quelosin-
vestigadores atin no estan seguros
de por qué es beneficioso.

El estudio, que ha sidopublica-
do enlarevista cientifica "Muscu-
loskeletal Science and Practice",
tenia como objetivo era entender
mejor por qué los investigadores
del dolor de espalda piensan que el
ejercicio ayuda alas personas con
dolor de espalda cronico.

El autor principal del estudio,
Matt Jones, explica los investiga-
dores se sorprendieron al encon-
trar que no habia un acuerdo claro
entre los cientificos acerca de por
qué piensan que el ejercicio fun-
ciona parael dolor lumbar crénico:
"Porlotanto, a pesar de décadas de
investigacion en el area y de mas
de 100 estudios que analizamos en
nuestrarevision, todavia no tene-
mos una buenaidea de por qué el
ejercicio podria ser eficaz en esta
condiciéon'.

El dolor lumbar crénico se aso-
cia con una cargasignificativa tan-
to para el individuo como parala
sociedad, es decir, a través de los
costes dela atencion médica. Mu-
chos tratamientos han surgido de
estudios para personas que sufren
habitualmente esta afeccién (por
ejemplo el uso de medicamentos
ademas de la terapia manual, te-
rapia cognitivo-conductual), pero
el que tiene la evidencia mas con-
sistente de beneficio es el
ejercicio fisico.

Los investigado-
res llevaron a ca-
bo una revisiéon
sistematica de la
literatura cienti-
fica sobre por qué
los investigadores
del dolor de espalda
piensan que el ejercicio
ayuda a los adultos (menores
de 65 afos) con dolor lumbar cré-
nico. Analizaron 110 trabajos de
investigacion que representan un
estimado de varios miles de per-
sonas con esta dolencia.

Los estudios investigados abar-
can casi tres décadasy se llevaron
acabo en una serie de paises y re-

de los estudios,
los investigadores ni
siquiera propusieron
una razén por la que
el gjercicio podria ser
efectivo

-

—

Una mujer se resiente de la espalda antes de realizar ejercicio fisico en los alrededores de su ciudad.

giones de todo el planeta, inclu-
yendo Australia, Estados Unidos,
China, Brasil y Europa.

PUNTOS EN COMUN
Apesardelafaltadeacuerdoenla
literatura sobre por qué los inves-
tigadores pensaban que el ejerci-
cio fisico funcionaba para el dolor
lumbar crénico, larevision
sistematica encontro
algunos puntos en
comun. "Los inves-
tigadores propusie-
ron razones comu-
nes sobre por qué
el ejercicio era be-
neficioso, incluyen-
domejorasen el estado
fisico (por ejemplo, esta-
bilidad del ntacleo, estado aer6-
bico) y mejoras en el estado de ani-
moy laconfianza. Pero los efectos
de estas razones propuestas sobre
los resultados para las personas
afectadas fueron raramente exa-
minados en los documentos. En
un tercio delos estudios, los inves-
tigadores ni siquiera propusieron

Elinvestigador principal del es-
tudio, Matt Jones, define el do-
lor lumbar crénico (DLC) como
aquel que se siente en la parte
posterior del cuerpo entre la par-
teinferior delas costillasyla par-
teinferior delaespalda, que dura
tres meses o0 mas.

"Es el tipo de dolor que se ex-
tiende mas alla del tiempo de cu-
racion esperado del tejido corpo-
ral. También sabemos que para
muchas personas, forma parte de

unarazon por la que pensaban que
el ejercicio podriaser efectivo', se-
fala el investigador Matt Jones.
Jones cree que la ciencia atin
no ha decidido por qué el ejer-
cicio funciona para las personas
con dolor lumbar crénico porque
esuna condicion compleja. "Eldo-
lor crénico es dificil y hay muchos

suvida cotidianay puede afectar
significativamente a su calidad
de vida", resalta.

Segun el investigador de la
universidad australiana, la evi-
dencia actual sugiere que el do-
lor lumbar cénico probablemen-
te proviene de que el cerebro y
el sistema nervioso son un poco
sobreprotectores y generan una
respuesta de dolor, a pesar de que
no hay ningan dano fisico evi-
dente en el cuerpo.

factores que pueden contribuir a
él, por lo que no se trata simple-
mente de aspectos biologicos del
dafiotisular, sino que hay elemen-
tos psicosociales en juego, asi como
cosas como el estado de animo de
una persona o la confianza en su
propia capacidad para hacer al-
20", expone.n

Descubrimientos

El humo residual del
tabaco tambiénesun
riesgo paralasalud

Losresiduos que quedanenel
ambientey enlas superficies
interiores debido alhumo del
tabaco también podria ser
perjudiciales paralasalud,
segunun estudio liderado por
laUniversitat Internacional de
Catalunya (UIC Barcelona),

que detectd niveles de cotinina
cuantificables enlasalivadelas
personas expuestas aestos
residuos. El estudio, liderado
porlos epidemidlogos José M.
Martinez-Sanchezy Cristina
Lidon-Moyanofue publicado
enlarevista "Environmental
Research". Lacotininaesuna
sustancia quimica que produce
el cuerpo después de haber
estado expuesto alanicotina.
Ademas no se encontraron
diferencias enlos niveles de
cotininaentre las personas
expuestas alhumo de segunda
mano -aquel que seinspiraal
estar cerca de alguien que fuma-
yalresidual deltabaco. Porello,
Lidén-Moyano, explicod que "la
exposicion alhumo residual
deltabaco, que contiene mas
de 250 productos quimicos,
podriaserun riesgo paralasalud
comparable alaexposicion
alhumo de segundamano,
cualificado como cancerigeno de
tipolporlaagenciainternacional
deinvestigacionencancer". m

Hallan por qué el deporte
mejoralasensibilidad a
lainsulina

Elejerciciofisicoinduce

efectos beneficiosos sobre
elmetabolismoatravésun
mecanismo por el cuallos
musculosliberan determinados
microRNAs que, transportados
enpequenas vesiculas
(exosomas), permiten modular
enelhigadolaexpresionde
ciertos genes que mejoran
lasensibilidad alainsulina,
segununestudio realizado por
investigadores del Ciberdemy
del Instituto de Investigaciones
Biomédicas August Pii Sunyer.
LLos microRNAs son pequenas
moléculas que pueden regular la
expresion delos genesy eltrabajo
demuestraqueenrespuestaal
gjercicio se producen cambios
enelpatron de estos microRNAs.
Enelestudio, losinvestigadores
administraron exosomas de
ratones entrenados aratones
sedentarios y observaron que
éstos son capaces de modularla
expresion de genesen el higado,
loque mejordlasensibilidadala
insulinade estosanimales.m
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ElCDLaGranjanotieneaciertoenataqueyacaba perdiendoante el Numancia B porunerrorendefensa pese a merecermuchomas

Derrota por falta de contundencia

NUMANCIAB

CD NUMANCIA B: Toni; Sergio,
Cémara, De Frutos, Ceinos (Arroki, m.58);
Marcos Gil, David Sanz; Ali (Juanlu, m.92),
Mario (Ebri, m.46), Pablo, Dani Fernandez
(Funcasta, m.46) (Lantarén, m.83).

CD LAGRANJA: | oren; Cuadri,
Barbudo, Kike, David (Hamza, m.74); Gabi
(MiguelHernandez, m.65), Victor Velasco,
lora; Ayoub, Dani (David Sancho, m.65’)y
DaniLazaro.

Goles:
1-0(m.58) Funcasta. 1-1 (m.59) Ayoub.
2-1(m.65) Al

Arbitro:

Calleja Castrillo. Mostré tarjetas amarillas
aDeFrutos, Pabloy Arrokiporloslocales,
yaVictorVelascoy Ayoub porlos
visitantes.

Incidencias:

Encuentro correspondiente ala segunda
jornada del subgrupo B delgrupo Vil de
la TerceraDivision, disputadoenel
campo 3 dela Ciudad Deportiva
Francisco Rubio.

J.M./AREA 11
SEGOVIA

1 CD La Granja peco de

falta de contundencia en

su encuentro frente al Nu-

mancia B. El conjunto de
Ricardo de Andrésrealiz6 un buen
encuentro ante el filial rojillo, pe-
ro no culmind las ocasiones de gol
que tuvo, y finalmente lo pag6 con
la derrota.

Tanto Numancia B como La
Granjallegaban al encuentro con
igualdad de puntos en sus casille-
ros, y aunque lo mas justo, tal y
como fue el choque, hubiera sido
un empate, un error de Kike en el
borde del area, provocé un mano
amano de Ali con Loren que no
erré el jugador local.

Comenzo el equipo de Pablo
Ayusomas asentado en el terreno
de juego y con més recursos, mo-
viendo la pelota de un lado a otro
mientras que el CD La Granja vio
claramente c6mo podia llevar pe-
ligro por labanda de Ayoub, muy
activo todo el partido, y bien apo-
yado por Lazaro.

Ocasiones repartidas.

El primer aviso lo dio el NUmancia
B en botas de David Sanz, en un
lanzamiento directo que fue des-
pejado por Loren. Los sorianos te-
nian mas el balon, perolas timidas
ocasiones locales eran desbarata-
das por la zaga de los de Ricardo
de Andrés, que no se andaban con
contemplacionesy alejaban cuan-
to antes el balon.

Los jugadores del CD La Granja se lamentan de un gol encajado.

En ataque las ideas visitantes
se diluian en tres cuartos de cam-
po, sin poner en claro peligro la
porteria defendida por Toni. Una
buena ocasion fue para Dani quien
recibi6 un balon franco ante el can-
cerbero local pero no acert6 en el
remate fue la mejor baza granje-
fa. La réplica fue una contra de
los rojillos que termind Mario tras
rechace de Loren.

Otrabuena ocasion paralos vi-
sitantes la tuvo Lazaro, quien con
un poco mas de fortuna habria sa-
lido con dos goles del partido, pe-
ro no era su tarde. Recibi6 un ba-
16n filtrado entre lineas, pero no
supo concluir ante Toni. Aunque
de nuevo David Sanzlo intent6 con
un libre directo o una cesion pe-
ligrosa dela defensa de La Granja,
no fue suficiente y se llegé al des-
canso con el empate a cero todavia
en el marcador.

Dani Lazaro, sin suerte.

Nada mas comenzar la segunda
parte, el entrenador local Pablo
Ayuso hizo doble cambio, inten-
tando incentivar el ataque de los
suyos. La Granja comenzo6 con una
presion a tres cuartos de campo
que le hizo mas peligroso que en

laprimera mitad. Tan s6lo dos mi-
nutos después de la reanudacion,
Léazaro completamente s6lo en un
mano a mano con Toni no lanz6
ni fuerte ni ajustado, porlo que el
portero local pudo evitar el pri-
mer tanto.

El conjunto visitante no tuvo
excesivos saques de esquina a su
favor, pero en uno de ellos intentd

El equipo segoviano
dispuso de varias
ocasiones para
ponerse por delante
en el marcador, pero
se le nego el gol
gue si se aparecio

a los locales

un gol olimpico al primer palo que
no surtio6 efecto. Otraocasion erra-
da fue una falta directa muy cen-
trada que blocé el portero.
Ellocal Ali avisé de lo que pa-
saria minutos después. Surema-
te de cabeza fue interceptado por
Loren a una mano en el primer
palo. Un minuto después, Fun-

NEREA LLORENTE

casta remat6 de cabeza pero el
propio rechace de Loren, que no
intercept6 sino que despejo, fue
de nuevo al jugador local que lo-
gré marcar.

El error que mas se nota.

Poco durd la alegria soriana. Un
minuto después, tras una bue-
na jugada de Lazaro por banda
derecha, su centro fue rematado
al fondo de la red por Ayoub. La
Granja lograba empatar de ma-
nerajusta el partido, perono con-
cluiria con buenas noticias para
el equipo visitante. Un error de
Kike provocé el segundo y defi-
nitivo gol local. El central, sin
oposicion alguna, se resbal6 con
el bal6n en la frontal, situacion
que aprovecho Ali para plantar-
se ante Loreny, con fortuna, es-
tablecer el que seria el segundo
tanto local.

De nuevo Lazaro tuvo otro pase
filtrado entre las lineas locales y
se quedd ante Toni, pero no era su
tardey suremate lo detuvo el can-
cerbero. En los minutos finales, el
CD La Granja jugb con mas cora-
z6n que cabeza y atn con ello no
perdi6 excesivamente el sitio, pe-
ro no le vali6 para puntuar.

CLASIFICACION

ARANDINA - CEBRERENA 2-1
NUMANCIA B - CD LA GRANJA 2-1

PtJ GEP FC
1G?Segoviana 301010 0 0 31 2
2 Real Avila 2210 7 1 2 14 6
3ArandinaCF. 1510 4 3 3 1616
4 Numancia'B" 15610 4 3 3 15617
5C.D.Amazan 1410 4 2 4 1516
6CDLaGranja1210 4 0 6 1216
7BurgosProm. 1110 2 656 3 9 8
8Mirandés"B” 1110 2 5 3 1213
9 Diocesanos 1110 3 2 5 714
T0RealBurgos 1110 3 2 5 7 14
11 C.D.Bupolsa 8 10 2 2 6 8 15
12 Cebrerena 610 1 3 6 413

CD NUMANCIA B - REAL BURGOS
ARANDINA - DIOCESANOS UCAV
GIMNASTICA SEGOVIANA - CD LA GRANJA
BURGOS PROMESAS - CD CEBRERENA
REAL AVILA - MIRANDES B

BUPOLSA - CD ALMAZAN

RICARDO DE ANDRES

“Posiblemente hemos
jugado el partido mas
completo de todos los
que hemos hecho co-
mo visitante. Pero el
fatbol va de meter go-
les y de evitar que te
los marquen”

“Con el 0-0 hemos dis-
puesto de una ocasién
muy clara, y tras empa-
tar rapidamente el pri-
mer tanto que nos ha
marcado el Numancia
B, hemos tenido otra
para adelantarnos. No
la hemos culminado,

y el rival se ha aprove-
chado de un error”
“Vale de poco hacer
un buen partido si des-
pués no te muestras
contundente en las
areas, pero estoy sa-
tisfecho del trabajo
que los jugadores han
desarrollado sobre el
campo”

“La plantilla se ha ga-
nado unos dias de des-
canso. A partir del
préximo sabado co-
menzaremos a prepa-
rar el derbi contrala
Gimnastica Segoviana”
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Imagen de un encuentro disputado por el CD Base en la pasada campafha

El basket autonémico,
para finales de enero

La Junta de Castilla y Ledn da luz verde a las nuevas bases de competicion que propone
la Federacion Territorial de baloncesto junto con las delegaciones provinciales

J.M.
SEGOVIA

ientras que otras mo-
dalidades deportivas
prefieren esperar a
que la pandemia re-
mita, incluso dando por perdida
la temporada deportiva 20/21,
otras han decidido adaptarse ala
situacion existente y, con todas las
medidas de seguridad que se pue-
den adoptar sin adulterarla com-
peticion, hacer factible que los de-
portistas puedan practicar algo
mas que deportes individuales.

La Federacion Territorial, jun-
to con las delegaciones provincia-
les, llevan trabajando varios meses
enlapuestaen marchadelas com-
peticiones siempre atendiendo a
las directrices recibidas desde la
Junta de Castilla y Le6n y la Di-
reccion General de Deportes, pro-
poniendo alternativas que aporten
unasolucién ala demanda de de-
portistas, clubes y familias.

De estamanera, el pasado 17 de
diciembre se aprobaron por una-
nimidad las nuevas bases de com-
peticion para las competiciones
autonémicas presentadas en Jun-
ta Directiva, celebrada teleméati-
camente, y el 18 de diciembre se
llevaron hastala Junta de Castilla
y Leon, que las aprobo.

La Federacion de Baloncesto de
Castillay Le6n tuvo que modificar

DELEGACION

Bases de la competicion

Las caracteristicas fundamentales
de este sistema de competicién son:
- Se distribuye a la totalidad de equi-
pos inscritos en Competicién Auto-
némica en dos grandes Grupos: Es-
pecial y Preferente, en funcién de
derechos adquiridos e inscripciones
registradas.

- A su vez, en la primera fase se es-
tablecen grupos reducidos de equi-
pos en sistema ‘todos contra todos’,
donde prevalece el criterio de proxi-
midad geografica.

- Todos los equipos inscritos, como
sucediera en temporadas anterio-

las Bases de Competicion aproba-
das el 80 de julio ante la imposi-
bilidad de dar comienzo alas com-
peticiones infantil y cadete en la
fechainicialmente prevista. La Fe-
deracion, con el respaldo unanime
de los clubes, decidi6 posponer el
inicio dela competicién junior pa-
ra que las tres categorias autoné-
micas comenzasen en idéntica fe-
chay pudiesen asi desarrollarse de
forma paralela en el tiempo.

Ajugar con mascarilla.

Otro factor que condiciond tanto
el sistema de competicién como
los calendarios es la fecha previs-
taparala celebracion de Campeo-
natos de Espafia de Clubes que no
fue comunicada de forma oficial

res, tienen la posibilidad de procla-
marse campeones de Castillay Ledn
y por tanto de clasificarse para el
Campeonato de Espaiia de Clubes
puesto que tras la disputa de la pri-
mera fase se establecen cruces don-
de los mejores de Grupo Preferente
juegan contra los terceros clasifica-
dos de los Grupos de Especial.

- Los tres equipos vencedores de es-
tos cruces junto a los primeros y se-
gundos clasificados en la primera
fase en el Grupo Especial jugaran
por el titulo y por su clasificacion
para Campeonato de Espaiia.

hasta el 23 de diciembre.

Ya se han remitido los calenda-
rios de Grupo Especial y en los
proximos dias, una vez confirma-
dalaparticipacion porlatotalidad
deinscritos en Grupo Preferente,
recibiréis los calendarios de Gru-
po Preferente y se publicaran las
Bases de Competicion definitivas.

En Segovia tanto el Club De-
portivo Claret como el CD Base
podrian estar en disposicion de
presentar equipos en juvenil, ca-
dete e infantil de categoria Prefe-
rente y diligenciar las fichas.

La competicion se desarrollara
con mascarillayla propuesta ma-
yoritaria respaldada porlos clubes
pasa por que los partidos se cele-
bren sin publico.

Los tres equipos
segovianos puntuaron
en la jornada aplazada

J.M.
SEGOVIA

a Divisiéon de Honor Ju-
venil de fatbol sala dis-
putélasegundajornada
de la competicion, apla-
zadaen sudiaporla Federacion
aunafechacomplicada paralos
clubes, sin apenas entrenamien-
tos por la semana festiva.

Sea como fuere, lajornada se
llev) a cabo con relativa norma-
lidad, ylos tres conjuntos sego-
vianos dela categoria no se mar-
charon de vacio, aunque con
distintas sensaciones después
de los empates que se registra-
ron tanto en el derbi que dispu-
taron CD San Cristobal y CD
Valverde, y el Segosala en la can-
cha del Atlético Benavente

En el municipal de San Cris-
tébal, el conjunto dirigido por
Juan Carlos Duenasy el de Mar-
taGarciase midieron en un due-
lode poderapoderen el quelos
locales dieron primero con los
tantos de Alex y Nowicki, que
se encontraron laréplica con los
tantos de David y Marcos antes
del descanso.

Ya en la segunda parte la
igualdad siguid siendo maxi-
ma en lo que al acierto se re-
fiere, y al tramo final del en-
cuentro se lleg6 con el empate
atres en el marcador. Se ade-
lanto el Valverde con el gol de
Sergio, pero un polémico doble
penalti sefialado en la Giltima
accion del choque le dio la
oportunidad a Alex de resta-
blecer las tablas, cerrando el
partido con el 4-4 final.

En Zamora, el CD Segosala
buscaba su segunda victoria li-

CLASIFICACION

F.S. LAAMISTAD - RIVER ZAMORAF.S. 3-1
C.D. SAN CRISTOBAL - C.D. VALVERDE  4-4
ATLETICO BENAVENTE - C.D. SEGOSALA  2-2
C.D. TRES COLUMNAS - TIERNO GALVAN  3-4
DESCANSO: FS. SALAMANCA

Pt JGEP F C

1FSSalamanca 24 9 8 0 1 51 33
2Tres Columnas 17 9 5 2 2 41 31
3TiemoGavén 156 7 5 0 2 36 21
4 San Cristébal 14 8 4 2 2 35 24
5 La Amistad 9 9406524832
6RiverZamora 7 8 2 1 5 33 39
7At.Benavente 7 8 2 1 5 24 31
8C.D.Valverde 7 8 2 1 5 23 38
9C.D.Segosala4 8 1 1 6 19 37

RIVER ZAMORA - FS LA AMISTAD

CD VALVERDE - CD SAN CRISTOBAL
CD SEGOSALA - ATLETICO BENAVENTE
TIERNO GALVAN - TRES COLUMNAS
DESCANSA: FS SALAMANCA

guera, pero se tuvo que confor-
mar con un empate frente al At-
lético Benavente en un partido
de pocos goles y mucha igual-
dad, ya que a un primer tanto
de Carlos parael Segosalale res-
pondié practicamente de ma-
nera inmediata el Benavente
con el 1-1 con el que se llego al
descanso.

En la segunda mitad hubo
mas de lo mismo en lo que a
intensidad e igualdad se refie-
re, hasta que los locales se pu-
sieron por delante a nueve mi-
nutos para el final. El equipo
de Luigi consiguio devolver de
nuevo el empate, y el marca-
dor de 2-2 ya no se moveria
mas, firmando asi el reparto
de puntos.

Imagen de un encuentro jugado por Segosala y Valverde.
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Lionel Messi,
durante

el ultimo
encuentrode
Liga disputado
en el Camp Nou.

Messi alarga su paron

El jugador argentino del Barca ha recibido permiso del club para seguir de vacaciones

AGENCIAS
BARCELONA

I capitan del FC Barcelo-

na, Lionel Messi, nojuga-
racontra el Eibar mafia-

na en la dltima jornada

del aflo 2020, la decimosexta de
LalLiga Santander, tras haber reci-
bido un permiso del técnico blau-
grana, Ronald Koeman, paraalar-
gar sus vacaciones en Argentina.
Messi parti6 a su tierra natal el
pasado martes en un aviéon priva-
do desde Valladolid, donde el FC
Barcelonajugé su tltimo encuen-
tro antes del miniparén navidefio.
Tras la victoria por 0-3, el de Ro-

Desde el club
blaugrana alegan

que tiene unas
molestias en el tobillo
y esta recibiendo
tratamiento

sario puso rumbo a Argentina al
margen de sus compaieros para
pasarlas Navidades junto a su fa-
milia. De esta forma, Messi regre-
sardalaCiudad Condal paraladis-
putadel partido ante el Huesca, el
domingo 3 de enero alas 21 horas.
Se prevé que el capitan culé vuel-

vaa Espana el primer diadel 2021
para participar en la sesién prepa-
ratoria del choque ante los oscen-
ses. Sin embargo, el FC Barcelona
matizo durante la tarde que Messi
no alargaria sus vacaciones, sino
que sigue pendiente de recuperar-
se de unas dolencias. "El jugador
del primer equipo Lionel Messi es-
ta completando el tratamiento de
su tobillo derecho. Esta previsto
que el jugador se reincorpore alos
entrenamientos tras el partido FC
Barcelona-SD Eibar", indicaron.

El partido del Eibar no ser4 el
primero que Messi se pierda esta
temporada después de su descanso
enla Champions frente al Dinamo
de Kievy el Ferencvaros.

AGENCIAS
MADRID

El delantero portugués dela Ju-
ventus Cristiano Ronaldo y el
Real Madrid recibieron los ga-
lardones de mejor jugadory equi-
podelsiglo (2001-2020), al igual
que Pep Guardiola el de mejor en-
trenador, en la gala celebradaen
el Armani Hotel, en el rascacielos
Burj Khalifa de Dubéi.
Estatradicional gala del fttbol,
conlapresenciadel presidente de
laFIFA, Gianni Infantino, entre-
g6 por primeravez los premios al
siglo, parareconocer los tltimos
20 afos. Cristiano se llevé ese ga-
lardén especial, como lo hicieron
el Real Madrid y Pep Guardiola

AGENCIAS
LIVERPOOL

El Liverpool pag6 su desacierto
conun frustrante empate ante el
West Bromwich (1-1), que renta-
biliz6 una delas pocas ocasiones
de gol que tuvo para salir de An-
field con un punto con alimenta
sus esperanzas de permanencia.

Eltropiezo del conjunto de Jur-
gen Klopp ante el pentltimo de
la Premier evit6 la consolidacion
del liderato red, que desperdicid
el empate entre el Leicester y el
United para ampliar su ventaja.

El Liverpool sigue lider. Pero el
Everton de Carlo Ancelotti, que

El Liverpool empata
ante el West Bromwich

Guardiola, Ronaldo y el
Real Madrid, premiados

Cristiano Ronaldo.

en la categoriade equipoy entre-
nador. "Es un honor recibir este
premio. Es un afio muy dificil pa-
ra todos, asi que recibir un pre-
mio asi es fruto del trabajo del
equipoy por eso queremos com-
partirlo con todo el mundo", dijo
Emilio Butragueno.

el sdbado gan6 en Sheffield y es
ahora segundo, esta a solo tres
puntos.

Pudo obtener un triunfo tran-
quilo el campedn que dispuso de
numerosas ocasiones. De eso te-
nia pinta el partido cuando en el
minuto 12 un gran pase interior
del camerunés Joel Matip fue
perfectamente controlado por
Sadio Mané dentro del area. Se
dio media vuelta y batié a Sam
Johnstone.

Hasta quelleg6 el tramo final,
cuando en el minuto 82 un pase
lateral del brasilefio Matheus Pe-
reira fue rematado de cabeza por
Semi Ajayi, que batio e Alissony
estableci6 el empate.

Vuelta al trabajo sin Rodrygo

i

dvatl " L o
Marcelo, durante la sesién de entrena

LAl

miento.

AGENCIAS
MADRID

El Real Madrid retomé el trabajo
yvolvid alos entrenamientos des-
pués de tres dias y medio de va-
caciones navidefias, con la tinica
ausencia del brasilefio Rodrygo,
que hasta marzo no podra volver
a competir tras sufrir una lesién
muscular que afecta al tendén en
su biceps femoral derecho, pero
con la presencia del croata Luka
Moderic.

Con lavista puesta en extender
subuenarachaen el dltimo parti-
do del 2020, el que disputa el miér-
coles 30 de diciembre ante el El-

che, la plantilla madridista puso
fin a sus pequenas vacaciones que
la mayoria de los jugadores apro-
vecharon para viajar y desconec-
tar del futbol junto a sus familias
disfrutando la Navidad.
Zinedine Zidane recibi6 a sus
jugadores con la tinica mala no-
ticia de Rodrygo, lesionado en el
duelo ante el Granaday al que le
espera una larga recuperacion de
tres meses por delante. Acudid ala
Ciudad Real Madrid para ya po-
nerse en manos de fisioterapéutas
y recuperadores del club.
Eltécnico francés, sin embargo,
pudo contar con el inico jugador
que se perdi6 el ltimo encuentro
liguero, Modric, por unasobrecar-

gamuscular por el exceso de parti-
dos. Yarecuperado, se ejercit6 con
normalidad junto a sus comparie-
ros. Elresto dela plantilla, inclui-
do el belga Eden Hazard, trabaj6
con intensidad en una tarde muy
fria en Valdebebas. Su regreso se
espera ante el Elche, una vez su-
perada su lesion muscular y tras
serya citado frente al Granada sin
tener minutos.

La sesion de entrenamiento a
puerta cerrada en la ciudad de-
portiva madridista comenzé con
ejercicios de activacion muscular
ydespués losjugadores realizaron
ejercicios de posesion, series de ve-
locidad y remates a puerta antes
de finalizar con partidillos.
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DEPORTES

El Barca, a ampliar
su reinado cinco
anos despueés

El Barcelona disputa la primera semifinal de la “Final Four”
de la Liga de Campeones ante el Paris Saint-Germain galo

AGENCIAS
BARCELONA

El Barga afronta desde
este lunes (18:00 horas)
la“Final Four” dela Liga
de Campeones 2019/20,
que se celebra en Colonia, con un
duelo de altura ante el Paris Saint-
Germain, un equipo que busca su
primer entorchado continental,
mientras que los blaugranas, re-
yes de Europa, intentaran ampliar
su reinado con la décima corona
cinco anos después de su tltima
conquista en la “Champions”.

Paraello deberan vencer al PSG
y después, en una hipotética final,
al ganador del Kiel-Veszprém.
Una empresa harto complicada
tras una temporada que tuvo que
aplazarse por culpa del coronavi-
rus. Finalmente, la Federacién Eu-
ropea (EHF) opt6 por configurar
una “Final Four” con los dos me-
jores clasificados en lafase de gru-
pos en ese momento.

Y ahi estaba el Barca, que salio
emparejado en el sorteo contraun
PSG al que tiene tomadala medida
pese a su buena racha actual. Los
franceses solo han perdido un par-
tido de los tltimos 16, entre Ligay
Champions. Sin embargo, la tem-
porada pasada se enfrentaron dos
vecesylos culés salieron vencedo-
res en ambas ocasiones. La prime-

rafue en Paris (32-35) y lasegun-
da(36-32), en el Palau Blaugrana.

La cita del Lanxess Arena, es-
cenario que acoge por undécima
vez consecutiva la gran cita del ba-
lonmano europeo, comenzara para
el Barca contra varios exculés co-
mo Viran Morros, Kamil Syprzak,
Mikkel Hansen o Nikola Karaba-
tic, todos ellos en el PSG. No obs-
tante, el central francés, no podra
estar sobre la pista ya que se esta
recuperando de una grave lesion
de rodilla.

Curiosamente, el PSG es el inico
delos cuatro equipos participantes
en la “Final 4” que no se vera las
caras durante lafase de grupos de
latemporadaactual enla“Cham-
pions”. Y es que Barca, Kiel y Vesz-
prém compiten en el grupo B, en
el que los azulgranas son lideres
provisionales. Los de Xavi Pascual
totalizan 27 triunfos consecutivos
desde que se retomase la compe-
ticion, todos los posibles.

Con“muchailusién”.

“Somos los primeros que quere-
mos ganarla y vamos con muchi-
sima ilusién a Colonia”, indic6 el
técnico del Barga en la previa al
encuentro, la que sera octava par-
ticipacion blaugranaen la historia
dela“Final Four”. De vencer en el
estreno jugarian su duodécima fi-
nal, mientras que paralos france-
ses seria tan solo su segunda.

Raul Entrerrios, capitan del FUtbol Club Barcelona.

El equipo entrenado
por Xavi Pascual
busca el que seria el
duodécimo titulo del
conjunto blaugrana
en la maxima cita
continental de clubes

“Llevamos muchos meses espe-
rando estafinal, con muchaincer-
tidumbre. Ahora que esta aqui
queremos competir. Venimos en
buena linea y eso es importante,
pero somos conscientes de que
cualquiera de los cuatro equipos

puede ganar (...) Espero que todo
vaya bien y nos volvamos a casa
con el titulo”, dijo ala EHF el ca-
pitan del Barca, Radl Entrerrios,
que cuenta con dos “Champions”
en su palmarés, Is logradas en los
anos 2011y 2015.

ELPSGaunnoseestrend

El PSG no ha ganado nunca es-
ta competicion, pero estuvo cer-
ca en el afo 2017 tras caer en la
final contra el Vardar de Macedo-
nia -vigente campeo6n- y dirigido
por aquel entonces por el espanol
Ratl Gonzélez, actualmente téc-
nico de los parisinos.

~ Colonia (Alemania)
== 18.30horas.Teledeporte

Andy Murray,
invitado especialen
Melbourne

El britanico Andy Murray, ex-
ntmero uno del mundo, yde 33
anos, ha sido beneficiado con
una plaza de invitado especial
parael Abierto de Australiade
tenis. “Damos la bienvenida a
Andy a Melbourne con los bra-
zos abiertos”, aseguro6 Craig Ti-
ley, el director del torneo.

Taplin, suspendido
tres anos por faltar
acontroles de dopaje

El atleta granadense Bralon Ta-
plin, finalista olimpico en 400
metros, hasido suspendido por
otros tres afos, que se suman a
los cuatro que ya cumplia, por
no estar localizable para tres
controles de dopaje en el plazo
de doce meses.

Van Aert ganayse
acercaasucuarto
titulo mundial

Eltricampeén del mundo belga
Wout Van Aert se coloco prime-
ro enla general del mundial de
ciclocross, tras ganar en Den-
dermonde (Bélgica), en una
prueba en la que el ourensano
Ivan Feij6o, en su debut en la
categoria élite, fue trigésimo.

Mick Schumacher: “Mi padre es
el mejor que ha habido en la F1”

AGENCIAS
MADRID

Eljoven piloto de Férmula 1 Mick
Schumacher, hijo del legendario
Michael Schumacher, siete veces
campeodn del “gran circo”, ha ase-
gurado que su padre siempre sera
“elmejor” que hahabido en este de-
porte pese a que Lewis Hamilton
le haya igualado este temporada
con el séptimo entorchado de su
palmarés.

Mick Schumacher, de 21 afios,
debutara esta temporada en F1
con Haas y ha explicado que no

esta molesto por las constantes
comparaciones con su padre, que
sigue recuperandose de las graves
lesiones producidas en un acciden-
te mientras esquiaba en 2013.

“Creo que esta bien, no me mo-
lesta en absoluto cuando recibo
preguntas y me comparan’, dijo
Mick Schumacher al semanario
dominical del diario “Bild”. “Por
supuesto que tengo que seguir mi
propio camino. Pero mi padre es
para mi lo mejor que ha existido
en el deporte, épor qué deberia en-
tonces querer distanciarme de é1?”,
se pregunto.

La primera carrera del joven

Schumacher esta programada
en la apertura de la temporada
-el Gran Premio de Australia el
21 de marzo en Melbourne-, a pe-
sar de los problemas que ha vivido
la F1, igual que el resto del mun-
do, por culpa de la pandemia por
coronavirus.

“Ese sera un momento especial
en general”, dijo, también porque
estara siguiendo los pasos de su
padre. “Si, puedes decir eso. Ya
creo que sera muy emotivo. Es-
toy deseando afrontar el desafio,
el impulso de esa carrdra y tra-
bajar con el equipo”, anadié Mick
Schumacher.

Mick Schumacher, hijo del heptacampedn mundial.
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ESQUELAS

LA SENORA

D2 Maria del
Carmen de Santos
Herrero

Ha descansado en la paz del Sefior en Segovia
el dia 27 de diciembre de 2020
Alos 67 anios de edad
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicion de Su Santidad

D.E.P.

Su esposo, José Luis Moreno lglesias; hijo,
Sergio Moreno de Santos; hija politica, Sandra
Cubero Mejias; hermanos, hermanos politicos,
sobrinos y demas familia,

ruegan una oracion por su alma

El funeral por el eterno descanso de su alma tendra lugar

hoy dia 28, a las 11:00 horas en la iglesia parroquial de San-

ta Eulalia; acto seguido, el cortejo funebre partira hacia el
crematorio Santa Teresa donde el cadaver sera incinerado.

CASA DOLIENTE: TANATORIO SEGOVIANO SAN JUAN DE LA CRUZ

3 fj AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

Envia JUNTOS
al 28033

para luchar contra la pandemiay sus
consecuencias en nuestros proyectos.

— [J
Juntos lo ’/ T

g MEDICOS
conseguiremos A EoRTeRas

Donacién integra del coste del mensaje, 1,20 €, a favor de Médicos Sin Fronteras (MSF). Servicio de SMS de tipo solidario operado
por MSF, ¢/ Zamora, 54, 08015 Barcelona. Atencién al cliente: 900 81 85 01. Colaboran Movistar, Vodafone, Orange, Yoigo y Euskaltel.
Informacion legal y proteccion de datos: www.msf.es/datos

JONACY

@ Hermandad .
de dOnantes : _
de SANQre iSegovia

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn

euvian.. :
de SANQre i Segovia

Su funeraria de confianza.

é; e)g Agencia Funeraria Santa Teresa

3 90013 13 14 (GRATUITO]
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LA GUIA g secovia

Abogados

Angel Gracia

Ruiz C.L. Grabador
Espinosa, 1, 1°izq.
Teléfono: 921463307

JYM Sanz Abo-
gados C.B. Julian
Sanz Gémez. Mo6-
nica Sanz Sierra.
WwWW.jymsanzabo-
gados.com Ezequiel
Gonzalez, 29. Teléfo-
no: 921461501

Julia Gonzalez
Herrero. Plaza
Somorrostro, 3. Telé-
fono: 921426161

Martin Merino
Abogados. Plaza
de Guevara, 4. Telé-
fono: 921443258

Ricardo Catalina
Miranda. Ada.
Camilo José Cela,
8, 1°. Teléfono:
921143060. Cuéllar

Administra-
cion de
Comunidades

Magesco Admi-
nistracion. Avda.
Fernandez Ladreda,
27, 2° Dcha. Teléf.:
921413355.

Alarmas

Drin Poligono Indus-
trial El Acueducto. Te-
léfono: 902902910.

Alimentacion

Casa Candamo.
San Francisco, 2.
Teléf.: 921434624,

La Tienda del
Senor Emilio. José
Zorrilla, 74. Teléf.:
921420426

Distribuciones
Alimentarias San
Lorenzo. Avda. del
Sotillo, 3. Teléfono:
921433260. La
Lastrilla.

Dionisia San Juan
Moreno. Eras, 3.
Teléf.: 921657265.
Santo Tomeé del
Puerto.

Almacén de
bebidas Hijos de
Esteban Muioz.
Canfo, 28. Teléfono:
921575068. Naval-
manzano.

Supermercado
Jesus Marino,
Granero, 13. Telé-
fono: 921543111.
Boceguillas

Huercasa. Lava-
deros, s/n Teléf.:
921160006. San-
chonufo.

Antigiiedades

Antigliedades
Ana y Belén.
Marqués del Arco,
26. Teléfono:
921047513,

Arquedlogos

Isabel Marqués
Martin. C/ Del
Carmen, 5. Teléfo-
no: 921461653,
696649706.

Arquitectos

Cristina Martinez
Mollinedo. Juan
Bravo, 7. Teléfono:
629042676.

Joaquin Albertos
Diez. Aimendros,

3. Local. Teléfono:
921432587 .

Trazados Tz2
Arquitectura. Plaza
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/
637768470.

Attrium. Del

Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos: 921406543/
616483216, San
Cristobal de Segovia.

Artesania

Montén de Trigo,
Montdn de Paja.
Juan Bravo, 21.
Plaza de la Mer-
ced, 1. Teléfono.:
9214626700

Bares

100 Montaditos.
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono:
021422586

Alma Nostra
Restaurante. [ 0s
Zuloagas, 1. Teléfo-
no: 660736734

Bar Pino Dido.
C/ Candido Lopez,
2. Bajo. Teléfono:
654515214

Atrio Bar. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463891,

Bar Buenavista.
Valdevilla, 58. Teléf.:
655693186.

Bar Canavan’s.
Plaza de la Ru-
bia, 2. Teléfono:
921460252.

Bar Cancha 17
Damaso Alonso, 16.
Teléf.: 921475449,

Bar California.
Plaza Doctor Gila, 5.
Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco.
San Lorenzo, 5.
Teléf.: 921431435.

Bar Casa Vicente.
Plaza de La Rubia, 6.
Teléf.: 921462541,

Bar Cathedra.
Paseo Conde
Sepulveda, 1. Teléf.:
921431072.

Bar Correos. San
Facundo, 4. Teléfono:
921049534

Bar Distinto. Avda.
Vicente Aleixandre.
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo
Café. Alto de Los
Leones, 8. Teléfono:
921437373,

Bar El Caballo
Blanco. Obispo
Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164.

Bar El Compas.
Santo Tomas, 1.
Teléf.: 921428648.

Bar El Desvan.
Juan bravo, 58. Telé-
fono: 921462741,

La Central Bar
Restaurante. Crta.
San Rafael PKM 87
(Centro de Trans-
portes). Teléfono:
636463466.

Bar El Norte. José
Zorrilla, 118. Teléfo-
no: 649943846

Bar El Rincon
de Radl. José
Zorrilla, 42. Teléf.:
921440726.

Bar El Rincon
Real. José Zorri-
lla, 134. Teléfono:
921476375.

El Secreto de San
Clemente. Avda.
del Acueducto, 14.
Teléfono: 619077556

Bar El Soto. Plaza
Tirso de Molina, 11.
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta
Isabel, 9. Teléfono:
921460996.

Bar Espaiia. Plaza
de la Universidad, 7.
Tel: 921430402

Bar Futbar. Blanca
de Silos, 13. Teléfo-
no: 921434675

Bar Giorgio.
Gobernador Fdez. Ji-
ménez, 14. Teléfono:
921425904,

Bar Jauja. Carrete-
ra de San Rafael, 10.
Telf.: 921420012,

Bar Jeyma.
Cronista Lecea n°1.
Teléfono: 921700134

La Casona de San
Martin. Plaza San
Meartin, 3. Teléfono
921463914,

Bar La Con-
cepcion. Plaza
Mayor, 15. Teléf.:
921460930.

Bar La Tasquina
de Segovia. P°
Ezequiel Gonza-

lez, 25. Teléfono:
675841959

Bar La Tropical.
Cervantes, 21. Telé-
fono:921469992

Bar La Zapateria.
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono:
9214270564

Bar Las Tres BBB.
Plaza Mayor, 13.
Teléf.: 921462226.

Bar Ludos. José
Zorrilla, 26. Teléf.:
921700149,

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3.
Teléf.: 9214356227

Bar Niza. Conde
Sepliveda, 5. Teléfo-
no: 921049572,

Bar Orly. Baja-
dad, 2. Teléfono:
921461318

Bar P131. Plaza
Tirso de Molina. Telé-
fono: 921475455,

Bar Planeta
Espresso José
Zorrilla, 70. Teléfono:
921700629

Bar Restaurante
Estévez. Comida
casera. Avda. Via
Roma, 14. Teléfono:
021434658

Bar Tentaciones
(Mercado Municipal
de La Albuera). Telé-
fono: 693801151

El Rincén de
Alejandra. St. An-
drews. Avda. Cons-
titucion. 40. Teléfono:
921702547,

Café-Bar Plato.
Hermanos Barral, 1.
Teléf.: 921463918.

Café San Millan.
Severo Ochoa, 1. Te-
l&fono: 921429307 .

Cafeteria Alcazar
de Segovia. Alcézar
de Segovia.

Cafeteria Ex-
pressate. Damaso

Alonso, 54. Teléfono:
921433201

Cafeteria Los So-
portales. Avda. Fer-
nandez Ladreda, 18.
Teléf.: 921461766.

Cerveceria Los
Quintos. Conde
Sepliveda, 16. Teléf.:
921475789

Cafeteria San
Cristébal. EI
Campo 5. Teléfono:
921432765,

Cerveceria
Santana. Infanta
Isabel, 18. Teléf.:
921463564.

Café Berlin.
Baltasar Gracian, 7.
Teléfono: 637701338

Dani’s Cafete-
ria. Plaza de la
Universidad, 5. Tel.:
921049755

Farggi Café-Hela-
deria. San Fran-
cisco, 1. Teléfono:
921440618.

Meson El Pleno.
Avda. Constitu-
cion, 12. Teléfono:
921119707

Mesoén Los
Angeles. Marqués
de Lozoya, 2. Teléf.:
921118382.

Parrilla Las
Sirenas. Juan
Bravo, 30. Teléfono:
921462654,

Kiosco Plaza Nor-
te. Centro Comercial
Luz de Castilla. Tele-

fono: 619455444,

Taberna Lépez.
Teléf.: 921433618
www.tabernalopez.
com

Tiendas y Cafes
La Colonial. Avda.
Fernandez Ladre-
da, 19. Teléfono:
921435516.

Tiendas y Cafés
La Colonial. Plaza
del Corpus, 9. Teléfo-
no. 921462168.

Cafeteria Coo-
kies. C/ Rancho, 21.
Teléfono: 697915560

Café Luis. Plaza
Mayor, 5. Teléfono:
921425208, Abades.

La Cabana. Sto
Cristo del Humi-
lladero. Teléfono:
670840635. Abades

Bar 82. Carretera de
Cuéllar s/n. Teléfono:
9211565202, Arroyo
de Cuéllar

Bar Sol. Plaza
Espana. Cabezuela.
Telf. 617187516

Lurois Bar. Sepul-
veda, 20. Teléfo-
nos: 921522257,
616507442, Can-
talgjo.

Bar Casino. Plaza
Abastos, 2. Teléfono:
9215661131, Carbo-
nero el Mayor.

Bar Kris/Kol.
Poésito Real, 20.
Teléf.: 921560787 .
Carbonero el Mayor.

Bar Palacio. Dipu-
tado Esteban Pastor,
1. Teléf.: 9215660015,
Carbonero el Mayor.

Bar Ivan. La
lglesia, 1. Teléfono:
921168075. Chatin

Bar la Alameda. El
Parque, 3. Teléfono:
921168081, Chatun

Bar El Rincon-
cito. Raciones y
bocadillos. Paseo de
las Olmas, 2. Teléf.:
629509924, Coca

Bar Paralex.
Calvario, 31. Telf.:
921140451, Cuéllar.

Bar Lorma. Avda.
de Los Toros s/n.
Teléf..921141831.
Cléllar.

Bar Basilio. Plaza
de la Corredera, 17.
Teléf.: 921181217, H
Espinar.

Bar Mateo.

Real, 6. Teléfono:
921560841. Escara-
bajosa de Cabezas

Bar Las Cubas.
Damas, 8. Teléf.:
921555009. Fresno
de Cantespino.

Fontys. Cué-

llar, 14. Teléfono:
661510209. Gomez-
serracin.

Bar Jayca. Santa
Olalla, 2. Teléfono:
921168242, Gomez-
serracin.

Bar Pedro. Real,
2. Hontanares de
Eresma.

Bar Cafeteria
Povi. Avda. Honto-
ria, 1. Poligono Ind.
Hontoria. Teléfono:
921444495, Hontoria

Bar Emilia. Plaza
San Pedro, 1. Tele-
fono 9215604002.
Matabuena.

Bar Marta. Santa
Ana, 36. Telef.
921179292, Mu-
nopedro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono:
921179233, Mu-
nopedro.

Bar Pi-L6én. Ramoén
y Cajal, 2. Teléf.:
921580205, Nava de
la Asuncion.

Sambar. Zurdo y
Giraldez, 29. Teléf.:
921591100. Navas
de Oro.

Mesén Plaza
Mayor. Plaza
Mayor, 17. Teléfono.:
9216910356. Navas
de Oro.

Bar El Gato
Estanco. Crta. de
Segovia 15. Teléfono:
921480257, Navas
de Riofrio.

Casa Poli. Se-
govia, 20. Teléf.:
921480501. Navas
de Riofrio.

Bar Centro. C/
Mayor, 3. Teléfono:
679197735. Navas
de San Antonio

Bar El Berrocal.
c/ Real, 23. Teléf:
921489096. Ortigosa
del Monte
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Teléfono: 9271 437267

Bar de Frutos Se-
govia. G/ Real, 3. Te-
léfono: 921123619.
Ortigosa del Monte

Bar Los Arcos.
Plaza Mayor, 8. Te-
lefono: 659448070.
Otero de Herreros.

Bar Encuentros.
Real, 96. Teléf.:
921469105, Pala-
zuelos de Eresma.

Bar Careus. Del
Deporte, Pabellon
Arroyo de la Vega.
Palazuelos de Eres-
ma.

Bar La Iglesia.
Mayor, 5. Teléfono:
921607176. Pra-
dena.

Bar La Portada.
C/ Plaza, 13. Telé-
fono: 921507200.
Pradena

Bar Montalvo.
Carretera San
Rafael, 46. Teléfo-
no: 921479101.
Revenga

Bar La Fonda.
Plaza Mayor, 3. Teléf.:
9215510563. Riaza.

Bar Restaurante
Castilla. Plaza de

los Dolores, 11. Te-
|&fono: 921471256.
San lldefonso

Bar El Taller. F°
Escultores Coulleau
Valera. San lldefonso.

Ruta 66. C/ La
Reina, 17. Teléfono:
921470516. San
lldefonso.

Bar Casino.
Real, 2. Teléfono:
921501194, Turé-
gano.

El Zaguan. Plaza
Espana, 16. Teléfono:
921501165, Turé-
gano

El Albero. Crtra.
Madrid-Leon, 3. Te-
|&fono: 921478688.
Valsain.

Bar Juanito. Real,

1. Teléf. 921490740,
Valverde del Majano.

Bar La Aparecida.
Plaza Mayor, 5. Te-
léfono: 921490008.
Valverde del Majano.

Bar Hernando.
Eleuterio Adra-

dos, 24. Teléfono:
606183272, Vegan-
Zones.

Bar Plaza. Plaza
Mayor, 2. Teléfo-

no: 921197035. Villa-
castin.

Bar Club. Plaza
Mayor, 12. Teléf..
921198357. Villa-
castin.

Bar La Alcaldesa.
Oriente, 2. Teléf.:
921432619. Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba. Avda. Hontoria.
Par, 27-E. Teléfono:
921434595, Poligo-
no de Hontoria.

Cafés

La Flor de
Ameérica. Sto
Tomas, 2. Teléfono:
661026483.

La Panificadora
Sin Gluten. P°
Conde Sepuiveda, 3.
Teléfono: 678416547

Camping

Camping Acue-
ducto. Avda.
Juan de Borbdn y
B., 49. Teléfono:
921425000.

Carnicerias

Carniceria Ma-
nuel Clemente
Martin, San Fran-
cisco, 30. Teléfono:
921428106.

Carniceria Juan
Martin. San Fran-
cisco 14. Teléfono:
021428024.

Carniceria Gar-
mar. Paseo Conde
Sepulveda. Teléfono:
921420827

Carniceria
Herranz. José
Zorrilla, 79. Teléfono:
921421627 .

Carnes Mercedes

Martin. La Plata, 22.

Teléf.: 921433814

Carniceria
Vicarma. Plaza
Becquer, 9. Teléfono:
921444757

Casqueria
Claudio de la
Fuente. San Fran-
cisco, 11. Teléfono:
921428223,

Carniceria Hnos.
Alvaro Gomez. £
Pobo, 20. Teléfo-
no: 921506314,
Navafria.

Carpinterias

Maderas Justo
Herrero. Calle el
Mayo, 27. Teléfono:
921506602, Navafria

Mariano Arribas
e Hijos. Castille-
jos, 16, Teléfono:
921483006. Otero
de Herreros

Casas rurales

Casa Rural
Paco Martin. £
Pozo, 3. Telefono:
636698713. La
Cuesta

Centro
de negocios

Exitus. Avda. Padre
Claret, 12. Teléfono.
921413079.

Centro de
reconocimien-
to médico

Centro de Re-
conocimiento
Médico Nueva
Segovia. Perm.
de conducir, armas,
seguridad privada...

Pza Espronceda, 16.
Tel.: 921118686.

Centros
recreativos

Casino de la
Union. Juan
Bravo, 30. Teléfono:
921462663.

Casino de la
Unidn. Plaza de
Esparia, 5, bajo.
Cantalgjo.

Club de Cam-

po El Tiro. P° de
Bolonia s/n. Teléfono:
921470280. San
lldefonso.

Churrerias

Marmel. José
Zorrilla, 113. Telf.:
921421057,

Santamera. José
Zorrilla, 27. Teléfono:
921421003.

La Artesana. GCob.
Fernandez Jimé-
nez, 7. Teléfono:
021429424

La Churreria,
Santa Teresa de
Jesus, 14. Teléfono:
021443772

Climatizacion

Air & Fort. Alfonso
VI, 27. Teléf..
645255668

Clinicas
Dentales

Clinica Dental
Juan Bravo,
Juan Bravo, 20- 2°
|zda. Teléfono:
921463393.

Clinica Médico
Dental Tirso

de Molina. Tirso
de Molina, Local
9. Odontologia,
podologia y cirugia
menor. Teléfono:
021442924,

Centro Dental
Aleman. Legiona-
rios, 13. Teléfono:

921520297, Can-
talejo

Combustibles

Gasoleos Martin.
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25.

Telf: 921438404

Geot Carburan-
tes. P° Ezequiel
Gonzélez, 24. Teléfo-
no: 921427910.

Navatrans Ga-
solinera. Autovia
Valladolid-Segovia.
Tel: 921064963.
Navas de Oro.

Comercial
veterinaria

Elasa. Carretera de
Soria, 11. Teléfono:
921412135, La
Lastrilla

Comercio/
empresas
de servicios

Industrias del
Papel Alvarez.
Roble, 9. Teléfono:
921436595

Muhoz Hostele-
ria. Gremio de los
Caldereros, 16 Pal.
Industrial de Hontoria.
Teléfono: 921429762

Maderas Justo
Herrero Gonzalez.
Mayo, 7. Teléfo-

no: 921506021.
Navafria.

Fabrica de Crista-
les Vicasa. Colonia
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921472202 San

lldefonso.

Comidas
populares

Julian del Ba-
rrio. Teléfono:
696127682,

Construccion

La Paloma Se-
goviana. Carretera
de Soria, 7. Teléf.:
921436577

Arenas Siliceas
Gomez Vallejo. Te-
léfono: 921430861.

Construcciones
CMM. Marqués del
Arco, 34, 2°. Tel.:
616329887,

Construcciones
Gerensa, Doctor
Laguna, 4. 1° E. Telé-
fono: 921462536.

Construcciones
Cecilio Paloma-
res. Plaza Doctor
Laguna, 2, 3° E.

Construcciones
Cardiel. P° Ezequiel
Gonzalez, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gomez Aparta-
mentos, S.A. www.
gomezapartamentos.
com San Vicente
Ferrer, 4. Teléfo-
n0:921424858

Fabrica de Ladri-
llos Dalopa. Carre-
tera de Bernuy-Ma-
ta, s/n. Teléfono:
921400020. Bernuy
de Porreros.

Carlos Diez
Segovia. Ctra. San
Rafael-Segovia. El
Espinar.

Construccio-
nes David. San
Juan, 6. Teléfono:
9215686625, Coca.

Manuel San
Frutos. Materiales
de Construccion.

C/ Penafiel, 2. Tel.:
921140220. Cuéllar.

Gorma Materiales
de Construc-
cion. Abades, 15.
Teléf.: 921485166.
Madrona.

Mariano Arribas
e Hijos. Castille-
jos, 16. Teléfono:
921483006. Otero
de Herreros.

Fernando Rico.
Las Flores, 1. Tele-
fono: 921160432,
Sanchonufio.

Tapias Rueda
Construccio-
nes y Servicios.
Poligono Las Eras.

Parcela, 12. Teléfono:
921471803. San
[ldefonso.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com.
Teléf.: 921471474,
San lidefonso.

Félix Arranz Mar-
tin. Alfonso VI, 30.
Teléf.: 921540038.
Sepulveda.

Chimeneas
y calderas

Chimeneas y
Estufas Martin
Muhoz. Avda. de la
Constitucion, 34. Te-
|&fono: 921442834,

Deporte

Deportes La
Granja Padre
Claret, 6. Teléfono:
921471586. San
lldefonso

Discotecas

Discoteca Pra-
tum. La Plaza, 1. Te-
|&fono: 921507027 .
Pradena

Electricidad

Suministros
Eléctricos Essan.
Somosierra, 4. Telé-
fono: 921427161

Electricidad
Eufon. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono:
921140278. Cuéllar.

Embutidos
y jamones

La Segoviana
Embutidos y
Jamones. Avda.
de San Isidro, 13.
Teléf.: 921560000.
Carbonero el Mayor.

Jamones Sego-
via. Carretera de
Segovia, 30. Tel.:
921560030. Carbo-
nero el Mayor,

Domingo de Pedro
Moreno e Hijos.
La Montana, 18. Te-

léfono: 921533834,
La Matilla.

Fabrica de
Embutidos La
Prudencia. Caba-
lleros, 2. Teléfono:
921198030. Villa-
castin.

Estaciones
de servicio

Hijos de Zacarias
Hernando, Crta.
Segovia. Km. 68. Te-
léfono: 921500003.
Turégano

Farmacias

Atienza. José
Zorrilla, 117, Telf.:
021422141,

Rubio Ruano. Via
Roma, 30. Teléfono:
921432583

Farmacia Rural
Isabel Gonza-
lez. Laurentino
Cardiel, 18. Teléf..
921494007 . Valseca

Ferreterias

Ferreteria Oku-
me. Paseo Santa
Isabel, 5, posterior,
Local D. Teléfono:
921472405, San
lldefonso.

Ferreteria Fer-
luy. Avda. Alto de
Leodn, 14. Teléfono:
921171367, San
Rafael.

Fisioterapia

Clinica Davida.
Doctor Tapia, 2. Telé-
fono: 921432820

Senso Fisiotera-
pia. Carretera de
Villacastin, 24. Teléfo-
no. 921 42 65 69.

Floristeria,
jardineria

Floristeria El Jar-
din. Cervantes, 3.
Teléfono: 921462558

Los Jardineros de
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la Unidad Espe-
cial. Santa Marfa la
Real de Nieva, bajos,
22y 24, Teléfono:
021432846.

Fontaneria

Casper Exposi-
cién. www.casper.
es Poligono Industrial
El Acueducto s/n.
Parcela, 18. Teléfono:
921434107

Saneamientos
Casper Aimacén.
Penalara, 22. Teléfo-
no: 921412633,

Segoasistencia.
Calle Gremio de los
Caldereros, 37. Te-
lefono: 921445360.
Poligono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Ter-
cios Segovianos, s/n.
Teléfono: 921430028

Santa Teresay La
Purisima. Trinidad,
17, bajo. Telefono:
921140816. Cuéllar.

Ganaderia/
piensos/
cereales

A.S.A.J.A. Bombe-
ros, 10.

Octaviano Palo-
mo. Avda. Fernan-
dez Ladreda, 20.
Teléfono: 921429100

Gireporc. Toca-
deros s/n. Telf.:
921400062. Bemuy
de Porreros.

Proinserga.
Carretear Pinar
Chico, s/n. Teléfono:
921574011, Fuente-
pelayo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.:
921509608. Sauqui-
llo de Cabezas.

A.V.L.G.AS.E. Ala-
mo, /N Www.grupoa-
vigase.com Teléfono:
921437400. Valverde
del Majano.

Gestion
del agua

Aquona, Gestion
de Aguas de Cast.

S.A.U. Plaza Huerta
Herrera, 8. Tel.:
921143038. Cuéllar.

Gestorias

Asesoria Oficinas
Provencio. Avda.
Acueducto, 25,

local bajo. Teléfono:
921462469 www.
oficinasprovencio.
com

Gestoria Arias
Pinillos. Avda.

Fernandez Ladre-
da, 25, 1°. Teléf.
921430760

Gestoria Moro.
San Agustin, 3. Telé-
fono: 921461313

Sen Asesores.
Avenida Fernandez
Ladreda, 10, 3°. Telé-
fono: 921461730.

Gestoria Via
Roma. Avda. Via
Roma, 41. Local.
Teléfono: 921430604

Gruas

Gruas Segovia.
Avda. de Hontoria
P. 24, Poligono. de
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411/
0648051745.

Hiper-
mercados

Hipermercado
Carrefour. Centro
Comercial Luz de
Castilla.

Hipicas

Hipica Eresma,
Crta. Palazuelos,
Km. 2. Teléfono:
921120042.

Hostales

Hostal Don
Jaime. Ochoa
Ondategui, 8. Teléf.:
021444787,

Hostal Sol Cris-

tina. Avda. Obispo
Quesada 40-42. Te-
l&fono: 921427513.

Hostal Vadama.
Santa Catalina, 8. Te-
l&fono: 921437043.

Hosteria Natura.

Colon 5. Teléfono:
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12.
Teléf.: Cantalejo

Hoteles

Hotel Candido.
Carretera de La
Granja, s/n. Teléfono:
921413972,

Hotel Corregidor.
Tres de Abril, 1. Te-
|&f.0 921425761,

Hotel Don Felipe.
Daoiz, 7. Telef.:
921466095.

Hotel Eurostars
Convento Capu-
chinos. Plaza Capu-
chinos s/n. Teléfono:
921415250.

Hotel Eurostars
Plaza Acueducto.
Padre Claret, 2-4. Te-
l&fono: 921413403.

Hotel La Casa
Mudéjar. Isabel
la Catolica, 8. Telf.:
921466250.

Hotel Los Arcos.
P° Ezequiel Gonza-
lez, 26. Teléfono.:
021437462,

Hotel Los Lina-
jes. Doctor Velas-
co, 9. Teléfono.:
921414810.

Hotel San Antonio
el Real. www.
sanantonioelreal.

es San Antonio el
Real, s/n. Teléfono:
921413455,

Hotel Avenida
del Sotillo. Avda.
Del Sotillo, 1. Teléf.:
021445414, La
Lastrilla.

Hotel Puerta de
Segovia. Carretera
de Soria, 12. Teléfo-
no. 921437161. La
Lastrilla

Parador Nacio-
nal. Carretera de
Valladolid s/n. Telf.:
921443737

Santana Hotel.
Parque Robledo. Te-
léfono: 921474178.
Palazuelos de
Eresma.

Hotel Lucia. Alto
del Leon, 5. Teléfo-
no: 921171002, San
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserio
de Lobones. Teléfono
921128408. Valverde
del Majano.

Industrias
carnicas

Carnicas Pedro

Goémez. www.cami-
caspedrogomez.com
Teléfono: 921420081

Inmobiliarias

Alquileres
Tapia. Teléfono:
607334797

Navisa. Santo
Tomas, 2. www.inmo-
biliarianavisa.com
Teléfono: 921434366

Segoconsa.
Buitrago, 2. Tel.:
921437 743.

J.S.F. Grupo
Inmobiliario. Del
Olmo, 4. Teléfo-

no: 921406826. San
Cristobal de Segovia.

Arco Ramirez. Ca-
landria, 8. Teléfono:
21471474, www.
arco-ramirez.com.
San lldefonso.

Imprentas

Imprenta Raba-
lan. Enrique Larreta,
6. Poligono Industrial
El Cerro. Teléfono:
921440393,

Librerias

Libreria Cervan-
tes. Cervantes, 14.
Teléfono: 921462485

Libreria Entreli-
bros. José Zorri-
lla, 24. Teléfono:
921423651,

Maquinaria

Maquinaria y
Repuestos In-
dustrias Nunez.
Postas, 11. Teléfono:
921431562. San
lldefonso.

Moda

Boutique Quime-
ra. Tallas grandes
44-46. Alférez Pro-
visional, 3. Teléfono:
921 442214, www.
tallasgrandesensego-
via.com.

Motor

Conrauto. Via
Roma, 5. Telef.:
921421358,

Emaysa, Pena-
lara, 2. Teléfono:
021422681.

Eresma Motor
(BMW). Navace-
rrada, Teléfono:
921433971.

Hyundai. Pena-
lara, 6. Teléfono:
921453059

Itarsa Norte. Pe-
Aalara, 10. Teléfono:
021427611,

Noauto Sego-
via Crta. San
Rafael, 32. Teléfono:
921413103.

Vicente Leal Var-
gas. Citroén. vwww.
vlealvargas.citroen.es
Guadarrama, 15. Te-
l&éfono: 921422333,

Renault. Juan
José Garcia
Martin. Crta Santa
Maria s/n. Teléfono:
921580038 Nava de
la Asuncion.

Muebles y
decoracion

Arribas Decora-
cion. Penalara, 4. Te-
l&fono: 921420162.
Segovia.

Begara Deco-
racion. Paseo de
Ezequiel Gonzélez, 8.
Teléfono: 921444612

Modeled. Rafael
de las Heras, 8.
Teléf.; 921432000.
Segovia.

Tapicerias Casta-
no. José Zorrilla, 61.
Teléfono: 921463416

Muebles Pastor.
Real Sur, s/n. Telé-
fono: 921169509,
Fuentesauco de
Fuentiduena.

Martin San José
San Roque, 2.
Teléf.: 921507001,
Pradena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de
San Rafael, Km. 82.
Teléfono: 921430802

Mutua Universal
Mugenat. P° Conde
Sepuvelda, 45. Telé-
fono: 934848412

Quirén Preven-
cion Segovia.
Obispo Quesada, 26.
vvvvvv.quironpre\/enf
cion.com. Teléfono:
921413240.

Opticas

Optica Conde.
José Zorrilla, 65.
Teléf.: 921420555,

Panaderias

Panaderia La Ta-
hona del Negrete,
San Cristobal, 14. Te-
l&fono: 921434345

Panaderia Redon-
do Robledano.
Puente de San Lo-
renzo, 14. Teléfono:
021434587

Panaderia Molin-
ga. P? Conde Sepul-
veda, 20. Teléfono:
921425297

Marin Pana-
deria. Calle los
Hermanos Martinez
Aguilar, 2. Teléfono:
021421293,

Tradicionarius.
Avda del Acueduc-
to, 27. Teléfono:
645367431,

Panaderia Juan
Sanz. Correos, 5.
Teléf.: 921557334,
Santo Tomé del
Puerto.

Partidos
Politicos

C’s Ciudadanos
Segovia. Plaza
Mayor, 1

lzquierda Unida.
Plaza de Santa Eula-
lia, 10, 3°. Teléfono:
921419813, www.
iusegovia.org

Partido Popular.
Escultor Marinas, 16.
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia.
Avda. Marqués de
Lozoya, 7. Teléfono:
921443030

Pastelerias,
confiterias

Confiteria EIl
Alcazar. www.
ponchesegoviano.
com Plaza Mayor, 13.
Teléf.: 921462118

Obrador del Pan.
José Zorrilla, 103. Te-
|éfono: 921101198.

Pasteleria Limén
y Menta. Isabel la
Catdlica, 2. Teléfono:
921462141

Salén de Té
Divas. José Zo-
rrilla, 44. Teléfono:
021434819,

Pellet

Naturpellet.
Fabrica y distribucion
de pellet. www.natur-
pellet.es. Carretera
A-601, salida 60.
Teléf, 921160311,
Sanchonufo.

Peluquerias

Alfredo Peluque-
ros. C/ Indepen-
dencia, 4. Teléfono:
021423866. a_esti-
listas@hotmail.com

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente
el Real, 1. Teléfono:
921431949

Peluqueria
Candel Caba-
lleros. Teniente
Coronel Fernando de
Castro, 12. Teléfono:
021433975.

Peluqueria de Ca-
balleros Esteban
& Alfonso. José
Zorrilla, 56. Teléf.:
921423027

Peluqueria Goyo.
Avda. Fernandez
Ladreda, 12, 2°. Telé-
fono: 921461679.

C.B. Rodriguez
Peluqueros.
Solana 6. Teléfono:
921520266. Can-
talejo

Maria Alvarez
Garcia. Real,

47, Teléfono:
921449564, Pala-
zuelos de Eresma.

Podélogos

Clinica del Pie.
Almendros, 1. www.
clinicadelpiese-
govia.com. Teléf,
921461777,

Clinica Podologi-
ca. La Plata, 28 - B.
Teléfono: 921422846

Procuradores
de los
Tribunales

José Carlos
Galache Diez.
Gobermnador Fer-
nandez Jiménez, 12
- 2° decha. Teléfono:
921426500

Publicidad

Publiempresa
Segovia. Carretera de
Riaza, 29. Teléfono:
921413029.

Reparacion
de calzado

Zapatero Calle San
Juan, 8. Teléfono:
669638193.

Residencias

Residencia Mixta
de la S. Social.
Ctra. de Valladolid,
10.

Residencia Asis-
tida de Personas
Mayores. Tres de
Abril, 9.

Residencia de
Ancinos Virgen
del Pinar. Sol s/n.
Teléf.: 9215622051,
Cantalejo

Residencia Geria-
trica Los Sauces.
Nueva, 4. Teléfono:
921496505, Cantim-
palos.

Residencia de
Ancianos El
Alamillo. Alami-
llo, 50. Teléfono:
921140466. Cuéllar.

Centro de Ma-
yores Valdihuer-
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tos. Avda. de los
Toros, 7. Teléfono:
921144910. Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espinar.
Marigarcia, 5. Telé-
fono: 921182470. El
Espinar.

Hermanitas de
los Pobres. Avda.
Padre Claret, 7. Tele-
fono: 9214388562

Sanidad Virgen
de Veladiez. Finca
la Setuna s/n. Teléf.
921467260. Espirdo.

Residencia San
Miguel. C/ Segovia,
4, Teléf: 921 574397,
Fuentepelayo.

Residencia de
Ancianos EIl Soti-
llo. La Lastrila

Residencia de
Ancianos La
Alameda. Plaza del
Cano, s/n. Nava de
la Asuncion

Residencia San
Antonio. Fuente
Pia, 12. Teléfono:
666537399, Maru-
gan

Residencia Las
Eras del Areva-
lillo. Escobar, 28.
Tel.; 921577098.
Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Seinora Virgen
del Rosario. Avda.
Polideportivo, s/n. Te-
|&fono: 921160093.
Sanchonufo

Residencia Ma-
drid. Paseo de la
Fruta, 1. Teléfono:
921470069. San

lldefonso.

Residencia San

Fernando. P°de

Bolonia, 2. Teléfono:
921 473 904, San

[ldefonso.

Residencia de
Ancianos “Los
San Pedros”.
Camino de la Gar-
nacha, 4. Teléfono:
921531036. San
Pedro de Galllos.

Residencia
Vitall. Obispo
Cadena, 4. Teléfono:
921594029. Santa
Maria la Real de
Nieva.

Fundacién
Santa Eulalia.
Otones, 3. Teléfono:
921509511. Torrei-
glesias.

El Jardin de
Segovia. Ctra.
San lldefonso, s/n.
Tel.: 902123626.
Trescasas.

Centro Residen-
cial Oteruelo.
Oteruelo s/n. Telé-
fono: 921490960.
Valverde del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante
La Alhambra. Juan
Carlos |, 16. Teléfo-
no.: 921426793.

Hotel Restauran-
te San Miguel,

¢/ Infanta Isabel, 6.
Teléf.: 921460009,
921463657 .

Meson de Candi-
do. Plaza del Azo-
guejo, 5. Teléfono:
921440837 .

Meson Los Arcos.
Avda. Juan Carlos

[, 16. Teléfono:
921430808.

Restaurante Asa-
dor Maribel. Padre
Claret, 16. Teléf.:
921441141,

Restaurante
Atenas. Ezequiel
Gonzélez, 10. Te-
lef.; 921475596.

Restaurante
Casa Duque.
Cervantes, 12. Teléf.:
921462487 .

Restaurante Casa
Vicente. www.me-
sonrtecasavicente.
com Colon, 1. Teléfo-
no: 921462541,

Restaurante
Casares. Padre
Claret, 2-4. Teléf.:
921047712,

Restaurante
Chafa. Felipe Il, 22.
Teléf.: 921421940.

Restaurante

El Bernardino.
Cervantes, 2. Teléf.:
021462477 .

Restaurante El
Cordero. c/ Del
Carmen, 4. Teléf.:
021463345,

Restaurante
Figon de los Co-
muneros. Travesia
del Patin, 4. Teléfono:
921460309.

Restauran-

te Jose. Plaza
Mayor, 4. Teléfono:
921460919.

Restaurante José
Maria. Cronista
Lecea, 11. Teléf..
921461111,

Restaurante La
Codorniz. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463904,

Restaurante

San Marcos. San
Marcos, 30. Teléfono:
921433649

921520117 Can-
talejo.

Restaurante Los
Mellizos. Travesia
de lalglesia, 5. Teléf.:
921560110. Carbo-
nero el Mayor.

Meson Ris-

cal. Carretera de
Soria. 31. Teléfono:
921560289. Carbo-
nero el Mayor

Mesoén J.B.
Mayor, 14. Teléf.:
921508168. Casla.

Restaurante La
Matita. Ctra. Soria,
km 162. Teléfono.
921403077. Collado
Hermoso

Bar Mayo. C/
Mayo, 14. Teléfo-
no: 651906308.
Navafria.

César. Ctra Vallado-
lid 601, Km. 72.200.
Teléf.: 921575381,
Navalmanzano.

Restaurante La
Chuleta. Arturo Her-
nandez, 34. Telefono:
9215691152, Navas
de Oro.

Restaurante
El Chorrillo.
Real, 99. Telefono:
021448669. Pala-
zuelos de Eresma.

Restaurante
La Casona del
Mesonero. La

Tinin. Lope Tablada,
6. Telef.: 921540165,
Sepulveda.

Restaurante
Ismael. Lope
Tablada, 2. Telefono:
921540055, Sepul-
veda.

Restaurante Man-
rique. Carretera de
Soria km. 173, Tel.:
921403050. Soto-
salbos.

Meso6n Rey Don
Pedro. C/Camino
del Caserio, 7. Teléf.:
608009405, Torreca-
balleros

Restaurante La
Portada. San Nico-
las de Bari, 31. Te-

esta GUI,A'?

SUSCRIBASE A

¢Quiere que su negoclo aparezca en
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Meson Las Ro-
cas. Bar Restau-
rante. Avda. Vicente
Aleixandre, 5. Teléfo-
no: 686732047

Restaurante Tro-
ya. Centro Comercial
Luz de Castilla. Telé-
fono: 921475690

Ventorro Jauja.
Carretera San
Rafael, 10. Teléfono:
921420012,

Restaurante
La Cerca. Del
Puerto, 63. Telé-
fono: 921504083.
Arcones.

Restaurante
Alonso. Carretera
A-1. KM, 116. Telé-
fono: 9215643147 .
Boceguillas.

Rte. Rincén EI
Tuerto de Pirdn.
Plaza de las Caravas,
7. Teléf.: 921496235,
Cabanas de Polen-
dos.

Restaurante El
Polvorin. Churru-
ca, s/n. Teléfono:

Ta-Berna “Horno
de Asar”. N-110.
Km. 170-200. Telé-
fono: 921403061.
Collado Hermoso

Restaurante

La Braseria de
Cuéllar. Agustin
Daza, 8. Teléfono:
921144926. Cuéllar.

La Hosteria Ca
Techu. El Pilar, 18.
Télef.. 921181662. El
Espinar.

Restauran-

te Rolar. Plaza
Constitucion, 7.
Telef.: 667507497 . E
Espinar.

Restaurante
Edulis. De los
Huertos, 3. Telefo-
no: 921493123.
Encinillas

Restaurante EI
Jardin. Las Huer-
tas, 40. Teléfono:
921431182, Poligo-
no de Hontorla

Venta Magullo.
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.;
921435011, La
Lastrilla.

Casona, 6. Telefono:
921448703, Pala-
zuelos de Eresma.

Restaurante El
Chaparral. Ctra.
San Rafael, 10. Te-
léfono: 921479110.
Revenga

Casa de Comidas
Rhintin. Colonia
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921470875. San
lldefonso

Restaurante
Media Luna.
Infantes, 9. Teléfono:
921471619. San
lldefonso.

Restaurante El
Caseron. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Ma-

yor, 7. Telefono:
921531178. San
Pedro de Galllos.

Restaurante
Avanto. Carretera
Segovia-Arévalo, Km.
28,600. Teléfono:
921595017, Santa
Mearia la Real de
Nieva.

Restaurante Casa

|&fono: 921401090.
Torrecaballeros.

Restaurante
Casa Holgueras.
Plaza Espafia, 14.
Tel.: 921500028.
Turégano.

Restaurante
Hilaria. Ctra.
Madrid, 124. CL-601
Teléf: 921470292
/470397, Valsain.

Restaurante La
Trébede. Ala-

mo s/n. Teléfono:
921490439. Valverde
del Majano.

Mesoén La Se-
rrana. Cuartel, 1.
Teléf.: 921198786.
Villacastin.

Meson El Arriero.
Carretera Aréva-

lo, 10. Teléfono:
921436326.
Zamarramala.

Restaurante

La Parrilla de
Tejadilla. Calle El
Chopo, 55. Teléfono:
921442149, Valverde
del Majano.

Restaurante

La Posada de
Abanto. Ctra. de
Arévalo, 28. Teléfono:
921431481, Zama-
rramala.

Taberna Mayo.

P2 Ezequiel Gonza-
lez, 41. Teléfono:
921498900. jjmayo-
torrublas@gmail.com

Recambios
automocion

Recambios
Lubse. www.lubse.
es Penalara, 26. Pol.
Ind. El Cerro. Teléf.
021444228

Suministros
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono:
921428717.

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de
Seguros. Ezequiel
Gonzélez, 24, 1°A.
Telfs.: 921426421,
0653611433

De Pablos Corre-
duria de Seguros.
P° Conde Sepul-
veda, 19-21. Telf:.
921420584

FIATC Seguros.
Ramony Cajal, 1.
Local. Teléfono:
921434487

Monterrubio
Correduria de
Seguros. Santo
Tomas, 2. Teléfono:
921443984,

Uni Segovia. www.
unisegovia.com San-
ta Catalina, 12. Teléf.:
921466064

Suministros
industriales

Comercial Gonza-
lez. Guadarrama,

8y 11. Teléfono:
921440378

Saiji. Guadarra-
ma, 49. Teléfono:
021422449,

Hins Suministros.
Somosierra, 7. Telé-
fono: 921441244,

Suministros
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono:
021428717,

Utiles. Avda. de
Hontoria, 37. Telé-

fono: 921412187
Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Ca-
rretera de Soria, 25.
Teléfono: 921428078

Taller Chapay
Pintura Mariano
Maria. Atalaya, 1.
Teléfono: 921438399

Talleres Lazaro
Agricola. Trini-
dad, 16. Teléfono:
921527035, Sacra-
menia.

Taller Mecanico
Midas. Avda. Obis-
po Quesada, 11. Tel.:
921434340,

Transportes

Navatrans. Zurdo
y Girdldez, 19. Telé-
fono: 921591461,
Navas de Oro

Saiz Garrido S.L.
Poligono Indus-

trial Los Llanos de
San Pedro, Par-
cela 19. Teléfono:
921181966. El
Espinar

Transportes Fer-
nandez Borregon.
Pol. Ind. Nicomedes
Garcia, parcela 2-B.
teléfono: 921490821,
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes Patino.
www.vigiespatino.es
Gobernador Fernan-
dez Jiménez, 6. Telé-
fono: 921430511,

Viveros

Viveros Julian
Martin. Ctra.
Soria, 1. Teléfono:
021436234, La
Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros
Integrales. Ctra.

de Segovia s/n.
Teléfono: 921121380
Valdesimonte.

Zapaterias

Bartolome.
Roble, 12. Teléf.:
021431095.

Los Chicos. Juan
Bravo, 32. Teléfono:
021462648.
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ALBUM

MUCHISIMAS FELICIDADES para nuestro “stiper héroe y valiente” Ricardo GG. 3 afiazos cumples ya y cada dia nos tienes mas enamorados

atodos. Que paséis un dia genial de la manera que mejor podais. Te queremos con locura. Un beso enorme . Muak

91 DF DIGRE/ 19.00 1S
.k

i

28 DICIEMBRE / 19:00 HRS.

&“"*'“v

FIEY Diputacion
| @

®tJ) de Segovia

22 Y 23 DICIEMBRE / 19:00 fiRS.

J,
'y

27 DE DICIEMBRE / 19:00 HRS.

ciclo teatro familiar
navideno

By
&8 Junta de Red de Teatros Publicos
Castillay Leén de Castilla y Le6n

29 DI DICIEMBRE 19:00 HIRS.

R E Z A R con piezas en

policromia Unicas
de la mano de las
Dominicas
de Segovia

Pintadas al temple
siguiendo técnicas del
siglo XVI'y XVII,
sobre bases en resinas
artesanales que
se doran empleando
pan de oro.

Pedidos e informacion:
Teléfonos 921 460 080 - 639 076 231
monjasdominicassegovia@gmail.com

Catalogo
www.dominicas-segovia.dominicas.org/artesania.aspx

FOTOS EN LA SECCION ALBUM

FELICITACIONES
CUMPLEANOS

ANIVERSARIOS

REUNIONES
DE AMIGOS

INAUGURACIONES
VIAJES...

Los interesados en publicar en esta seccion sus fotografias y
textos pueden enviarlos,
con 3 dias de anticipacion como minimo, por correo,
junto con el teléfono y los datos completos a
¢/ Morillo, 7. 40.002. Segovia, o al correo electronico:
redaccion@eladelantado.com.

Las copias fotograficas no se devolveran

LA SECCION ALBUM ES GRATUITA
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- , ) ) - - —_ = BONOLOTO
E I I I E | \ / I P O LN @ e 33 S Sibado e doenbe
Soleado  Nubes  Nubles Nublado ChL}bglscos Chubascos Lll}vja Lluvia Tormentas  Nieve Viento  Viento 4-7-14-22-36-37
altas y claros débiles fuertes débil fuerte fuerte Complem' 1- Reintegro: 4
rQ 1A PRIMITIVA
S Séabado 26 de diciembre
MADERUELO 16-20 - 23 - 31 - 38 - 43
e A Complem. 27 - Reintegro: 5
e
- EUROMILLONES
COCA CARBONERO Viernes 25 de diciembre
O EL MAYOR ¥ 16-21-27-30-32
PEDRAZA Estrellas: 3 - 5
MARI
L —
E. GORDO pE1a PRIMITIVA
Domingo 27 de diciembre
16-24-30-41-45
NUmero clave (reintegro): 2
RS
O TENERIFE -
oV 5 y ONCE
= Domingo 27 de diciembre
Serie: 016 25777
- . e . ; . L. Ndmero: 11257 Serie: 019 / Numero: 22309 Serie: 024
El t|empo, hoy En Espaiia: Precipitaciones localmente persistentes en Galicia, Cantabrico Nimero: 34473 Serte: 008 / Nimero: 54893 Seri: 050
o . . y Pirineo occidental. Nevadas por encima de 600/1000 m en zonas de la i .
En Segovia: Clglo nub(_)s_o 0 _cublertg con intervalos nubosos en Ia_ls_ t!oras mitad norte peninsular. Intervalos de viento fuerte en numerosas zonas de Sabado 26 de diciembre 07849
centrales del dia. Preqlgltaclones debgle_s de m_adrugada, que remitiran en la Peninsula y Baleares, e incluso muy fuerte en el Cantabrico. Vieres 25 de diciembre 90412
la meseta, y se produciran de modo mas intermitente en zonas de montaia.
Cota de Ia nieve de 1400 metros, bajando a 700. Temperaturas minimasen  1emperaturas en Europa Jueves 24 de diciembre 52029
ascenso, localmente notable, y méximas en descenso en zonas de mon- Lisboa Londres Paris ” o
taia, y sin cambios en el resto. Heladas débiles en zonas altas. Vientos del Berlin g Roma Moscu E Mercoles 2 d(,e fhc'embre o708
oeste y suroeste, con rachas muy fuertes al principio. m Martes 22 de diciembre 71588
Lunes 21 de diciembre 70014

Domingo 20 de diciembre 11180

. .
avanzazs .
Autobuses entre Madrid y Segovia Trenes alta velocidad SUPER ONCE
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php SEGOVIA - MADRID MADRID - SEGOVIA Dommgo 27 de diciembre
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. 0210 25 96 29 32 3 2
A f 101417 25 4 4
Sabados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) TREN  SALIDA LLEGADA SERVICIO TREN SALIDA EGADA  SERVICIO
0B0SBAVANT 0700 0728  Luesavemes i 47 51 53 54 58 63 67 70 71 72
k 04275 ALVIA 0745  07.43  Daio
MADRID - SEGOVIA SEGOVIA - MADRID 08068 AVANT 07.22  07.50  Lunesaviemes )
SERVICIO  LINEA Lunesa  Sabadosy SERVICIO  LINEA Lunesa ~ Sébadosy 34868 AVANT 07.38 08.05 Lunes a viemes 08079 AVANT 07.52 08.19 Lunes a viemes
Vieres Domingos X Viemes - Domingos 04868 ALVIA 07.38 08.05 Lunes aviemes 34899 AVANT 08.50 09.17 Sabado y domingo El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
Directo MADRID-SEGOVIA 6:30 Directo SEGOVIA-MADRID 5:35 08078 AVANT 07.52 08.20 Lunes a viemes 04899 ALVIA 08.50 09.17 Sébado y domingo ble de los posibles errores en los datos de los
Semidirecto EL ESPINAR-SEGOVIA 6:50 Semidirecto. SEGOVIA-MADRID 6:15 08088 AVANT 09.22 09.50  Lunesaviemes 08109 AVANT 1045 1042 Diaio sorteos, obtenidos de los organismos oficiales
Semidirecto ESCOLAR EL ESPINAR-SEGOVIA  7:00 Directo  SEGOVIA-MADRID 6:15 34898 AVANT 09.54 1021 Sibadoydomingo : ’
; Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 6:15 y 04111 ALVIA 1115 1226 Luesasibado
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 7:00 e T ONCLOL CPLUTENGE N POLTECNICA 6:20/0.20 04898 ALVIA 0954 1021  Sibadoydomingo
Ruta MADRID-SEGOVIA 7:15 Directo - SEGOVIA-MADRID s 08098 AVANT 1027 1055  Sibadoydomingo 04111 ALVIA 1153 1224 Domingo
Directo  MADRID-SEGOVIA 7:30 Semidirecto SEGOVIA-UN| COMPLUTENSE-AUTONOMA 6:45/6:45 04072 ALVIA 1047 1200 Luesavemes 08129 AVANT 1210 1237 Luesaviemes
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 800 800 | Semidirecto EL ESPINAR-MADRID : 04064 ALVIA 1243 1312 Dao 04325 ALVIA 1300 1330 Do
Ruta EL ESPINAR-SEGOVIA 9:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 7:00 04092 ALVIA 1252 1407 Sibadoydomingo 04143 ALVIA 1325 1439 Do
Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahan) 9:00 | Directo  SEGOVIA-MADRID 7:00 04186 ALVIA 1359 1428 Daio - - ) F ARMACIAS
Directo  MADRID-SEGOVIA 915 915 | Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLU.(Ciudad U) 7:15 04086 ALVIA 1359 1428  Daro 04149 AVE 1440 1507 LuesaviemesyD.
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 9:30 930 | Directo  SEGOVIA-MADRID 7:45 04110 ALVIA 1522 1645 Do 34149 AVANT 1440 1507  LunesaviemesyD. DE GU ARD
Directo  MADRID-SEGOVIA 10:00 1000 | Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 8:00 08158 AVANT 1557 1625  Domingo 08359 AVANT 1540 1607  Luesaviemes | A
A . Semidirecto SEGOVIA-MADRID 8:30 8:30 04114 ALVIA 17.26 17.56 Diario
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCION 10:15 ¢ 04267 ALVIA 1605 1633  Diai
' Directo SEGOVIA-MADRID 9:00 08178 AVANT 18.22 18.50 Diario 5 g lano
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 11:00 11:00 BifEeta! SEGOVIA-MADRID 9:45 04178 AVE 1913 19.40 Lunes aviemes 04167 ALVIA 16.05 16.33 Diario
il K . y A X ur Vi | X .
Directo  MADRID-SEGOVIA 11:80 11:30 | gemidirecto SEGOVIA-MADRID 10:30  10:30 34178 AVANT 1913 1940  Lunsaviemes 34267 AVANT 1605 1633 D Segovia
Directo  MADRID-SEGOVIA 12:00 12:00 | Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 10:30  10:30 04988 ALVIA 1933 2000  Sibadoydomingo ' - aro HOY: Pérez Sopefa. Ezequiel Gonza-
Semidirecto UNAUTONOMACOMPLUTENSE-SEGOVA  12:05/12:35 Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 11:10 34988 AVANT 1993 2000 Sie domns 08179 AVANT 1700 1727 Do " y -
Directo  MADRID-SEGOVIA 13:00 13:00 | Directo  SEGOVIA-MADRID 11:30 08198 AVANT Yooe ooy pamoydomi 08199 AVANT 1825 1952 Lunesaviemes lez,21.De10:15a22:00 h. Y Carril Bata-
me | CmoremeCesccom  ma | S Seoiden BE nu | Coomey 2 Gm bm | oowam  me np la Ot Vilacasin 11, Puerte de -
; . . Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 12:30 04354 ALVIA 2225 2254 Daro 34909 AVANT 2040 2107 Daio mo). De22:00a10.15h.
Directo  MADRID-SEGOVIA 1400 1400 | M SEGOVIA-MADRID 1500 MARNANA: S
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCION (solo vieres) 14:15 Somidirocto SECOAUN CONPLUTENSE-AUTONOMA 13:00113:00 : Sanz de Pablos. P
BN A I D=SEGOVIA 1430 Ruta  ESCOLAR SEGOVIA-EL ESPINAR  14:00 SEGOVIA - VALLADOLID VALLADOLID - SEGOVIA Conde Sepuilveda, 33. De 10:15a
Semidirecto POLITECNICA (C.Sur)}-COMPLUTENSE-SEG 14:35/15:05 Ruta SEGOVIA-EL ESPINAR 14:15 22-:00 h. Y Useros Hemandez. Santa
Ruta MADRID-SEGOVIA 15:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 14:30  14:30 TREN SALIDA  LLEGADA  SERVICIO TREN SALIDA _ LLEGADA _ SERVICIO e o . P
Directo MADRID-SEGOVIA 15:15 Ruta MELGAR F-MADRID (por Villahan) 15:15 08079 AVANT 0820 0857  Lunesaviemes 08058 AVANT 0623 0658  Lunesaviemes Teresa de Jesus, 24 (Barrio El Car-
Directo  MADRID-SEGOVIA 15:30 gytat ggggmﬁ-a‘ﬁﬁsﬂ ESPINAR :g;g 1530 08109 AVANT 1043 1120  Diaro 08068 AVANT 0645  07.20  Luesaviemes men). De 22:0010:15 h.
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 15:45 irecto - : : ; 08078 AVANT 0715 0750  Luesav 3
: g : y Ruta SEGOVIA-MADRID 16:00 1600 | O4111ALVIA 1225 1302 Doringo resaenes El Espinar
Directo  MADRID-SEGOVIA 16:00  16:00 L 04111 ALVIA 1227 1304 Luesavi 08088 AVANT 0845  09.20  Lunesaviemes .
s y Directo SEGOVIA-MADRID 16:30 - . unes aviemes " " Ho durante toda la semana esta
Semidirecto EL ESPINAR-OTERO-SEGOVIA  16:30 Directo  SEGOVIA-MADRID 17:00  17:00 04111 ALVIA 1232 1309 Sébedo 08098 AVANT 0950 1025 Sibadoydoningo VY
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 1700 17:00 | pirecto  SEGOVIA-MADRID 1780 17:30 | 0B120AVANT 1238 1345  Luesavemes 04072 ALVIA 1007 1046 Lunesaviemes de guardia la farmacia de El Espi-
Directo  MADRID-SEGOVIA 18:00 Directo” SEGOVIA-MADRID 18:00 04143 ALVIA i 1e16 D 04092 ALVIA 1212 1251 Sibadoydomingo nar. Calle Marqués de Perales.
el : : g g aro 04086 ALVIA 1311 1357 D ’ rqu -
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 18:15  18:15 Ruta NAVA DE LA ASUNCION-MADRID (S0L0 VIERVES) 18:30 04149 AVE 15.09 15.42 Lunes avieresyD. - - arto 1 1i .
Directo  MADRID-SEGOVIA 19:00 19:00 | Ruta NAVA DE LA ASUNCION-MADRID 18:30 34149 AVANT 1500 1542 Lueavemestd. 04186 ALVIA 1311 1357 Do Otras localidades:
Directo MADRID-SEGOVIA 19:30  19:30 Directo SEGOVIA-MADRID 19:00  19:00 ’ g omesy . 04110 ALVIA 14.42 15.21 sébadoy domingo Las 24 horas, permanecen abier-
. - i 08359 AVANT 16.08 16.45 Lunes a viemes i 4
Ruta MADRID-SEGOVIA 20:00 Ruta SEGOVIA-OTERO-EL ESPINAR 19:00 04110 ALVIA 14.51 15.30 Lunes a viemes - e
i tas las f de Cuéllar, C:
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 20:30 Directo  SEGOVIA-MADRID 19:30 04167 ALVIA 1635 1721 Daio 08158 AVANT 1520 1555  Domingo as las rarmacias de Cuellar, Lan-
me e st ommowe ocwum e a o talco y Fiaga. .
Semidirecto NI AUTONOA-COMPLUTENSE-SEGOVIA -~ 20:45/21:15 emidirecto A : : - - o 04178 AVE 1836 1911 LunesaviemesyD. De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias de
Ruta SEGOVIA-MADRID 20:15  20:15 08179 AVANT 17.28 18.05 Di i . z -
Ruta MADRID-SEGOVIA 21:00 E 3 iario 34178 AVANT 18.36 19.11 Lunes a viemes y D. LaG Prad Sa
’ Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 20:20 08199 AVANT 1954 2031 Lunesaviemes 08198 AVANT 1946 2021 Daro ranja, Fracenay sacramenia.
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 21:10 Directo  ~ SEGOVIA-MADRID 21:00 21:00 | 58919 AyANT 2158 2235  Sibadoyd 04670 Interci 2120 2156  Doni De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias
Directo MADRID-SEGOVIA 21:30  21:30 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 21:30 - - oy domingo Intercity E E Jomingo - A -
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 22:00 Semidirecto SEGOVIA-MADRID 21:45 El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios de Navalmanzano, Nava de la
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 23:00 23:00 Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 22:00 Asuncion y Navas de San Antonio.

www.stiloxxi.net

FABRICA DE COCINAS Y ARMARIOS [ Fundacion
~ Diagrama

Residencia A
‘VIRGEN DE VELADIEZ

Al servicio de nuestros mayores

C/ de los Gremios Segovianos, P. 16 . ' ' Carretera Segovia-Espirdo km 1,8
Pol. Ind. de Hontoria - 40195 SEGOVIA B % 14 40191 Espirdo (Segovia)

3 i 921 467 260 / 921 467 261/ 691 012 193
@ 9 E] 70 E U B D ‘ virgendeveladiez@diagrama.org

Siguenos en Facebook
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PASATIEMPOS

HOROSCOPO
[ lele) [ 1 le) oee

2 1 4 7 8 3 ‘ Aries (21 marzo a 19 abril)
{—” Los reajustes que se estan
9 produciendo en tu vida son
un sintoma de crecimiento interior,
aunque no aciertes en todas las
soluciones, ponerte manos a la
obra es un avance.

. Tauro (20 abril a 20 mayo)

: N\

A ’g\ Necesitas estos dias

Z0 ) mucha atencion y afecto,
Pero debes cuidar mucho donde
os buscas, porque una relacion
que comience ahora podria no
316 acabar demasiado bien.

A OJO| N W
—_—
WIOOEN| O

Géminis (21 mayo a 20 junio)

O
Q". Necesitas ponerte a ti
1 4 _ mismo en primer plano,
5 2 1 mejorar tu autoestima y creerte las
BOSIbIlIdadeS que tienes de triunfar.
e esta manera entenderas

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO mucho mejor todo lo que te pasa.
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— — — — — — ‘ cancer (21 junio a 22 julio)
TIENE INTE- ENCONTRA- NUMERO ARTERIAS H H
e _* o _* wnmoos | ¥ cancreso | Ty _* e _* Piensa muy bien cada
VOTANTES LEAL ZON paso que aes hoy, porque
NO MADURA DESGRACIA e RECTA LAY la suerte no estara de tu parte. Te
exigirda mucha atencion completar
> * * * SUFLJO DE | —3»— * tu jornada laboral sin que se pro-
QCIDOS) duzcan contratiempos.
DISONANTE
Leo (23 julio a 22 agosto)
ELEMENTOJ] 3 INVENTAR | + 4 .
g Podras confiar hoy en las
GUILLERMO. ASIMISMO, / iniciativas que adoptes,
. HEROE TAMBIEN seran Posmvas en general y ten-
> RO > dran el apoyo de los astros en el
PEQUENO * futuro. Insiste con energia en tus
objetivos no conseguidos.
VENCIERA
ROENTGEN | = AFILADAS | = * PRCEIZ?‘SI- — ) Vil"gO (23 agosto a 22 sept.)
Se acercan tiempos mar-
T goRE ﬁ% cados por el cambio, y hoy
habra mucha actividad a tu alrede-
Ly * ELce |7 * dor especialmente en tu ambito
social. Los cambios también afec-
ASILAN tan a tu pareja.
EXISTAN ,:,?,:‘::s * } Libra (23 sept. a 22 oct.)
BOVIDO FUNDAMEN- Sera dificil que nadie
CEIAEY LB . pueda interponerse hoy
L» TABLEROS | —3»— YOEN |- entre tU y tus objetivos, el impetu
DE CONTAR * UNGLES con el que te lanzaras a por lo que
CHOQUE L Bweres es practicamente definitivo.
EMOCIONAL GRUESA olores de espalda fuertes.
— QUIERA (AL | =3
RETRASO A R
GUARIDAS * REVES) * Escorpio (23 oct. a 21 nov)
DELOSDS DIFICULTAD ) - .
EXCEDE LOGICA Situ ;iareja realmente te
" ama, te apoyara sin pensar-
[N * wininas | = + lo siquiera en un asunto prioritario
ara ti. Si no lo hace, es posible que
O ERVA- ! ayaI llegado Iat_ hora tgle replantearte
u relacion sentimental.
CRUCIGRAMA AFERESIS |3 PONER LOS | —3»
DE AHORA CEPOS PRECISO, R R
GRUPO SAN- o EXACTO ‘ Sagitario (22 nov. a 21 dic,)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M SUNE© Ten mucho cuidado con lo
Ly RELATIVO A | —3» * LENGUA | —3»— * que comentas delante de
1 LA CIUDAD PROVENZAL otras personas, especialmente
— DESCONOC extranos. Tus deseos de compartir
E i den traerte
2 y cowunlcarb?ue N
3 wascar 12— * HAGO [ * muchos problemas hoy.
4 DESPIDEN BN } Capricornio (22 dic. a 19 ene.)
5 > 'SE VENGAN |~ Tienes muchos deseos de
ABAJO * ) diversion y no debes repri-
6 mirlos. Encontraras el apoyo de tus
PLANA, LISA amigos ?/ puede que se cruce en tu
7 T camino [a estela del amor, o de
I;I:J::::: > LABRAN, |- * carsoNO | una aventura ocasional.
8
UN MIEM- siMBOLO .
9 BRO PASADO DEL RADIAN ‘ Acuario (20 enero a 18 feb.)
Ly + JECODEL | > * Tus problemas no se van a
¥ ’ retsolver eIIots 3olo?, tienes
PREFIJO que atrontarlos con todas tus ener-
HORIZONTALES PRIVATIVO gias y dedicacién. Toma la iniciati-
: : : GEmas | MERIENDAS | —3» va en algo que te ha estado afec-
1. Consiga pareja. | Embarrancar. * 2. Abanico. CAMEESS tando seriamente.
| La clase social mas baja. * 3. Estado de SUCESO s L
Malaysia. | Fianza. * 4. Nombre islamico de o A 2 Piscis (19 feb. a 20 marzo)
Jesus. | Escapado. ¢ 5. Miedos extremos. « 6. FAMOSO, * . Una p?rsolnadqge se nt1ue-
. . conocipo |~ ven a tu alrededor se toma
Colmo, desastre. | Qu!se. : 7 Arma blanca. | muy a pecho tus palabras, aunque
Declamador. ¢ 8. Castigo fisico. | Apunta. « 9. po tmegwpge htables ent serio. P%r lo
: ; anto, debes tener extremo cuida-
Persone_l que tiene perfecta semejanza con SOLUCIONES do con lo que dices en publico.
otra. | Lisas, llanas.
VERTICALES 1% 20 AUTODEFINIDO
. DIFERENCIAS CRUCIGRAMA o
1. Cortadas en laminas. * 2. Marchabas. | SUDOKD e To T =T a
Vasija metalica. * 3. Tortugas carnivoras. * 4. 0P P <O JLOYTT | PN |COJNOPST |0 IO S || = |0 o | N o <ol<lcB=oel< %
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Unica. | Derribé. « 5. Dicese del terreno que Py o o ey ey e [ o g g e s ey e ey B gy e e xlul>l-loi<lolofx =
forma la base o comienzo del terreno terciario.  [TEBRE=—=] FolN e == 5| Pelk e~ == e o P o P m
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TELEVISION

Peliculas

rable compafiero de vida Everett Lewis.

Connelly, Djimon Hounsou.

El capitéan Jack Sparrow se enfrentard a un
grupo de piratas-fantasma comandados por
una de sus Vigjas némesis, el terrorffico capitan
Salazar, recién escapado del Triangulo de las
Bermudas. La Unica posibilidad de Sparrow
para salir con vida es encontrar el legendario
Tridente de Poseiddn, un poderoso artefacto

Deportes

e Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.00 Maudie, el color de la vida gaz) =

Canada, 2016, Drama. Aisling Walsh: Ethan Hawke, Sally Hawkins,
Kari Matchett, Gabrielle Rose, Zachary Bennett, Billy MacLellan.

Maud Lewis, una mujer de Nueva Escocia que
sufre artritis, trabaja como asistenta de un hura-
Ao pescador local mientras perfecciona sus
habllidades artisticas. La convivencia entre dos
polos opuestos se ira convirtiendo poco a po-
co en una historia de amor. Emotivo drama ba-

; sado en hechos reales que cuenta la historia
de la pintora canadiense Maud Lewis, la relacion que tuvo con su insepa-

22.30 Diamante de sangre (La sexta) =
EEUU, 2006, Thriller. Edward Zwick: Leonardo DiCaprio, Jennifer

Historia sobre el tréfico ilegal de diamantes. En 1999, Sierra Leona vive
una terrible guerra civil. Un contrabandista especializado en la venta de
pledras preciosas, cuyos beneficios sirven para financiar tanto a los rebel-
des como al gobiemo, conoce a un pescador nativo que enterrd un enor-
me diamante cuando trabajaba como esclavo para los rebeldes. La peli-
cula también muestra el abandono de las regiones mas pobres de Africa.

22.50 Piratas del Caribe 6 gelecinco) =

EE.UU, 2017, Aventuras. Joachim Renning, Espen Sandberg: Johnny
Depp, Javier Bardem, Brenton Thwaites, Kaya Scodelario.

que le da a su poseedor el control de los mares.

08.30

10.00

13.00
13.55
14.10
15.00
15.55
16.15
16.30
17.20
18.15
19.10
20.00
20.30
21.00
22.00

02.10

03.40

T
)
i

08.55

13.30
15.00
15.40
16.00

Entretenimiento

Butaca de programas

Me vuelvo al pueblo

17.40 Barcelona-PSG (eledeporte)

El cruce de culés y parisinos en las semifinales de la Champions 19/20 se
disputa hoy en Colonia. El Lanxess Arena acoge por undécima vez conse-
cutiva la gran cita del balonmano europeo. Un evento que tuvo que ser
aplazado a final de temporada debido al Covid-19, y que se programd pa-
ra finales de afio con los cuatro mejores equipos de la fase de grupos.

22.30

17.00
Butaca deportiva 20.00
Copa del mundo de saltos de esqui 16.15 Eurosport ;} :gg
Biatlon: World Team Challenge 18.10 Eurosport| 21.45
Kiel-Veszprem 20.15 Teledeporte| 21.50
22,50

01.20

03.00

CyL7 03.15

Gala Inocente, Inocente 2020

22.00

Lat

L1

Lahoradelal:lLa
hora politica.
Lahoradela1:La
hora de la actualidad.
Las cosas claras.
Informativo territorial.
Las cosas claras.
Telediario 1.

Informativo territorial.

El tiempo.

Mercado central.

Senvir y proteger.
Acacias 38.

El cazador.

Espana directo.

Aaqui la Tierra.

Telediario 2.

Gala Inocente, Inocente
2020. 25 arios de la
Gala Inocente, Gala con
fines benéficos
vertebrada por bromas
de camara oculta que
se realiza a personas
conocidas.

Cine. «Flechazo en
Navidad,

Noticias 24 H.

©

El programa de Ana
Rosa.

Ya es mediodia.
Informativos Telecinco.
Deportes.

Sélvame limon.
Sélvame naranja.
Sélvame tomate.
Informativos Telecinco.
El tempo.

Deportes.

Socidlité.

Cine. «Piratas del
Caribe: La venganza de
Salazar»,

Cine. «Inquilino
peligroso». Tras una
larga ausencia mientras
estudiaba, Kristen
regresa a su casay
conoce a Jake, un
extranio que vive
alquilado en su antigua
habitacion.

La tienda en casa.

El Hordscopo de
Esperanza Gracia.

07.15 La 2 Exprés.

07.30 Inglés Online.

07.55 El Artico méas salvaje.

08.45 El bosgue protector.

09.15 Ruta via de la Plata.

10.45 Documenta?.

11.25 Documental.

12.15 Cine. «Bahia negra».

13.50 Documentales.

15.45 Sabery ganar.

16.30 Grandes
documentales.

18.10 Documenta?.

19.05 Documental.

19.55 El cazador de cerebros.

20.25 La 2 Exprés.

20.40 Documentales.

22.00 Cine. «Maudle, el color
de la vida.

23.45 Documentos TV.

00.45 Metropolis.

6

09.00 Crimenes imperfectos.

11.00 Al rojo vivo.

14.00 laSexta Noticias.

15.00 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

17.15 Més vale tarde.

20.00 laSexta Noticias.

20.55 laSexta Meteo.

21.15 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio.

22.30 Cine. «Diamante de
sangre»,

01.15 Cine. «Entre enemigos».
Cuando el marido de
Wendy Crews es
falsamente acusado y
encarcelado por un
desfalco de millones de
dolares, su vida da un
giro radical. Despues
del juicio, sus cuentas
cormentes y
propiedades son
congeladas.

03.00 Poker Caribbean
Adventure.

08.55 Previo: Espejo Publico.

09.00 Espejo Publico.

13.20 Cocina abierta de
Karlos Arguifiano.

13.45 Laruleta de la suerte.

15.00 Antena 3 Noticias 1.

15.45 Deportes.

16.00 Cocina abierta de
Karlos Arguifiano.

16.30 Amar es para siempre.

17.45 |Ahora caigo!

19.00 ;Boom!

20.00 Pasapalabra.

21.00 Antena 3 Noticias 2.

21.45 Deportes.

21.55 El tempo.

22.10 Noche de emociones.

02.30 Live casino.

03.15 Playuzu Nights.

04.00 Cine. «Verdad y
mentiras».

7

N’

08.00 Inglés total.

08.30 Reconstruir Castila'y
Ledn.

11.30 Infocomerciales.

12.00 Concierto Baroque
Ensemble Fundacion VIl
Centenario Catedral de
Burgos.

13.00 Con la misica a todas
partes.

14.30 CyLTV Noticias ().

15.30 Cine. «&l retomo de
Sabata.,

17.45 Plazas mayores.

18.35 Contigo pan y magia.

20.30 CyLTV Noticias (|l).

21.30 Sabor a Navidad.

22.30 Me vuelvo al pueblo.
Celebra la Navidad
recordando algunos de
los mejores momentos
que las camaras del
programa han logrado
captar recorriendo el
medio rural de la
Comunidad.

00.10 CyLTV Noticias.

07.30 Mejor llama a Kiko.

07.55 [Toma Salami!

08.35 El Brioon.

09.30 Alerta Cobra.

12.15 Mujeres y Hombres y
Viceversa.

13.15 El concurso del ano.

15.10 Noticias Deportes
Cuatro.

15.25 Deportes Cuatro.

15.45 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia a las 20n.

20.15 Noticias Deportes
Cuatro.

20.35 Deportes Cuatro.

20.55 El tempo.

21.05 First dates: En
anteriores citas.

21.45 First dates.

22.55 Los Gipsy Kings. A
pesar de la tension
vivida, Rebeca se ha
quedado removida tras
el encuentro con José.

00.40 El Desmarque de
Cuatro.

9

08.00 Con la mUsica a todas
partes.

09.35 Tarzan, las nuevas
aventuras.

10.25 Programacion local.

13.00 Mujeres en la granja.

13.50 La 8 Noticias.

Ediicion de mediodia del
informativo de La 8.

14.30 CyLTV Noticias ().

15.15 Eltiempo.

15.30 La 8 Noticias.

16.05 Programacion local.

18.35 Mujeres en la granja.

19.50 [ a 8 Noticias.

20.30 CyLTV Noticias ().

21.15 Hl tiempo.

21.30 Programacion local.
Espacios informativos y
de entretenimiento
sobre las nolicias,
acontecimientos y
curiosidades de cada
ciudad y provincia de
Castilla y Leon.

23.30 La 8 Noticias.

00.00 Programacion local.

Amplia gama en ROPA LABORAL y
articulos de proteccion LABORAL

———
ii Y le financiamos su compra

TABANERA

Hontoria (Segovia)
Teléfono 921 44 18 18
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La juderia segoviana inspirara el trabajo de los alumnos de los colegios que quieran participar en esta experiencia.

Aprender con Benjamin de Sefarad

LA RED DE JUDERIA S DE ESPANA LANZA UNA NUEVA EDICION DE SU PROGRAMA EDUCATIVO DIRIGIDO A COLEGIOS
E INSTITUTOS CON EL FIN DE DIVULGAR LA HERENCIA CULTURAL E HISTORICA DEL PASADO JUDIO

ELADELANTADO
SEGOVIA

a Red de Juderias de Espa-

I fa, dela que forma parte la

iudad de Segovia, junto con

otros 20 municipios espanoles, tra-

baja en la proteccion, promociony

difusion de su patrimonio judio, en-

tre cuyas prioridades esta la difu-
sién de iniciativas educativas.

Un afno més la Red pone el pro-
grama Benjamin de Sefarad a dis-
posicion de colegios de toda Espa-
ia, proveyéndoles de diferentes

materiales didacticos para que los
docentesy sus alumnos puedan for-
mar parte del mismo y desarrollar
en clase las diferentes actividades
que lo conforman.

El programa Benjamin de Se-
farad se desarrolla con una perio-
dicidad anual, coincidiendo con el
calendario escolar, y en cada edi-
cién adopta un enfoque diferente de
actuacion -intercambios escolares,
exposiciones, visitas, talleres didac-
ticos...-, ademas de comprender la
convocatoriadel concurso anual de

micro-relatos. En esta nueva edi-
€i6n 2020-2021, el programa, con
el nombre de Benjamin Viajero, esta
inspirado enlafiguradellegendario
Benjamin de Tudela, gran estudio-
soyviajero y uno de los personajes
historicos mas importantes de la
Espana sefardi.

Elprograma, dirigido aalumnos
desextode primariay primerodela
ESO, esta compuesto de materiales
que invitan a reflexionar sobre los
viajes del mundo judio y sobre las
diferentes motivaciones que puede

\

NEREA LLORENTE

llevar al ser humano a emprender
un largo viaje.

Paralarealizacién delaactividad
se han creado un video didéctico,
unaexposicion virtual yun cuader-
no de trabajo con preguntas y res-
puestas, que estan a disposicion de
los centros educativos. Este mate-
rial est4 disponible para todos los
centros escolares a través del correo
electronico descubridores@redju-
derias.org

Asimismo, el programa educati-
vo delaRed de Juderias Benjamin

de Sefarad realiza una invitacién
atodos los estudiantes de sexto de
primaria y de primero de la ESO
paraparticipar en la tercera edicion
del Concurso de Micro-Relatos, y
les anima a convertirse en Descu-
bridores de Sefarad de un modo
ameno y muy divertido.

La tematica de la presente edi-
cién gira en torno a los viajes del
pueblo judio y las diferentes moti-
vaciones que provocan comenzar
unviaje, desde el ocio, al comercio,
perotambién el exilioylahuida. Se
valorara que esté inspirado o rela-
cionado con la identidad, historia
y cultura sefardi.

Laconvocatoria del concurso esta
abiertahastael 15 de mayo de 2021

La Red de Juderias de Espaiia
- Caminos de Sefarad es una Aso-
ciacion constituida por municipios
que cuentan, en sus conjuntos me-
dievales, con un patrimonio arqui-
tectonico, histérico, medioam-
biental y cultural, herencia de las
Comunidades judias que los habi-
taron. Los miembros dela Red ac-
tian de forma conjuntaen defensa
del patrimonio histérico y legado
judio promoviendo proyectos cul-
turales, turisticos y académicos y
realizando una politica de inter-
cambio de experiencias nacionales
einternaciones.

Avila, Barcelona, Béjar, Céceres,
Calahorra, Cordoba, Estella-Li-
zarra, Hervas, Jaén, Leon, Lorca,
Lucena, Monforte de Lemos, Pla-
sencia, Ribadavia, Sagunto, Se-
govia, Tarazona, Toledo, Tudela
y Tui vienen recuperando desde
hace mas de 20 afios sus juderias,
invirtiendo tiempo y recursos en
la rehabilitacion de casas, calles,
palaciosy cuantos edificios se pue-
dan salvar del olvido y recuperar
el conocimiento de las vidas delas
familias judias de toda proceden-
ciay condicion.

Desde Merkamueble queremos desear unas muy
[T T a todos nuestros clientes y aprovechar
para dar las gracias por la confianza que, un afio mas, nos
han sequido mostrando y que nos anima a seguir

superandonos dia a dia.

mearKamuenls

MERKAMUEBLE SEGOVIA: C/ Atalaya, 5. P.I. El Cerro (Segovia). T. 921 42 60 77
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