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El principio del fin de 
la guerra del Covid

Araceli Rosario Hidalgo, de 96 años, residente en el centro de 
mayores Los Olmos de Guadalajara, es la primera persona vacuna-
da del Covid-19 en España, y Áuro López, de 88 años, en Castilla y 
León. Son los protagonistas de una jornada que marca el principio 
del fin en la lucha frente al coronavirus. FOTO EFE                                PÁG.8,9Y18

El transporte urbano  
de la ciudad supera con 
nota un año complicado
AJUSTES El servicio público tiene pendientes mejoras 
en líneas de autobuses que se han pospuesto  
por la pandemia VIAJEROS El número de usuarios  
se ha resentido por la crisis sanitaria aunque desde 
octubre los datos apuntan a una recuperación  PÁG.4Y5

Segovia es la única de la 
Comunidad sin proyectos en 
el último programa del 1,5%
CAPITAL El Consistorio segoviano no ha solicitado financiación en la convocatoria de este año para 
recuperación del patrimonio histórico porque tiene pendiente la concedida en 2018 para la Muralla PÁG.7

‘Aquí Teatro’ abre 
la inscripción a 
los grupos 
aficionados
La Diputación elabora un calen-
dario de actuaciones para el que 
los grupos interesados en parti-
cipar pueden presentar antes del 
día 8 de enero sus propuestas al 
Área de Cultura, Juventud y De-
portes. Cada grupo podrá ofer-
tar un máximo de dos obras, que 
podrán haber sido representa-
das o no en la Muestra Provin-
cial, y deberá facilitar sus posibi-
lidades para actuar entre el 13 de 
marzo y el 13 de junio. PÁG.12

ADEMÁS

El 112 insta a 
vigilar los sistemas 
de calefacción 
El Centro de Emergencias 112 
Castilla y León ha advertido so-
bre el riesgo de intoxicaciones 
por monóxido en aquellos ho-
gares en los que los sistemas de 
combustión de las calefacciones 
no cuenten con las medidas de 
seguridad oportunas. En Sego-
via se han atendido tres sucesos 
de esta índole en 2020. PÁG.11

La Junta destinará 1,3 
millones a la construcción de 
un nuevo depósito de residuos 
en Los Huertos PÁG.16

Alfonso Fernández Mañueco 
asegura que se pondrá la 
vacuna contra el Covid-19  
“en cuanto me toque” PÁG.17

El rechazo de Trump a la ley 
de estímulo deja a millones 
de norteamericanos sin 
ayuda por desempleo PÁG.21

Los indicadores económicos 
muestran un sector 
agroalimentario muy agitado 
en 2020 PÁG.22

Ú LT I M A S  N OT I C I A S

PÁG.26

Al conjunto de Ricardo de Andrés le faltó 
contundencia en ambas áreas para puntuar

Derrota del CD  
La Granja por 2-1 en el 
campo del Numancia B

PÁG.27

La Junta da luz verde a las bases de 
competición que le presenta la Territorial

Las ligas autonómicas 
de baloncesto darán 
comienzo el 24 de enero



Concluimos este 
año desastroso y 
nos adentramos 

en 2021 con demasia-
das ‘carpetas calientes’. 
Temas que deberían ha-
berse solucionado y, por 

el contrario, se han enquistado. Y no 
todo lo que se pudre muere, sino que 
sigue ahí, entorpeciendo una sana vi-
da política, económica o social: to-
me usted el caso del poder judicial 
—inconcebible que Lesmes siga en el 
puesto doce meses más—. O el de la 
‘reforma de la Mo-
narquía’, que es la 
canción de moda. 
O, ya que estamos, 
considere las dis-
crepancias muy de 
fondo en el seno del 
mismo Gobierno: 
¿de verdad cree-
mos que podremos 
llegar hasta finales 
del año que se nos 
echa encima con el 
tándem Pedro Sán-
chez-Pablo Iglesias 
defendiendo posi-
ciones contrapues-
tas nada menos que 
sobre la forma del 
Estado? Quizá este 
martes, en su muy 
comentada compa-
recencia rutilante, 
el presidente nos lo 
aclare, que no creo.

Por último, pe-
ro ni lo último ni 
lo único que nos 
quedaría en el lis-
tado de conf lictos 
heredados, detén-
gase un momento a 
repasar lo que vie-
ne en Cataluña: po-
sibles o imposibles 
indultos, reforma 
del Código Penal 
y... elecciones auto-
nómicas que, más 
que eso, podrían derivar en plebis-
citarias, independencia sí-indepen-
dencia no. Vamos, que es como para 
meterse en la cama y no despertarse 
hasta que lleguen las uvas de 2021. 
Pero eso ni usted ni yo podemos ni 
queremos hacerlo.

Como le ocurre a uno cuando trata 
de condensar en un mero artículo los 
acontecimientos ocurridos en 2020, 
que necesitarían toda una biblioteca 
para analizarlos con el detenimiento 
y la profundidad que merecen, me te-
mo que listar en apenas este comen-
tario todo lo que nos puede ocurrir a 

lo largo de este año de reparto de va-
cunaciones y de fondos europeos es 
misión imposible. Atisbamos el nue-
vo año, nos adentramos por los que 
podrían ser los ‘infelices años vein-
te’, destrozados por la pandemia, por 
el estallido de nuestra Historia —ahí 
sigue, en Abu Dabi, el hombre que 
ejerció la Jefatura del Estado durante 
casi cuarenta años—, por los temores 
económicos. Y sin haber podido o sa-
bido analizar a fondo lo mucho que 
en estos doce meses nos hemos visto 
forzados a cambiar; tanto es lo que 

nos han cambia-
do el virus maldi-
to y otras muchas 
cosas que nos han 
ocurrido.

A 2021 le podría-
mos llamar, sin sa-
ber qué puede pa-
sarnos además de 
lo previsible, el Año 
de la Vacuna. Bah, 
demasiado obvio. 
¿El Año en el que 
se reinventó la Mo-
narquía? Algo am-
puloso. ¿El Año en 
el que Pablo Igle-
sias tuvo, política-
mente, su mereci-
do? Hum... ¿Quizá 
el Año en el que, 
seamos optimistas, 
se llegó a una con-
llevanza en Catalu-
ña? Eso es apenas 
un mero deseo qui-
zá sin mucho fun-
damento.

Puestos a dar-
se a la euforia, me 
g u s t a r ía  h abla r 
del Año de la Gran 
Reforma, del Gran 
Pacto Político, del 
Año de la Recon-
ciliación entre las 
dos Españas; pero 
sospecho que todo 
ello sería demasia-

do utópico. Y uno, a estas alturas y 
con todo lo que hemos visto en apenas 
doce meses de gobernación inédita en 
nuestros anales, de alarmantes esta-
dos de alarma, de ruedas de prensa 
sin repreguntas, ya no se permite el 
lujo de ser demasiado optimista. Nos 
queda, sí, la sociedad civil, pero es-
tá, aquí y ahora, como anestesiada, 
algo groggy. Pero no KO. Puede que, 
al final, acabemos, algún día espero 
que no muy lejano, titulando como el 
Año del Gran Despertar. Vaya usted 
a saber: etiquete usted mismo. Feliz 
año de la Incógnita.

Este año que se nos 
va, casi sin nostal-
gia, hace impres-

cindible recordar a los que 
se han ido por la puerta de 
atrás, con nocturnidad y 
alevosía, sin posibilidad 

de despedida, en muchos casos en la 
soledad más absoluta y sin casi poder 
acompañarlos en el entierro. La mayor 
parte de ellos, personas mayores, mu-
chos en residencias, sin poder recibir la 
visita o el abrazo de sus familiares. ¡Que 
enorme soledad la suya y la de las perso-
nas que los querían, 
las que les deben la 
vida y mucho más! 
Morirse sin poder 
decir adiós, sin te-
ner una mano que 
les acariciara —so-
lo la de muchos sa-
nitarios, ejemplares 
hasta en cubrir ese 
terrible vacío— sin 
poder hacer el duelo 
y siendo enterrados 
casi furtivamente.

La mayor parte de 
los que han muerto 
formaban parte de 
esa llamada genera-
ción silenciosa, na-
cida entre los años 
30 y los 40. (Por pri-
mera vez en 2020 
se ha reducido el 
número de pensio-
nistas). Nacieron 
entre dos guerras 
mundiales, sufrie-
ron las consecuen-
cias de la Gran De-
presión tras el crack 
de 1929, en un mun-
do donde las dife-
rencias entre cla-
ses eran abismales 
y donde las oportu-
nidades de mejorar 
eran casi ninguna. 
En España, muchos 
de los miembros de 
esa generación nacieron con la Monar-
quía, vieron su caída y la llegada de la 
República, la guerra civil entre her-
manos, el exilio y la inmigración para 
muchos, campos de concentración para 
otros, cuarenta años de franquismo, la 
lucha por la democracia, la Constitu-
ción del 78 y la Monarquía parlamen-
taria, más crisis económicas, hasta lle-
gar a lo que tenemos ahora, que no es 
exactamente un país fraterno, y morir 
por culpa de un virus maldito para el 
que no había respuesta.

Esta generación, donde las mujeres 
apenas tenían derechos, aunque nunca 

dejaron de luchar y de ser fundamenta-
les, vio morir a maridos, hijos y herma-
nos en una guerra fratricida. Muchos 
de ellos tuvieron que emigrar a Europa 
o a América a buscarse la vida que no 
era posible aquí. Callaron durante mu-
chos años porque no se podía discutir 
la autoridad ni se podía elegir nada o 
casi nada, ni siquiera las injusticias. Las 
instituciones decidían por las familias 
y por los individuos, que es lo que mu-
chos deseamos que no se pueda repetir 
nunca más. Aprendieron a ser una ge-
neración a la que nadie preguntaba na-

da. Solo trabajaban 
y creaban una fami-
lia. Gracias a ellos, 
a su trabajo sin des-
canso, vinieron los 
años 60 y 70, el in-
cipiente desarrollo, 
la apertura a Europa 
y al mundo, el turis-
mo que tanto ayu-
dó a cambiarnos, el 
surgimiento de las 
clases medias —que 
España nunca había 
tenido y que ahora 
están en riesgo—, 
la Seguridad Social, 
el acceso incipiente 
pero imparable a la 
educación, la segun-
da vivienda, el 600, 
las vacaciones... Y la 
democracia.

Vivieron una Es-
paña pobre, agríco-
la, sin medios y con 
su esfuerzo cons-
truyeron otra radi-
calmente diferente. 
Con ellos, esta Es-
paña pasó de la mi-
seria al mayor cre-
cimiento económico 
de nuestra historia. 
De los  enf rent a-
mientos sangrientos 
entre hermanos a un 
país de libertades y 
de derechos, demo-

crático, capaz de consensos increíbles, 
un verdadero Estado Social y de Dere-
cho pese a sus imperfecciones. Se han 
ido sin que podamos reconocerles su 
enorme aportación. Sin agradecerles 
el sacrif icio que hicieron por sus hi-
jos. Sin decirles adiós con dignidad. A 
esos hombres y mujeres les debemos 
algo más: no volver nunca al enfren-
tamiento suicida, a la división entre 
hermanos, a ese odio que nunca suma 
y siempre resta. No hay que permitir 
que nadie siembre, de nuevo, el resen-
timiento. Contra eso, también tenemos 
que vacunarnos ahora. Por ellos.
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OPINIÓN

MEMORIA Y ELOGIO DE 
UNA GENERACIÓN

TRIBUNA FERNANDO JÁUREGUI

ATISBAMOS EL 
NUEVO AÑO, NOS 

ADENTRAMOS POR 
LOS QUE PODRÍAN SER 
LOS ‘INFELICES AÑOS 

VEINTE’, DESTROZADOS 
POR LA PANDEMIA, 

POR EL ESTALLIDO DE 
NUESTRA HISTORIA 

—AHÍ SIGUE, EN ABU 
DABI, EL HOMBRE QUE 
EJERCIÓ LA JEFATURA 
DEL ESTADO DURANTE 

CASI CUARENTA AÑOS—, 
POR LOS TEMORES 

ECONÓMICOS. Y SIN 
HABER PODIDO O 

SABIDO ANALIZAR A 
FONDO LO MUCHO QUE 
EN ESTOS DOCE MESES 

NOS HEMOS VISTO 
FORZADOS A CAMBIAR; 
TANTO ES LO QUE NOS 

HAN CAMBIADO EL 
VIRUS MALDITO Y OTRAS 

MUCHAS COSAS QUE 
NOS HAN OCURRIDO

(CASI) TODO LO QUE NOS 
PASARÁ, O NO, ESTE 2021

TRIBUNA FRANCISCO MURO DE ISCAR

VIVIERON UNA ESPAÑA 
POBRE, AGRÍCOLA, 
SIN MEDIOS Y CON 

SU ESFUERZO 
CONSTRUYERON 

OTRA RADICALMENTE 
DIFERENTE. CON ELLOS, 

ESTA ESPAÑA PASÓ 
DE LA MISERIA AL 

MAYOR CRECIMIENTO 
ECONÓMICO DE 

NUESTRA HISTORIA. DE 
LOS ENFRENTAMIENTOS 

SANGRIENTOS ENTRE 
HERMANOS A UN 

PAÍS DE LIBERTADES 
Y DE DERECHOS, 

DEMOCRÁTICO, CAPAZ 
DE CONSENSOS 
INCREÍBLES, UN 

VERDADERO ESTADO 
SOCIAL Y DE 

DERECHO PESE A SUS 
IMPERFECCIONES. 

SE HAN IDO SIN 
QUE PODAMOS 

RECONOCERLES SU 
ENORME APORTACIÓN



Estaba yo una maña-
na de esta inacabable 
pandemia oyendo por 

la radio las noticias que des-
granaban con la acostumbra-
da frialdad el aumento de las 
curvas de contagios, de falleci-

mientos y de ingresos hospitalarios. Al bor-
de de la más imparable depresión cambié de 
emisora y pude escuchar una música de pia-
no. “Chopin”, me dije. Sus composiciones son 
inconfundibles, al menos para mí. En efecto, 
al concluir la pieza, la presentadora del pro-
grama de Radio Clásica dijo que acababa de 
sonar un Nocturno de Frédéric Chopin, no 
pude distinguir cuál. Al estar yo en la casa 
madrileña de mi mujer, no disponía de los 
catorce CD con que cuento en mi domicilio 
de El Espinar, que contienen interpretacio-
nes de Chopin de pianistas de la categoría de 
Arthur Rubinstein, Maria João Pires y Vado 
Perlmutter. Pero pude encontrar un CD que 
contenía el Concierto para piano y orquesta 
n.º 1, cuatro Nocturnos y la Polonesa op. 53 
en la bemol mayor, también conocida como 
la Polonesa Heroica, todas estas obras inter-
pretadas por Arthur Rubinstein.

Hacía mucho que no dedicaba un tiempo 
largo y sosegado a escuchar música. Los acor-
des nostálgicos de Chopin me trasladaron a 
escenas y escenarios felices de mi vida. Horas 
de amor con la familia y con los amigos. El 
Campo Grande de mi infancia vallisoletana, 
con el estanque de majestuosos cisnes. El Ca-

nal de Castilla, en el que con mi amigo Jaime 
Ortiz Aboín hacíamos navegar barquitos que 
nosotros mismos habíamos construido. Jar-
dines de distintas casas en que viví y aprendí 
a cultivar y distinguir numerosas variedades 
de plantas. Pinares y montes de El Espinar, 
que me abrazan cada vez que vuelvo a este 
paisaje con serenidad de alma. 

Sí, la música de Chopin serena el alma, 
tan necesitada de gozo y esperanza en estos 
tiempos aciagos de un virus que se ha adue-
ñado de nuestra alegría de vivir.

Gracias, Chopin, por devolverme la paz 
interior. Tus dos Conciertos para piano y 
orquesta, tus Nocturnos, tus Impromptus, 
tus Baladas, tus Valses, tus Polonesas, tus 
Estudios, tus Preludios, tus Mazurcas…, 
constituyen uno de los más excelsos home-
najes a la música pianística y una fuente en 
la que beber y recrearse generaciones de to-
das las épocas.

Volvía yo de mis estudios de Filosofía en 
Munich, corría el año 1963, y en la casa de 
mis padres mi hermana menor Cristina me 
dio la bienvenida tocando al piano la Fan-
tasía Impromptu de Chopin. Le he pedido 
en posteriores encuentros que me la vol-
viera a tocar. Pero el pasado es irrepetible. 
Lo único que nos queda es rememorarlo en 
nuestro interior.

Yo les deseo a todos ustedes, mis queridos 
lectores, que tengan un Chopin en sus vi-
das, a cuya música acudir en busca de con-
solación y ánimo. 

GRACIAS, CHOPIN 
LAS PALABRAS Y LA VIDA ALBERTO MARTÍN BARÓ

Desde mediados de 
marzo toda la acti-
vidad del transporte 

segoviano está contaminada 
por esta pandemia. Como un 
vendaval desbocado, este vi-
rus nos ha robado a los trans-

portistas demasiadas vidas y proyectos, y 
también muchas de nuestras emociones 
colectivas: la ilusión con que todas las pri-
maveras preparamos el Galardón Empre-
sarial del Transporte, y la alegría que cada 
verano derrochamos cuando, a primeros 
de julio, festejamos a nuestro patrón, San 
Cristóbal. Este año no hemos podido reu-
nimos en familia con nuestros iguales, ni 
disfrutar de la fiesta infantil, el certamen 
literario, el desfile y la bendición de vehí-
culos engalanados, la comida colectiva, el 
sorteo de regalos, el baile... ¡Maldita sea! 
¡Para bailes estábamos!

En este año canalla nos han ocurrido de-
masiadas desgracias que aún tenemos den-
tro, sin digerir. Los días han seguido cayen-
do y ahora nos damos cuenta que algunos 
de nuestros seres queridos ya no están aquí, 
ni lo van a estar nunca. No hemos podido 
ni despedirnos de ellos. Es muy posible que 
tampoco podamos enderezar el quebranto 
que esta crisis están produciendo en mu-
chas de nuestras empresas, con pocas es-
peranzas de que la normalidad se recupe-
re. Y ahora ya no vale decir que el año que 
viene nos recuperaremos, porque lo que se 

va... nunca vuelve, y en estos meses se nos 
han ido demasiadas cosas insustituibles, 
entre ellas la sonrisa y la alegría, que han 
sido siempre nuestras señas de identidad.

A pesar de todo, durante todo este tempo-
ral que no cesa, los transportistas segovia-
nos hemos estado en nuestro lugar, dando 
un ejemplo de responsabilidad, disciplina 
y vocación de servicio público; unos, los que 
transportamos mercancías, trabajando en 
una condiciones penosas; otros, los que lle-
vamos viajeros, tragándonos la impotencia 
de no poder sacar nuestros autobuses y ta-
xis a la carretera en condiciones mínimas, 
porque el mercado en el sector ha desapa-
recido, pero los gastos y los impuestos si-
guen cayendo. 

2020 ha sido un año robado y perdido, 
sin que el horizonte que se vislumbra para 
el 2021 sea mucho más halagüeño. Fieles a 
nuestro estilo, no hemos pataleado ni bus-
cado culpables, pero sí soluciones. Hasta 
ahora, casi todas las puertas a las que he-
mos llamado continúan cerradas. Tendre-
mos que llamar con más fuerza.

Ante estas entrañables Fiestas de Navi-
dad, resulta obligado desearos a todos los 
transportistas segovianos salud y mucha 
fuerza para afrontar el difícil año que te-
nemos por delante. Y puestos a pedir, que 
podamos recuperar pronto la ilusión y la 
sonrisa.
——
(*) Presidente de Asetra.

UN AÑO ROBADO Y PERDIDO
TRIBUNA JUAN ANDRÉS SAIZ GARRIDO (*) 
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Los urbanos superan con nota un  
año de tránsito a la espera de mejoras
Los usuarios puntúan de media entre 7 y 8,33 sobre 10 el servicio 
que ofrece el grupo Avanza en la encuesta de calidad anual   

El número de viajeros que utilizan los autobuses se ha reducido 
por la pandemia aunque con relativa recuperación desde octubre

GONZALO AYUSO 
SEGOVIA

n n n El estudio de calidad del trans-
porte público en autobús urbano 
que el gobierno municipal de Sego-
via da a conocer anualmente repi-
te prácticamente resultados en los 
últimos años, con ligeras variacio-
nes, incluso a pesar de las mejoras 
introducidas desde abril de 2019. 
En este 2020 atípico la encuesta 
realizada a 2.167 viajeros, según los 
responsables del servicio, vuelve a 
ofrecer una nota media de notable 
en la valoración de los diez bloques 
sobre los que versan las preguntas, 
destacando la climatización de los 
vehículos (8,20 puntos sobre 10).

Esta encuesta, como es habitual, 
ha vuelto a generar suspicacia en-
tre muchos segovianos, entre ellos 
viajeros habituales que se pregun-
tan por qué nunca les preguntan 
a ellos. El Adelantado ha podido 
recoger algunas opiniones que, al 
igual que el año pasado, señalan 
“desajustes” que en 2019 recono-
cía la entonces concejala de Tráfico, 
Transportes y Movilidad, Claudia 
de Santos.

De hecho, antes de que en marzo 
se decretara el Estado de Alarma 
por la crisis sanitaria, el área mu-
nicipal de Transportes trabajaba 
con Avanza, empresa concesiona-
ria del servicio, para introducir al-
gunas mejoras, principalmente en 
las líneas que comunican la ciudad 
con la estación Segovia Guiomar de 
alta velocidad ferroviaria, tras las 
demandas planteadas el año pasa-
do por las decenas de segovianos 
que se desplazaban diariamente a 
Madrid en trenes Avant. 

Más de un año después de esas 
demandas los cambios siguen sin 
producirse, aplazados porque la 

Uno de los autobuses en la plaza de San Lorenzo, en el trayecto de la Línea 2 que comunica este barrio con el centro histórico. NEREA LLORENTE

crisis del coronavirus ha obligado 
a tener en cuenta otras priorida-
des, entre ellas el sobrecoste que 
ha supuesto el mantenimiento de 
este servicio de transporte público 
urbano con autobuses, que duran-
te algunas semanas llegó a ser gra-
tuito y se reforzó desdeseptiembre 
para hacer frente al inicio del curso 
y el final de las vacaciones de vera-
no de trabajadores de empresas de 
la capital segoviana.

A eso se suma que también el nú-

mero de viajeros de trenes Avant 
y de expediciones de Renfe se ha 
reducido. 

Otras demandas planteadas a 
raíz del nuevo contrato que entró 
en vigor el año pasado en barrios 
como Santa Eulalia o El Cristo, en 
el sentido de que alguna línea pa-
se por la calle de José Zorrilla, o 
en Nueva Segovia, donde no son 
pocos los vecinos que quieren que 
se recupere el trayecto que tenía la 
Línea 5 antes de abril de 2019, así 

como en San Lorenzo, donde la zo-
na histórica suele quedar “aislada” 
de este servicio cuando se celebra 
algún evento en su plaza, tienen un 
recorrido más complicado.

En la información facilitada des-
de Alcaldía el único dato  que se 
facilita de la ficha técnica de la en-
cuesta para el estudio de calidad  
del servicio es el del número de via-
jeros encuestados.

Sí especifica que los bloques te-
máticos sobre los que se pregunta 

son la facilidad de acceso a los au-
tobuses —uno de los aspectos más 
valorados por los hombres que lo 
puntúan con un 8,33 sobre 10—, 
la atención a los usuarios por los 
conductores, la frecuencia de paso 
de los autobuses, la rapidez del tra-
yecto, la puntualidad, la tempera-
tura en el interior de los vehículos, 
la limpieza de los mismos, la infor-
mación del servicio, la ofrecida en 
postes y marquesinas y el funciona-
miento adecuado de los autobuses.
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Llama la atención que entre los 
aspectos mejor valorados no estén 
los directamente relacionados con 
un servicio de transporte urbano, 
como la frecuencia de paso, aunque 
los responsables municipales han 
subrayado que el aspecto peor pun-
tuado es el de la información que 
proporcionan postes y marquesi-
nas, con un 7,74, por lo que el res-
to de características se sitúan por 
encima de esa valoración.

En cuanto a la puntuación que 
reciben las doce líneas de este ser-
vicio público, también es llamati-
vo que las mejor valoradas son las 
que históricamente tienen menos 
viajeros: la Línea 10 (Casco históri-
co-San Lorenzo-Acueducto) y la Lí-
nea 7 (Colón-Barrio de Comunidad 
de Ciudad y Tierra-polígonos-cen-
tro comercial). En cualquier caso, 
todas reciben una buena puntua-
ción media, entre 7 y 8 sobre 10.

NÚMERO DE VIAJEROS

A falta del balance final del año, 
desde el gobierno municipal indi-
can que la evolución del número 
de viajeros a lo largo de este 2020 
ha sido “absolutamente irregular 
y sujeta a las restricciones como el 
toque de queda en vigor desde el 25 
de octubre, impuestas para com-
batir la Covid-19”.

Hay que recordar que el servicio 
se restableció completamente el 8 
de junio, mes en el que el núme-
ro de viajeros fue de 89.640, cifra 
que ha ido en aumento en los me-
ses siguientes hasta alcanzar los 
233.480 viajeros en octubre, se-
gún fuentes municipales.

Precisamente, 2019 fue un año 
casi de récord en cuanto a la utili-
zación de este transporte público, 
con 3.356.023 viajeros, 116.594 
más que en 2018, lo que indica un 
incremento algo superior al 3,5%. 
El mejor año hasta ahora fue 2009 
con más de 3,5 millones.

En cuanto a la tipología del via-
jero, en el estudio de calidad de es-
te año llama la atención que dos de 
cada tres encuestados son mujeres. 

Por otra parte, más de la mitad 
(53,39%), trabajadores asalariados 
y un 16,80%, estudiantes.

Casi un 64% declararon ser 
usuarios habituales. n

Reequilibrio 
para las 
concesionarias 
estatales

n n n El Consejo de Ministros 
aprobó el día 22 un Real Decre-
to-ley para llevar a cabo un nue-
vo reequilibrio económico de los 
contratos de gestión de servicios 
públicos de transporte regular 
de viajeros de uso general por 
carretera de competencia esta-
tal, como medida excepcional 
para garantizar su viabilidad , 
al considerarlos esenciales para 
la movilidad de los ciudadanos.

Aunque desde la finalización 
del primer Estado de Alarma la 
demanda de estos servicios fue 
recuperándose lentamente has-
ta alcanzar niveles del 50% res-
pecto al periodo equivalente de 
2019, durante el mes de agosto 
e observó una nueva caída de 
demanda a niveles del 35-40% 
respecto al periodo equivalente 
del año anterior, que, lejos de 
repuntar,continuó estancada. 

A esta situación se ha aña-
dido la declaración de un nue-
vo Estado de Alarma que ha 
permitido a las Comunidades 
Autónomas el cierre perimetral 
de sus territorios, restringiendo 
la movilidad intercomunitaria 
que es típica en los contratos 
de titularidad estatal —como el 
de Segovia-Madrid—, lo que ha 
supuesto una nueva caída de la 
demanda. Por ese motivo se ha 
establecido un procedimiento 
ágil para reequilibrar económi-
camente estos contratos y evitar 
al máximo las cargas adminis-
trativas y sociales adicionales 
que pudiera conllevar, en algu-
nos casos, la renuncia contrac-
tual y el consecuente abandono 
del servicio público.

El periodo considerado para 
llevar a cabo el reequilibrio de 
los contratos será el comprendi-
do entre la finalización del pri-
mer estado de alarma y el 30 de 
junio de 2021. n

EL ADELANTADO
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El abono transporte de Segovia supone un importante ahorro para el viajero. N. LLORENTE

El billete de autobús está 
entre los más económicos

G. A. 
SEGOVIA

n n n El transporte público en au-
tobús urbano en la capital sego-
viana es asequible y, de hecho, el 
precio tanto del billete univiaje 
como del bonobús ordinario, se 
sitúa entre los de menor coste 
de toda España, según el infor-
me que ha publicado este mes 
de diciembre Facua Consumi-
dores en Acción.

En este sentido el precio del 
viaje sin bonobús, fijado para 
este 2020 en un euro (y sin va-
riación respecto a 2019) es el 
noveno más económico entre 
las capitales de provincia, a ex-
cepción de Pontevedra, que no 
cuenta con un sistema de auto-
bús urbano como tal, y las dos 
ciudades autónomas.

Entre las capitales con el pre-
cio univiaje más reducido que 
en Segovia hay tres de Castilla 
y León: Palencia (0,75 euros), 
Soria (0,90) y Zamora (0,90). El 
resto son Ceuta (0,85), Logro-
ño (0,72), Lugo (0,64), Melilla 
(0,90) y Ourense (0,85).

Otras capitales que igualan 
el precio del billete en Segovia 
son Ávila, Huesca y Jaén.

El precio medio es de 1,23 eu-
ros, un 2,48% más que en 2019.

Las ciudades con el precio del 
billete univiaje más elevado son 
Barcelona (2,45 euros) y Palma 
de Mallorca (2).  

En cuanto al desplazamien-
to en este medio de transporte 
utilizando un bonobús o tarje-
ta recargable similar con trans-
bordo (que ofrecen 43 de las 51 

ciudades analizadas por Facua) 
la media entre las capitales del 
informe es de 0,78 euros, lo que 
supone una subida del 2 % res-
pecto al año pasado.

Segovia, con un precio de 
0,60 euros por viaje con bono-
bús (salvo domingos y festivos), 
se sitúa en el tramo más bajo y 
sólo en Ávila ( (0,55 euros), Lo-
groño (0,53), Palencia (0,50) y 
Salamanca (0,59) es más bara-
to. En la capital alavesa, Vito-
ria, el precio es también de 0,60.

El trayecto con esta tarjeta 
o bonobús más caro es el que 
ofrece Madrid (1,83 euros), que 
mantiene el precio de 2019, se-
guido por San Sebastián (1,26 
euros); Barcelona (1,14 euros); 
Cáceres y Girona (1,10 euros) y 
Lleida (1 euro). n

El coste del viaje con bonobús solo es más barato que en Segovia 
en cuatro capitales de provincia: Ávila, Logroño, Palencia y Salamanca
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Aceves (PSOE) 
alaba el acuerdo 
para limitar la 
temporalidad en 
la Administración 
Pública

n n n El portavoz socialista de Fun-
ción Pública, José Luis Aceves, 
se ha felicitado por el acuerdo al-
canzado, en el último pleno del 
Congreso, para una enmienda 
transaccional que postula la ur-
gente reforma del Estatuto Bá-
sico del Empleado Público con 
el objetivo de limitar la tempo-
ralidad en la Administración e 
incrementar el control para que 
se cumpla la normativa, dando 
también respuesta a las distintas 
sentencias que han puesto en te-
la de juicio este fenómeno en las 
contrataciones públicas.

El acuerdo fue fruto de una 
enmienda transaccional acor-
dada sobre la base de una pro-
posición no de ley del PNV, para 
lo cual se registró un pacto entre 
el PSOE y otras fuerzas. En su 
intervención, el parlamentario 
socialista señaló que el Gobier-
no “tiene voluntad” de solventar 
este problema, y manifestó que 
es necesario hacerlo dentro del 
marco constitucional y con con-
senso de las CCAA y la FEMP. 
Se trata de buscar una respues-
ta mediante “el diálogo, la sen-
satez y la participación de todas 
las administraciones públicas”, 
junto con los interlocutores so-
ciales, indicó. 

En tal sentido, recordó las ci-
fras de temporalidad existentes 
en las distintas administracio-
nes, de más de un 36% en las 
comunidades autónomas, de un 
28% en las corporaciones locales 
y de un 7,1% en la Administra-
ción General del Estado. “Tene-
mos un problema importante de 
temporalidad. Se ha ido gene-
rando una bolsa importante de 
empleo importante, que llega a 
unas 700.000 personas aproxi-
madamente, y tenemos que dar 
una respuesta”, glosó.n

EL ADELANTADO
SEGOVIA

La borrasca ‘Bella’ trae esta 
semana a Segovia frío y nieve
La AEMET pone a la provincia en nivel amarillo por riesgo de fuertes vientos y nevadas  
de hasta 10 centímetros de espesor en zonas de montaña en las próximas 72 horas

n n n Toda España, a excepción de 
Extremadura y Canarias, tendrá 
este lunes avisos de distintos tipos 
por temperaturas mínimas, neva-
das, viento o fuerte oleaje, según 
la predicción de la Agencia Estatal 
de Meteorología (AEMET), que 
prevé una jornada de precipita-
ciones localmente persistentes en 
Galicia, Cantábrico y Pirineo oc-
cidental, de nevadas por encima 
de los 600/1.000 metros en zo-
nas de la mitad norte peninsular 
y de intervalos de viento fuerte en 
numerosas zonas de la Península 
y Baleares, e incluso muy fuerte 
en el Cantábrico.

Según la AEMET, se espera que 
este lunes un frente frío asocia-
do a la borrasca ‘Bella’ siga ba-
rriendo la Península de noroeste 
a sudeste, dejando a su paso nu-
bosidad abundante y precipita-
ciones, que irán remitiendo des-
de el noroeste abriéndose claros, 
excepto en Galicia, Cantábrico y 
Pirineo occidental, donde se man-
tendrán durante todo el día, y que 
podrían ser localmente persisten-
tes y acompañadas de tormenta.

Durante la jornada, la cota de 
nieve en la Península se situará 
en los 700/800 metros, subiendo 
a 900/1.000 metros en Galicia; 
en otras zonas del noroeste esta-
rá entre los 600 y 800 metros, su-
biendo a 800/1.000; en el entorno 
de Pirineos, la cota oscilará entre 
los 500/800 metros, subiendo a 
700/1.000; en el centro estará en 
600/1.000 subiendo a 700/1.100 
metros; y en sierras del sudeste, osci-
lará entre 900/1.200 y 1.400/1.800 
metros. Asimismo, habrá posibili-
dad de brumas al paso del frente.

Las nevadas afectarán hoy lu-
nes a: Zaragoza, Asturias, Can-
tabria, Ávila, Burgos, León, Pa-

EL ADELANTADO
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Las precipitaciones llegarán en las próximas horas en forma de lluvia y nieve. EUROPA PRESS

lencia, Segovia, Soria, Cuenca, 
Guadalajara, Lleida, Lugo, Ou-
rense, Madrid, Navarra, Álava 
y La Rioja, todas ellas con avi-
so amarillo (riesgo), así como a 
Huesca, que estará en aviso na-
ranja (riesgo importante).

Con respecto a las temperatu-
ras, las mínimas tenderán a subir 
de manera acusada en la Penín-
sula y Baleares. Así, las heladas 
se restringirán a zonas altas de la 
mitad norte y sierras sudorienta-
les, y serán más intensas en Piri-
neos. Y las máximas descenderán 
en el extremo norte peninsular 
y en zonas de montaña, subien-
do ligeramente en el litoral me-
diterráneo. Solo Huesca y Lleida 
tendrán avisos (de nivel amarillo) 
por frío.

También este lunes continuará 

soplando el viento de componen-
te oeste en la Península y Balea-
res, será fuerte o con intervalos de 
fuerte en amplias zonas, incluso 
con intervalos de muy fuerte en el 
Cantábrico, se prevén rachas muy 
fuertes en la mitad norte, tercio 
oriental, Baleares y Alborán, y el 
viento será f lojo de componente 
este o variable en Canarias.

Así, el viento pondrá en aviso 
amarillo a: Granada, Jaén, Za-
ragoza, Baleares, Ávila, Burgos, 
León, Palencia, Salamanca, Se-

govia, Soria, Valladolid, Zamora, 
Cuenca, Guadalajara, Toledo, Bar-
celona, Girona, A Coruña, Lugo, 
Ourense, Pontevedra, Madrid, Na-
varra, Álava, Guipúzcoa, La Rioja 
y Castellón. Y en aviso naranja a: 
Almería, Teruel, Asturias, Canta-
bria, Albacete, Tarragona, Murcia, 
Vizcaya, Alicante y Valencia.

El viento provocará mala mar 
a más de una veintena de provin-
cias. De hecho, se han activado 
avisos amarillos por oleaje en 
Cádiz, Málaga, Barcelona, Ta-
rragona, Alicante, Ceuta y Me-
lilla; avisos naranjas en Alme-
ría, Granada, Baleares, Girona, 
Pontevedra, Murcia, Castellón 
y Valencia; y avisos de nivel ro-
jo (riesgo extremo) en Asturias, 
Cantabria, A Coruña, Lugo, Gui-
púzcoa y Vizcaya. n

LAS TEMPERATURAS 
CAERÁN CASI SEIS 
GRADOS EN LAS PRÓXIMAS 
HORAS, CON MÍNIMAS DE 
HASTA CUATRO GRADOS 
BAJO CERO
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Paño de la Muralla de Segovia muy deteriorado en la zona norte del monumento, cuya restauración fue seleccionada en la convocatoria de 2018. KAMARERO

La provincia se queda sin 
financiación del 1,5% cultural
La última convocatoria del Mitma incluye en total 15 nuevos proyectos repartidos por el resto de Castilla 
y León para la recuperación y puesta en valor del patrimonio histórico por importe conjunto de 14 millones

n n n La provincia de Segovia es la 
única de Castilla y León que no 
cuenta con proyectos cofinancia-
dos dentro de la última convocato-
ria del Programa del 1,5% cultural 
del Gobierno de España, según la 
resolución dada a conocer este mes 
por la Comisión Mixta que integran 
representantes de los ministerios de 
Transportes, Movilidad y Agenda 
Urbana (Mitma) y de Cultura. 

Como se recordará, la concejala 
de Urbanismo y Patrimonio Histó-
rico del Ayuntamiento de Segovia, 
Clara Martín, ya informó el pasado 
mes de enero que el Consistorio de 
la capital segoviana no iba a concu-
rrir este año a la convocatoria del 
1,5% cultural publicada en el BOE 
el día 16 de ese mismo mes.

Martín explicó que “tenemos que 
ser conscientes de que se nos ha ad-

G. A. 
SEGOVIA judicado una subvención impor-

tante en la anterior convocatoria 
y, aunque sí podemos tener algún 
proyecto a mayores, sabemos que 
es muy difícil que nos lo vayan a 
conceder en dos convocatorias 
consecutivas”. La edil añadió que, 
en cualquier caso, en la Concejalía 
estaba trabajando “para armar un 
proyecto importante y presentarlo 
con garantías de éxito en la siguien-
te convocatoria”.

El Mitma (antes Ministerio de 
Fomento) es el organismo convo-
cante de estas ayudas para finan-
ciar trabajos de conservación o en-
riquecimiento de bienes inmuebles 
del Patrimonio Histórico Español, 
dentro del Programa 1,5% Cultural. 
El objeto es intervenir, mediante 
cofinanciación con su titular, en la 
recuperación o enriquecimiento de 
inmuebles declarados Bien de In-
terés Cultural, de titularidad y uso 

públicos, o titularidad privada sin 
ánimo de lucro, pero cedidos al uso 
público. También pueden optar en 
cualquier caso los bienes inmuebles 
integrantes del Patrimonio Mun-
dial de la Unesco.

Hasta la semana pasada, el Ayun-
tamiento de Segovia no había publi-
cado todavía el anuncio para iniciar 
el procedimiento de licitación de las 
obras de rehabilitación en la Mura-
lla norte de la ciudad, seleccionado 
en la convocatoria anterior publica-
da en 2018. El Mitma no comunicó 
hasta el pasado 20 de noviembre la 
“segunda resolución definitiva de la 
concesión de la subvención” para lle-
var a cabo esta inversión cuyo valor 
estimado asciende a 1.513.641,91 
euros, según fuentes municipales.

En cuanto a los proyectos que sí 
recibirán cofinanciación en Cas-
tilla y León en la convocatoria de 
2020 son la consolidación del cas-

tillo de El Barco de Ávila, la restau-
ración del monasterio de San Sal-
vador en Oña (Burgos), puesta en 
valor de la Muralla de León, Casa 
Ucieda-Osorio en Camponaraya 
(León), monasterio de San Beni-
to de Sahagún (León), catedral de 
Palencia, cubiertas del hospital de 
peregrinos de Santiago y San Mar-
cos en Alba de Tormes (Salamanca) 
ermita de San Blas en La Alberca 
(Salamanca), iglesia de Santa Ma-
ría de Yanguas en Ágreda (Soria), 
Muralla romana de Medinaceli 
(Soria), Muralla de Soria en la zo-
na del castillo, Castillo de Vozme-
diano (Soria), Hospital de Medina 
del Campo (Valladolid), fábrica de 
harinas San Antonio en Medina de 
Rioseco (Valladolid) y estructuras 
defensivas de los siglos XVII-XVIII 
de Puebla de Sanabria (Zamora).

Todos ellos suman inversiones 
por valor conjunto de 14 millones.  n

Dos heridos tras 
colisionar dos 
vehículos en la 
N-110 a la altura  
de Madrona

n n n Dos varones resultaron he-
ridos en una colisión entre dos 
turismos que tuvo lugar en el 
kilómetro 198 de la carretera 
N-110, a unos 200 metros del 
barrio incorporado de Madro-
na, en dirección hacia la ciudad 
de Segovia, según información 
del Servicio de Emergencias 112 
de Castilla y León.

El accidente se produjo po-
co antes de las 23,19 horas del 
sábado, momento en el que la 
Sala de Control del 112 dio avi-
so a la Guardia Civil (Tráfico) 
de Segovia, a la Policía Local 
de Segovia —dado que el ac-
cidente se produjo dentro del 
término municipal— y al cen-
tro coordinador de urgencias 
(CCU) de Emergencias Sanita-
rias-Sacyl, que envió una UVI 
móvil y una ambulancia de so-
porte vital básico.

En el lugar del siniestro los 
servicios de emergencias aten-
dieron a los heridos, dos varo-
nes de 57 y 22 años, que fueron 
trasladados a continuación al 
Complejo Asistencial de Sego-
via en UVI móvil y ambulancia 
de soporte vital básico de Sacyl, 
respectivamente.

INCENDIO DE CHIMENEA

Por otro lado, el Servicio muni-
cipal de extinción de incendios 
de la capital segoviana informó 
de que una dotación de bom-
beros tuvo que desplazarse a 
Ortigosa del Monte ayer por la 
tarde para sofocar un pequeño 
incendio en la cubierta de una 
vivienda.

La causa de las llamas, que 
afectaron a algunas de las vigas 
de la cubierta, fue el tiro defi-
ciente de una chimenea, según 
la misma fuente, que añadió 
que no hubo que lamentar da-
ños personales y los daños ma-
teriales son limitados. n

EL ADELANTADO 
SEGOVIA
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Segovia iniciará 
su ataque frente 
al Covid con un 
primer arsenal 
de 1.950 vacunas
Áuro López, de 88 años, primera persona  
en ponerse la vacuna en Castilla y León
Hoy lunes comienza la distribución de dosis 
a las nueve provincias de la Comunidad

P. B.
SEGOVIA

n n n “El principio del fin”, “la luz al 
final del túnel”. Estas fueron las 
frases más repetidas ayer por los 
mandatarios sanitarios naciona-
les y autonómicos para referirse al 
inicio de la campaña de vacunación 
frente al Covid-19 puesta en mar-
cha este domingo 27 de diciembre. 
La Junta de Castilla y León inició  
la operación en la residencia de an-
cianos de la localidad palentina de 
Cevico de la Torre, y a partir de hoy 
irán llegando las vacunas desarro-
llada por los laboratorios de Pfizer/
BioNTech a las nueves provincias 
de la Comunidad. 

Con este primer envío, que se 
hará esta semana, Segovia recibirá 
1.950 dosis para iniciar en las resi-
dencias el ataque al virus que tanto 
dolor ha causado. Periódicamen-
te irán llegando más remesas con 
la previsión de que el 15 de marzo 
se hayan recibido 20.475 vacunas.  
Segovia y Soria son las dos provin-
cias de la Comunidad que menos 
vacunas tienen asignadas en esta 
primera fase de la operación pro-
filáctica.

A la espera de extender la cam-
paña por toda la Comunidad, el 
protagonista de la jornada histó-
rica vivida este domingo es Áu-
reo López García, un hombre de 

88 años y usuario de la Residencia 
Santa Eugenia de Cevico de la To-
rre (Palencia), que ha sido la pri-
mera persona de Castilla y León en 
recibir la vacuna contra el corona-
virus. También queda grabado el 
nombre de Domitila Bilbao Calle-
ja, la primera de las empleadas de 
la residencia en vacunarse.

A Áureo le han administrado la 
primera de las 122 dosis que ayer 
se pusieron entre los 82 residen-
tes y los 40 trabajadores del cen-
tro sanitario. 

Áureo López se mostraba “sa-
tisfecho” y “contento” por haber si-
do elegido el primero en Castilla 
y León para vacunarse, según in-
forma Europa Press. “He confia-
do siempre en ello y tenía mucha 
ilusión. Además tengo esperanza 
en que podamos mejorar porque 
esto es la leche”, se ha sincerado.

López recuerda que a los 21 días 
se tiene que poner la segunda do-
sis esperanzado en que, a partir de 
ese momento, puedan tener algo de 
“libertad”. “Llevamos diez meses 
sin pisar asfalto. Estaba acostum-
brado a andar cuatro o cinco kiló-
metros, me ha frenado las piernas 
estos meses”, ha continuado.

El residente ha señalado que, de 
momento, no ha notado “ninguna 
reacción”. “Me encuentro perfecto, 
no sé si a la larga notaré algún tipo 

Áureo López se mostraba “contento” por haber sido elegido el primero en Castilla y León para vacunarse. E.A.

[   ]” ALFONSO FERNÁNDEZ MAÑUECO
Presidente de la Junta de Castilla y León

«Áureo, de 88 años, residente en Cevico de la Torre, Palencia, y la 
trabajadora Domitila son las primeras personas de Castilla y León 
en recibir la vacuna contra la COVID. Refleja la esperanza de toda la 
sociedad en la victoria sobre el virus. No bajemos la guardia. 
Sigamos siendo prudentes»

de reacción, pero estoy bien y muy 
contento de haberlo hecho”, ha in-
cidido para concluir animando a 
la gente a que se vacune. “Mal no 
nos va a hacer, si mejoramos es un 
éxito”, ha señalado.

Para Domitila Bilbao tener la 
vacuna en la residencia es un “or-
gullo”. “Nos ha tocado la lotería El 
Gordo. No se puede bajar la guar-
dia y seguiremos luchando como 
desde el primer día hasta la segun-
da dosis y la sociedad esté inmuni-
zada. Lo mejor que nos podía pa-
sar. Estoy orgullosa”, ha apuntado.

La trabajadora ha animado a 
todo “el mundo” a que se vacune. 

“No noto nada y como ha dicho 
Áureo, todos a una”, ha conclui-
do en declaraciones recogidas por 
Europa Press.

El presidente de la Junta, Alfon-
so Fernández Mañueco, señalaba 
en su cuenta de Twitter, que esta 
primera vacuna refleja la “esperan-
za” de toda la sociedad en la “vic-
toria” sobre el virus. “No bajemos 
la guardia. Sigamos siendo pru-
dentes”, ha señalado. “Con ellos — 
señalaba Mañueco haciendo refe-
rencia a Áureo López y a Domitila 
Bilbao—iniciamos el primer ciclo 
de vacunación contra la COVID en 
#CYL y damos un paso decisivo 

para acabar con la pandemia. Es-
to será posible gracias a la ciencia, 
a la profesionalidad de nuestros 
sanitarios y a la responsabilidad 
individual de cada uno”.

REPARTO REGIONAL

La Junta ha explicado en una nota 
de prensa que la previsión comu-
nicada a la Administración auto-
nómica por el Gobierno central es 
que, a partir de hoy, día 28, irán 
llegando a las nueve provincias de 
la Comunidad, con periodicidad 
semanal y hasta el 15 de marzo, el 
total de 322.440 dosis anunciadas 
para completar los dos primeros 
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Domitila Bilbao recibe la dosis en la residencia donde trabaja. E. A.

Crece la tasa de 
incidencia acumulada 
del coronavirus

P. B.
SEGOVIA

n n n La tasa de Incidencia Acu-
mulada  de casos covid diagnos-
ticados en Segovia está marcando 
una preocupante línea ascenden-
te que destaca dentro del movi-
miento general que se vive en 
Castilla y León. 

El ascenso se produce tanto 
en la revisión hecha con datos 
acumulados en 14 días como en 
7 días, valores teñidos del color 
rojo que en los informes de la Jun-
ta marca el nivel alto de riesgo. 
Estos parámetros son mirados 
con lupa por los responsables sa-
nitarios para seguir la evolución 
de la pandemia y adoptar medi-
das más o menos restrictivas o 
aliviar las vigentes.

Segovia cierra la semana con 
una incidencia acumulada a 14 
días de 151,51 casos diagnostica-
dos por cada 100.000 habitantes, 
mientras que el domingo anterior 
tenía 112. Es la provincia que ha 
vivido la mayor subida de la Co-
munidad, pero sigue estando por 
debajo del valor medio de Casti-
lla y León, 171,8. Todas las pro-
vincias a excepción de Segovia, 
Ávila y León mejoran sus datos. 
La subida en Ávila es muy suave, 
ya que pasa de 86,2 casos a 86,9, 
mientras que en León es más pro-
nunciada, con un salto de 154,13 
casos a 171,96.

En cuanto a la incidencia a sie-
te días la subida es más leve, pe-
ro también significativa. El día 
20 de diciembre, Segovia tenía 
71 casos y ayer presentaba 81, si-
tuándose por encima del valor de 
la Comunidad y desmarcándo-
se del descenso global de la re-

gión. Las cifras que ofrece la Jun-
ta a través de su portal de Datos 
Abiertos muestran una caída pro-
nunciada en la incidencia a siete 
días en Castilla y León al pasar 
de los 97,6 casos del pasado día 
20 a 73,7, rompiendo así la ten-
dencia al alza que se produjo la 
semana anterior.

Por el contrario, el hospital de 
Segovia es después del Univer-
sitario de León, el segundo con 
menos ocupación de camas en 
las unidades para pacientes crí-
ticos. Tiene 11 pacientes en la UCI 
que cuanta con 28 puestos, lo que 
arroja 39 por ciento de ocupación. 
Los ingresos en planta (168) ocu-
pan el 52 por ciento de las 325 
camas que tiene el Hospital Ge-
neral. 

Los efectos del coronavirus es-
tán dejando de momento mayor 
holgura en el Complejo Asisten-
cial segoviano que en los centros 

de otras provincias.  En planta 
hay ingresados nueve pacientes 
con covid y en la UCI cinco, dejan-
do unos niveles de ocupación del 
2,77 por ciento y 17,86 por ciento, 
respectivamente. Los valores re-
gionales de camas ocupadas por 
pacientes con covid son de 7,19 
por ciento en planta y un 28,32 
por ciento en cuidados intensi-
vos. 

PARTE DIARIO 

El número de nuevos casos con-
firmados de Covid-19 ha pasado 
en un día de 12 a 26, mientras 
que los brotes activos han baja-
do de 20 a 17, según comunican 
los Servicios Epidemiológicos de 
la Junta de Castilla y León. Por 
otro lado, el Hospital General no 
notifica ningún fallecido por es-
ta enfermedad este domingo y ya 
son once los días sin contabilizar 
alguna defunción. n

de los tres ciclos previstos en esta 
fase de la estrategia de vacunación. 
En principio hoy deberían de lle-
gar 25.350 dosis.

Por provincias, se espera que 
llegue un primer envío a Ávila de 
2.925 dosis de un total de 24.375; 
en Burgos hay una previsión de 
2.925 para un conjunto de 48.750; 
a León llegarán un total de 52.650, 
de las que 2.925 estarán a partir 
de hoy; en Palencia se anticiparán 
2.925 de las 29.940; también en 
Salamanca se esperan 2.925 para 
un conjunto de 45.825; en Sego-
via se realizará un primer reparto 
de 1.950 para un total de 20.475; 
también llegarán a Soria mañana 
1.950 dosis de las 18.525 previstas; 
en Valladolid se esperan las prime-
ras 3.900 de las 55.575 adjudicadas 
y en Zamora 2.925 de las 26.325.

Esta primera etapa contempla 
cuatros grupos priorizados de po-
blación diana: los residentes y per-
sonal sanitario y sociosanitario en 
residencias de personas mayores y 
con discapacidad; el personal sa-
nitario de primera línea; otro per-
sonal sanitario y sociosanitario; y 
grandes dependientes no institu-
cionalizados.

La Junta de Castilla y León ya 

tiene en marcha, en el marco de la 
Estrategia Nacional de Vacunación 
frente a la COVID-19, un complejo 
operativo de almacenamiento, dis-
tribución y vacunación en el que se 
basarán las líneas de intervención 
para el desarrollo de esta campa-
ña para promover la inmunización 
frente al SARS-CoV-2.

Desde la Administración auto-
nómica recuerdan, a través de un 
comunicado, que se trata de pla-
nificaciones abiertas, tanto en el 
ámbito nacional como autonómi-
co, y por tanto, sometidas a conti-
núa revisión técnica ante una rea-
lidad pandémica global cambiante 
y, desde el punto de vista científico, 
aún novedosa en su investigación 
y caracterización.

“Es muy importante —dice la 
Junta— que la sociedad, desde 
sus distintos ámbitos, sea cons-
ciente del carácter ‘vivo’ y evoluti-
vo de estas estrategias, en las que, 
con el objetivo general reducir la 
morbimortalidad por la Covid-19 
mediante la vacunación del mayor 
porcentaje posible de población, se 
prevé un análisis y evolución per-
manentes para su mejor adapta-
ción a las circunstancias que pue-
dan plantearse”. n

Ciudadanos caminando por Segovia con la mascarilla puesta. N. LLORENTE

La provincia segoviana registra el mayor incremento dado en 
Castilla y León en el balance de casos diagnosticados en dos semanas 
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Breves

n n n El poeta segoviano David 
Hernán Sevillano ha presenta-
do este fin de semana su último 
poemario ‘Versos para leer bajo 
un paraguas’ en un acto que tu-
vo lugar en la Casa de la Lectu-
ra. El libro, editado por Librería 
Diagonal, reúne una selección de 

n n n La Plataforma Segoviana 
en Defensa del Sistema Públi-
co de Pensiones ha convocado 
para mañana martes a las 12 del 
mediodía una nueva concentra-
ción para reivindicar el mante-
nimiento de los derechos adqui-
ridos por los pensionistas y la 
recuperación del poder adqui-
sitivo perdido durante los últi-
mos años. 

En la concentracion, que ten-
drá lugar en el Azoguejo, los re-

David Hernán 
Sevillano presenta su 
último poemario en 
la Casa de la Lectura

La Plataforma 
en Defensa de 
las Pensiones se 
manifiesta mañana 

poemas en los que su autor vuelve 
a hacer gala de estilo y sensibilidad 
poética dirigido especialmente al 
público infantil, que ha acogido de 
buen grado otras de sus obras. 

Ilustrado por la segoviana Celia 
Sacido, ilustradora que conocemos 
en nuestra librería desde hace al-
gunos años, aceptó realizar estas 
ilustraciones maravillosas, llenas 
de colores difuminados como los 
días de lluvia.

 La presentación corrió a cargo 
de Cristina Oleby, también auto-
ra, que ha glosado las virtudes y 
buen hacer de la editora, el autor 
y la ilustradora. n

presentantes de la plataforma da-
rán lectura a un manifiesto en el 
que reclaman la presencia de este 
movimiento en las mesas de ne-
gociación a la hora de elaborar la 
Ley de Reforma de las Pensiones 
como miembros activos de la mis-
ma. Asimismo, señaló que el tex-
to legal debe incluir que ninguna 
de las pensiones deben estar por 
debajo del Salario Mínimo Inter-
profesional  (SMI), y han de actua-
lizarse por Ley con arreglo al IPC 
todos los años.

Por otra parte, reclaman la jubi-
lación a los 60 años con el objetivo 
de abrir cauces a la incorporación 
de los jóvenes al mundo laboral y 
el rechazo a los planes rpivados de 
empresa o pensiones privadas in-
centivadas con fondos públicos o 
privilegios fiscales. n

La presentación tuvo lugar en la Casa de la Lectura. EA

CULTURA

SOCIEDAD

LA IMAGEN

El Teatro Juan Bravo recibió la visita de la com-
pañía de teatro liderada por Juan Echanove, que 
trajo al escenario segoviano la adaptación teatral 
de la obra ‘La fiesta del chivo’, de Mario Vargas 

Llosa. El texto, que refexiona sobre la dictadura 
y la libertad, permitió ver la hondura de la inter-
pretación de Echanove, uno de los grandes acto-
res de la escena española.

Echanove impresiona con ‘La fiesta del chivo’ en el Juan Bravo

EL ADELANTADO

n n n La diputada de Prodestur, Mag-
dalena Rodríguez ha participado re-
cientemente en la primera jornada 
sobre ecoturismo de Segovia, organi-
zada por el Club Trino de Ecoturismo 
de Castilla y León, que dirige Carlos 
Sánchez Alonso y que aglutina a las 
principales entidades del sector del 
ecoturismo de Castilla y León, entre 
ellas varias segovianas.

La relación de participantes de la 
provincia en la reunión, celebrada de 
forma telemática, ha estado integrada 
por directivos de las empresas Aban-
tos Senderos del Duratón; Naturcleta, 
de La Granja de San Ildefonso; Na-
turaltur de Ayllón y Más que Monte 
de Peñarrubias de Pirón, junto a re-
presentantes del Centro de Iniciativas 

Turísticas Campiña Segoviana y de 
la Fundación del Patrimonio Natural 
de la Provincia de Segovia.

En dicho foro, Rodríguez recordó 
que desde Prodestur se trabaja con-
tinuamente para ofrecer nuevas he-
rramientas de trabajo al empresario 
de ese sector y puso en valor las ac-
tividades que desde el organismo de 
Turismo de la Diputación se están lle-
vando a cabo para preservar el turis-
mo sostenible.

En este sentido, la diputada citó la 
utilización de códigos QR para pa-
ra acceder a la información turística 
evitando el consumo de papel. Ro-
dríguez hizo hincapié también en las 
principales apuestas e iniciativas de 
turismo impulsadas desde la Dipu-
tación, muchas de ellas sostenibles 
y respetuosas con el entorno, como 

inventariar todos los recursos turís-
ticos de la provincia y ponerlos a dis-
posición del visitante en sus medios 
digitales, financiar para los visitantes 
descuentos en alojamientos, restau-
rantes y empresas de turismo activo 
con el programa ‘ReinvenTa tus Vaca-
ciones’, la entrega de lotes de Alimen-
tos de Segovia para fidelizar clientes 
y fomentar la economía llamada de 
kilómetro cero, la dinamización del 
recurso a través de la actualización 
de página web y redes sociales enca-
minadas a la mayor difusión y cono-
cimiento de la oferta, el fomento del 
turismo ‘slow driving’ para reducir 
emisiones de CO2 a la atmósfera y 
la apuesta por el senderismo, turis-
mo en la naturaleza, el cicloturismo 
-con 2.500 kilómetros de rutas- y el 
astroturismo. n

La Diputación defiende la 
sostenibilidad como valor 
de desarrollo turístico
La diputada de Prodestur expone la oferta ecoturística de la provincia  
en un encuentro virtual organizado por el Club Trino de Castilla y León

EL ADELANTADO
SEGOVIA



EL ADELANTADO DE SEGOVIA 11

SEGOVIA

LUNES, 28 DE DICIEMBRE DE 2020

El 112 pide 
extremar  
la vigilancia  
de los sistemas 
de calefacción
En Segovia se contabilizaron este año  
tres casos de intoxicaciones por monóxido de 
carbono derivados de una mala combustión

EL ADELANTADO
SEGOVIA

n n n  El Centro de Emergencias 1-1-
2 Castilla y León ha atendido a 81 
personas  a lo largo del presente 
año; de las que cuatro fallecieron, 
intoxicadas por monóxido de car-
bono, por lo que hace una llamada 
a la prevención vigilando los siste-
mas de combustión de las calefac-
ciones. El año pasado en Castilla y 
León fallecieron otras tres personas 
y se atendieron a 150 intoxicados.

Durante el año 2020, el Cen-

tro de Emergencias 1-1-2 Casti-
lla y León ha atendido un total de 
44 llamadas de intoxicaciones por 
monóxido de carbono relacionadas 
con los sistemas de calefacción. En 
estos incidentes se ha atendido a 
un total de 81 personas afectadas, 
cuatro de las cuales resultaron fa-
llecidas por esta causa. En el mismo 
periodo de tiempo en el año 2019, 
se registraron 81 intoxicaciones, 
siendo atendidas 150 personas, y 
3 los fallecimientos, según infor-
ma Europa Press.

Los bomberos tuvieron que intervenir el pasado año en tres casos. E.A.

Los casos de intoxicación por 
monóxido de carbono se concen-
tran principalmente en los me-
ses de otoño e invierno, época en 
la que el descenso de temperatura 
trae consigo el empleo de sistemas 
de calefacción. 

Por meses, enero es el mes con 
más casos registrados, un total de 
13, con 24 personas afectadas, una 
de ellas fallecida, seguido de febre-

ro con 11 casos y 13 afectados, y de 
marzo, con 8 incidentes en los que 
22 personas fueron atendidas.

La provincia con más intoxica-
ciones y personas atendidas ha sido 
León, con 8 incidentes y 17 afecta-
dos. Está seguida por Ávila con 8 
casos y 11 afectados. Burgos, con 7 
casos y 11 afectados. Se han conta-
bilizado 5 casos en Palencia y Za-
mora, ambas con 10 afectados, 3 

en Salamanca, con 5 afectados, 3 
en Segovia y Valladolid, con 6 y 8 
afectados respectivamente, y 2 en 
Soria con 3 personas atendidas.

La causa más frecuente de las in-
toxicaciones es la mala combustión 
en los sistemas de calefacción que 
funcionan con combustibles vege-
tales, siendo el brasero el origen 
principal, 13 de los 44 incidentes, 
seguido por las calderas de carbón, 
las glorias, y estufas de carbón, le-
ña, cocinas bilbaínas, etc. Además, 
se han gestionado 8 incidentes en 
los que la causa señalada es el gas 
-butano, natural o propano-.

CONSEJOS

Entre las medidas de prevención, 
hay que hacer hincapié en mante-
ner las estancias ventiladas mien-
tras se utilizan estos sistemas de 
calefacción, para permitir la cir-
culación del aire puro, no usarlos 
en los dormitorios cuando se va a 
dormir, y la instalación de sensores 
de gas en la vivienda para detectar 
su presencia.

Es importante, además, extre-
mar la vigilancia de cortinas, fal-
dillas, ropas de cama y cualquier 
otro elemento que sea susceptible 
de arder al contacto con la llama 
o los rescoldos del combustible 
vegetal, pues puede dar origen a 
un incendio o a la aparición de 
humo que provoque también una 
intoxicación. n
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Feliz  
Navidad

Feliz Navidad!, este es mi 
deseo para todos los sego-
vianos, que estas fiestas 

sean motivo de alegría, salud, 
unidad y sobre todo familiares. 

Que intentemos dejar atrás 
este año 2020, un año muy difí-
cil para muchas familias, que 
sentirán la ausencia de aquellos 
seres queridos que se fueron en 
la soledad, y que no podrán sen-
tarse a la mesa en estas fiestas, 
cuyo recuerdo imborrable per-
manecerá pa-
ra siempre en 
la mente y en 
los corazones.

Y también 
aquellos que 
por diferentes 
motivos ten-
drán que pa-
sar la Navidad 
en los hospi-
tales, recupe-
r á n d o s e  d e 
toda enfermedad, de todo virus, 
ese virus que pareció llegar si-
lenciosamente, y del que no se 
quiso hacer caso, y que cuando 
lo teníamos aquí, fue arrasando 
por donde pasaba, llevándose 
miles y miles de seres queridos. 

Y ahora en plena pandemia, 
seguimos con el virus en nues-
tras vidas, y aceptando las medi-
das que desde los 17 Gobiernos 
que imperan en España nos im-
ponen, con medidas restrictivas 
en cuanto a desplazamientos y el 
número de personas mínimo 
que deben juntarse en las cele-
braciones familiares de Navidad.

Y aún así, con la obediencia 
debida, con el sinsabor de no po-
dernos reunir todos juntos como 

RODRIGO JIMÉNEZ REVUELTA (*)

en años anteriores, debemos 
mantener la alegría y la esperan-
za de unas fechas que nos re-
cuerdan el nacimiento del niño 
Dios.

Y así, en cada casa, en cada rin-
cón, la imagen de un belén navi-
deño, signo de una tradición cris-
tiana, que se remonta siglos atrás 
cuando en el siglo IV, por prime-
ra vez, aparece en la catacumba 
de San Sebastián de Roma. 

La tradición popular del be-
lén, pesebre o nacimiento es 
mucho más reciente. Parece que 
fue San Francisco de Asís quien 
realizó la primera representa-
ción en Greccio. Después Santa 
Clara la difundió por los conven-
tos franciscanos de Italia y pos-
teriormente la propia difusión 
de la orden contribuyó a la ex-
tensión del pesebre representa-
do por seres vivos o figuras.

Durante la Edad Media y el 
Renacimiento era costumbre re-
presentar escenas de Navidad en 

las iglesias. De 
ambas tradicio-
nes arranca la de 
los belenes ac-
tuales con sus fi-
guras de madera, 
yeso, plomo, ba-
rro o cartón.

A l c a n z ó  s u 
apogeo en el rei-
no de Nápoles en 
el siglo XVIII y 
de allí pasó a Es-

paña, de donde fue llevado a 
América Latina. Persiste tam-
bién en el sur de Italia, gran par-
te de Alemania, Provenza y el 
Tirol y así hasta nuestros días.

Pues con esa imagen viva de 
un nacimiento que cambió 
nuestra vidas para siempre y 
nos otorgó la vida eterna, quie-
ro desearos de nuevo, ¡Feliz 
Navidad!, que el ejemplo de 
San José, la obediencia de Ma-
ría y el nacimiento del Salvador 
iluminen vuestros hogares, re-
cordando que aquellos que se 
fueron no lo hicieron para 
siempre, sino que simplemente 
nos esperan.
——
(*) Diputado de VOX por Segovia.

QUE EL EJEMPLO DE SAN 

JOSÉ, LA OBEDIENCIA DE  

MARÍA Y EL NACIMIENTO 

DEL SALVADOR ILUMINEN 

VUESTROS HOGARES, 

RECORDANDO QUE 

AQUELLOS QUE SE FUERON 

SIMPLEMENTE NOS 

ESPERAN

‘Aquí Teatro’ abre el 
periodo de solicitudes 
para grupos aficionados
La Diputación programará el calendario de actuaciones entre el 13  
de marzo y el 13 de junio en los municipios de la provincia que las pidan

n n n La Diputación trabaja desde 
hace unos años por llevar a los es-
cenarios de los municipios de la 
provincia la buena labor que los 
grupos de teatro aficionado rea-
lizan sobre las tablas del Teatro 
Juan Bravo, a través de diferen-
tes proyectos culturales que tie-
nen en ‘Aquí Teatro’ su máximo 
exponente.

La iniciativa, similar en su for-
mato a la Muestra, con la excep-
ción de que transcurre exclusiva-
mente en los pueblos, elabora un 
calendario de actuaciones para 
el que los grupos interesados en 
participar pueden presentar an-
tes del día 8 de enero sus propues-
tas al Área de Cultura, Juventud 
y Deportes de la Diputación. Ca-
da grupo podrá ofertar un máxi-
mo de dos obras, que podrán ha-
ber sido representadas o no en 
la Muestra Provincial, y deberá 
facilitar sus posibilidades para 
actuar entre el 13 de marzo y el 
13 de junio. Estos detalles, uni-
dos al género, las características 
y requerimientos técnicos de la 
pieza, además del caché -que en 
ningún caso podrá superar los 
1.200 euros con todos los gastos 
incluidos-, servirán a los ayunta-
mientos para determinar qué ac-
tuaciones quieren contratar, una 
vez que desde la Diputación se 
haya hecho llegar la lista de pro-
puestas a todos los municipios y 
entidades locales menores de la 
provincia con menos de 20.000 
habitantes, excepto a aquellos que 
son partícipes del Programa Cir-
cuitos Escénicos. 

Al igual que sucede en otros 
programas culturales promovi-

EL ADELANTADO
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El teatro aficionado busca su sitio en los escenarios de la provincia.
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dos desde la Diputación, la ins-
titución provincial, además de 
coordinar a los grupos partici-
pantes y los ayuntamientos so-
licitantes, asumirá el porcentaje 
de los cachés que le corresponda, 
que variará entre el 30% y el 70% 
en función del número de habi-
tantes del municipio que contrate 
la actuación.

Con el fin de que todas las com-
pañías que quieran participar en 
‘Aquí Teatro’ tengan la oportuni-
dad de llevar a cabo alguna repre-
sentación, el número máximo de 
actuaciones por grupo estará li-
mitado a cuatro. 

Además, desde el Área de Cul-
tura, Juventud y Deportes, desde 
el que se quiere animar a todos 
los grupos de teatro aficionado 
de la provincia a participar en la 
iniciativa, se instará a los ayun-
tamientos solicitantes a listar 
por orden de preferencia todas 
las compañías disponibles para 
el día en que tengan programada 
su función. n

LAS COMPAÑÍAS 
DISPONEN HASTA EL 
8 DE ENERO PARA 
PRESENTAR SUS 
SOLICITUDES, CON UN 
MÁXIMO DE DOS OBRAS
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El Espadañal cuenta ya  
con su observatorio de aves
Una estructura de madera propicia para el avistamiento contribuye a la puesta en valor de  
este rico espacio natural, con una flora y fauna que desde Medio Ambiente quieren hacer atractiva

n n n  La intención del área de Me-
dio Ambiente del Ayuntamiento 
de Cuéllar sigue dejándose ver en 
mejoras de espacios naturales. A 
la plantación de árboles en zonas 
abandonadas como el Puente Se-
goviano hay que añadir el nuevo 
observatorio de aves instalado en 
El Españadal. Esta laguna, con 
características únicas en cuanto 
a flora y fauna en toda la comarca, 
siempre ha sido un espacio natural 
valorado por los cuellaranos, pero 
desde Medio Ambiente han bus-
cado una puesta en valor mayor 
con iniciativas como esta.

El proyecto del observatorio se 
ha prolongado desde el pasado 
mes de marzo, cuando se inició 
un proceso de solicitud para po-
der instalar el observatorio. Tras 
los requerimientos y cumplir las 
medidas interpuestas por la Co-
misión Territorial de Medio Am-

C.N.
CUÉLLAR

Observatorio de El Espadañal, construcción de 5x12 metros para fomentar el turismo ornitológico. C.N.

biente, el observatorio es ya una 
realidad. Se trata de una caseta 
de madera de aproximadamente 
5x12 metros, instalada en la par-
te derecha nada más abandonar el 
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CUÉLLAR

camino en el que concluye el acce-
so hasta la laguna. 

Una abertura permite a los visi-
tantes observar a las aves que allí 
habitan en plenas facultades, pues 

el observatorio está pensado para 
no trastornar la vida de los anima-
les y poderlos contemplar tal cual. 
Unos asientos también de made-
ra completan esta edificación que 

también cuenta con rampa de ac-
ceso. Uno de los objetivos recono-
cidos por la Comisión Territorial de 
Medio Ambiente es que la instala-
ción de este observatorio permita 
fomentar el turismo ornitológico y 
promover el conocimiento de los va-
lores naturales  de una forma segu-
ra, que garantice su conservación.

La construcción ha costado unos 
6.000 euros al Ayuntamiento de la 
villa, que además pretende mejo-
rar aún más la zona con la ubica-
ción de mobiliario de pícnic pro-
cedente del Parque de la Huerta 
del Duque.

PROTEGER LA FLORA

La Comisión Territorial de Medio 
Ambiente añadió en su informe 
que es necesario concienciar a los 
visitantes de que el acceso ha de ser 
a pie hasta la laguna, dejando los 
vehículos justo antes de la señali-
zación como punto límite. Se busca 
la protección y conservación de la 
especia Carex Arenaria, una plan-
te herbácea catalogada de ‘atención 
preferente’ en el Catalógo de Flora 
Protegida de Castilla y León.

Poco a poco, el espacio natural  
de 150 hectáreas y al sur de la lo-
calidad de Cuéllar va revalorizán-
dose con atención a una serie de 
especies y un entorno único. Aves 
migratorias, anfibios, cigüeñas ne-
gras, cangrejos y peces son algu-
nas de las especies que enriquecen 
este lugar. n

n n n  Como cada trimestre de la Es-
cuela de Música Cecilio de Benito 
de Cuéllar, los alumnos demues-
tran lo aprendido durante esta pri-
mera parte del curso en una au-
dición. Un curso marcado por las 
medidas anticovid no podía contar 
con una audición habitual, así que 

alumnos y profesores han decidi-
do celebrarla de manera ‘online’. 

Han realizado un vídeo en el 
que además de disfrutar de las in-
terpretaciones de muchos de los 
alumnos con sus instrumentos, los 
espectadores han podido conocer 
la Escuela por dentro. Igualmen-
te, han podido comprobar todas 
las medidas con las que se traba-

EL ADELANTADO
SEGOVIA

Una ‘audición online’ 
para la Escuela de Música

ja para evitar el contacto y el con-
tagio: mamparas entre alumno y 
profesor para los de viento, dis-
tancia en las clases más amplias 
y por supuesto, higiene de manos 
y todas las medidas anticovid ya 
asimiladas rigen este curso que 
aunque anómalo, se está pudien-
do llevar a cabo en las instalacio-
nes cuellaranas. n  

Instantes de la audición ‘onlne’ de la Escuela de Música. C.N.
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NAVA DE LA ASUNCIÓN

EL ADELANTADO

CODINSE PONE EN COMÚN  CUATRO EXPERIENCIAS DE CUIDADOS A PERSONAS MAYORES EN 

UNA JORNADA INFORMATIVA SOBRE INICIATIVAS PARA PERMITIR EL ASENTAMIENTO DE LA 

POBLACIÓN MÁS ENVEJECIDA EN EL ENTORNO RURAL.

EL ADELANTADO
CAMPO DE SAN PEDRO

Codinse ha dado a conocer 
cuatro experiencias de cui-
dados a personas mayores 

en su casa y en su pueblo en una 
jornada online que contó con la 
participación de otros tantos res-
ponsables de proyectos de este ám-
bito en España, algunos de ellos de 
carácter pionero a nivel nacional 

Comenzó la Jornada con Mª Je-
sús Mijan en representación de la 
Junta de Castilla y León. Expuso 
el desarrollo del proyecto piloto ‘A 
gusto en mi casa’, que consiste en 
valorar la situación de las personas 
en sus hogares y establecer sus ne-
cesidades partiendo de la historia 
de vida y deseos. Para ello se requie-
re la participación de profesionales 
como el gestor de caso quien valora 
y asistentes personales que ofrecen 
los apoyos y servicios.

El primer proyecto piloto se puso 
en marcha en la provincia de Ávila 
en 2018, este año han comenzado 
en las provincias de Zamora y Sa-
lamanca. Para 2021 empezarán en 
Tierra de Campos con una ayuda de 
Europa de 2.800.000 euros. 

Finalizó su intervención afir-
mando que este es el modelo que 
Europa defiende porque se adapta 
a las nuevas necesidades, porque 
es generador de empleo y asenta-
miento de población en los pueblos. 

Una apuesta por  
quedarse en casa

El encuentro se desarrolló en formato virtual por las circunstancias sanitarias.

Entidades locales y sociales deben 
apostar por este modelo y ser pro-
tagonistas de su puesta en marcha. 

Por su parte Constancio Rodrí-
guez mostró la experiencia de Pes-
cueza (población de 150 habitantes 
en Cáceres) que ha conseguido ha-
cer realidad que la gente mayor y la 
gente joven se quede en el pueblo 
prestando servicios de atención a 
mayores. Han adaptado el pueblo 
a las personas mayores, y genera-
do empleo para los jóvenes. Para 
Constancio lo importante ha sido 
la implicación comunitaria y el apo-
yo institucional. “Las respuestas ya 
no están en lo público, están en la 
colaboración público-privado”. Fue 
muy contundente cuando afirmó 
que este es el modelo a seguir en 
nuestros pueblos y es urgente, “no 
podemos correr, pero no podemos 
parar”.

Jaime Moreno como socio fun-
dador del cohousing o vivienda 
colaborativa Trabensol en To-
rremocha de Jarama, pionero 
en España.  

Para finalizar, Codinse concluyó 
exponiendo su actividad con ma-
yores que básicamente consiste en 
el servicio de comedor para mayo-
res en colaboración con el Ayun-
tamiento de Campo de San Pedro, 
el servicio de comida a domicilio, 
talleres de estimulación cogniti-
va y física. 

Los ganadores posan con sus diplomas acreditativos. EL ADELANTADO

n n nEl Ayuntamiento de Nava de 
la Asunción ha entregado los pre-
mios de la décimo tercera edición 
del concurso de poesía y la sexta 
del de microrelatos que convoca 
con ocasión de la entrega del Pre-
mio Internacional de Poesía Jaime 

Gil de Biedma. En el concurso de 
poesía, el ganador fue el alumno 
del IES Jaime Gil de Biedma, Hu-
go Arranz Fragua con el poema 
‘Mi velero’, y la ganadora del con-
curso de microrelatos fue Marti-
na Muñoz Pérez con ‘La lucha’, y 
el segundo premio fue para Sofía 
Vatazu González con ‘Lucha por 

la igualdad’; ambas alumnas del 
CRA Obispo Fray Sebastián. 

El microrrelato seleccionado en 
el IES Jaime Gil de Biedma fue ‘Te 
echo de menos’ de Paula Sobra-
dos Sierra. 

Todos los alumnos galardona-
dos recibieron como obsequio un 
lote de material deportivo. 

Entregados los premios  
de los concursos de poesía  
y microrelatos ‘Gil de Biedma’
EL ADELANTADO
SEGOVIA
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LOS HUERTOS

Somacyl construirá un nuevo 
depósito controlado de residuos
El Gobierno regional invertirá 1,3 millones para financiar la constrrucción de un recinto con capacidad 
de 1,58 millones de metros cúbicos para prestar servicio al actual Centro Provincial de Tratamiento

n n n El Consejo de Gobierno ha au-
torizado al consejero de Fomen-
to y Medio Ambiente la conce-

EL ADELANTADO
LOS HUERTOS

La gestión de los residuos tendrá en breve un nuevo depósito para aliviar la carga del actual Centro de Tratamiento. EL ADELANTADO

sión de una aportación dineraria 
de 1.350.000 euros a la Sociedad 
Pública de Infraestructuras y Me-
dio Ambiente de Castilla y León SA 
(Somacyl) para financiar la cons-

trucción de un nuevo depósito con-
trolado de residuos ubicado en el 
término municipal segoviano de 
Los Huertos.

El Consorcio Provincial para la 

Gestión Medioambiental y Trata-
miento de Residuos Sólidos en la 
provincia de Segovia es el titular 
de este depósito controlado de re-
chazos ubicado en el término mu-

nicipal de Martín Miguel . Una vez 
agotada la Fase II del citado depó-
sito y constatada la imposibilidad 
de ampliación del mismo, el men-
cionado Consorcio necesita cons-
truir un nuevo depósito de recha-
zos en el municipio de Los Huertos 
(Segovia), con una capacidad de 
1.581.000 m3 para prestar servi-
cio al Centro Provincial de Trata-
miento de residuos ubicado en la 
parcela colindante a la del verte-
dero proyectado.

El plazo de ejecución previsto 
es de 15 meses y la inversión ne-
cesaria para la realización de esta 
actuación se estima que asciende 
a un importe de 4.500.000 euros.

El nuevo depósito de Los Huer-
tos será construido y explotado 
hasta el final de su vida útil (es-
timada en 22 años) por Somacyl, 
de acuerdo con el modelo seguido 
en otras provincias: León, Burgos, 
Soria y Segovia. 

Este modelo implica que la Con-
sejería de Fomento y Medio Am-
biente contribuye en la financia-
ción, a través de Somacyl, del 30 
% del coste del vertedero nuevo 
(1.350.000 euros), y el resto has-
ta los 4,5 millones de euros presu-
puestados para esta obra es finan-
ciado por el Consorcio Provincial 
para la Gestión Medioambiental y 
Tratamiento de Residuos Sólidos 
de Segovia. n

LA VIDA ÚTIL DE ESTE 
NUEVO DEPÓSITO, QUE 
TENDRÁ UN COSTE DE 
4,5 MILLONES DE EUROS, 
ESTÁ ESTIMADA POR LOS 
TÉCNICOS EN 22 AÑOS



“Por supuesto que me voy a 
vacunar en cuanto me toque"
Alfonso Fernández Mañueco vuelve a pedir una conferencia de presidentes, y considera que  
“el Gobierno de la Nación ha llegado tarde en la primera ola y se ha echado a un lado en la segunda”

E.P.

VALLADOLID

n n n El presidente de la Junta de 
Castilla y León, Alfonso Fernán-
dez Mañueco, ha garantizado que 
se vacunará cuando le toque y ha 
reiterado su petición al Gobierno 
central de que convoque una Con-
ferencia de Presidente para coor-
dinar entre todas las autonomías 
y el Estado la campaña de vacuna-
ción, a lo que sumaría los fondos 
de la Unión Europea.

“La vacuna debe llegar a to-
dos los territorios de España a la 
vez”, ha defendido el presidente 
en respuesta a un cuestionario 
formulado por Europa Press, al 
tiempo que ha señalado que “no 
puede haber ciudadanos de pri-
mera y de segunda” con respecto 
a la vacuna.

Fernández Mañueco ha insis-
tido en la necesidad de traba-
jar sobre esta cuestión de forma 
conjunta entre el Estado y las co-
munidades, por lo que ha reite-
rado que es imprescindible fijar 
unas pautas en el proceso de va-
cuación contra el coronavirus, algo 
en lo que también están de acuerdo 
otras autonomías como Aragón y 
Castilla-La Mancha.

No obstante, el presidente de la 
Junta ha manifestado su confiana 
en las vacunas y ha garantizado 
que, cuando le toque, se vacunará.

LEALTAD AL GOBIERNO

En cuanto a la gestión de la pan-
demia el presidente de la Junta ha 
destacado que desde la Comuni-
dad se ha actuado “siempre” desde 
la lealtad y la colaboración con el 
Gobierno central, “pero sin olvi-
dar exigencias”.

“Hemos defendido la coordi-
nación con las Comunidades en 

Alfonso Fernández Mañueco, durante una de sus comparecencias ante la prensa sobre los presupuestos. E.P.

beneficio de las personas, pero el 
Gobierno de la Nación ha llega-
do tarde en la primera ola y se ha 
echado a un lado en la segunda”, ha 
afeado Fernández Mañueco, quien 
ha criticado la “falta de ayuda” del 
Ejecutivo de Sánchez a los sectores 
más afectados como la hostelería, 
un punto en el que ha vuelto a re-
clamar un Plan de Choque.

LA CRÍTICA

Además, Fernández Mañueco, 
considera que el Gobierno central 
ha pasado durante un año por dos 
estadios, “de la supervivencia en el 
poder a cualquier precio, a desar-
ticular España poniendo el futuro 
del país en manos de independen-
tistas y nacionalistas”. 

“Lo estamos viendo diariamente 

en decisiones como los presupues-
tos, la Ley Celaá o el CGPJ que ha 
supuesto la reprimenda de Euro-
pa”, ha aseverado el presidente de 
la Junta.

En cuanto a los socios del Go-
bierno en la negociación de los Pre-
supuestos Generales del Estado, 
el presidente ha distinguido entre 
nacionalismo “moderado”, el “in-
dependentismo” y los “filoetarras”.

“Muchas de las propuestas de 
Podemos, como la idea de una 
España plurinacional, vienen a 
confirmar, por su hubiera algu-
na duda, lo que hay detrás de los 
acuerdos independentistas y ra-
dicales para aprobar los presu-
puestos. Son pasos que avanzan 
a que España deje de ser España”, 
ha criticado.

Castilla y León 
crea una app para 
conectarse a las 
aulas virtuales 
sin internet
E.P.

VALLADOLID

n n n La Consejería de Educación 
ha puesto en marcha la nueva 
aplicación móvil que permite te-
ner siempre disponible la plata-
forma de aulas virtuales con la 
que los alumnos y familias se 
pueden relacionar virtualmente 
con los docentes.

Castilla y León se convierte 
en la primera comunidad autó-
noma del país en diseñar una 
herramienta para que los estu-
diantes de la Comunidad pue-
dan acceder a sus aulas virtuales 
incluso sin conexión a internet.

Así nace 'Aula Educacyl', com-
patible con dispositivos Android 
y Apple, y que ya está disponible 
de forma totalmente gratuita en 
App Store y Google Play. 

'Aula Educacyl' permite a los 
alumnos acceder a las aulas vir-
tuales de sus centros educativos 
a través de teléfonos móviles y 
tabletas. Así, en cualquier mo-
mento pueden consultar el te-
mario, entregar deberes, par-
ticipar en foros, ver sus notas 
o enviar y recibir mensajes de 
compañeros y docentes.

A través de su funcionamien-
to fuera de línea, los estudian-
tes pueden trabajar sin nece-
sidad de estar conectados a 
internet permanentemente, ya 
que todo el trabajo que realizan 
mientras están sin conexión se 
sincroniza automáticamente 
con el aula virtual cuando el 
dispositivo móvil vuelve a co-
nectarse a la red. 

Además, 'Aula Educacyl' per-
mite, a través de las notificacio-
nes, que los colegios y los institu-
tos puedan enviar recordatorios 
de interés a su alumnado, para 
que les puedan avisar de una for-
ma sencilla y eficiente de cual-
quier evento, fecha señalada o 
información importante. n

CASTILLA Y LEÓN
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ARMONIZACIÓN FISCAL

El presidente de la Junta se ha 
referido también al debate en tor-
no a la armonización fiscal pa-
ra señalar que, a su juicio, cuan-
do el Gobierno se refiere a este 
asunto apunta a una “subida de 
impuestos”. “Desde mi gobierno 
consideramos que cualquier ar-
monización fiscal debe ser a la 
baja”, ha defendido.

Así, Fernández Mañueco ha re-
chazado de forma tajante que el 
Gobierno se abra a la posibilidad 
de negociar esta armonización con 
un pacto con ERC. “No puede ser 
que lo que pase en Castilla y León 
se negocie sin contar con Castilla 
y León. No se pueden utilizar los 
impuestos para crear conflictos 
territoriales”, ha insistido. n



Mayores y sanitarios de toda 
España abren la inmunización
Araceli Hidalgo, de 96 años, de Guadalajara, se convirtió en la primera española en ser vacunada 
AGENCIAS

MADRID

nnn Araceli, Mónica, Josefa, Ba-
tiste, Vicente, Nicanor... Personas 
mayores y profesionales sanitarios 
de todo el país dieron ayer el pis-
toletazo de salida a la campaña de 
vacunación contra la covid-19, un 
punto de inflexión en la pandemia, 
a la que, sin embargo, aún le que-
dan largos meses por delante. Eran 
las 9 de la mañana cuando Araceli 
Hidalgo, de 96 años y la residente 
de mayor edad del centro Los Ol-
mos de Guadalajara, se sentó en 
una silla, se santigüó y recibió la 
ansiada primera inyección. “Muy 
bien, muchas gracias”, dijo tras el 
pinchazo, del que apenas sintió un 
“poquitillo” de picor.

Así se lo comunicó a Carmen 
Carboné, la enfermera que le su-
ministró el preparado en su bra-
zo izquierdo. “Pues ya está todo, 
Araceli, ha sido usted la primera”, 
le informaba, cariñosa, la sanita-
ria. “Gracias a Dios”, contestaba 
la mujer. Después de ella, Mónica 
Tapias, una auxiliar de enferme-
ría y la trabajadora más joven de 
la residencia, que se mostró orgu-
llosa de que haya llegado la vacuna 
a España y animó a la población 
a recibirla. “Que se vacune la ma-
yoría, hay mucha gente que no ha 
podido llegar a tiempo”.

Las tres mujeres inauguraron la 
campaña de vacunación contra el 
coronavirus que empezó este 27 de 
diciembre con el primer fármaco 
aprobado en Europa hace tan solo 
unos días, el de Pfizer/BioNTech, 
del que España recibió una prime-
ra remesa de 9.750 dosis. Como la 
de Araceli, la imagen de la espe-
ranza se fue repitiendo por todas 
las comunidades que iniciaron a la 
vez el proceso: Consuelo, Begoña y 
Bernardina la pusieron en Euska-

di; Nicanor, en Madrid; Antonio 
y Pilar, en Andalucía; Josefa, en 
Cataluña; Batiste, en la Comuni-
dad Valenciana; Vicente y María 
Petra en Extremadura...

Ellos, los más azotados y vulne-
rables al virus, forman parte de los 
cuatro grupos prioritarios -inter-
nos y trabajadores de residencias 
de mayores y centros de personas 
con discapacidad, personal sani-
tario y grandes dependientes no 
institucionalizados- a los que se 
irá administrando gradualmente 
las primeras vacunas según vayan 
llegando.

Cominarty, como se llama de 

Pfizer y BioNTech, necesita dos 
dosis, separadas por 21 días, pa-
ra generar respuesta inmune y se 
va a inocular de forma simultánea 
y gratuita en todas las comunida-
des autónomas gracias a la colabo-
ración de las fuerzas y cuerpos de 
seguridad del Estado y el Ejército, 
que se han encargado de distribuir 
los tratamientos por todo el terri-
torio nacional.

NUEVAS REMESAS

Tras este primer lote anticipado de 
casi 10.000 unidades que llegó el 
sábado desde Bélgica a los almace-
nes que Pfizer tiene en Guadalaja-

ra, le seguirá hoy otra de 350.000. 
Este envío se repetirá todos los lu-
nes de las próximas 12 semanas 
hasta llegar a las 4.591.275 vacu-
nas compradas a este laborato-
rio, con las que se inmunizará a 
2.295.638 ciudadanos.

Las dosis se repartirán de forma 
equitativa entre las comunidades 
en función de su población de ries-
go, y se irá compensando de forma 
escalonada con las nuevas entregas 
de este fármaco, al que muy pronto 
se puede unir el de Moderna, que 
será evaluado por la Agencia Eu-
ropea del Medicamento el próxi-
mo 6 de enero. n 

Araceli Hidalgo, recibiendo la primera dosis de la vacuna. PEPE ZAMORA

Las autoridades 
celebran “la 
luz al final del 
túnel" del Covid

AGENCIAS
MADRID

nnn Personalidades y sociedad anó-
nima celebraron “la luz al final del 
túnel” que supuso el inicio ayer en 
España de las vacunas contra el co-
vid-19, representado por esa pri-
mera inyección a una anciana de 
Guadalajara llamada Araceli, “de 
apellido esperanza”. El presidente 
del Gobierno, Pedro Sánchez, fue el 
primero en reaccionar. “Represen-
tan una nueva etapa esperanzado-
ra. Un día para la emoción y la con-
fianza”, celebró el jefe del Ejecutivo 
en un mensaje en el que garantizó 
un proceso de vacunación “rápido, 
solvente y equitativo”.

Como Sánchez también destacó 
la importancia del sistema nacional 
de salud el vicepresidente segundo 
del Gobierno y secretario general de 
Podemos, Pablo Iglesias: “Gracias a 
la ciencia y a los profesionales sani-
tarios, podemos empezar a ver la luz 
al final del túnel. Gracias a quienes 
lo habéis dado todo para cuidarnos”. 
“Estamos ante el inicio del fin de la 
pandemia”, coincidió Salvador Illa, 
ministro de Sanidad.

Desde las filas de la oposición Pablo 
Casado celebró “una gran noticia 
para superar pronto la pandemia”, 
en un mensaje en el que el presiden-
te del PP destacó la coordinación 
de la UE para su adquisición y la 
labor de las CCAA en la adminis-
tración, y aprovechó para criticar 
la “nefasta gestión” de Sánchez. Por 
Ciudadanos, Inés Arrimadas prefi-
rió apostar por la idea de la unidad, 
de “las grandes cosas que somos ca-
paces de hacer cuando nos unimos 
y cuando la solidaridad y la genero-
sidad se imponen a las divisiones y 
los egoísmos”.

Alejandro Sanz puso cara y voz al 
aplauso del ámbito de la cultura. “La 
mejor noticia del año tiene nombre 
propio. Se llama Araceli de apelli-
do esperanza”, escribió en Twitter 
el artista. n 
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Abalos defiende que indultar 
a golpistas “alivia tensiones"
El dirigente socialista afirma que la reforma del delito de sedición "se hará más pronto que tarde"
AGENCIAS

BARCELONA

nnn El ministro de Transportes, 
Movilidad y Agenda Urbana, Jo-
sé Luis Ábalos, afirmó que "el 
Gobierno tiene la obligación le-
gal de tramitar los indultos y la 
obligación moral de aliviar ten-
siones que puedan dañar la con-
vivencia". Así se expresó en una 
entrevista en "La Vanguardia", en 
la que, en relación con los infor-
mes de la Fiscalía y el Tribunal 
Supremo sobre esta medida de 
gracia para los condenados por 
el golpe independentista del 1-0 
de 2017 en Cataluña, subrayó que 
España es "un Estado de Dere-
cho con separación de poderes".

"El Gobierno respeta siempre 
las decisiones de los tribunales 
y espera respeto de las decisio-
nes que tome en el ámbito de sus 
competencias", subrayó. Según 
Ábalos, "dentro del respeto a la 
Constitución y las leyes, debe 
hacerse lo necesario para reen-
ganchar a Cataluña al proyecto 
común. Cualquier gesto que con-
tribuya a la normalidad política 
y a la reconciliación y la convi-
vencia es positivo".

La reforma del delito de sedi-
ción "se hará más pronto que tar-
de", indicó, porque "corregir al-
gunos desfases del Código Penal 
permitirá su equiparación con 
los de otros países" del entorno, 
donde "un delito equivalente al 
de una sedición no protagoniza-
da por militares no es castigado 
con más de cuatro años de cár-
cel". Ábalos, secretario de Orga-
nización del PSOE, espera que 
las elecciones del 14 de febrero en 
Cataluña abran un nuevo escena-
rio político, porque "no se puede 
situar la convivencia al borde del 
precipicio y seguir dando empu-
jones al vacío" 

Ábalos, en la rueda de prensa posterior al Consejo de Ministros del pasado martes. ZIPI

PACTOS CON ERC

Sobre un eventual entendimien-
to con ERC tras el 14F, recor-
dó que "Miquel Iceta ya avanzó 
que el PSC no pactará con nin-
gún partido que defienda la in-
dependencia, y ello implica que 
no formará parte de una coali-
ción con Esquerra ni sellará con 
los republicanos un acuerdo de 
legislatura".

"A lo que estamos dispuestos 
es a apoyar cualquier espacio que 
permita normalizar la situación 
política. Queremos romper los 
candados y dar rienda suelta a 

la esperanza. Hay que construir 
puentes y no destruirlos, y la ar-
gamasa necesaria para hacer-
lo es el diálogo", añadió. En un 
mensaje dirigido a JxCat, que 
sigue priorizando la vía unilate-
ral y la confrontación, advirtió: 
"Empecinarnos en el error no es 
un signo de humanidad sino de 
estupidez".

Sobre la polémica en torno a 
la fiscalidad de la Comunidad 
de Madrid, ha comentado que 
"hay anomalías que deben ser 
corregidas". "Madrid se benefi-
cia, por un lado, del efecto capi-

talidad, lo que le hace recaudar 
más que el resto. Por otro, al bo-
nificar exageradamente algunos 
impuestos o eliminarlos directa-
mente, atrae contribuyentes de 
otros territorios en clara compe-
tencia desleal con quien no tie-
ne una capacidad recaudatoria 
semejante", razonó. Según Ába-
los, "si una comunidad deja de 
ingresar 1.000 millones por bo-
nificar un impuesto y al mismo 
tiempo pide más financiación, 
está detrayendo recursos a todos 
y afectando a la sostenibilidad 
del Estado". n 

Breves

La Policía Nacional detuvo en 
Guadalajara a un joven de 27 
años como presunto autor de la 
muerte de su madre, una mu-
jer de 50 años, en una vivienda 
del centro de la ciudad. Según 
fuentes policiales, el suceso ocu-
rrió en la tarde de este sábado 
en una vivienda situada en la 
calle Santa Cruz, en la Llanilla, 
una zona comercial situada en 
el centro urbano. n 

Una mujer de 93 años falleció y 
otra de 40 años resultó herida 
y tuvo que ser evacuada al hos-
pital tras el incendio registra-
do en la madrugada de ayer en 
una vivienda en Córdoba capi-
tal. El suceso se produjo sobre 
las 05,00 horas cuando varios 
vecinos alertaron del incendio 
en una vivienda en el cuarto pi-
so de un edificio situado en la 
calle Pasaje Pintor Córdoba. n 

Un joven, detenido 
en Guadalajara tras 
matar a su madre 

Una nonagenaria 
muere en el incendio 
de su casa en Córdoba

Una mujer de 51 años murió 
ayer en Villarrubia de los Ojos 
(Ciudad Real), a consecuencia 
de una herida en el cuello que le 
produjo presuntamente su pa-
reja, al que busca la Guardia Ci-
vil. El sospechoso, J.M.Y.G., de 
46 años, tiene antecedentes de 
violencia machista contra otra 
mujer, aunque la ayer fallecida 
no le había denunciado. n 

Buscan a la pareja de 
una mujer asesinada 
en Ciudad Real
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Ya en 2014, en mi Procla-
mación ante las Cortes 
Generales, me referí a los 

principios morales y éticos que los 
ciudadanos reclaman de nuestras 
conductas. Unos principios que 
nos obligan a todos sin excepcio-
nes; y que están por encima de 
cualquier consideración, de la na-
turaleza que sea, incluso de las 
personales o familiares”.

Éste ha sido el famoso párra-
fo tan controvertido que formaba 
parte del discurso del rey el día de 
Nochebuena. La interpretación 
generalizada después de haber 
preparado el terreno concienzu-
damente ha sido que la referen-
cia iba directamente al compor-
tamiento de Juan Carlos I.

Cuando Felipe VI habla de 
“unos principios que nos obli-
gan a todos sin excepciones” na-
die ha sido capaz de intuir que 
esas palabras iban al corazón del 
comportamiento de los líderes de 
Podemos.

Pablo Iglesias trapicheando 
con una tarjeta de teléfono móvil, 
mintiendo en sede judicial, utili-
zando un episodio inventado para 
sacar un provecho electoral.

La cúpula de Podemos ,con Pa-
blo Iglesias e Irene Montero al 
frente, acusada en denuncia pú-
blica por el jefe de la asesoría jurí-
dica del partido de constituir una 
verdadera organización Criminal.

El señor Echenique condenado 
por no pagar la Seguridad Social 
a su propio ayudante.

El ínclito Errejón apropiándose 
de un dinero de una universidad 
pública de forma completamen-
te ilegítima.

Podemos acusado de finan-
ciación ilegal con las cuentas de 
“Neurona” en vilo…

Y continúa el rey: “y que están 
por encima de cualquier conside-
ración, de la naturaleza que sea, 
incluso de las personales o fami-
liares”.

Aquí SM hace referencia sin 
duda alguna a Tania Sánchez, a 
Irene Montero, a Dilma y a otras 
“familiares” del líder morado in-
cluida la tía de la inmobiliaria que 
les vendió la sede!

Y toda nuestra “prensa” pensan-
do que el discurso iba referido a 
la conducta del Emérito.

Cada día me gusta más el ex-
traordinario sentido del humor 
que manifiesta su majestad en es-
tos últimos discursos y la sutileza 
con la que exige comportamien-
tos éticos a toda la clase política 
sin excepción.

Y todos ellos sin darse por alu-
didos claro. Ya saben que es más 
fácil ver la paja en el ojo ajeno que 
ver la viga en el propio!

EL DISCURSO REAL, CRÍTICA, 
HUMOR Y SUTILEZA

JULIO ARIZA

TRIBUNA

Director de Rebelionenlagranja.com

NADIE HA SIDO CAPAZ 
DE INTUIR QUE ESAS 
PALABRAS IBAN 
AL CORAZÓN DEL 
COMPORTAMIENTO DE LOS 
LÍDERES DE PODEMOS

Illa ve leves los casos de 
la cepa británica de covid 
detectados en Madrid
El Gobierno madrileño reclama mayor control en el aeropuerto de Barajas

n n n El ministro de Sanidad, Salva-
dor Illa, explicó ayer que los cua-
tro casos de la nueva cepa britá-
nica de la covid confirmados en la 
Comunidad de Madrid son leves 
y corresponden a personas que se 
desplazaron desde el Reino Uni-
do a España con anterioridad a 
que se conociera la presencia de 
esta variante del virus. En rueda 
de prensa desde la Delegación del 
Gobierno en Barcelona para in-
formar del inicio de la estrategia 
de la vacunación contra el coro-
navirus, el ministro de Sanidad 
se refirió a estos cuatro casos con-
firmados de la B.1.1.7, el nombre 
de esta cepa.

Illa explicó que técnicos del Mi-
nisterio de Sanidad y de la Conse-
jería madrileña están en perma-
nente contacto para analizar la 
evolución de estos pacientes que 
están leves y no presentan "sín-
tomas de gravedad". Detalló que 
todos ellos llegaron a España pro-
cedentes del Reino Unido con la 
PCR preceptiva, pero su traslado a 
nuestro país se produjo con ante-
rioridad a que las autoridades bri-
tánicas informaran de la presen-
cia de esta nueva cepa del virus.

Además de estos cuatro casos 
en la región madrileña confirma-
dos hay otros tres sospechosos en 
estudio, tal y como informó el sá-
bado el viceconsejero de Salud Pú-
blica y Plan Covid-19 de Madrid, 

Antonio Zapatero. Según explicó 
fue el pasado miércoles 23 de di-
ciembre cuando la Dirección Ge-
neral de Salud Pública envió una 
alerta a todos los centros sanita-
rios de la región ante la sospecha 
de posibles casos de la nueva ce-
pa británica del coronavirus. La 
alerta se generó porque había va-
rios casos en estudio relacionados 
con ciudadanos que habían lle-
gado del Reino Unido en fechas 
recientes.

El consejero de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid, Enri-
que Ruiz Escudero, insistió ayer 
en que se refuercen los controles 
en el Aeropuerto Adolfo Suárez 
Madrid-Barajas en origen a la 
hora de embarcar ante la nueva 
cepa británica. En una entrevis-
ta con la cadena Cope, Escudero 
recordó los primeros cuatro ca-
sos que hay contagiados por esta 
nueva cepa en Madrid y los otros 
tres pendientes".

"Sabemos que tiene una alta 
contagiosidad, según los epide-
miólogos británicos, entre 75 y 
80% más de lo habitual, por eso 
insistimos en que las medidas de 
contención son las mismas pero 
la transmisibilidad es altísima", 
señaló el consejeró madrileño de 
Sanidad. n 

Tránsito de viajeros por la T4 del Aeropuerto Adolfo Suarez Barajas. RODRIGO JIMÉNEZ

EL MINISTRO DE SANIDAD 
RECUERDA QUE LOS 
VIAJEROS LLEGARON A 
BARAJAS DESDE REINO 
UNIDO CON LA PCR 
PRECEPTIVA

AGENCIAS
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La nueva cepa del coronavirus 
detectada en Reino Unido y 
que es mucho más contagiosa 
que la original, fue ya 
detectada también en España, 
Dinamarca, Suiza y Países 
Bajos, además de en Francia, 
donde se confirmó durante la 
jornada del viernes. Dinamarca 
contabilizó ya 33 casos de la 
nueva cepa, según el Instituto 

LA NUEVA AMENAZA 
SE EXTIENDE POR 
EL CONTINENTE

Estatal Serum (SSI) danés, que 
explicó que se trata de pruebas 
realizadas entre el 14 de 
noviembre y el 14 de diciembre.
En Italia las autoridades 
regionales confirmaron 
el sábado seis casos en 
Campania, tres en Véneto, dos 
en Puglia y uno en Abruzos.  El 
Ministerio de Salud de Francia, 
por último, registró el viernes 
el primer caso de la nueva cepa 
británica de entre los más de 
20.000 confirmados en ese 
balance. El contagiado llegó 
desde las islas. 

Lastra insulta a quienes no 
apoyan los Presupuestos

n n n La portavoz del PSOE en el 
Congreso de los Diputados, Adria-
na Lastra, tildó ayer de "patriotas 
de pacotilla" a aquellos partidos 
políticos que "votaron en contra" 
de los Presupuestos Generales del 
Estado (PGE) de la "recuperación" 
y ahora "llevan 24 horas despotri-
cando con la llegada de la vacuna". 
"Votaron en contra del estado de 
alarma cuando más falta hacía, in-
tentaron boicotear los fondos euro-
peos para que no llegaran recursos 
a nuestro país, votaron en contra 
de los PGE de la recuperación y lle-
van 24 despotricando con la llega-

da de la vacuna", señaló Lastra en 
un mensaje publicado en la red so-
cial Twitter, a quienes llamó  ade-
más "patriotas de pacotilla".

RECLAMACIÓN POPULAR

En concreto, el presidente del PP, 
Pablo Casado, pidió ayer al Gobier-
no que garantice la distribución 
equitativa de la vacuna contra el 
covid-19 "sin propaganda". "La UE 
coordina su adquisición, las CCAA 
la administran y el Gobierno debe 
garantizar su distribución equita-
tiva sin propaganda para atribuir-
se un éxito que su nefasta gestión 
no merece", señaló el popular a tra-
vés de Twitter. n
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El rechazo al plan de estímulo 
complica las ayudas en EEUU
La negativa de Trump a firmar el documento dejó a miles de personas sin prestación de desempleo

LUCÍA LEAL

WASHINGTON

n n nLa negativa del presidente sa-
liente de EE.UU., Donald Trump, 
a firmar un nuevo plan de estímu-
lo dejó este domingo a millones de 
personas sin prestaciones clave por 
desempleo, y amenaza con resul-
tar también en una parálisis par-
cial de la Administración y el fin 
de una moratoria a los desahucios.

Varios políticos republicanos 
criticaron ayer a Trump, el líder 
de su partido, por no firmar el pro-
yecto de ley aprobado el pasado lu-
nes por el Congreso, que inyectaría 
900.000 millones de dólares en la 
economía para mitigar su deterio-
ro por la pandemia. "(A Trump) se 
le recordará por el caos, la miseria 
y su comportamiento errático" si 
no firma la ley, dijo el senador re-
publicano Pat Toomey en declara-
ciones a la cadena Fox News.

La medianoche del sábado al do-
mingo expiraron dos programas 
que proporcionaban ayudas por 
desempleo a entre 10 y 14 millo-
nes de estadounidenses, y que no 
habrían caducado si Trump hu-
biera firmado el proyecto de ley.

SIN RENOVACIÓN DE LEY

La nueva legislación no solo re-
novaba esos programas especia-
les creados durante la pandemia, 
sino que contemplaba pagos extra 
de 300 dólares a la semana hasta 
el 14 de marzo para los trabajado-
res desempleados.

El presidente, durante uno de sus discursos del mes de octubre en Florida.

Muchos parados todavía pue-
den recurrir a las prestaciones de 
desempleo existentes en su estado 
de residencia, que cubren al 90 % 
de los trabajadores del país, pero 
los programas que caducaron es-
te sábado eran importantes para 
los autónomos u otros desemplea-
dos que han agotado los recursos 

El Reino Unido sigue en cuatro programas 
de la UE tras el acuerdo final para el brexit
AGENCIAS
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n n n El Reino Unido seguirá dentro 
de cuatro programas de la Unión 
Europea (UE), pese a que a partir 
del próximo 1 de enero pasará a ser 
completamente un país tercero.

Se trata de los programas de in-
vestigación e innovación Horizon-
te Europa, de investigación y capa-
citación de Euratom, del Reactor 
Termonuclear Experimental In-
ternacional (ITER) y del sistema 
de satélites Copérnico. Además, el 
Reino Unido tendrá acceso al sis-

tema de vigilancia y seguimiento 
por satélite (SST) de la UE.

Pese a que como país tercero el 
Reino Unido no tiene derecho a 
participar en ningún programa de 
la UE, sin embargo, cuando redun-
da en interés de la Unión, los paí-
ses no pertenecientes pueden te-
ner la posibilidad de participar en 
condiciones claramente definidas.

Esas condiciones se rigen por 
una contribución financiera jus-
ta y apropiada, disposiciones para 
una gestión financiera sólida, un 
trato justo de los participantes y 

mecanismos de consulta apropia-
dos, según explicó la Comisión Eu-
ropea en un comunicado.

La contribución del Reino Unido 
a los cuatro programas en los que 
seguirá participando será propor-

FINALMENTE Y TRAS 
LLEGAR A UN ACUERDO 
LONDRES REHUSÓ A 
SEGUIR EN EL PROGRAMA 
DE INTERCAMBIOS DE 
ESTUDIANTES ERASMUS

cional a su Producto Interior Bruto 
(PIB) y se debe ajustar a una dura-
ción mínima de siete años que co-
rresponde con el Marco Financiero 
Plurianual 2021-2027 de la UE.

Por contra, pese a haber pedido 
participar en un principio, final-
mente Londres rehusó a seguir en 
el programa de intercambios de 
estudiantes Erasmus, del que se 
beneficiaron en el período 2014-
2020 más de 197.000 participan-
tes del Reino Unido, de los cuales 
100.000 británicos que se despla-
zaron al extranjero.n

El FBI intenta 
resolver el puzzle
de la explosión
en Nashville
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rueda de prensa. Varios me-
dios aseguraron que las auto-
ridades habían identificado a 
un posible sospechoso del ata-
que, Anthony Quinn Warner, 
un hombre blanco de 63 años.

El FBI registró con una orden 
judicial una vivienda vacía en el 
barrio de Antioch, en el sureste 
de la ciudad, y otras propieda-
des relacionadas con Warner, 
según la cadena ABC News.

Su objetivo era recopilar 
pruebas y determinar si los 
aparentes restos humanos que 
se hallaron en la zona de la ex-
plosión el viernes pertenecían 
a Warner, quien poseía una au-
tocaravana similar a la que es-
talló, según CBS News. Las au-
toridades creen que la explosión 
pudo ser un acto suicida, según 
fuentes oficiales.

En la rueda de prensa de 
ayer, las autoridades solo con-
firmaron que han recibido más 
de 500 pistas de distintos ciu-
dadanos de todo el país desde 
que este viernes pidieron ayuda 
para encontrar a los responsa-
bles del suceso.n

n n n El FBI trataba ayer de re-
solver el "puzzle" de la explosión 
de este viernes en el centro de 
Nashville (Tennessee, EE.UU.), 
con más de 500 pistas por in-
vestigar, un posible sospechoso 
identificado y la teoría de que 
pudo tratarse de un atentado 
suicida.

Un día después de que una 
autocaravana con una bom-
ba estallara en el centro de la 
llamada "ciudad de la música" 
y dejara tres heridos leves y al 
menos 41 edificios dañados, las 
autoridades seguían peinando 
una amplia zona por la que se 
extendían los escombros gene-
rados por la explosión.

"Es una escena del crimen 
masiva, es todo un desafío. Es 
como un puzzle gigante que ha 
creado una bomba", afirmó es-
te sábado el fiscal federal por el 
distrito central de Tennessee, 
Don Cochran, durante una 

LAS AUTORIDADES DEL 
ESTADO CREEN QUE 
LA EXPLOSIÓN PUDO 
SER UN ACTO SUICIDA, 
SEGÚN CONFIRMARON 
FUENTES OFICIALEStradicionales. La de las prestacio-

nes por desempleo fue la primera 
repercusión en la vida de los es-
tadounidenses del desacuerdo en 
torno al recién aprobado plan de 
estímulo, pero podría haber otras 
dos consecuencias graves a lo largo 
de la próxima semana. Si Trump  
no firma el proyecto de la ley de 

gasto que acompaña el paquete de 
estímulo antes de la noche de hoy, 
se agotarán los fondos para la Ad-
ministración y entrará en paráli-
sis parcial desde el martes 29, a no 
ser que se apruebe una medida de 
financiación temporal.

MORATORIA NACIONAL

Y en caso de que el paquete de es-
tímulo no entre en vigor el 31 de 
diciembre, esa medianoche expi-
rará una moratoria nacional que 
prohíbe los desahucios, lo que co-
locaría a unos 30 millones de esta-
dounidenses en riesgo de quedarse 
sin techo en el año nuevo.
Trump se ha negado a firmar el 
proyecto de ley que aprobaron el 
pasado lunes ambas cámaras del 
Congreso si no se aprueban varios 
cambios, desde un aumento de los 
pagos directos a los estadouniden-
ses hasta una reducción de la ayuda 
exterior. En un tuit emitido poco 
después de la medianoche, cuando 
ya habían caducado los programas 
para los desempleados, Trump in-
sistió en su postura, al afirmar: 
"Aumenten los pagos al pueblo".

La presidenta de la Cámara de 
Representantes, la demócrata 
Nancy Pelosi, planea someter a vo-
to este mismo lunes en ese hemici-
clo la propuesta de subir a 2.000 
dólares esos pagos directos, pero se 
espera que ese plan fracase, como 
ya ocurrió este jueves en un primer 
intento, debido a la oposición de 
los republicanos.n
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LAS RESTRICIONES  
EN HOSTELERÍA  
HAN AFECTADO A 
SU FACTURACIÓN QUE 
HA DESCENDIDO UN 
48,3% ESTE AÑO

El sector agrario 
aguanta el tipo 
en 2020 con 
mucha dificultad
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nnnLos principales indicadores 
económicos muestran un sec-
tor agroalimentario agitado en 
2020 por la crisis del coronavi-
rus que, no obstante, ha podido 
aguantar el tipo al tratarse de 
una actividad esencial que ha 
seguido vendiendo fuera de Es-
paña. A los altibajos del produc-
to interior bruto (PIB) y de em-
pleo registrados durante el año 
se han unido un aumento de la 
renta agraria, una ligera caída 
de la facturación en la industria 
alimentaria y un incremento de 
precios de la alimentación.

El PIB relativo a la agricul-
tura, ganadería, silvicultura y 
pesca llevaba una senda alcista 
a partir del segundo trimestre 
de 2019, pero tras subir el 1,4 % 
en el primer trimestre de 2020 
respecto al anterior y el 3,4 % 
en el segundo, bajó el 1,2% en el 
tercero. En tasa anual, los creci-
mientos fueron del 4,2% entre 
enero y marzo, del 15,9% entre 

abril y junio, y del 2,7% entre ju-
lio y septiembre, según el INE.

Según datos de la Encuesta 
de Población Activa (EPA), en el 
tercer trimestre había 731.100 
personas trabajando en agricul-
tura, ganadería, pesca y acui-
cultura, y se mantenía un 3,8% 
de la población activa. El nú-
mero de parados en la agricul-
tura bajó el 10,69% en el pri-
mer trimestre en comparación 
con el anterior, subió el 2,33 % 
en el segundo y se incrementó 
el 23,59% en el tercero, hasta 
sumar 207.800 desempleados.

En los diez primeros meses 
del año hubo un descenso anual 
del 1,7% en la facturación de la 
industria alimentaria, con una 
fuerte subida en marzo y otras 
menores en julio, septiembre y 
octubre, y una bajada del 16,2% 
para la de bebidas.La hostele-
ría, afectada por los cierres y las 
restricciones, acumula una dis-
minución de la facturación del 
48,3%, después de que en abril 
la caída llegara a ser del 95% res-
pecto al mismo mes de 2019.n

El auge del consumo “online" 
causa tensión a los mercados 
La patronal advierte de la "confusión" creada en las restricciones de las Comunidades por el Covid
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nnn El sector de gran consumo de-
tecta un fuerte incremento de las 
compras navideñas de todo tipo a 
través de internet, un fenómeno 
que genera una "tensión máxima" 
en el reparto y que se ha visto fa-
vorecido por la "confusión" creada 
debido a la disparidad de restric-
ciones por la pandemia.

Así lo explica en una entrevista el 
director general de la patronal del 
sector de gran consumo (Aecoc), 
José María Bonmatí, quien lamen-
ta los "palos de ciego" que han da-
do las administraciones "para que 
parezca que toman decisiones" a la 
hora de poner medidas para frenar 
los contagios de Covid-19.

"La incertidumbre está liga-
da a la confianza, y ahora la gen-
te no sabe lo que puede hacer y lo 
que no. Hay 17 Navidades -tantas 
como comunidades autónomas-, 
en algunos sitios los bares no dan 
cenas, en otros las tiendas solo 
abren unas horas por la mañana, 
las normas son diferentes en un 
municipio que en otro que está a 
10 kilómetros... Todo esto empuja 
el comercio electrónico", detalla. 
Este crecimiento, sin embargo, es 
complicado de "absorber" por las 
compañías de reparto pese a que 
de cara a Navidad los operadores 
han ampliado sus instalaciones y 
han reforzado sus plantillas y flo-
tas -algunos incluso usan furgone-
tas de alquiler- para hacer frente a 
este aluvión de pedidos concentra-
dos en la última semana del año y 
la primera de 2021. "Hay una ten-
sión brutal, sobre todo en aquellas 
empresas que no tienen un servicio 
propio de reparto y subcontratan 
la entrega, por lo que dan un plazo 
al cliente que no pueden controlar 
porque no depende de ellos", seña-
la Bonmatí.

RESTRICCIONES Y CIERRE

Preguntado por las ventas de ali-
mentación, el responsable de Ae-
coc precisa que los supermercados 
también registran un incremento 
de los pedidos en línea, pero tie-
nen preparadas sus webs para dar 
servicio en función de la capaci-
dad que disponen, lo que facilita 
cumplir los plazos acordados con 
el comprador.

En este ámbito, no obstante, 
también se nota que "la incerti-
dumbre va ligada al proceso de 

Una mujer realiza la compra en un supermercado madrileño.

compra", y tanto las limitaciones 
en las reuniones familiares como 
las dudas generadas en torno a la 
movilidad han provocado cambios 
en la cesta.

"Vemos que ahora mismo la ma-
yor preocupación viene por la sa-
lud y las restricciones, más que el 
precio incluso, un factor que preve-
mos que gane más importancia en 
2021, cuando el consumidor pon-
ga el foco en ahorrar ante las con-
secuencias de la crisis en materia 
de destrucción de empleo", anti-
cipa Bonmatí. "En esta coyuntu-
ra, el gran beneficiado es la ven-
ta por internet, aunque habrá que 
ver qué parte permanece y cuál es 
más excepcional debido a las res-
tricciones", insiste.

En su opinión, la disparidad de 
medidas entre comunidades "no 
solo afecta a las empresas por rom-

per la unidad de mercado, sino que 
también afecta a los consumidores 
porque crea confusión sobre la ex-
posición al riesgo y favorece el mie-
do a ir a una tienda o a trabajar".

PLAN DE RESCATE

En este sentido, cita el ejemplo de 
la hostelería, que según los infor-
mes de Sanidad aparece como el 
foco del 3 % de los casos de conta-
gio y sin embargo es objeto de muy 
diferentes limitaciones en fun-
ción de la región. Por el momento 
la afluencia física a los comercios 
ha bajado de forma notable esta 
Navidad, aunque el "ratio de con-
versión" -es decir, el porcentaje de 
clientes que entra en un estable-
cimiento y acaba comprando- es 
muy superior ahora. "También ha 
pasado en los supermercados, don-
de vimos que el tráfico caía pero 
el tique medio aumentaba ya que 
se reducía el número de visitas", 
recuerda. Sobre el plan de resca-
te presentado el martes por el Go-
bierno para el turismo, la hostele-
ría y el comercio, Aecoc considera 
que se trata de una muestra más 
de que en España se ha optado por 
"evitar como sea el dar ayudas di-
rectas a las empresas ".n

Bonmatí critica que el Ejecutivo 
se escude en que son las 
comunidades las que tienen 
capacidad para dar ayudas 
directas. "Aquí se ha preferido 
centrarse en subsidiar el paro 
o los ERTE, pero garantizar que 
las empresas pudieran subsistir 
-vía apoyos directos- creo que 
habría dado mejor resultado", 
opina.  "Es verdad que en otros 
países como Alemania, una 
parte de las ayudas las dan 
los "landers" -los estados 
federados que conforman 
el país-, pero se acuerdan 
con el Gobierno central y se 
coordinan", subraya.
El sector de gran consumo 
tiene sus "esperanzas" 
puestas en que el verano de 
2021 sea un verdadero "punto 
de inflexión" en esta crisis, ya 
que la recuperación en el caso 
español "estará muy ligada a la 
movilidad". 

FALTA DE AYUDAS 
DIRECTAS EN EL PLAN 
DESDE EL GOBIERNO

"TAMBIÉN HA PASADO EN 
LOS SUPERMERCADOS, 
DONDE VIMOS QUE EL 
TRÁFICO CAÍA PERO EL 
TIQUE AUMENTABA Y SE 
REDUCÍAN LAS VISITAS" 
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Un perfume 
centenario, el 5 
de Chanel, ahora 
en formato libro

MARÍA D. VALDERRAMA

MADRID

nnn El Nº 5 de Chanel es el per-
fume más famoso del mun-
do, el único pijama de la actriz 
Marilyn Monroe, el motor de 
la riqueza de la diseñadora Ga-
brielle Chanel y un objeto ca-
si fetichista que en 2021 cum-
plirá 100 años, rodeado por un 
aroma de éxito pero también de 
polémicas.

Su historia apasionó a la es-
critora francesa Marie-Domi-
nique Lelièvre, autora de libros 
como "Saint-Laurent, chico 
malo" o "Chanel & Co: Las ami-
gas de Coco", que ahora publica 
en español "El Nº 5 de Chanel, 
biografía no autorizada" (Edi-
torial Superflua).

El libro salió a la luz tras casi 
treinta años de una investiga-
ción que llevó a Lelièvre por to-
dos los entresijos de la marca y 
su diseñadora, pues una de las 
curiosidades de este perfume 
es que representa en sí mismo 

"ALGO ESPECIAL, QUE 
NO MANCHE, QUE HUELA
BIEN, SI NO, SE ACABÓ, 
ES UN CAOS", FUERON 
INSTRUCCIONES QUE 
CHANEL DIO A BEAUX 

la historia del imperio Chanel. 
Su creación se remonta a una 
alianza de 1921 entre el per-
fumista franco-ruso Ernest 
Beaux y la modista.

La versión de que fue bauti-
zado con el número de la mues-
tra que más gustó a Chanel o el 
relato que ella ofreció sobre los 
motivos por los que el cinco era 
su número de la suerte son al-
gunos de los rumores desmen-
tidos por Lelièvre. En este caso, 
los amantes del perfume, a base 
de una alta proporción de rosas 
y jazmín, tendrán que asumir 
que hay múltiples posibilidades 
sobre la elección y que la reali-
dad sigue siendo un misterio.

"Algo muy especial, que no 
manche, que huela muy bien, 
si no, se acabó, es un caos", fue-
ron las instrucciones que Cha-
nel dio a Beaux, probablemen-
te sin saber que la muestra que 
ella misma eligió era en reali-
dad un perfume desaparecido 
de la Rusia imperial, el Rallet 
Nº1, creado por el perfumista 
de los Romanov poco antes del 
estallido de la Revolución.n

Crean un plan de telemedicina 
dirigido a los enfermos de ELA
El hospital de Bellvitge gestiona un programa destinado a su tratamiento en condiciones de equidad

AGENCIAS

MADRID

nnn Un proyecto de telemedicina 
dirigido específicamente a los pa-
cientes de esclerosis lateral amio-
trófica (ELA) quiere mejorar su 
calidad de vida y acercarlos a los 
profesionales especializados en 
condiciones de equidad, vengan 
de donde vengan, ya sea de Cana-
rias o de Barcelona.

Cuatro pacientes de EL A 
de los hospitales de Bellvitge 
(L'Hospitalet de Llobregat) y del 
Mar (Barcelona) han empezado es-
te mes de diciembre a usar la apli-
cación móvil linkELA, en un pro-
yecto que tendrá cuatro meses de 
duración para su validación.

La Fundación Catalana de ELA 
Miquel Valls es la impulsora del 
proyecto, que quiere conectar a 
los pacientes de ELA con todos los 
hospitales que ofrecen una aten-
ción multidisciplinaria.

La doctora Mónica Povedano, 
responsable de la Unidad de Enfer-
medad de Motoneurona del Hos-
pital de Bellvitge, explicó ayer que 
con esta plataforma de telemedi-
cina linkELA aseguran "la con-
tinuidad asistencial" y acercan 
"el hospital y los profesionales es-
pecializados al domicilio del pa-
ciente". Además, "esta aplicación 
facilitará su inclusión en ensayos 
clínicos internacionales y el segui-
miento de los datos que se gene-
ren", de forma que tendrán "una 
mejor información y mucho más 
continuada de la enfermedad", ha 
considerado.

Por su parte, Covadonga Jo-
glar, diagnosticada de ELA hace 
dos años y que prueba la aplica-
ción en el marco de este proyec-
to, indica que, "aunque aún se está 
desarrollando, será muy positiva 
para los pacientes y los cuidado-
res, porque facilita conectar con el 
equipo que te lleva de forma más 
personalizada".

CALIDAD DE VIDA

A su juicio, "en esta enfermedad es 
muy importante la calidad de vi-
da de los enfermos porque no hay 
curación, y la alimentación, fun-
damental por la pérdida energé-
tica que causa la enfermedad, y el 
plan de medicación se pueden se-
guir con la apli".

Joglar fue reconocida por la Ley 
de Dependencia hace un año, pe-
ro aún no ha recibido ningún tipo 

La doctora Mónica Povedano, responsable de la Unidad de Enfermedad de Motoneurona del Hospital de Bellvitge.

de ayuda de la misma, lo que con-
sidera "contradictorio" porque su 
enfermedad "sigue avanzando" y 
añade: "Cada día vas perdiendo 
un poquito aunque yo estoy bas-
tante estable".

La doctora Povedano ha indica-
do que muchos pacientes con ELA 
viven alejados de los hospitales de 
referencia (CSUR, centros, servi-
cios y unidades de referencia) que, 
como Bellvitge, están reconocidos 
por el Ministerio de Sanidad para 
atender a estos enfermos, por lo 
que la plataforma telemática me-
jorará la atención domiciliaria in-
tegral y personalizada.

Además, la apli integra toda la 
información sanitaria con la que 
se cuenta del paciente, que podrá 
consultar cualquier profesional, 
también el de atención primaria 
más cercano al enfermo.

la atención sanitaria en el hogar de 
los pacientes con ELA, potenciar la 
equidad territorial en la atención 
integral especializada y entender 
las necesidades de los enfermos", 
ha considerado la especialista.

Bellvitge, en concreto, atiende 
a unos 320 pacientes de toda Ca-
taluña y también de otros puntos 
de España, como son los llegados 
de disntintos puntos de Galicia, 
La Rioja y Canarias.n

"EN ESTA ENFERMEDAD 
ES MUY IMPORTANTE 
LA CALIDAD DE VIDA Y 
LA ALIMENTACIÓN ES 
FUNDAMENTAL POR LA 
PÉRDIDA ENERGÉTICA 

Esta tecnología puede permitir 
a un equipo especializado atender 
a los pacientes a lo largo de toda su 
enfermedad, independientemen-
te de la capacidad de los mismos 
para viajar al centro especializa-
do, se garantizará una continuidad 
asistencial entre visitas clínicas y 
será útil como vía para mejorar el 
acceso a la atención primaria. "En 
definitiva, se trata de aplicar solu-
ciones tecnológicas para mejorar 

La esclerosis lateral 
amiotrófica (ELA) y 
otras enfermedades de 
la motoneurona (MM) 
son enfermedades 
neurodegenerativas que 
afectan a las neuronas motoras 
del cerebro, tronco encefálico y 
médula espinal.
Con una esperanza de vida 
de dos a cinco años desde el 
diagnóstico, la enfermedad 
es actualmente incurable y 
no se cuenta aún con ningún 
tratamiento que permita parar 
el proceso degenerativo. 
Conocida por que es una 

ENFER MEDADES DEGENERATIVAS NEURONALES

enfermedad que padeció el 
físico teórico Stephen Hawking 
prácticamente toda su vida, los 
afectados presentan atrofia 
muscular que avanza causando 
una parálisis progresiva y 
afectando también a la capacidad 
del habla, la deglución y la 
respiración. A menudo se la 
conoce como la enfermedad de 
Lou Gehrig, en honor al jugador 
de béisbol al que se le diagnosticó 
la enfermedad. Comienza con 
fasciculaciones musculares 
y debilidad en una de las 
extremidades o dificultades para 
hablar y expresarse.
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MSI Modern 14

Ordenador portátil de alto ren-
dimiento. Procesador Intel Co-
re Comet lake i7-10510u. 16GB 
de memoria RAM de tipo DDR 
IV a 2666MHz. Almacenamien-
to de 512GB SSD NVMe PCIe 
de alta velocidad de escritura 
y lectura, hasta 10 veces supe-
rior a la de un HDD convencio-
nal. Tarjeta gráfica Nvidia Ge-

Lanzamiento

force MX250-2GB GDDR5 
para una óptima compatibili-
dad con todo tipo de aplica-
ciones gráficas. Pantalla de 
14 pulgadas de 1920x1080 
píxeles de tipo IPS con 
60Hz. Espaico de color que 
cubre la práctica totalidad 
del estándar sRGB. Batería 
de polímero de litio de 50 Wh 
(10 horas de uso). Su precio 
es de 999 euros.

nnn La implantación del teletra-
bajo como algo cada vez más ge-
neralizado este año y le impulso 
a una nueva organización de los 
tiempos de ocio y laborales provo-
cado por el covd-19 ha cambiado 
la manera de pensar en las redes 
de conexión digitales en España, 
obligando tanto a empresarios co-
mo a trabadores a cambiar ciertas 
dinámicas y hábitos que estaban 
implantados desde hace décadas

Los accesos a internet requieren cada vez de mayor ancho de banda y una respuesta cada vez más rápida.

Analistas y expertos como Gru-
po Emopa creen que esta inmer-
sión en el teletrabajo trae consi-
go muchas dudas e incógnitas, ya 
que no hay un marco legal claro 
que ponga maneras comunes de 
crear un desarrollo con unos mí-
nimos comunes para 2021. La au-
sencia de regulación espe-
cífica actual, a pesar 
de las tentativas de 
un A nteproyec-
to de Ley sobre el 
Teletrabajo, junto 
con la falta de ex-
periencia y prepa-
ración del entorno, 
hace que muchos tra-
bajadores y empresarios 
vayan con pocos ejemplos o in-
dicaciones previos a la hora de en-
frentar esta nueva realidad.

Una de las primeras conse-
cuencias visibles de este cambio 
en España es que la fibra óptica 

ha desbancado a las líneas ADSL 
de forma definitiva. Mejor calidad 
de conexión y una rapidez mucho 
mayor hacen que esta solución sea 
la preferida en nuestro país, lide-
rando así el despliegue de fibra 
óptica en Europa, lo que también 

denota el retraso y a la vez el paso 
acelerado que han tenido 

que dar usuarios y em-
presas para igualar-
se al resto de paí-
ses del continente 
en cuanto a la im-
plantación digital.

Pero de poco va-
le tener máxima ve-

locidad sin un buen 
mantenimiento. Dispo-

ner de un buen router, revisar 
la seguridad y los accesos WiFi, 
y optmizar los programas infor-
máticos ayudan a sacar lo máxi-
mo del sistema informático y del 
rendimiento del equipo humano.n

Internet 
es una 

herramienta 
imprescindible 
para afrontar 
la adaptación 

comercial

AGENCIAS 

MADRID

Derecho digital
ROMÁN ARIAS FRAIZ
Arias Avogados

La fibra óptica digital para datos ya ha desbancado a las líneas ADSL en España

Las conexiones digitales de 
gran ancho de banda son 
imprescindibles para que 
profesionales y empresas 
puedan adaptarse a las 
nuevas formas de trabajo 
y de organización laboral.

El teletrabajo impulsa 
la implantación de 
redes de alta velocidad

Juguetes inteligentes y 
sus peligros: ¿nos espían?

En estas navidades, son 
muchos los regalos que 
se consideran “inteligen-

tes”, con conectividad a internet y 
con una recopilación de datos del 
usuario, lo que viene a ser un tra-
tamiento de datos, más si cabe, 
cuando se recopilan datos como 
la voz o imagen, y especialmen-
te, cuando se trata de juguetes y 
menores de edad.

¿Qué tipo de regalos tratan 
datos?
Todos aquellos que recopilen 
datos que permitan identificar 
a una persona. 

Por ejemplo: relojes deporti-
vos, pulsómetros, robots de coci-
na, central domótica de una casa, 
altavoces, televisores, y los más 
peligrosos, juguetes que para una 
mayor interacción con el menor, 
graban imagen o voz con sus da-
tos, nombre, edad, sexo…

¿Qué peligros implican?
En primer lugar el tratamiento 
de datos, la captación y recogi-
da de los datos, y en segundo lu-
gar, su posterior tratamiento, es 
decir, que el usuario (pudiendo 
ser un menor de edad) pueda ser 
identificado, y posteriormente la 
gestión de esos datos, cómo se 
almacenan, dónde, qué se hace 
con ellos, para qué, con qué ob-
jetivo, su difusión…

¿Cuándo se produce la capta-
ción de los datos?
El dispositivo o juguete cuenta 
con herramientas como micrófo-
no, cámara, altavoces o pantalla, 
que recopilan información sobre 
los usuarios -en su mayor parte 
menores- lo que puede suponer 
un riesgo para su privacidad y la 
protección de sus datos.

Por lo que, es necesario cono-
cer qué datos recoge el micrófo-
no, la cámara o el resto de sen-
sores instalados en el juguete, 
así como la información que re-
gistra la app asociada, y con qué 
medidas de seguridad cuenta el 
protocolo a través del cual el ju-
guete intercambia datos con la 
aplicación.

¿Cuándo se produce el riesgo 
en el tratamiento?
El uso de estos dispositivos, a me-
nudo requiere de la instalación 

de una aplicación en otro dispo-
sitivo (teléfono móvil, ordenador, 
tablet…), por lo que, para poder 
usar y disfrutar del objeto, nos 
obligan a descargar de la corres-
pondiente aplicación.

A la hora de usar el dispositi-
vo, una vez captados los datos 
que nos soliciten (imagen, voz, 
datos como altura, sexo, peso…), 
éstos son transmitidos a través 
de internet a la aplicación, que 
a su vez, la transmite al servidor 
de la app, a fin de que se proce-
se la información y se reciba la 
respuesta, bien sea una infor-
mación (como a la altura, peso, 
etc.., nuestro estado de forma) 
o incluso una frase pregrabada 
pero que coincide a la pregunta 
realizada. ¿Cómo?, pues habien-
do procesado la información re-
cibida, para poder responder con 
coherencia. Siendo esto último, 
más habitual en juguetes para 
menores de corta edad.

¿Qué hacer para estar prote-
gidos?
En primer lugar, informarse so-
bre el fabricante, que nos ofrezca 
garantías, sobre todo su identi-
dad y datos de contacto, para po-
der dirigirnos a él, poder ejercitar 
nuestros derechos en protección 
de datos (como el derecho de su-
presión de datos).

En segundo lugar, sobre el ju-
guete o dispositivo, conocer en 
concreto qué datos va a recopi-
lar, cómo los almacena y cómo los 
transmite a la app (si el conteni-
do está encriptado y el acceso es 
mediante usuario y contraseña).

En tercer lugar, la configura-
ción del juguete y la app, qué po-
sibilidades nos ofrecen los ajustes 
de los mismos, a fin de limitar el 
uso de los datos, el tiempo de al-
macenamiento de los mismos y 
su transmisión.

Finalmente, como en otros 
muchos tratamientos de datos, 
la prevención y limitar los datos 
que facilitamos es la mejor de las 
medidas, siendo conscientes de 
que estamos renunciando a una 
mejor interacción con el disposi-
tivo, una publicidad y oferta me-
nos personalizada, y en definitiva 
a todas esas facilidades que nos 
ofrecen, pero no hay que olvidar, 
que todo ello, es en contrapresta-
ción a nuestra privacidad.
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El ejercicio físico consigue un 
alivio del dolor lumbar crónico

Después de revisar más de un centenar de estudios, los científicos todavía no saben por qué se produce

AGENCIAS
MADRID

n n n Se ha demostrado científica-
mente que el ejercicio físico pro-
porciona alivio al dolor lumbar 
crónico (DLC), pero una nueva 
revisión sistemática de la Uni-
versidad de Wisconsin en Sydney 
(Australia) ha mostrado que los in-
vestigadores aún no están seguros 
de por qué es beneficioso.

El estudio, que ha sidopublica-
do en la revista científica "Muscu-
loskeletal Science and Practice", 
tenía como objetivo era entender 
mejor por qué los investigadores 
del dolor de espalda piensan que el 
ejercicio ayuda a las personas con 
dolor de espalda crónico.

El autor principal del estudio, 
Matt Jones, explica los investiga-
dores se sorprendieron al encon-
trar que no había un acuerdo claro 
entre los científicos acerca de por 
qué piensan que el ejercicio fun-
ciona para el dolor lumbar crónico: 
"Por lo tanto, a pesar de décadas de 
investigación en el área y de más 
de 100 estudios que analizamos en 
nuestra revisión, todavía no tene-
mos una buena idea de por qué el 
ejercicio podría ser eficaz en esta 
condición".

El dolor lumbar crónico se aso-
cia con una carga significativa tan-
to para el individuo como para la 
sociedad, es decir, a través de los 
costes de la atención médica. Mu-
chos tratamientos han surgido de 
estudios para personas que sufren 
habitualmente esta afección (por 
ejemplo el uso de medicamentos 
además de la terapia manual, te-
rapia cognitivo-conductual), pero 
el que tiene la evidencia más con-
sistente de beneficio es el 
ejercicio físico.

Los investigado-
res llevaron a ca-
bo una revisión 
sistemática de la 
literatura cientí-
fica sobre por qué 
los investigadores 
del dolor de espalda 
piensan que el ejercicio 
ayuda a los adultos (menores 
de 65 años) con dolor lumbar cró-
nico. Analizaron 110 trabajos de 
investigación que representan un 
estimado de varios miles de per-
sonas con esta dolencia. 

Los estudios investigados abar-
can casi tres décadas y se llevaron 
a cabo en una serie de países y re-

giones de todo el planeta, inclu-
yendo Australia, Estados Unidos, 
China, Brasil y Europa.

PUNTOS EN COMÚN

A pesar de la falta de acuerdo en la 
literatura sobre por qué los inves-
tigadores pensaban que el ejerci-
cio físico funcionaba para el dolor 

lumbar crónico, la revisión 
sistemática encontró 

algunos puntos en 
común. "Los inves-
tigadores propusie-
ron razones comu-
nes sobre por qué 
el ejercicio era be-

neficioso, incluyen-
do mejoras en el estado 

físico (por ejemplo, esta-
bilidad del núcleo, estado aeró-

bico) y mejoras en el estado de áni-
mo y la confianza. Pero los efectos 
de estas razones propuestas sobre 
los resultados para las personas 
afectadas fueron raramente exa-
minados en los documentos. En 
un tercio de los estudios, los inves-
tigadores ni siquiera propusieron 

Una mujer se resiente de la espalda antes de realizar ejercicio físico en los alrededores de su ciudad. 

una razón por la que pensaban que 
el ejercicio podría ser efectivo", se-
ñala el investigador Matt Jones.

Jones cree que la ciencia aún 
no ha decidido por qué el ejer-
cicio funciona para las personas 
con dolor lumbar crónico porque 
es una condición compleja. "El do-
lor crónico es difícil y hay muchos 

factores que pueden contribuir a 
él, por lo que no se trata simple-
mente de aspectos biológicos del 
daño tisular, sino que hay elemen-
tos psicosociales en juego, así como 
cosas como el estado de ánimo de 
una persona o la confianza en su 
propia capacidad para hacer al-
go", expone.n 

En un tercio  
de los estudios, 

los investigadores ni 
siquiera propusieron 
una razón por la que 
el ejercicio podría ser 

efectivo

El investigador principal del es-
tudio, Matt Jones, define el do-
lor lumbar crónico (DLC) como 
aquel que se siente en la parte 
posterior del cuerpo entre la par-
te inferior de las costillas y la par-
te inferior de la espalda, que dura 
tres meses o más. 

"Es el tipo de dolor que se ex-
tiende más allá del tiempo de cu-
ración esperado del tejido corpo-
ral. También sabemos que para 
muchas personas, forma parte de 

su vida cotidiana y puede afectar 
significativamente a su calidad 
de vida", resalta.

Según el investigador de la 
universidad australiana, la evi-
dencia actual sugiere que el do-
lor lumbar cónico probablemen-
te proviene de que el cerebro y 
el sistema nervioso son un poco 
sobreprotectores y generan una 
respuesta de dolor, a pesar de que 
no hay ningún daño físico evi-
dente en el cuerpo.

¿Qué es el DLC y de dónde proviene?

El humo residual del 
tabaco también es un 
riesgo para la salud

Los residuos que quedan en el 
ambiente y en las superficies 
interiores debido al humo del 
tabaco también podría ser 
perjudiciales para la salud, 
según un estudio liderado por 
la Universitat Internacional de 
Catalunya (UIC Barcelona), 
que detectó niveles de cotinina 
cuantificables en la saliva de las 
personas expuestas a estos 
residuos. El estudio, liderado 
por los epidemiólogos José M. 
Martínez-Sánchez y Cristina 
Lidón-Moyanofue  publicado 
en la revista "Environmental 
Research". La cotinina es una 
sustancia química que produce 
el cuerpo después de haber 
estado expuesto a la nicotina. 
Además no se encontraron 
diferencias en los niveles de 
cotinina entre las personas 
expuestas al humo de segunda 
mano -aquel que se inspira al 
estar cerca de alguien que fuma- 
y al residual del tabaco. Por ello, 
Lidón-Moyano, explicó que "la 
exposición al humo residual 
del tabaco, que contiene más 
de 250 productos químicos, 
podría ser un riesgo para la salud 
comparable a la exposición 
al humo de segunda mano, 
cualificado como cancerígeno de 
tipo I por la agencia internacional 
de investigación en cáncer". n 

Hallan por qué el deporte 
mejora la sensibilidad a 
la insulina

El ejercicio físico induce 
efectos beneficiosos sobre 
el metabolismo a través un 
mecanismo por el cual los 
músculos liberan determinados 
microRNAs que, transportados 
en pequeñas vesículas 
(exosomas), permiten modular 
en el hígado la expresión de 
ciertos genes que mejoran 
la sensibilidad a la insulina, 
según un estudio realizado por 
investigadores del Ciberdem y 
del Instituto de Investigaciones 
Biomédicas August Pi i Sunyer. 
Los microRNAs son pequeñas 
moléculas que pueden regular la 
expresión de los genes y el trabajo 
demuestra que en respuesta al 
ejercicio se producen cambios 
en el patrón de estos microRNAs. 
En el estudio, los investigadores 
administraron exosomas de 
ratones entrenados a ratones 
sedentarios y observaron que 
éstos son capaces de modular la 
expresión de genes en el hígado, 
lo que mejoró la sensibilidad a la 
insulina de estos animales. n 

Descubrimientos
NEUMOLOGÍA

MEDICINA INTERNA

Vida Sana
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E
l CD La Granja pecó de 
falta de contundencia en 
su encuentro frente al Nu-
mancia B. El conjunto de 

Ricardo de Andrés realizó un buen 
encuentro ante el filial rojillo, pe-
ro no culminó las ocasiones de gol 
que tuvo, y finalmente lo pagó con 
la derrota.

Tanto Numancia B como La 
Granja llegaban al encuentro con 
igualdad de puntos en sus casille-
ros, y aunque lo más justo, tal y 
como fue el choque, hubiera sido 
un empate, un error de Kike en el 
borde del área, provocó un mano 
a mano de Ali con Loren que no 
erró el jugador local. 

Comenzó el equipo de Pablo 
Ayuso más asentado en el terreno 
de juego y con más recursos, mo-
viendo la pelota de un lado a otro 
mientras que el CD La Granja vio 
claramente cómo podía llevar pe-
ligro por la banda de Ayoub, muy 
activo todo el partido, y bien apo-
yado por Lázaro. 

Ocasiones repartidas.

El primer aviso lo dio el NUmancia 
B en botas de David Sanz, en un 
lanzamiento directo que fue des-
pejado por Loren. Los sorianos te-
nían más el balón, pero las tímidas 
ocasiones locales eran desbarata-
das por la zaga de los de Ricardo 
de Andrés, que no se andaban con 
contemplaciones y alejaban cuan-
to antes el balón.

 En ataque las ideas visitantes 
se diluían en tres cuartos de cam-
po, sin poner en claro peligro la 
portería defendida por Toni. Una 
buena ocasión fue para Dani quien 
recibió un balón franco ante el can-
cerbero local pero no acertó en el 
remate fue la mejor baza granje-
ña. La réplica fue una contra de 
los rojillos que terminó Mario tras 
rechace de Loren. 

Otra buena ocasión para los vi-
sitantes la tuvo Lázaro, quien con 
un poco más de fortuna habría sa-
lido con dos goles del partido, pe-
ro no era su tarde. Recibió un ba-
lón filtrado entre líneas, pero no 
supo concluir ante Toni. Aunque 
de nuevo David Sanz lo intentó con 
un libre directo o una cesión pe-
ligrosa de la defensa de La Granja, 
no fue suficiente y se llegó al des-
canso con el empate a cero todavía 
en el marcador.

Dani Lázaro, sin suerte.

Nada más comenzar la segunda 
parte, el entrenador local Pablo 
Ayuso hizo doble cambio, inten-
tando incentivar el ataque de los 
suyos. La Granja comenzó con una 
presión a tres cuartos de campo 
que le hizo más peligroso que en 

la primera mitad. Tan sólo dos mi-
nutos después de la reanudación, 
Lázaro completamente sólo en un 
mano a mano con Toni no lanzó 
ni fuerte ni ajustado, por lo que el 
portero local pudo evitar el pri-
mer tanto.

El conjunto visitante no tuvo 
excesivos saques de esquina a su 
favor, pero en uno de ellos intentó 

un gol olímpico al primer palo que 
no surtió efecto. Otra ocasión erra-
da fue una falta directa muy cen-
trada que blocó el portero. 

El local Alí avisó de lo que pa-
saría minutos después. Su rema-
te de cabeza fue interceptado por 
Loren a una mano en el primer 
palo. Un minuto después, Fun-

casta remató de cabeza pero el 
propio rechace de Loren, que no 
interceptó sino que despejó, fue 
de nuevo al jugador local que lo-
gró marcar.

El error que más se nota.

Poco duró la alegría soriana. Un 
minuto después, tras una bue-
na jugada de Lázaro por banda 
derecha, su centro fue rematado 
al fondo de la red por Ayoub. La 
Granja lograba empatar de ma-
nera justa el partido, pero no con-
cluiría con buenas noticias para 
el equipo visitante. Un error de 
Kike provocó el segundo y defi-
nitivo gol local. El central, sin 
oposición alguna, se resbaló con 
el balón en la frontal, situación 
que aprovechó Ali para plantar-
se ante Loren y, con fortuna, es-
tablecer el que sería el segundo 
tanto local.

De nuevo Lázaro tuvo otro pase 
filtrado entre las líneas locales y 
se quedó ante Toni, pero no era su 
tarde y su remate lo detuvo el can-
cerbero. En los minutos finales, el 
CD La Granja jugó con más cora-
zón que cabeza y aún con ello no 
perdió excesivamente el sitio, pe-
ro no le valió para puntuar.

Derrota por falta de contundencia
El CD La Granja no tiene acierto en ataque y acaba perdiendo ante el Numancia B por un error en defensa pese a merecer mucho más

El equipo segoviano 
dispuso de varias 
ocasiones para 
ponerse por delante 
en el marcador, pero 
se le negó el gol  
que sí se apareció  
a los locales

Los jugadores del CD La Granja se lamentan de un gol encajado. NEREA LLORENTE

CD NUMANCIA B:  Toni; Sergio, 
Cámara, De Frutos, Ceínos (Arroki, m.58); 
Marcos Gil, David Sanz; Ali (Juanlu, m.92), 
Mario (Ebri, m.46), Pablo, Dani Fernández 
(Funcasta, m.46) (Lantarón, m.83).

CD LA GRANJA:   Loren; Cuadri, 
Barbudo, Kike, David (Hamza, m.74); Gabi 
(Miguel Hernández, m.65), Víctor Velasco, 
Ibra; Ayoub, Dani (David Sancho, m.65’) y  
Dani Lázaro.

Goles: 
1-0 (m.58) Funcasta. 1-1 (m.59) Ayoub. 
2-1 (m.65) Ali.

 
Árbitro: 
Calleja Castrillo. Mostró tarjetas amarillas 
a De Frutos, Pablo y Arroki por los locales, 
y a Víctor Velasco y Ayoub por los 
visitantes.

Incidencias:
Encuentro correspondiente a la segunda 
jornada del subgrupo B  del grupo VIII de 
la Tercera División, disputado en el 
campo 3 de la Ciudad Deportiva 
Francisco Rubio.

NUMANCIA B 2

CD LA GRANJA 1

DEPORTES
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CLASIFICACIÓN

  Pt J G E P F C

1 Gª Segoviana  30 10 10 0 0 31 2

2 Real Ávila  22 10 7 1 2 14 6

3 Arandina C.F. 15 10 4 3 3 16 16

4 Numancia “B” 15 10 4 3 3 15 17

5 C.D. Almazán 14 10 4 2 4 15 16

6 CD La Granja 12 10 4 0 6 12 16

7 Burgos Prom. 11 10 2 5 3 9 8

8 Mirandés “B” 11 10 2 5 3 12 13

9 Diocesanos  11 10 3 2 5 7 14

10 Real Burgos  11 10 3 2 5 7 14

11 C.D. Bupolsa 8 10 2 2 6 8 15

12 Cebrereña 6 10 1 3 6 4 13

ARANDINA - CEBREREÑA 2-1

NUMANCIA B - CD LA GRANJA 2-1

CD NUMANCIA B - REAL BURGOS

ARANDINA - DIOCESANOS UCAV

GIMNÁSTICA SEGOVIANA - CD LA GRANJA

BURGOS PROMESAS - CD CEBREREÑA

REAL ÁVILA - MIRANDÉS B

BUPOLSA - CD ALMAZÁN

“Posiblemente hemos 
jugado el partido más 
completo de todos los 
que hemos hecho co-
mo visitante. Pero el 
fútbol va de meter go-
les y de evitar que te 
los marquen”

“Con el 0-0 hemos dis-
puesto de una ocasión 
muy clara, y tras empa-
tar rápidamente el pri-
mer tanto que nos ha 
marcado el Numancia 
B, hemos tenido otra 
para adelantarnos. No 
la hemos culminado, 
y el rival se ha aprove-
chado de un error”

“Vale de poco hacer 
un buen partido si des-
pués no te muestras 
contundente en las 
áreas, pero estoy sa-
tisfecho del trabajo 
que los jugadores han 
desarrollado sobre el 
campo”

“La plantilla se ha ga-
nado unos días de des-
canso. A partir del 
próximo sábado co-
menzaremos a prepa-
rar el derbi contra la 
Gimnástica Segoviana”

RICARDO DE ANDRÉS



Los tres equipos 
segovianos puntuaron 
en la jornada aplazada

L
a División de Honor Ju-
venil de fútbol sala dis-
putó la segunda jornada 
de la competición, apla-

zada en su día por la Federación 
a una fecha complicada para los 
clubes, sin apenas entrenamien-
tos por la semana festiva.

Sea como fuere, la jornada se 
llevó a cabo con relativa norma-
lidad, y los tres conjuntos sego-
vianos de la categoría no se mar-
charon de vacío, aunque con 
distintas sensaciones después 
de los empates que se registra-
ron tanto en el derbi que dispu-
taron CD San Cristóbal y CD 
Valverde, y el Segosala en la can-
cha del Atlético Benavente

En el municipal de San Cris-
tóbal, el conjunto dirigido por 
Juan Carlos Dueñas y el de Mar-
ta García se midieron en un due-
lo de poder a poder en el que los 
locales dieron primero con los 
tantos de Álex y Nowicki, que 
se encontraron la réplica con los 
tantos de David y Marcos antes 
del descanso.

Ya en la segunda parte la 
igualdad siguió siendo máxi-
ma en lo que al acierto se re-
fiere, y al tramo final del en-
cuentro se llegó con el empate 
a tres en el marcador. Se ade-
lantó el Valverde con el gol de 
Sergio, pero un polémico doble 
penalti señalado en la última 
acción del choque le dio la 
oportunidad a Álex de resta-
blecer las tablas, cerrando el 
partido con el 4-4 final.

En Zamora, el CD Segosala 
buscaba su segunda victoria li-
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guera, pero se tuvo que confor-
mar con un empate frente al At-
lético Benavente en un partido 
de pocos goles y mucha igual-
dad, ya que a un primer tanto 
de Carlos para el Segosala le res-
pondió prácticamente de ma-
nera inmediata el Benavente 
con el 1-1 con el que se llegó al 
descanso.

En la segunda mitad hubo 
más de lo mismo en lo que a 
intensidad e igualdad se refie-
re, hasta que los locales se pu-
sieron por delante a nueve mi-
nutos para el final. El equipo 
de Luigi consiguió devolver de 
nuevo el empate, y el marca-
dor de 2-2 ya no se movería 
más, firmando así el reparto 
de puntos.

Imagen de un encuentro jugado por Segosala y Valverde. ROCÍO PARDOS

CLASIFICACIÓN

  Pt J G E P F C

1 FS Salamanca 24 9 8 0 1 51 33

2 Tres Columnas 17 9 5 2 2 41 31

3 Tierno Galván 15 7 5 0 2 36 21

4 San Cristóbal 14 8 4 2 2 35 24

5 La Amistad 9 9 4 0 5 24 32

6 River Zamora  7 8 2 1 5 33 39

7 At. Benavente  7 8 2 1 5 24 31

8 C.D. Valverde 7 8 2 1 5 23 38

9 C.D. Segosala 4 8 1 1 6 19 37

F.S. LA AMISTAD - RIVER ZAMORA F.S. 3-1

C.D. SAN CRISTOBAL - C.D. VALVERDE 4-4

ATLÉTICO BENAVENTE - C.D. SEGOSALA 2-2

C.D. TRES COLUMNAS - TIERNO GALVÁN 3-4

DESCANSÓ: F.S. SALAMANCA

RIVER ZAMORA - FS LA AMISTAD

CD VALVERDE - CD SAN CRISTÓBAL

CD SEGOSALA - ATLÉTICO BENAVENTE

TIERNO GALVÁN - TRES COLUMNAS

DESCANSA: FS SALAMANCA

El basket autonómico, 
para finales de enero

M
ientras que otras mo-
dalidades deportivas 
prefieren esperar a 
que la pandemia re-

mita, incluso dando por perdida 
la temporada deportiva 20/21, 
otras han decidido adaptarse a la 
situación existente y, con todas las 
medidas de seguridad que se pue-
den adoptar sin adulterar la com-
petición, hacer factible que los de-
portistas puedan practicar algo 
más que deportes individuales.

La Federación Territorial, jun-
to con las delegaciones provincia-
les, llevan trabajando varios meses 
en la puesta en marcha de las com-
peticiones siempre atendiendo a 
las directrices recibidas desde la 
Junta de Castilla y León y la Di-
rección General de Deportes, pro-
poniendo alternativas que aporten 
una solución a la demanda de de-
portistas, clubes y familias. 

De esta manera, el pasado 17 de 
diciembre se aprobaron por una-
nimidad las nuevas bases de com-
petición para las competiciones 
autonómicas presentadas en Jun-
ta Directiva, celebrada telemáti-
camente, y el 18 de diciembre se 
llevaron hasta la Junta de Castilla 
y León, que las aprobó.

La Federación de Baloncesto de 
Castilla y León tuvo que modificar 
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La Junta de Castilla y León da luz verde a las nuevas bases de competición que propone 
la Federación Territorial de baloncesto junto con las delegaciones provinciales

Imagen de un encuentro disputado por el CD Base en la pasada campaña DELEGACIÓN

las Bases de Competición aproba-
das el 30 de julio ante la imposi-
bilidad de dar comienzo a las com-
peticiones infantil y cadete en la 
fecha inicialmente prevista. La Fe-
deración, con el respaldo unánime 
de los clubes, decidió posponer el 
inicio de la competición junior pa-
ra que las tres categorías autonó-
micas comenzasen en idéntica fe-
cha y pudiesen así desarrollarse de 
forma paralela en el tiempo.  

A jugar con mascarilla.

Otro factor que condicionó tanto 
el sistema de competición como 
los calendarios es la fecha previs-
ta para la celebración de Campeo-
natos de España de Clubes que no 
fue comunicada de forma oficial 

hasta el 23 de diciembre.  
Ya se han remitido los calenda-

rios de Grupo Especial y en los 
próximos días, una vez confirma-
da la participación por la totalidad 
de inscritos en Grupo Preferente, 
recibiréis los calendarios de Gru-
po Preferente y se publicarán las 
Bases de Competición definitivas.  

 En Segovia tanto el Club De-
portivo Claret como el CD Base 
podrían estar en disposición de 
presentar equipos en juvenil, ca-
dete e infantil de categoría Prefe-
rente y diligenciar las fichas.  

La competición se desarrollará 
con mascarilla y la propuesta ma-
yoritaria respaldada por los clubes  
pasa por que los partidos se cele-
bren sin público. 

Bases de la competición
Las características fundamentales 
de este sistema de competición son:  
- Se distribuye a la totalidad de equi-
pos inscritos en Competición Auto-
nómica en dos grandes Grupos: Es-
pecial y Preferente, en función de 
derechos adquiridos e inscripciones 
registradas.  
- A su vez, en la primera fase se es-
tablecen grupos reducidos de equi-
pos en sistema ‘todos contra todos’, 
donde prevalece el criterio de proxi-
midad geográfica.  
- Todos los equipos inscritos, como 
sucediera en temporadas anterio-

res, tienen la posibilidad de procla-
marse campeones de Castilla y León 
y por tanto de clasificarse para el 
Campeonato de España de Clubes 
puesto que tras la disputa de la pri-
mera fase se establecen cruces don-
de los mejores de Grupo Preferente 
juegan contra los terceros clasifica-
dos de los Grupos de Especial.  
- Los tres equipos vencedores de es-
tos cruces junto a los primeros y se-
gundos clasificados en la primera 
fase en el Grupo Especial jugarán 
por el título y por su clasificación 
para Campeonato de España.  
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Lionel Messi, 
durante 
el último 
encuentro de 
Liga disputado 
en el Camp Nou.

Cristiano Ronaldo.

El delantero portugués de la Ju-
ventus Cristiano Ronaldo y el 
Real Madrid recibieron los ga-
lardones de mejor jugador y equi-
po del siglo (2001-2020), al igual 
que Pep Guardiola el de mejor en-
trenador, en la gala celebrada en 
el Armani Hotel, en el rascacielos 
Burj Khalifa de Dubái.

Esta tradicional gala del fútbol, 
con la presencia del presidente de 
la FIFA, Gianni Infantino, entre-
gó por primera vez los premios al 
siglo, para reconocer los últimos 
20 años. Cristiano se llevó ese ga-
lardón especial, como lo hicieron 
el Real Madrid y Pep Guardiola 

en la categoría de equipo y entre-
nador. "Es un honor recibir este 
premio. Es un año muy difícil pa-
ra todos, así que recibir un pre-
mio así es fruto del trabajo del 
equipo y por eso queremos com-
partirlo con todo el mundo", dijo 
Emilio Butragueño.

Guardiola, Ronaldo y el 
Real Madrid, premiados

El Liverpool pagó su desacierto 
con un frustrante empate ante el 
West Bromwich (1-1), que renta-
bilizó una de las pocas ocasiones 
de gol que tuvo para salir de An-
field con un punto con alimenta 
sus esperanzas de permanencia.

El tropiezo del conjunto de Jur-
gen Klopp ante el penúltimo de 
la Premier evitó la consolidación 
del liderato red, que desperdició 
el empate entre el Leicester y el 
United para ampliar su ventaja.

El Liverpool sigue líder. Pero el 
Everton de Carlo Ancelotti, que 

el sábado ganó en Sheffield y es 
ahora segundo, está a solo tres 
puntos. 

Pudo obtener un triunfo tran-
quilo el campeón que dispuso de 
numerosas ocasiones. De eso te-
nía pinta el partido cuando en el 
minuto 12 un gran pase interior 
del camerunés Joel Matip fue 
perfectamente controlado por 
Sadio Mané dentro del área. Se 
dio media vuelta y batió a Sam 
Johnstone.

Hasta que llegó el tramo final, 
cuando en el minuto 82 un pase 
lateral del brasileño Matheus Pe-
reira fue rematado de cabeza por 
Semi Ajayi, que batió e Alisson y 
estableció el empate.

El Liverpool empata 
ante el West Bromwich

E
l capitán del FC Barcelo-
na, Lionel Messi, no juga-
rá contra el Eibar maña-
na en la última jornada 

del año 2020, la decimosexta de 
LaLiga Santander, tras haber reci-
bido un permiso del técnico blau-
grana, Ronald Koeman, para alar-
gar sus vacaciones en Argentina.

Messi partió a su tierra natal el 
pasado martes en un avión priva-
do desde Valladolid, donde el FC 
Barcelona jugó su último encuen-
tro antes del miniparón navideño. 
Tras la victoria por 0-3, el de Ro-

sario puso rumbo a Argentina al 
margen de sus compañeros para 
pasar las Navidades junto a su fa-
milia. De esta forma, Messi regre-
sará a la Ciudad Condal para la dis-
puta del partido ante el Huesca, el 
domingo 3 de enero a las 21 horas. 
Se prevé que el capitán culé vuel-

va a España el primer día del 2021 
para participar en la sesión prepa-
ratoria del choque ante los oscen-
ses. Sin embargo, el FC Barcelona 
matizó durante la tarde que Messi 
no alargaría sus vacaciones, sino 
que sigue pendiente de recuperar-
se de unas dolencias. "El jugador 
del primer equipo Lionel Messi es-
tá completando el tratamiento de 
su tobillo derecho. Está previsto 
que el jugador se reincorpore a los 
entrenamientos tras el partido FC 
Barcelona-SD Eibar", indicaron.

El partido del Eibar no será el 
primero que Messi se pierda esta 
temporada después de su descanso 
en la Champions  frente al Dinamo 
de Kiev y el Ferencvaros.

Messi alarga su parón
El jugador argentino del Barça ha recibido permiso del club para seguir de vacaciones

Desde el club 
blaugrana alegan 
que tiene unas 
molestias en el tobillo 
y está recibiendo 
tratamiento

Vuelta al trabajo sin Rodrygo

El Real Madrid retomó el trabajo 
y volvió a los entrenamientos des-
pués de tres días y medio de va-
caciones navideñas, con la única 
ausencia del brasileño Rodrygo, 
que hasta marzo no podrá volver 
a competir tras sufrir una lesión 
muscular que afecta al tendón en 
su bíceps femoral derecho, pero 
con la presencia del croata Luka 
Modric.

Con la vista puesta en extender 
su buena racha en el último parti-
do del 2020, el que disputa el miér-
coles 30 de diciembre ante el El-

che, la plantilla madridista puso 
fin a sus pequeñas vacaciones que 
la mayoría de los jugadores apro-
vecharon para viajar y desconec-
tar del fútbol junto a sus familias 
disfrutando la Navidad.

Zinedine Zidane recibió a sus 
jugadores con la única mala no-
ticia de Rodrygo, lesionado en el 
duelo ante el Granada y al que le 
espera una larga recuperación de 
tres meses por delante. Acudió a la 
Ciudad Real Madrid para ya po-
nerse en manos de fisioterapéutas 
y recuperadores del club.

El técnico francés, sin embargo, 
pudo contar con el único jugador 
que se perdió el último encuentro 
liguero, Modric, por una sobrecar-

ga muscular por el exceso de parti-
dos. Ya recuperado, se ejercitó con 
normalidad junto a sus compañe-
ros. El resto de la plantilla, inclui-
do el belga Eden Hazard, trabajó 
con intensidad en una tarde muy 
fría en Valdebebas. Su regreso se 
espera ante el Elche, una vez su-
perada su lesión muscular y tras 
ser ya citado frente al Granada sin 
tener minutos.

La sesión de entrenamiento a 
puerta cerrada en la ciudad de-
portiva madridista comenzó con 
ejercicios de activación muscular 
y después los jugadores realizaron 
ejercicios de posesión, series de ve-
locidad y remates a puerta antes 
de finalizar con partidillos.Marcelo, durante la sesión de entrenamiento.
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El Barça, a ampliar 
su reinado cinco 
años después
El Barcelona disputa la primera semifinal de la “Final Four” 
de la Liga de Campeones ante el Paris Saint-Germain galo

E 
El Barça afronta desde 
este lunes (18:00 horas) 
la “Final Four” de la Liga 
de Campeones 2019/20, 

que se celebra en Colonia, con un 
duelo de altura ante el Paris Saint-
Germain, un equipo que busca su 
primer entorchado continental, 
mientras que los blaugranas, re-
yes de Europa, intentarán ampliar 
su reinado con la décima corona 
cinco años después de su última 
conquista en la “Champions”.

Para ello deberán vencer al PSG 
y después, en una hipotética final, 
al ganador del Kiel-Veszprém. 
Una empresa harto complicada 
tras una temporada que tuvo que 
aplazarse por culpa del coronavi-
rus. Finalmente, la Federación Eu-
ropea (EHF) optó por configurar 
una “Final Four” con los dos me-
jores clasificados en la fase de gru-
pos en ese momento.

Y ahí estaba el Barça, que salió 
emparejado en el sorteo contra un 
PSG al que tiene tomada la medida 
pese a su buena racha actual. Los 
franceses solo han perdido un par-
tido de los últimos 16, entre Liga y 
Champions. Sin embargo, la tem-
porada pasada se enfrentaron dos 
veces y los culés salieron vencedo-
res en ambas ocasiones. La prime-

ra fue en París (32-35) y la segun-
da (36-32), en el Palau Blaugrana.

La cita del Lanxess Arena, es-
cenario que acoge por undécima 
vez consecutiva la gran cita del ba-
lonmano europeo, comenzará para 
el Barça contra varios exculés co-
mo Viran Morros, Kamil Syprzak, 
Mikkel Hansen o Nikola Karaba-
tic, todos ellos en el PSG. No obs-
tante, el central francés, no podrá 
estar sobre la pista ya que se está 
recuperando de una grave lesión 
de rodilla.

Curiosamente, el PSG es el único 
de los cuatro equipos participantes 
en la “Final 4” que no se verá las 
caras durante la fase de grupos de 
la temporada actual en la “Cham-
pions”. Y es que Barça, Kiel y Vesz-
prém compiten en el grupo B, en 
el que los azulgranas son líderes 
provisionales. Los de Xavi Pascual 
totalizan 27 triunfos consecutivos 
desde que se retomase la compe-
tición, todos los posibles.

Con “mucha ilusión”.
“Somos los primeros que quere-
mos ganarla y vamos con muchí-
sima ilusión a Colonia”, indicó el 
técnico del Barça en la previa al 
encuentro, la que será octava par-
ticipación blaugrana en la historia 
de la “Final Four”. De vencer en el 
estreno jugarían su duodécima fi-
nal, mientras que para los france-
ses sería tan solo su segunda.

“Llevamos muchos meses espe-
rando esta final, con mucha incer-
tidumbre. Ahora que está aquí 
queremos competir. Venimos en 
buena línea y eso es importante, 
pero somos conscientes de que 
cualquiera de los cuatro equipos 

El equipo entrenado 
por Xavi Pascual 
busca el que sería el 
duodécimo título del 
conjunto blaugrana 
en la máxima cita 
continental de clubes

El joven piloto de Fórmula 1 Mick 
Schumacher, hijo del legendario 
Michael Schumacher, siete veces 
campeón del “gran circo”, ha ase-
gurado que su padre siempre será 
“el mejor” que ha habido en este de-
porte pese a que Lewis Hamilton 
le haya igualado este temporada 
con el séptimo entorchado de su 
palmarés.

Mick Schumacher, de 21 años, 
debutará esta temporada en F1 
con Haas y ha explicado que no 

está molesto por las constantes 
comparaciones con su padre, que 
sigue recuperándose de las graves 
lesiones producidas en un acciden-
te mientras esquiaba en 2013.

“Creo que está bien, no me mo-
lesta en absoluto cuando recibo 
preguntas y me comparan”, dijo 
Mick Schumacher al semanario 
dominical del diario “Bild”. “Por 
supuesto que tengo que seguir mi 
propio camino. Pero mi padre es 
para mí lo mejor que ha existido 
en el deporte, ¿por qué debería en-
tonces querer distanciarme de él?”, 
se preguntó.

La primera carrera del joven 

Mick Schumacher: “Mi padre es
el mejor que ha habido en la F1” 

Mick Schumacher, hijo del heptacampeón mundial.  

Raúl Entrerríos, capitán del Fútbol Club Barcelona.

 

Schumacher está programada 
en la apertura de la temporada 
-el Gran Premio de Australia el 
21 de marzo en Melbourne-, a pe-
sar de los problemas que ha vivido 
la F1, igual que el resto del mun-
do, por culpa de la pandemia por 
coronavirus.

“Ese será un momento especial 
en general”, dijo, también porque 
estará siguiendo los pasos de su 
padre. “Sí, puedes decir eso. Ya 
creo que será muy emotivo. Es-
toy deseando afrontar el desafío, 
el impulso de esa carrdra y tra-
bajar con el equipo”, añadió Mick 
Schumacher.

Andy Murray, 
invitado especial en 
Melbourne 

Taplin, suspendido 
tres años por faltar
a controles de dopaje 

El británico Andy Murray, ex-
número uno del mundo, y de 33 
años, ha sido beneficiado con 
una plaza de invitado especial 
para el Abierto de Australia de 
tenis. “Damos la bienvenida a 
Andy a Melbourne con los bra-
zos abiertos”, aseguró Craig Ti-
ley, el director del torneo. 

El atleta granadense Bralon Ta-
plin, finalista olímpico en 400 
metros, ha sido suspendido por 
otros tres años, que se suman a 
los cuatro que ya cumplía, por 
no estar localizable para tres 
controles de dopaje en el plazo 
de doce meses.

BREVES

Van Aert gana y se 
acerca a su cuarto 
título mundial

El tricampeón del mundo belga 
Wout Van Aert se colocó prime-
ro en la general del mundial de 
ciclocross, tras ganar en Den-
dermonde (Bélgica), en una 
prueba en la que el ourensano 
Iván Feijóo, en su debut en la 
categoría élite, fue trigésimo.

AGENCIAS

BARCELONA

BALONMANO

AGENCIAS

MADRID

FÓRMULA UNO

Tenis

Atletismo

Ciclocross

Colonia (Alemania)
18.30 horas. Teledeporte

puede ganar (...) Espero que todo 
vaya bien y nos volvamos a casa 
con el título”, dijo a la EHF el ca-
pitán del Barça, Raúl Entrerríos, 
que cuenta con dos “Champions” 
en su palmarés, ls logradas en los 
años 2011 y 2015.

El PSG aún no se estrenó
El PSG no ha ganado nunca es-
ta competición, pero estuvo cer-
ca en el año 2017 tras caer en la 
final contra el Vardar de Macedo-
nia -vigente campeón- y dirigido 
por aquel entonces por el español 
Raúl González, actualmente téc-
nico de los parisinos.
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LA SEÑORA

Da María del 
Carmen de Santos 

Herrero
Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 

el día 27 de diciembre de 2020
A los 67 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.
Su esposo, José Luis Moreno Iglesias; hijo, 
Sergio Moreno de Santos; hija política, Sandra 
Cubero Mejías; hermanos, hermanos políticos, 
sobrinos y demás familia,

ruegan una oración por su alma
El funeral por el eterno descanso de su alma tendrá lugar 

hoy día 28, a las 11:00 horas en la iglesia parroquial de San-
ta Eulalia; acto seguido, el cortejo fúnebre partirá hacia el 
crematorio Santa Teresa donde el cadáver será incinerado.

CASA DOLIENTE: TANATORIO SEGOVIANO SAN JUAN DE LA CRUZ

AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14



Abogados

Ángel Gracia 
Ruiz C.L. Grabador 
Espinosa, 1, 1º izq. 
Teléfono: 921463307

JYM Sanz Abo-
gados C.B. Julián 
Sanz Gómez. Mó-
nica Sanz Sierra. 
www.jymsanzabo-
gados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfo-
no: 921461501

Julia González 
Herrero. Plaza 
Somorrostro, 3. Telé-
fono: 921426161

Martín Merino 
Abogados. Plaza 
de Guevara, 4. Telé-
fono: 921443258

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada. 
Camilo José Cela, 
8, 1º. Teléfono: 
921143060. Cuéllar

Administra-
ción de  
Comunidades

Magesco Admi-
nistración. Avda. 
Fernández Ladreda, 
27, 2º Dcha. Teléf.: 
921413355. 

Alarmas

Drin Polígono Indus-
trial El Acueducto.Te-
léfono: 902902910.

Alimentación

Casa Candamo. 
San Francisco, 2. 
Teléf.: 921434624. 

La Tienda del 
Señor Emilio. José 
Zorrilla, 74. Teléf.: 
921420426

Distribuciones 
Alimentarias San 
Lorenzo. Avda. del 
Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La 
Lastrilla.

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. 
Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Almacén de 
bebidas Hijos de 
Esteban Muñoz. 
Caño, 28. Teléfono: 
921575068. Naval-
manzano.

Supermercado 
Jesús Marino, 
Granero, 13. Telé-
fono: 921543111. 
Boceguillas

Huercasa. Lava-
deros, s/n Teléf.: 
921160006. San-
chonuño.

Antigüedades

Antigüedades 
Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 
26. Teléfono: 
921047513. 

Arqueólogos

Isabel Marqués 
Martín. C/ Del 
Carmen, 5. Teléfo-
no:  921461653, 
696649706.

Arquitectos

Cristina Martínez 
Mollinedo. Juan 
Bravo, 7. Teléfono: 
629042676.

Joaquín Albertos 
 Díez. Almendros, 
3. Local. Teléfono: 
921432587.

Trazados Tz2 
Arquitectura. Plaza 
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/ 
637768470. 

Attrium. Del 
Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos:  921406543/ 
616483216. San 
Cristóbal de Segovia.

Artesanía

Montón de Trigo, 
Montón de Paja. 
Juan Bravo, 21.  
Plaza de la Mer-
ced, 1. Teléfono.: 
9214626700

Bares

100 Montaditos. 
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono: 
921422586

Alma Nostra 
Restaurante. Los 
Zuloagas, 1. Teléfo-
no: 660736734

Bar Pino Dido. 
C/ Cándido López, 
2. Bajo. Teléfono: 
654515214

Atrio Bar. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463891.

Bar Buenavista. 
Valdevilla, 58. Teléf.: 
655693186. 

Bar Canavan’s. 
Plaza de la Ru-
bia, 2. Teléfono: 
921460252. 

Bar Cancha 17 
Dámaso Alonso, 16. 
Teléf.: 921475449. 

Bar California. 
Plaza Doctor Gila, 5. 
Teléfono: 921463749

Bar Casa Paco. 
San Lorenzo, 5. 
Teléf.: 921431435. 

Bar Casa Vicente. 
Plaza de La Rubia, 6. 
Teléf.: 921462541.

Bar Cathedra. 
Paseo Conde 
Sepúlveda, 1. Teléf.: 
921431072. 

Bar Correos. San 
Facundo, 4. Teléfono: 
921049534

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre.  
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo 
Café. Alto de Los 
Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo 
Blanco. Obispo 
Quesada, 22. Teléfo-
no: 921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. 
Teléf.: 921428648. 

Bar El Desván. 
Juan bravo, 58. Telé-
fono: 921462741. 

La Central Bar 
Restaurante. Crta. 
San Rafael PKM 87 
(Centro de Trans-
portes). Teléfono: 
636463466.

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfo-
no: 649943846

Bar El Rincón 
de  Raúl. José 
Zorrilla, 42. Teléf.: 
921440726. 

Bar El Rincón 
Real. José Zorri-
lla, 134. Teléfono: 
921476375.

El Secreto de San 
Clemente. Avda. 
del Acueducto, 14. 
Teléfono: 619077556

Bar El Soto. Plaza 
Tirso de Molina, 11. 
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9. Teléfono: 
921460996. 

Bar España. Plaza 
de la Universidad, 7. 
Tel: 921430402

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfo-
no: 921434675

Bar Giorgio. 
Gobernador Fdez. Ji-
ménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carrete-
ra de San Rafael, 10. 
Telf.: 921420012. 

Bar Jeyma. 
Cronista Lecea nº1. 
Teléfono: 921700134

La Casona de San 
Martín. Plaza San 
Martín, 3. Teléfono 
921463914.

Bar La Con-
cepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf.: 
921460930. 

Bar La Tasquina 
de Segovia. Pº 
Ezequiel Gonzá-

lez, 25. Teléfono: 
675841959

Bar La Tropical. 
Cervantes, 21. Telé-
fono:921469992

Bar La Zapatería. 
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono: 
921427054.

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462226. 

Bar Ludos. José 
Zorrilla, 26. Teléf.: 
921700149. 

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3. 
Teléf.: 921435227.

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfo-
no: 921049572. 

Bar Orly. Baja-
da d, 2. Teléfono: 
921461318

Bar P131. Plaza 
Tirso de Molina. Telé-
fono: 921475455.

Bar Planeta 
Espresso José 
Zorrilla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Restaurante 
Estévez. Comida 
casera. Avda. Vía 
Roma, 14. Teléfono: 
921434658

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal 
de La Albuera). Telé-
fono: 693801151

El Rincón de 
Alejandra. St. An-
drews. Avda. Cons-
titución. 40. Teléfono: 
921702547.

Café-Bar Plató. 
Hermanos Barral, 1. 
Teléf.: 921463918.

Café San Millán. 
Severo Ochoa, 1. Te-
léfono: 921429307.

Cafetería Alcázar 
de Segovia. Alcázar 
de Segovia. 

Cafetería Ex-
pressate. Dámaso 

Alonso, 54. Teléfono: 
921433201

Cafetería Los So-
portales. Avda. Fer-
nández Ladreda, 18. 
Teléf.:  921461766. 

Cervecería Los 
Quintos. Conde 
Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789

Cafetería San 
Cristóbal. El 
Campo 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería 
Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf.: 
921463564. 

Café Berlín. 
Baltasar Gracián, 7. 
Teléfono: 637701338

Dani’s Cafete-
ria. Plaza de la 
Universidad, 5. Tel.: 
921049755

Farggi Café-Hela-
dería. San Fran-
cisco, 1. Teléfono: 
921440618.

Mesón El Pleno. 
Avda. Constitu-
ción, 12. Teléfono: 
921119707

Mesón Los 
Ángeles. Marqués 
de Lozoya, 2. Teléf.: 
921118382. 

Parrilla Las 
Sirenas. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462654.

Kiosco Plaza Nor-
te. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé-
fono: 619455444.

Taberna López. 
Teléf.: 921433618 
www.tabernalopez.
com 

Tiendas y Cafes 
La Colonial. Avda. 
Fernández Ladre-
da, 19. Teléfono: 
921435516. 

Tiendas y Cafés 
La  Colonial. Plaza 
del  Corpus, 9. Teléfo-
no:  921462168. 

Cafetería Coo-
kies. C/ Rancho, 21. 
Teléfono: 697915560

Café Luis. Plaza 
 Mayor, 5. Teléfono: 
921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 
Cristo del Humi-
lladero. Teléfono: 
670840635. Abades

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar s/n. Teléfono: 
921155202. Arroyo 
de Cuéllar

Bar Sol. Plaza 
España. Cabezuela. 
Telf. 617187516

Lurois Bar. Sepúl-
veda, 20. Teléfo-
nos:  921522257, 
616507442. Can-
talejo.

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2. Teléfono: 
921561131. Carbo-
nero el Mayor.

Bar Kris/Kol. 
Pósito Real, 20. 
Teléf.: 921560787. 
Carbonero el Mayor.

Bar Palacio.  Dipu-
tado Esteban Pastor, 
1. Teléf.: 921560015. 
Carbonero el Mayor.

Bar Iván. La 
Iglesia, 1. Teléfono: 
921168075. Chatún

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún

Bar El Rincon-
cito. Raciones y 
bocadillos. Paseo de 
las Olmas, 2. Teléf.: 
629509924. Coca

Bar Paralex. 
Calvario, 31. Telf.: 
921140451. Cuéllar.

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros s/n. 
Teléf.:921141831. 
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza 
de la Corredera, 17. 
Teléf.: 921181217. El 
Espinar.

Bar Mateo. 
Real, 6. Teléfono: 
921560841. Escara-
bajosa de Cabezas

Bar Las Cubas. 
Damas, 8. Teléf.: 
921555009. Fresno 
de Cantespino.

Fontys. Cué-
llar, 14. Teléfono: 
661510209. Gomez-
serracín.

Bar Jayca. Santa 
Olalla, 2. Teléfono: 
921168242. Gomez-
serracín.

Bar Pedro. Real, 
2. Hontanares de 
 Eresma.

Bar Cafetería 
Povi. Avda. Honto-
ria, 1. Polígono Ind. 
Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1. Telé-
fono 921504002. 
Matabuena.

Bar Marta. Santa 
Ana, 36. Telef.: 
921179292. Mu-
ñopedro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono: 
921179233. Mu-
ñopedro.

Bar Pi-Lón. Ramón 
y Cajal, 2. Teléf.: 
921580205. Nava de 
la Asunción.

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas 
de Oro.

Mesón Plaza 
Mayor. Plaza 
Mayor, 17. Teléfono.: 
921591035. Navas 
de Oro.

Bar El Gato 
Estanco. Crta. de 
Segovia 15. Teléfono: 
921480257. Navas 
de Riofrío.

Casa Poli. Se-
govia, 20. Teléf.: 
921480501. Navas 
de Riofrío.

Bar Centro. C/ 
Mayor, 3. Teléfono: 
679197735. Navas 
de San Antonio

Bar El Berrocal. 
c/ Real, 23. Teléf: 
921489096. Ortigosa 
del Monte
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Bar de Frutos Se-
govia. C/ Real, 3. Te-
léfono: 921123619. 
Ortigosa del Monte

Bar Los Arcos. 
Plaza Mayor, 8. Te-
léfono: 659448070. 
Otero de Herreros.

Bar Encuentros. 
Real, 96. Teléf.: 
921469105. Pala-
zuelos de Eresma.

Bar Careus. Del 
Deporte, Pabellón 
Arroyo de la Vega. 
Palazuelos de Eres-
ma. 

Bar La Iglesia.  
Mayor, 5. Teléfono: 
921507176. Prá-
dena.

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Telé-
fono: 921507200. 
Prádena

Bar Montalvo. 
Carretera San 
Rafael, 46. Teléfo-
no: 921479101. 
Revenga

Bar La Fonda. 
Plaza Mayor, 3. Teléf.: 
921551053. Riaza.

Bar Restaurante 
Castilla. Plaza de 
los Dolores, 11. Te-
léfono: 921471256. 
San Ildefonso

Bar El Taller. Pº 
Escultores Coulleau 
Valera. San Ildefonso.

Ruta 66. C/ La 
Reina, 17. Teléfono: 
921470516. San 
Ildefonso.

Bar Casino. 
Real, 2. Teléfono: 
921501194. Turé-
gano.

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono: 
921501165. Turé-
gano

El Albero. Crtra. 
Madrid-León, 3. Te-
léfono: 921478688. 
Valsaín.

Bar Juanito. Real, 

1. Teléf.  921490740. 
Valverde del Majano.

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Te-
léfono: 921490008. 
Valverde del Majano.

Bar Hernando. 
Eleuterio Adra-
dos, 24. Teléfono: 
606183272. Vegan-
zones.

Bar Plaza. Plaza 
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035. Villa-
castín.

Bar Club. Plaza 
Mayor, 12. Teléf.: 
921198357. Villa-
castín.

Bar La Alcaldesa. 
Oriente, 2. Teléf.: 
921432619. Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba.  Avda. Hontoria. 
 Par, 27-E. Teléfono: 
921434595. Polígo-
no de Hontoria. 

Cafés

La Flor de 
América.  Sto 
Tomás, 2. Teléfono: 
661026483.

La Panificadora 
Sin Gluten. Pº 
Conde Sepúlveda, 3. 
Teléfono: 678415547

Camping

Camping Acue-
ducto.  Avda. 
Juan de Borbón y 
B., 49. Teléfono: 
921425000.

Carnicerías

Carnicería Ma-
nuel Clemente 
Martín, San  Fran-
cisco, 30. Teléfono: 
921428106.

Carnicería Juan 
Martín. San Fran-
cisco 14. Teléfono: 
921428024.

Carnicería Gar-
mar. Paseo Conde 
Sepúlveda. Teléfono: 
921420827

Carnicería 
Herranz. José 
Zorrilla, 79. Teléfono: 
921421627.

Carnes Mercedes 
Martín. La Plata, 22. 
Teléf.: 921433814

Carnicería 
Vicarma. Plaza 
Becquer, 9. Teléfono: 
921444757

Casquería 
Claudio de la 
Fuente. San Fran-
cisco, 11. Teléfono: 
921428223.

Carnicería Hnos. 
 Alvaro Gómez. El 
Pobo, 20. Teléfo-
no: 921506314. 
Navafría.

Carpinterías

Maderas Justo 
Herrero.  Calle el 
Mayo, 27. Teléfono: 
921506602. Navafría

Mariano Arribas 
e Hijos. Castille-
jos, 16, Teléfono: 
921483006. Otero 
de Herreros

Casas rurales

Casa Rural 
Paco Martín. El 
Pozo, 3. Telefono: 
636698713. La 
Cuesta

Centro  
de negocios

Exitus. Avda. Padre 
Claret, 12. Teléfono. 
921413079. 

Centro de  
reconocimien-
to médico

Centro de Re-
conocimiento 
Médico Nueva 
Segovia. Perm. 
de conducir, armas, 
seguridad privada... 

Pza Espronceda, 16. 
Tel.: 921118686.

Centros  
recreativos

Casino de la 
Unión. Juan 
Bravo, 30. Teléfono: 
921462663.

Casino de la 
Unión. Plaza de 
España, 5, bajo. 
Cantalejo.

Club de Cam-
po El Tiro. Pº de 
Bolonia s/n. Teléfono: 
921470280. San 
Ildefonso.

Churrerías

Marmel. José 
Zorrilla, 113. Telf.: 
921421057. 

Santamera. José 
Zorrilla, 27. Teléfono: 
921421003. 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jimé-
nez, 7. Teléfono: 
921429424

La Churrería, 
Santa Teresa de 
Jesús, 14. Teléfono: 
921443772

Climatización

Air & Fort. Alfonso 
VI, 27. Teléf.: 
645255668

Clínicas  
Dentales

Clínica Dental 
Juan Bravo, 
Juan Bravo, 20- 2º 
Izda. Teléfono: 
921463393.

Clinica Médico 
Dental Tirso 
de Molina. Tirso 
de Molina, Local 
9. Odontología, 
podología y cirugía 
menor. Teléfono: 
921442924.

Centro Dental 
Alemán. Legiona-
rios, 13. Teléfono: 

921520297. Can-
talejo

Combustibles 

Gasoleos Martín. 
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25. 
Telf: 921438404

Geot Carburan-
tes. Pº Ezequiel 
González, 24. Teléfo-
no: 921427910.

Navatrans Ga-
solinera. Autovía 
Valladolid-Segovia. 
Tel: 921064963. 
Navas de Oro.

Comercial  
veterinaria

Elasa. Carretera de 
Soria, 11. Teléfono: 
921412135. La 
Lastrilla

Comercio/ 
empresas  
de servicios

Industrias del 
Papel Álvarez. 
Roble, 9. Teléfono: 
921436595

Muñoz Hostele-
ría. Gremio de los 
Caldereros, 16 Pol.
Industrial de Hontoria. 
Teléfono: 921429762 

Maderas Justo 
Herrero González. 
Mayo, 7. Teléfo-
no: 921506021. 
Navafría.

Fábrica de Crista-
les Vicasa. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921472202 San 
Ildefonso.

Comidas  
populares 

Julián del Ba-
rrio. Teléfono: 
696127682.

Construcción

La Paloma Se-
goviana. Carretera 
de Soria, 7. Teléf.: 
921435577.

Arenas Silíceas 
Gómez Vallejo. Te-
léfono: 921430861.

Construcciones 
CMM. Marqués del 
Arco, 34, 2º. Tel.: 
616329887.

Construcciones 
Gerensa, Doctor 
Laguna, 4. 1º E. Telé-
fono: 921462536.

Construcciones 
Cecilio Paloma-
res. Plaza Doctor 
Laguna, 2, 3º E. 

Construcciones 
Cardiel. Pº Ezequiel 
González, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gómez Aparta-
mentos, S.A. www.
gomezapartamentos.
com San Vicente 
Ferrer, 4. Teléfo-
no:921424858

Fábrica de Ladri-
llos Dalopa. Carre-
tera de Bernuy-Ma-
ta, s/n. Teléfono: 
921400020. Bernuy 
de Porreros.

Carlos Díez 
Segovia. Ctra. San 
Rafael-Segovia. El 
Espinar.

Construccio-
nes David. San 
Juan, 6. Teléfono: 
921586625.   Coca.

Manuel San 
Frutos. Materiales 
de Construcción. 
C/ Peñafiel, 2. Tel.: 
921140220. Cuéllar.

Gorma Materiales 
de Construc-
ción. Abades, 15. 
Teléf.: 921485166. 
Madrona.

Mariano Arribas 
e Hijos. Castille-
jos, 16. Teléfono:  
921483006. Otero 
de Herreros.

Fernando Rico. 
Las Flores, 1. Telé-
fono: 921160432. 
Sanchonuño.

Tapias Rueda 
Construccio-
nes y Servicios. 
Polígono Las Eras. 

Parcela, 12. Teléfono: 
921471803. San 
Ildefonso.

Arco Ramírez. 
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com. 
Teléf.: 921471474.  
San Ildefonso.

Félix Arranz Mar-
tín. Alfonso VI, 30. 
Teléf.: 921540038. 
Sepúlveda.

Chimeneas  
y calderas

Chimeneas y 
Estufas Martín 
Muñoz. Avda. de la 
Constitución, 34. Te-
léfono: 921442834.

Deporte 

Deportes La 
Granja Padre 
Claret, 6. Teléfono: 
921471586. San 
Ildefonso

Discotecas 

Discoteca Pra-
tum. La Plaza, 1. Te-
léfono: 921507027. 
Prádena

Electricidad

Suministros 
Eléctricos Essan. 
Somosierra, 4. Telé-
fono: 921427161

Electricidad 
Eufón. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono: 
921140278. Cuéllar.

Embutidos 
y jamones

La Segoviana 
Embutidos y 
Jamones. Avda. 
de San Isidro, 13. 
Teléf.: 921560000.  
 Carbonero el Mayor.

Jamones Sego-
via. Carretera de 
Segovia, 30. Tel.: 
921560030. Carbo-
nero el Mayor.

Domingo de Pedro 
Moreno e Hijos. 
La Montaña, 18. Te-

léfono: 921533834. 
La Matilla.

Fábrica de 
Embutidos La 
Prudencia. Caba-
lleros, 2. Teléfono: 
921198030. Villa-
castín.

Estaciones  
de servicio

Hijos de Zacarías 
Hernando, Crta. 
Segovia. Km. 68. Te-
léfono: 921500003. 
Turégano

Farmacias

Atienza. José 
Zorrilla, 117. Telf.: 
921422141.

Rubio Ruano. Vía 
Roma, 30. Teléfono: 
921432583

Farmacia Rural 
Isabel Gonzá-
lez. Laurentino 
Cardiel, 18. Teléf.: 
921494007. Valseca

Ferreterías

Ferretería Oku-
me. Paseo Santa 
Isabel, 5, posterior, 
Local D. Teléfono: 
921472405. San 
Ildefonso.

Ferretería Fer-
luy. Avda. Alto de 
León, 14. Teléfono: 
921171367. San 
Rafael. 

Fisioterapia

Clínica Davida. 
Doctor Tapia, 2. Telé-
fono: 921432820

Senso Fisiotera-
pia. Carretera de 
Villacastín, 24. Teléfo-
no: 921 42 65 69.

Floristería, 
jardinería

Floristería El Jar-
dín. Cervantes, 3. 
Teléfono: 921462558 

Los Jardineros de 
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la Unidad Espe-
cial.  Santa María la 
Real de Nieva, bajos, 
22 y 24. Teléfono: 
921432846.

Fontanería

Casper Exposi-
ción. www.casper.
es Polígono Industrial 
El Acueducto s/n. 
Parcela, 18. Teléfono: 
921434107.

Saneamientos 
Casper Almacén. 
Peñalara, 22. Teléfo-
no: 921412633.

Segoasistencia. 
Calle Gremio de los 
Caldereros, 37. Te-
léfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Ter-
cios Segovianos, s/n. 
Teléfono: 921430028

Santa Teresa y La 
Purísima. Trinidad, 
17, bajo. Telefono: 
921140816. Cuéllar.

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales

A.S.A.J.A. Bombe-
ros, 10. 

Octaviano Palo-
mo. Avda. Fernán-
dez Ladreda, 20. 
Teléfono: 921429100

Gireporc. Toca-
deros s/n. Telf.: 
921400062. Bernuy 
de Porreros.

Proinserga. 
Carretear Pinar 
Chico, s/n. Teléfono:  
921574011. Fuente-
pelayo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608. Sauqui-
llo de Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Ala-
mo, s/n www.grupoa-
vigase.com Teléfono: 
921437400. Valverde 
del Majano.

Gestión  
del agua

Aquona, Gestión 
de Aguas de Cast. 

S.A.U. Plaza Huerta 
Herrera, 8. Tel.: 
921143038. Cuéllar.

Gestorías

Asesoría Oficinas 
Provencio. Avda. 
Acueducto, 25, 
local bajo. Teléfono: 
921462469 www.
oficinasprovencio.
com

Gestoría Arias 
Pinillos.  Avda. 
Fernández Ladre-
da, 25, 1º. Teléf.: 
921430760

Gestoría Moro. 
San Agustín, 3. Telé-
fono: 921461313

Sen Asesores. 
Avenida Fernández 
Ladreda, 10, 3º. Telé-
fono: 921461730.

Gestoria Vía 
Roma. Avda. Vía 
Roma, 41. Local. 
Teléfono: 921430604

Grúas

Grúas Segovia. 
Avda. de Hontoria 
P. 24. Polígono. de 
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411 / 
648051745.

Hiper- 
mercados

Hipermercado 
Carrefour.  Centro 
Comercial Luz de 
Castilla. 

Hípicas

Hípica Eresma, 
Crta. Palazuelos, 
Km. 2.  Teléfono: 
921120042.

Hostales

Hostal Don 
Jaime. Ochoa 
Ondátegui, 8. Teléf.: 
921444787. 

Hostal Sol Cris-
tina. Avda. Obispo 
Quesada 40-42. Te-
léfono: 921427513. 

Hostal Vadama. 
Santa Catalina, 8. Te-
léfono: 921437043. 

Hostería Natura. 

Colón 5. Teléfono: 
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12. 
Teléf.: Cantalejo

Hoteles

Hotel Cándido. 
Carretera de La 
Granja, s/n. Teléfono: 
921413972.

Hotel Corregidor. 
Tres de Abril, 1. Te-
léf.: 921425761.

Hotel Don Felipe. 
Daoiz, 7. Telef.: 
921466095. 

Hotel Eurostars 
Convento Capu-
chinos. Plaza Capu-
chinos s/n. Teléfono: 
921415250. 

Hotel Eurostars 
Plaza Acueducto.  
Padre Claret, 2-4. Te-
léfono: 921413403. 

Hotel La Casa 
Mudéjar. Isabel 
la Católica, 8. Telf.: 
921466250. 

Hotel Los Arcos. 
Pº Ezequiel Gonzá-
lez, 26. Teléfono.: 
921437462. 

Hotel Los Lina-
jes. Doctor Velas-
co, 9. Teléfono.: 
921414810. 

Hotel San Antonio 
el Real. www.
sanantonioelreal.
es San Antonio el 
Real, s/n. Teléfono: 
921413455.

Hotel Avenida 
del Sotillo. Avda. 
Del Sotillo, 1. Teléf.: 
921445414. La 
Lastrilla.

Hotel Puerta de 
Segovia. Carretera 
de Soria, 12. Teléfo-
no: 921437161. La 
Lastrilla

Parador Nacio-
nal. Carretera de 
Valladolid s/n. Telf.: 
921443737

Santana Hotel. 
Parque Robledo. Te-
léfono: 921474178. 
Palazuelos de 
Eresma.

Hotel Lucía. Alto 
del  León, 5. Teléfo-
no: 921171002. San 
Rafael.

Caserío de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de  Lobones. Teléfono 
921128408. Valverde 
del Majano.

Industrias  
cárnicas

Cárnicas Pedro 
Gómez. www.carni-
caspedrogomez.com 
Teléfono: 921420081 

Inmobiliarias

Alquileres 
Tapia. Teléfono: 
607334797.

Navisa. Santo 
Tomas, 2. www.inmo-
biliarianavisa.com 
Teléfono: 921434366

Segoconsa. 
Buitrago, 2. Tel.: 
921437743.

J.S.F. Grupo 
Inmobiliario. Del 
Olmo, 4. Teléfo-
no: 921406826. San 
Cristóbal de Segovia.

Arco Ramírez. Ca-
landria, 8. Teléfono: 
921471474. www.
arco-ramirez.com. 
San Ildefonso.

Imprentas

Imprenta Raba-
lán. Enrique Larreta, 
6. Polígono Industrial 
El Cerro. Teléfono: 
921440393.

Librerías

Librería Cervan-
tes. Cervantes, 14. 
Teléfono: 921462485

Librería Entreli-
bros. José Zorri-
lla, 24. Teléfono: 
921423651.

Maquinaria

Maquinaria y 
Repuestos In-
dustrias Núñez. 
Postas, 11. Teléfono: 
921431562. San 
Ildefonso.

Moda

Boutique Quime-
ra. Tallas grandes 
44-46. Alférez Pro-
visional, 3. Teléfono: 
921 442214. www.
tallasgrandesensego-
via.com.

Motor

Conrauto. Vía 
Roma, 5. Telef.: 
921421358.  

Emaysa, Peña-
lara, 2. Teléfono: 
921422681. 

Eresma Motor 
(BMW). Navace-
rrada, Teléfono: 
921433971. 

Hyundai. Peña-
lara, 6. Teléfono: 
921453059

Itarsa Norte. Pe-
ñalara, 10. Teléfono: 
921427611. 

Noauto Sego-
via  Crta. San 
Rafael, 32. Teléfono: 
921413103. 

Vicente Leal Var-
gas. Citroën. www.
vlealvargas.citroen.es 
Guadarrama, 15. Te-
léfono: 921422333. 

Renault. Juan 
José García 
Martín. Crta Santa 
María s/n. Teléfono: 
921580038 Nava de 
la Asunción.

Muebles y 
decoración

Arribas Decora-
ción. Peñalara, 4. Te-
léfono: 921420162. 
Segovia.

Begara Deco-
ración. Paseo de 
Ezequiel González, 8. 
Teléfono: 921444612

Modeled. Rafael 
de las Heras, 8. 
Teléf.: 921432000. 
Segovia.

Tapicerías Casta-
ño. José Zorrilla, 61. 
Teléfono: 921463416

Muebles Pastor. 
Real Sur, s/n. Telé-
fono: 921169509. 
Fuentesauco de 
Fuentidueña.

Martín San José  
San Roque, 2. 
Teléf.: 921507001. 
Prádena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de 
San Rafael, Km. 82. 
Teléfono: 921430802

Mutua Universal 
Mugenat. Pº Conde 
Sepúvelda, 45. Telé-
fono:  934848412

Quirón Preven-
ción Segovia. 
Obispo Quesada, 26. 
www.quironpreven-
cion.com. Teléfono: 
921413240.

Ópticas

Óptica Conde. 
José Zorrilla, 65. 
Teléf.: 921420555.

Panaderías

Panaderia La Ta-
hona del Negrete, 
San Cristóbal, 14. Te-
léfono: 921434345

Panaderia Redon-
do Robledano. 
Puente de San Lo-
renzo, 14. Teléfono: 
921434587

Panaderia Molin-
ga. Pª Conde Sepúl-
veda, 20. Teléfono: 
921425297

Marín Pana-
deria.  Calle los 
Hermanos Martínez 
Aguilar, 2. Teléfono: 
921421293.

Tradicionarius. 
Avda del Acueduc-
to, 27. Teléfono: 
645367431.

Panadería Juan 
Sanz. Correos, 5. 
Teléf.: 921557334. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Partidos  
Políticos

C’s Ciudadanos 
Segovia. Plaza 
Mayor, 1

Izquierda Unida. 
Plaza de Santa Eula-
lia, 10, 3º. Teléfono: 
921419813. www.
iusegovia.org

Partido Popular. 
Escultor Marinas, 16. 
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia. 
Avda. Marqués de 
Lozoya, 7. Teléfono: 
921443030

Pastelerías, 
confiterías

Confitería El 
Alcázar. www.
ponchesegoviano.
com Plaza Mayor, 13. 
Teléf.: 921462118

Obrador del Pan. 
José Zorrilla, 103. Te-
léfono: 921101198.

Pastelería Limón 
y Menta. Isabel la 
Católica, 2. Teléfono: 
921462141

Salón de Té 
Divas. José Zo-
rrilla, 44. Teléfono: 
921434819.

Pellet

Naturpellet. 
Fábrica y distribución 
de pellet. www.natur-
pellet.es. Carretera 
A-601, salida 60. 
Teléf. 921160311. 
Sanchonuño.

Peluquerías

Alfredo Peluque-
ros. C/ Indepen-
dencia, 4. Teléfono: 
921423866. a_esti-
listas@hotmail.com

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente 
el  Real, 1. Teléfono: 
921431949

Peluquería 
Candel Caba-
lleros. Teniente 
Coronel Fernando de 
Castro, 12. Teléfono: 
921433975.

Peluquería de Ca-
balleros Esteban 
& Alfonso. José 
Zorrilla, 56. Teléf.: 
921423027

Peluquería Goyo. 
Avda. Fernández 
Ladreda, 12, 2º. Telé-
fono: 921461679.

C.B. Rodríguez 
Peluqueros. 
Solana 6. Teléfono: 
921520266. Can-
talejo

María Álvarez 
García. Real, 
47. Teléfono: 
921449564. Pala-
zuelos de Eresma.

Podólogos

Clínica del Pie. 
Almendros, 1. www.
clinicadelpiese-
govia.com. Teléf. 
921461777. 

Clínica Podológi-
ca. La Plata, 28 - B. 
Teléfono: 921422846

Procuradores  
de los  
Tribunales

José Carlos 
Galache Díez. 
Gobernador Fer-
nandez Jiménez, 12 
- 2º decha. Teléfono: 
921426500 

Publicidad

Publiempresa 
Segovia. Carretera de 
Riaza, 29. Teléfono: 
921413029.

Reparación  
de calzado

Zapatero Calle San 
Juan, 8. Teléfono: 
669638193.

Residencias

Residencia Mixta 
de la S. Social. 
Ctra. de Valladolid, 
10.

Residencia Asis-
tida de Personas 
Mayores. Tres de 
Abril, 9.

Residencia de 
Ancinos Virgen 
del Pinar. Sol s/n. 
Teléf.: 921522051. 
Cantalejo

Residencia Geriá-
trica Los Sauces. 
Nueva, 4. Teléfono: 
921496505. Cantim-
palos.

Residencia de 
Ancianos El 
Alamillo. Alami-
llo, 50. Teléfono: 
921140466. Cuéllar.

Centro de Ma-
yores Valdihuer-
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tos. Avda. de los 
Toros, 7. Teléfono: 
921144910. Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espinar. 
Marigarcía, 5. Telé-
fono: 921182470. El 
Espinar.

Hermanitas de 
los Pobres.  Avda. 
Padre Claret, 7. Telé-
fono: 921438852

Sanidad Virgen 
de Veladiez. Finca 
la Setuna s/n. Teléf.: 
921467260. Espirdo.

Residencia San 
Miguel. C/ Segovia, 
4. Teléf: 921 574397. 
Fuentepelayo.

Residencia de 
Ancianos El Soti-
llo. La Lastrilla

Residencia de 
Ancianos La 
Alameda. Plaza del 
Caño, s/n. Nava de 
la Asunción

Residencia San 
Antonio. Fuente 
Pia, 12. Teléfono: 
666537399. Maru-
gán

Residencia Las 
Eras del Areva-
lillo. Escobar, 28. 
Tel.: 921577098. 
Mozoncillo.

Residencia Nues-
tra Señora Virgen 
del Rosario. Avda. 
Polideportivo, s/n. Te-
léfono: 921160093. 
Sanchonuño

Residencia Ma-
drid. Paseo de la 
Fruta, 1. Teléfono: 
921470069. San 
Ildefonso.

Residencia San 
Fernando.  Pº de 
Bolonia, 2. Teléfono: 
921 473 904. San 
Ildefonso.

Residencia de 
Ancianos “Los 
San Pedros”. 
Camino de la Gar-
nacha, 4. Teléfono: 
921531036. San 
Pedro de Gaíllos.

Residencia 
Vitall. Obispo 
Cadena, 4. Teléfono:  
921594029. Santa 
María la Real de 
Nieva.

Fundación 
Santa Eulalia. 
Otones, 3.  Teléfono: 
921509511. Torrei-
glesias.

El Jardín de 
Segovia.  Ctra. 
San Ildefonso, s/n. 
Tel.: 902123626. 
Trescasas.

Centro Residen-
cial Oteruelo. 
Oteruelo s/n. Telé-
fono: 921490960. 
Valverde del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante 
La Alhambra. Juan 
Carlos I, 16. Teléfo-
no.: 921426793.

Hotel Restauran-
te San Miguel, 
c/ Infanta Isabel, 6. 
Teléf.:  921460009, 
921463657.

Mesón de Cándi-
do. Plaza del Azo-
guejo, 5. Teléfono: 
921440837. 

Mesón Los Arcos. 
Avda. Juan Carlos 
I, 16. Teléfono: 
921430808.

Restaurante Asa-
dor Maribel. Padre 
Claret, 16. Teléf.: 
921441141. 

Restaurante 
Atenas. Ezequiel 
González, 10. Te-
léf.: 921475596. 

Restaurante 
Casa Duque. 
Cervantes, 12. Teléf.: 
921462487. 

Restaurante Casa 
Vicente. www.me-
sonrtecasavicente.
com Colón, 1. Teléfo-
no: 921462541.

Restaurante 
Casares. Padre 
Claret, 2-4. Teléf.: 
921047712. 

Restaurante 
Chafa. Felipe II, 22. 
Teléf.: 921421940. 

Restaurante 
El Bernardino. 
Cervantes, 2. Teléf.: 
921462477. 

Restaurante El 
Cordero. c/ Del 
Carmen, 4. Teléf.: 
921463345. 

Restaurante 
Figón de los Co-
muneros. Travesía 
del Patín, 4.  Teléfono: 
921460309. 

Restauran-
te Jose. Plaza 
Mayor, 4. Teléfono: 
921460919. 

Restaurante José 
María. Cronista 
Lecea, 11. Teléf.: 
921461111. 

Restaurante La 
Codorniz. Herma-
nos Barral, 3. Teléfo-
no: 921463904. 

Restaurante 
San Marcos. San 
Marcos, 30. Teléfono: 
921433649

Mesón Las Ro-
cas. Bar Restau-
rante. Avda. Vicente 
Aleixandre, 5. Teléfo-
no: 686732047

Restaurante Tro-
ya. Centro Comercial 
Luz de Castilla. Telé-
fono: 921475690

Ventorro Jauja.
Carretera San 
Rafael, 10. Teléfono: 
921420012.

Restaurante 
La Cerca. Del 
Puerto, 63. Telé-
fono: 921504083. 
Arcones.

Restaurante 
Alonso. Carretera 
A-1. KM. 116. Telé-
fono: 921543147. 
Boceguillas.

Rte. Rincón El 
Tuerto de Pirón. 
Plaza de las Caravas, 
7. Teléf.: 921496235. 
Cabañas de Polen-
dos. 

Restaurante El 
Polvorín. Churru-
ca, s/n. Teléfono: 

921520117. Can-
talejo.

Restaurante Los 
Mellizos. Travesía 
de la Iglesia, 5. Teléf.: 
921560110. Carbo-
nero el Mayor. 

Mesón Ris-
cal. Carretera de 
Soria. 31. Teléfono: 
921560289. Carbo-
nero el Mayor

Mesón J.B. 
Mayor, 14. Teléf.: 
921508168. Casla.

Restaurante La 
Matita. Ctra. Soria, 
km 162. Teléfono. 
921403077. Collado 
Hermoso

Ta-Berna “Horno 
de Asar”. N-110. 
Km. 170-200. Telé-
fono: 921403061. 
Collado Hermoso

Restaurante 
La Brasería de 
Cuéllar. Agustín 
Daza, 8. Teléfono: 
921144926. Cuéllar.

La Hosteria Ca 
Techu. El Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 
Espinar.

Restauran-
te Rolar. Plaza 
Constitución, 7. 
Telef.: 667507497. El 
Espinar.

Restaurante 
Edulis. De los 
Huertos, 3. Telefo-
no:  921493123. 
Encinillas

Restaurante El 
Jardín. Las Huer-
tas, 40. Teléfono: 
921431182. Polígo-
no de Hontoria

Venta Magullo. 
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.: 
921435011. La 
Lastrilla.

Bar Mayo. C/ 
Mayo, 14. Teléfo-
no: 651906308. 
Navafría.

César. Ctra Vallado-
lid 601, Km. 72.200. 
Teléf.: 921575381. 
Navalmanzano.

Restaurante La 
Chuleta. Arturo Her-
nández, 34. Telefono: 
921591152. Navas 
de Oro.

Restaurante 
El Chorrillo. 
Real, 99. Telefono: 
921448669. Pala-
zuelos de Eresma.

Restaurante 
La Casona del 
Mesonero. La 

Casona, 6. Telefono: 
921448703. Pala-
zuelos de Eresma. 

Restaurante El 
Chaparral. Ctra. 
San Rafael, 10. Te-
léfono: 921479110. 
Revenga

Casa de Comidas 
Rhintin. Colonia 
Esperanza, 9. Teléfo-
no: 921470875. San 
Ildefonso

Restaurante 
Media Luna. 
Infantes, 9. Teléfono: 
921471619. San 
Ildefonso.

Restaurante El 
Caserón. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Ma-
yor, 7. Telefono: 
921531178. San 
Pedro de Gaíllos.

Restaurante 
Avanto. Carretera 
Segovia-Arévalo, Km. 
28,600. Teléfono: 
921595017. Santa 
María la Real de 
Nieva.

Restaurante Casa 

Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 921540165. 
Sepúlveda.

Restaurante 
Ismael. Lope 
Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúl-
veda.

Restaurante Man-
rique. Carretera de 
Soria km. 173, Tel.: 
921403050. Soto-
salbos.

Mesón Rey Don 
Pedro. C/Camino 
del Caserío, 7. Teléf.: 
608009405. Torreca-
balleros

Restaurante La 
Portada. San Nico-
lás de Bari, 31. Te-

léfono: 921401090. 
Torrecaballeros.

Restaurante 
Casa Holgueras. 
Plaza España, 14. 
Tel.: 921500028. 
Turégano.

Restaurante 
Hilaria. Ctra.
Madrid, 124. CL-601 
Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín.

Restaurante La 
Trébede. Ala-
mo s/n. Teléfono: 
921490439.  Valverde 
del Majano.

Mesón La Se-
rrana. Cuartel, 1. 
Teléf.: 921198786. 
Villacastín.

Mesón El Arriero. 
Carretera Aréva-
lo, 10. Teléfono: 
921436326. 
Zamarra mala.

Restaurante 
La Parrilla de 
Tejadilla. Calle El 
Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde 
del Majano.

Restaurante 
La Posada de 
Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28. Teléfono: 
921431481.  Zama-
rramala.

Taberna Mayo. 
Pº Ezequiel Gonzá-
lez, 41. Teléfono: 
921498900. jjmayo-
torrubias@gmail.com

Recambios 
automoción

Recambios 
Lubse. www.lubse.
es Peñalara, 26. Pol. 
Ind. El Cerro. Teléf. 
921444228

Suministros 
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de 
Seguros. Ezequiel 
González, 24, 1ºA.
Telfs.: 921426421, 
653611433

De Pablos Corre-
duría de Seguros. 
Pº Conde Sepúl-
veda, 19-21. Telf:.  
921420584

FIATC Seguros. 
Ramón y Cajal, 1. 
Local. Teléfono: 
921434487

Monterrubio 
Correduría de 
Seguros. Santo 
Tomas, 2. Teléfono: 
921443984.

Uni Segovia. www.
unisegovia.com San-
ta Catalina, 12. Teléf.: 
921466064

Suministros  
industriales

Comercial Gonza-
lez. Guadarrama, 
8 y 11. Teléfono: 
921440378 

Saji. Guadarra-
ma, 49. Teléfono: 
921422449.

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Telé-
fono: 921441244. 

Suministros 
Transcose. Gua-
darrama, 4. Teléfono: 
921428717.

Útiles. Avda. de 
Hontoria, 37. Telé-

fono: 921412187. 
Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Ca-
rretera de Soria, 25. 
Teléfono: 921428078

Taller Chapa y 
Pintura Mariano 
María. Atalaya, 1. 
Teléfono: 921438399

Talleres Lázaro 
Agrícola. Trini-
dad, 16. Teléfono: 
921527035. Sacra-
menia.

Taller Mecánico 
Midas. Avda. Obis-
po Quesada, 11. Tel.: 
921434340.

Transportes

Navatrans. Zurdo 
y Giráldez, 19. Telé-
fono: 921591461. 
Navas de Oro

Saiz Garrido S.L. 
Polígono Indus-
trial Los Llanos de 
San Pedro, Par-
cela 19. Teléfono: 
921181966. El 
Espinar

Transportes Fer-
nández Borregón. 
Pol. Ind. Nicomedes 
García, parcela 2-B. 
teléfono: 921490821. 
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes  Patiño. 
www.viajespatiño.es 
Gobernador Fernán-
dez Jiménez, 6. Telé-
fono: 921430511.

Viveros

Viveros Julián 
Martín. Ctra. 
Soria, 1. Teléfono: 
921436234. La 
Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros 
Integrales. Ctra. 
de Segovia s/n. 
Teléfono: 921121380 
Valdesimonte.

Zapaterías

Bartolome. 
Roble, 12. Teléf.: 
921431095.

Los Chicos. Juan 
Bravo, 32. Teléfono: 
921462648.
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ÁLBUM

MUCHÍSIMAS FELICIDADES para nuestro “súper héroe y valiente” Ricardo GG. 3 añazos cumples ya y cada día nos tienes más enamorados 
a todos. Que paséis un día genial de la manera que mejor podáis. Te queremos con locura. Un beso enorme . Muak

52 EL ADELANTADO DE SEGOVIA DOMINGO, 1 DE MARZO DE 2020

ÁLBUM

LA ASOCIACIÓN DE AMIGOS DEL 
CAMINO DE SANTIAGO DE SEGO-
VIA, comenzó el ‘Camino Mendocino’ 
desde Guadalajara con un total de 52 
participantes y un recorrido de 14,700 
Km. hasta llegar a la localidad de Usa-
nos, después de pasar por Marchama-
lo. Una vez de vuelta en Guadalajara y 
realizada la comida en el Restaurante 
Casino Principal, se hace una completa 
visita guiada por la población. / Fotos: 
Ángel Vallés

ENHORABUENA A LA PEÑA ‘LOS KPK’ de Cantimpalos, celebran un año más la típica matanza del cer-
do, una tradición con gran arraigo en Cantimpalos, un motivo de fiesta y alegría para todos sus integrantes. 
/ lourdes Matarranz góMez

GRACIAS A ANA y a todo su equipo por colaborar con la Marcha y Carrera Solidaria ‘Haití Vive’ de Valse-
ca. Porque siendo solidario hacemos del mundo un lugar mejor.

Los interesados en publicar en esta sección sus fotografías y 

textos pueden enviarlos, 

con 3 días de anticipación como mínimo, por correo,  

junto con el teléfono y los datos completos a  

c/ Morillo, 7. 40.002. Segovia,  o al correo electrónico:  

redaccion@eladelantado.com.  

Las copias fotográficas no se devolverán.

FOTOS EN LA SECCIÓN ÁLBUM

LA SECCIÓN ÁLBUM ES GRATUITA

FELICITACIONES
CUMPLEAÑOS
ANIVERSARIOS

REUNIONES  
DE AMIGOS

INAUGURACIONES
VIAJES...
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En Segovia: Cielo nuboso o cubierto con intervalos nubosos en las horas
centrales del día. Precipitaciones débiles de madrugada, que remitirán en
la meseta, y se producirán de modo más intermitente en zonas de montaña.
Cota de la nieve de 1400 metros, bajando a 700. Temperaturas mínimas en
ascenso, localmente notable, y máximas en descenso en zonas de mon-
taña, y sin cambios en el resto. Heladas débiles en zonas altas. Vientos del
oeste y suroeste, con rachas muy fuertes al principio.

En España: Precipitaciones localmente persistentes en Galicia, Cantábrico
y Pirineo occidental. Nevadas por encima de 600/1000 m en zonas de la
mitad norte peninsular. Intervalos de viento fuerte en numerosas zonas de
la Península y Baleares, e incluso muy fuerte en el Cantábrico.
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Autobuses entre Madrid y Segovia
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php  
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. 
Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

MADRID - SEGOVIA
SERVICIO LINEA Lunes a  Sábados y
   Viernes Domingos
Directo MADRID-SEGOVIA 6:30
Semidirecto EL ESPINAR-SEGOVIA 6:50
Semidirecto ESCOLAR EL ESPINAR-SEGOVIA 7:00
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 7:00
Ruta MADRID-SEGOVIA 7:15
Directo MADRID-SEGOVIA 7:30
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 8:00 8:00
Ruta EL ESPINAR-SEGOVIA 9:00
Ruta MADRID-MELGAR F (por Villahán)  9:00
Directo MADRID-SEGOVIA 9:15 9:15
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 9:30 9:30
Directo MADRID-SEGOVIA 10:00 10:00
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN  10:15
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 11:00 11:00
Directo MADRID-SEGOVIA 11:30 11:30
Directo MADRID-SEGOVIA 12:00 12:00
Semidirecto UNI AUTÓNOMA-COMPLUTENSE-SEGOVIA 12:05/12:35
Directo MADRID-SEGOVIA 13:00 13:00
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 13:20
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 13:45
Directo MADRID-SEGOVIA 14:00 14:00
Ruta MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN (solo viernes) 14:15
Directo MADRID-SEGOVIA 14:30
Semidirecto POLITECNICA (C.Sur)-COMPLUTENSE-SEG 14:35/15:05
Ruta MADRID-SEGOVIA 15:00
Directo MADRID-SEGOVIA 15:15
Directo MADRID-SEGOVIA 15:30
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 15:45
Directo MADRID-SEGOVIA 16:00 16:00
Semidirecto EL ESPINAR-OTERO-SEGOVIA 16:30
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 17:00 17:00
Directo MADRID-SEGOVIA 18:00
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 18:15 18:15
Directo MADRID-SEGOVIA 19:00 19:00
Directo MADRID-SEGOVIA 19:30 19:30
Ruta MADRID-SEGOVIA 20:00
Semidirecto MADRID-EL ESPINAR 20:30
Directo MADRID-SEGOVIA 20:45
Semidirecto UNI AUTÓNOMA-COMPLUTENSE-SEGOVIA 20:45/21:15
Ruta MADRID-SEGOVIA  21:00
Ruta OTERO HERREROS-SEGOVIA 21:10
Directo MADRID-SEGOVIA 21:30 21:30
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 22:00
Semidirecto MADRID-SEGOVIA 23:00 23:00

SEGOVIA - MADRID
SERVICIO LINEA Lunes a  Sábados y
   Viernes Domingos
Directo SEGOVIA-MADRID 5:35
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 6:15
Directo SEGOVIA-MADRID 6:15
Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 6:15
Semidirecto VIA-MONCLOA-COMPLUTENSE-UNI POLITECNICA 6:20/6:20
Directo SEGOVIA-MADRID 6:45
Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLUTENSE-AUTÓNOMA 6:45/6:45
Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 6:55
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 7:00
Directo SEGOVIA-MADRID 7:00
Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLU.(Ciudad U) 7:15
Directo SEGOVIA-MADRID 7:45
Semidirecto EL ESPINAR-MADRID  8:00
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 8:30 8:30
Directo SEGOVIA-MADRID 9:00
Directo SEGOVIA-MADRID 9:45
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 10:30 10:30
Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 10:30 10:30
Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 11:10
Directo SEGOVIA-MADRID  11:30
Directo SEGOVIA-MADRID 11:45
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 12:30 12:30
Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 12:30
Directo SEGOVIA-MADRID 13:00
Semidirecto SEGOVIA-UNI COMPLUTENSE-AUTÓNOMA 13:00/13:00
Ruta ESCOLAR SEGOVIA-EL ESPINAR 14:00
Ruta SEGOVIA-EL ESPINAR 14:15
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 14:30 14:30
Ruta MELGAR F-MADRID (por Villahán)  15:15
Ruta SEGOVIA-OTERO-EL ESPINAR 15:15
Directo SEGOVIA-MADRID 15:30 15:30
Ruta SEGOVIA-MADRID 16:00 16:00
Directo SEGOVIA-MADRID 16:30
Directo SEGOVIA-MADRID 17:00 17:00
Directo SEGOVIA-MADRID 17:30 17:30
Directo SEGOVIA-MADRID 18:00
Ruta NAVA DE LA ASUNCIÓN-MADRID (SOLO VIERNES)  18:30
Ruta NAVA DE LA ASUNCIÓN-MADRID  18:30
Directo SEGOVIA-MADRID 19:00 19:00
Ruta SEGOVIA-OTERO-EL ESPINAR 19:00
Directo SEGOVIA-MADRID  19:30
Directo SEGOVIA-MADRID 20:00 20:00
Semidirecto EL ESPINAR-MADRID 20:00 20:00
Ruta SEGOVIA-MADRID 20:15 20:15
Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 20:20
Directo SEGOVIA-MADRID 21:00 21:00
Semidirecto SEGOVIA-MADRID  21:30
Semidirecto SEGOVIA-MADRID 21:45
Ruta SEGOVIA-OTERO HERREROS 22:00

16 - 21 - 27 - 30 - 32
Estrellas: 3 - 5

EUROMILLONES
Viernes 25 de diciembre

16 - 20 - 23 - 31 - 38 - 43
Complem. 27 - Reintegro: 5

LA PRIMITIVA
Sábado 26 de diciembre

4 - 7 - 14 - 22 - 36 - 37
Complem. 1 - Reintegro: 4

BONOLOTO
Sábado 26 de diciembre

16 - 24 - 30 - 41 - 45
Número clave (reintegro): 2

EL GORDO DE LA PRIMITIVA
Domingo 27 de diciembre

02 10 14 17 25 26 29 32 34 42 
47 51 53 54 58 63 67 70 71 72

SUPER ONCE
Domingo 27 de diciembre

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los 
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

SEGOVIA - MADRID
TREN SALIDA  LLEGADA SERVICIO
08058 AVANT 07.00 07.28 Lunes a viernes
08068 AVANT 07.22 07.50 Lunes a viernes
34868 AVANT 07.38 08.05 Lunes a viernes
04868 ALVIA 07.38 08.05 Lunes a viernes
08078 AVANT 07.52 08.20 Lunes a viernes
08088 AVANT 09.22 09.50 Lunes a viernes
34898 AVANT 09.54 10.21 Sábado y domingo
04898 ALVIA 09.54 10.21 Sábado y domingo
08098 AVANT 10.27 10.55 Sábado y domingo
04072 ALVIA 10.47 12.00 Lunes a viernes
04064 ALVIA 12.43 13.12 Diario
04092 ALVIA 12.52 14.07 Sábado y domingo
04186 ALVIA 13.59 14.28 Diario
04086 ALVIA 13.59 14.28 Diario
04110 ALVIA 15.22 16.45 Diario
08158 AVANT 15.57 16.25 Domingo
04114 ALVIA 17.26 17.56 Diario
08178 AVANT 18.22 18.50 Diario
04178 AVE 19.13 19.40 Lunes a viernes
34178 AVANT 19.13 19.40 Lunes a viernes
04988 ALVIA 19.33 20.00 Sábado y domingo
34988 AVANT 19.33 20.00 Sábado y domingo
08198 AVANT 20.23 20.51 Diario
04670 Intercity 21.58 22.25 Domingo
04354 ALVIA 22.25 22.54 Diario

SEGOVIA - VALLADOLID

TREN SALIDA  LLEGADA SERVICIO
08079 AVANT 08.20 08.57 Lunes a viernes
08109 AVANT 10.43 11.20 Diario
04111 ALVIA 12.25 13.02 Domingo
04111 ALVIA 12.27 13.04 Lunes a viernes
04111 ALVIA 12.32 13.09  Sábado
08129 AVANT 12.38 13.15 Lunes a viernes
04143 ALVIA 14.41 15.16 Diario
04149 AVE 15.09 15.42 Lunes a viernes y D.
34149 AVANT 15.09 15.42 Lunes a viernes y D.
08359 AVANT 16.08 16.45 Lunes a viernes
04167 ALVIA 16.35 17.21 Diario
04267 ALVIA 16.35 17.21 Diario
34267 AVANT 16.35 17.21 Diario
08179 AVANT 17.28 18.05 Diario
08199 AVANT 19.54 20.31 Lunes a viernes
08219 AVANT 21.58 22.35 Sábado y domingo

 VALLADOLID - SEGOVIA
TREN SALIDA  LLEGADA SERVICIO
08058 AVANT 06.23 06.58 Lunes a viernes
08068 AVANT 06.45 07.20 Lunes a viernes
08078 AVANT 07.15 07.50 Lunes a viernes
08088 AVANT 08.45 09.20 Lunes a viernes
08098 AVANT 09.50 10.25 Sábado y domingo
04072 ALVIA 10.07 10.46 Lunes a viernes
04092 ALVIA 12.12 12.51 Sábado y domingo
04086 ALVIA 13.11 13.57 Diario
04186 ALVIA 13.11 13.57 Diario
04110 ALVIA 14.42 15.21 sábado y domingo
04110 ALVIA 14.51 15.30 Lunes a viernes
08158 AVANT 15.20 15.55 Domingo
08178 AVANT 17.45 18.20 Diario
04178 AVE 18.36 19.11 Lunes a viernes y D.
34178 AVANT 18.36 19.11 Lunes a viernes y D.
08198 AVANT 19.46 20.21 Diario
04670 Intercity 21.20 21.56 Domingo

MADRID - SEGOVIA

TREN SALIDA  LLEGADA SERVICIO

04275 ALVIA 07.15 07.43 Diario

08079 AVANT 07.52 08.19  Lunes a viernes

34899 AVANT 08.50 09.17 Sábado y domingo

04899 ALVIA 08.50 09.17 Sábado y domingo

08109 AVANT 10.15 10.42 Diario

04111 ALVIA 11.15 12.26 Lunes a sábado

04111 ALVIA 11.53 12.24 Domingo

08129 AVANT 12.10 12.37 Lunes a viernes

04325 ALVIA 13.00 13.30 Diario

04143 ALVIA 13.25 14.39 Diario

04149 AVE 14.40 15.07  Lunes a viernes y D.

34149 AVANT 14.40 15.07 Lunes a viernes y D.

08359 AVANT 15.40 16.07 Lunes a viernes

04267 ALVIA 16.05 16.33 Diario

04167 ALVIA 16.05 16.33 Diario

34267 AVANT 16.05 16.33 Diario

08179 AVANT 17.00 17.27 Diario

08199 AVANT 19.25 19.52 Lunes a viernes

04909 ALVIA 20.40 21.07 Diario

34909 AVANT 20.40 21.07 Diario

Trenes alta velocidad

   
El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios 

Número: 11257 Serie: 019 / Número: 22309 Serie: 024 
Número: 34473 Serie: 008 / Número: 54893 Serie: 050

ONCE
Domingo 27 de diciembre

Serie: 016
25777

Sábado 26 de diciembre 07849

Viernes 25 de diciembre 90412

Jueves 24 de diciembre 52029

Miércoles 23 de diciembre 57508 

Martes 22 de diciembre 71588

Lunes 21 de diciembre 70014 

Domingo 20 de diciembre 11180

Segovia
HOY: Pérez Sopeña. Ezequiel Gonzá-
lez, 21. De 10:15 a 22:00 h. Y Carril Bata-
lla. Ctra. Villacastín, 11. (Puente de Hie-
rro). De 22:00 a 10.15 h.
MAÑANA: Sanz de Pablos. Paseo 
Conde Sepúlveda, 33. De 10:15 a 
22:00 h. Y Useros Hernández. Santa 
Teresa de Jesús, 24 (Barrio El Car-
men). De 22:00 10:15 h.
El Espinar
Hoy y durante toda la semana está 
de guardia la farmacia de El Espi-
nar, Calle Marqués de Perales.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abier-
tas las farmacias de Cuéllar, Can-
talejo y Riaza.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias de 
La Granja, Prádena y Sacramenia.
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Navalmanzano, Nava de la 
Asunción y Navas de San Antonio.

FARMACIAS  
DE GUARDIA
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SUDOKU

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO

SOLUCIONES

CRUCIGRAMA

HORÓSCOPO

AUTODEFINIDO

CRUCIGRAMASUDOKU DIFERENCIAS

nº: 2207

Aries (21 marzo a 19 abril)

Los reajustes que se están
produciendo en tu vida son

un síntoma de crecimiento interior,
aunque no aciertes en todas las
soluciones, ponerte manos a la
obra es un avance.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

Necesitas estos días
mucha atención y afecto,

pero debes cuidar mucho dónde
los buscas, porque una relación
que comience ahora podría no
acabar demasiado bien.

Géminis (21 mayo a 20 junio)

Necesitas ponerte a ti
mismo en primer plano,

mejorar tu autoestima y creerte las
posibilidades que tienes de triunfar.
De esta manera entenderás
mucho mejor todo lo que te pasa.

Cáncer (21 junio a 22 julio)

Piensa muy bien cada
paso que des hoy, porque

la suerte no estará de tu parte. Te
exigirá mucha atención completar
tu jornada laboral sin que se pro-
duzcan contratiempos.

Leo (23 julio a 22 agosto)

Podrás confiar hoy en las
iniciativas que adoptes,

serán positivas en general y ten-
drán el apoyo de los astros en el
futuro. Insiste con energía en tus
objetivos no conseguidos.

Virgo (23 agosto a 22 sept.)

Se acercan tiempos mar-
cados por el cambio, y hoy

habrá mucha actividad a tu alrede-
dor especialmente en tu ámbito
social. Los cambios también afec-
tan a tu pareja.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

Será difícil que nadie
pueda interponerse hoy

entre tú y tus objetivos, el ímpetu
con el que te lanzarás a por lo que
quieres es prácticamente definitivo.
Dolores de espalda fuertes.

Escorpio (23 oct. a 21 nov.)

Si tu pareja realmente te
ama, te apoyará sin pensar-

lo siquiera en un asunto prioritario
para ti. Si no lo hace, es posible que
haya llegado la hora de replantearte
tu relación sentimental. 

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)

Ten mucho cuidado con lo
que comentas delante de

otras personas, especialmente
extraños. Tus deseos de compartir
y comunicar pueden traerte
muchos problemas hoy.

Capricornio  (22 dic. a 19 ene.)

Tienes muchos deseos de
diversión y no debes repri-

mirlos. Encontrarás el apoyo de tus
amigos y puede que se cruce en tu
camino la estela del amor, o de
una aventura ocasional.

Acuario (20 enero a 18 feb.)

Tus problemas no se van a
resolver ellos solos, tienes

que afrontarlos con todas tus ener-
gías y dedicación. Toma la iniciati-
va en algo que te ha estado afec-
tando seriamente.

Piscis (19 feb. a 20 marzo)

Una persona que se mue-
ven a tu alrededor se toma

muy a pecho tus palabras, aunque
no siempre hables en serio. Por lo
tanto, debes tener extremo cuida-
do con lo que dices en público.
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1. Consiga pareja. | Embarrancar. • 2. Abanico.
| La clase social mas baja. • 3. Estado de
Malaysia. | Fianza. • 4. Nombre islámico de
Jesús. | Escapado. • 5. Miedos extremos. • 6.
Colmo, desastre. | Quise. • 7. Arma blanca. |
Declamador. • 8. Castigo físico. | Apunta. • 9.
Persona que tiene perfecta semejanza con
otra. | Lisas, llanas.

1. Cortadas en láminas. • 2. Marchabas. |
Vasija metálica. • 3. Tortugas carnívoras. • 4.
Única. | Derribé. • 5. Dícese del terreno que
forma la base o comienzo del terreno terciario.
| Interjección de ánimo. • 6. Anuncio. • 7. Vice
presidente. | Convertir en acero. • 8. Con alas.
| Nombre de mujer. • 9. Repasados. • 10.
Prelado. | Partícula de polvo. • 11. Expertas en
arreglar ingenios horarios.

HORIZONTALES

VERTICALES
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1

NO MADURA

TIENE INTE-
RÉS

DESGRACIA

ENCONTRA-
RA

EXPRESA

NÚMERO
MÍNIMO DE
VOTANTES

RECTA

CANGREJO
LEAL

PLAYITA 

ARTERIAS
DEL CORA-

ZÓN

DISONANTE

SUFIJO DE
ÁCIDOS

GUILLERMO.
..., HÉROE 

ELEMENTO
QUÍMICO

ASIMISMO,
TAMBIÉN

INVENTAR

VENCIERA

RABO
PEQUEÑO

DERRAMA-
MIENTO

ROENTGEN

VOLVER A
CAER

AFILADAS

MONEDA EN
DESUSO

PREPOSI-
CIÓN

ASILAN

ELIGE

BÓVIDO
ASIÁTICO

EXISTAN

FUNDAMEN-
TABA

PONER
MANEAS

CHOQUE
EMOCIONAL

TABLEROS
DE CONTAR 

CUERDA
GRUESA

YO EN
UNGLÉS

GUARIDAS
DE OSOS

EXCEDE

RETRASO

DIFICULTAD
LÓGICA

QUIERA (AL
REVÉS)

CONSERVA-
DORES

MININAS

GRUPO SAN-
GUÍNEO

AFÉRESIS
DE AHORA

FILA

PONER LOS
CEPOS PRECISO,

EXACTO

SANDALIAS

RELATIVO A
LA CIUDAD

DESCONOC
E

LENGUA
PROVENZAL

DESPIDEN

MASTICAR

INSECTO
GREGARIO

HAGO
RIMAS

PLANA, LISA

SE VENGAN
ABAJO

CORTASE
UN MIEM-

BRO

PLUTONIO

PASADO

LABRAN,
ESCULPEN

SÍMBOLO
DEL RADIÁN

CARBONO

PREFIJO
PRIVATIVO

JUEGO DEL
ESCONDITE

SUCESO

GEMAS

FLÚOR 

MERIENDAS
CAMPES-
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FAMOSO,
CONOCIDO
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TELEVISIÓN

08.30  La hora de La 1: La
hora política.

10.00  La hora de La 1: La
hora de la actualidad.

13.00  Las cosas claras.
13.55  Informativo territorial.
14.10  Las cosas claras.
15.00  Telediario 1.
15.55  Informativo territorial.
16.15  El tiempo.
16.30  Mercado central.
17.20  Servir y proteger.
18.15  Acacias 38.
19.10  El cazador.
20.00  España directo.
20.30  Aquí la Tierra.
21.00  Telediario 2.
22.00  Gala Inocente, Inocente

2020. 25 años de la
Gala Inocente, Gala con
fines benéficos
vertebrada por bromas
de cámara oculta que
se realiza a personas
conocidas.

02.10  Cine. «Flechazo en
Navidad». 

03.40  Noticias 24 H.

PPeellííccuullaass
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.00Maudie, el color de la vida (La 2) ***

Canadá, 2016, Drama. Aisling Walsh: Ethan Hawke, Sally Hawkins,
Kari Matchett, Gabrielle Rose, Zachary Bennett, Billy MacLellan.

Maud Lewis, una mujer de Nueva Escocia que
sufre artritis, trabaja como asistenta de un hura-
ño pescador local mientras perfecciona sus
habilidades artísticas. La convivencia entre dos
polos opuestos se irá convirtiendo poco a po-
co en una historia de amor. Emotivo drama ba-
sado en hechos reales que cuenta la historia

de la pintora canadiense Maud Lewis, la relación que tuvo con su insepa-
rable compañero de vida Everett Lewis.

07.15  La 2 Exprés.
07.30  Inglés Online.
07.55  El Ártico más salvaje.
08.45  El bosque protector.
09.15  Ruta vía de la Plata.
10.45  Documenta2.
11.25  Documental.
12.15  Cine. «Bahía negra». 
13.50  Documentales.
15.45  Saber y ganar.
16.30  Grandes

documentales.
18.10  Documenta2.
19.05  Documental.
19.55  El cazador de cerebros.

20.25  La 2 Exprés.
20.40  Documentales.
22.00  Cine. «Maudie, el color

de la vida». 
23.45  Documentos TV.
00.45  Metrópolis.

08.55  Previo: Espejo Público.
09.00  Espejo Público.
13.20  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
13.45  La ruleta de la suerte.
15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
16.00  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
16.30  Amar es para siempre.
17.45  ¡Ahora caigo!
19.00  ¡Boom!
20.00  Pasapalabra.
21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.45  Deportes.
21.55  El tiempo.
22.10  Noche de emociones.

02.30  Live casino.
03.15  Playuzu Nights.
04.00  Cine. «Verdad y

mentiras». 

07.30  Mejor llama a Kiko.
07.55  ¡Toma Salami!
08.35  El Bribón.
09.30  Alerta Cobra.
12.15  Mujeres y Hombres y

Viceversa.
13.15  El concurso del año.
15.10  Noticias Deportes

Cuatro.
15.25  Deportes Cuatro.
15.45  Todo es mentira.
17.00  Todo es mentira bis.
17.35  Cuatro al día.
20.00  Cuatro al día a las 20h.
20.15  Noticias Deportes

Cuatro.
20.35  Deportes Cuatro.
20.55  El tiempo.
21.05  First dates: En

anteriores citas.
21.45  First dates.
22.55  Los Gipsy Kings. A

pesar de la tensión
vivida, Rebeca se ha
quedado removida tras
el encuentro con José.

00.40  El Desmarque de
Cuatro.

08.55  El programa de Ana
Rosa.

13.30  Ya es mediodía.
15.00  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
16.00  Sálvame limón.
17.00  Sálvame naranja.
20.00  Sálvame tomate.
21.00  Informativos Telecinco.
21.40  El tiempo.
21.45  Deportes.
21.50  Socialité.
22.50  Cine. «Piratas del

Caribe: La venganza de
Salazar». 

01.20  Cine. «Inquilino
peligroso». Tras una
larga ausencia mientras
estudiaba, Kristen
regresa a su casa y
conoce a Jake, un
extraño que vive
alquilado en su antigua
habitación.

03.00  La tienda en casa.
03.15  El Horóscopo de

Esperanza Gracia.

09.00  Crímenes imperfectos.
11.00  Al rojo vivo.
14.00  laSexta Noticias.
15.00  Jugones.
15.30  laSexta Meteo.
15.45  Zapeando.
17.15  Más vale tarde.
20.00  laSexta Noticias.
20.55  laSexta Meteo.
21.15  laSexta Deportes.
21.30  El intermedio.
22.30  Cine. «Diamante de

sangre». 
01.15  Cine. «Entre enemigos».

Cuando el marido de
Wendy Crews es
falsamente acusado y
encarcelado por un
desfalco de millones de
dólares, su vida da un
giro radical. Después
del juicio, sus cuentas
corrientes y
propiedades son
congeladas.

03.00  Poker Caribbean
Adventure.

08.00  Inglés total.
08.30  Reconstruir Castilla y

León.
11.30  Infocomerciales.
12.00  Concierto Baroque

Ensemble Fundación VIII
Centenario Catedral de
Burgos.

13.00  Con la música a todas
partes.

14.30  CyLTV Noticias (I).
15.30  Cine. «El retorno de

Sabata». 
17.45  Plazas mayores.
18.35  Contigo pan y magia.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.30  Sabor a Navidad. 
22.30  Me vuelvo al pueblo.
         Celebra la Navidad

recordando algunos de
los mejores momentos
que las cámaras del
programa han logrado
captar recorriendo el
medio rural de la
Comunidad.

00.10  CyLTV Noticias.

08.00  Con la música a todas
partes.

09.35  Tarzán, las nuevas
aventuras.

10.25  Programación local.
13.00  Mujeres en la granja.
13.50  La 8 Noticias.
         Edición de mediodía del

informativo de La 8.
14.30  CyLTV Noticias (I).
15.15  El tiempo.
15.30  La 8 Noticias.
16.05  Programación local.
18.35  Mujeres en la granja.
19.50  La 8 Noticias.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.15  El tiempo.
21.30  Programación local.

Espacios informativos y
de entretenimiento
sobre las noticias,
acontecimientos y
curiosidades de cada
ciudad y provincia de
Castilla y León.

23.30  La 8 Noticias.
00.00  Programación local.

22.30Diamante de sangre (La Sexta) ****

EEUU, 2006, Thriller. Edward Zwick: Leonardo DiCaprio, Jennifer
Connelly, Djimon Hounsou.

Historia sobre el tráfico ilegal de diamantes. En 1999, Sierra Leona vive
una terrible guerra civil. Un contrabandista especializado en la venta de
piedras preciosas, cuyos beneficios sirven para financiar tanto a los rebel-
des como al gobierno, conoce a un pescador nativo que enterró un enor-
me diamante cuando trabajaba como esclavo para los rebeldes. La pelí-
cula también muestra el abandono de las regiones más pobres de África.

22.50Piratas del Caribe 6 (Telecinco) ***

EE.UU, 2017, Aventuras. Joachim Rønning, Espen Sandberg: Johnny
Depp, Javier Bardem, Brenton Thwaites, Kaya Scodelario.

El capitán Jack Sparrow se enfrentará a un
grupo de piratas-fantasma comandados por
una de sus viejas némesis, el terrorífico capitán
Salazar, recién escapado del Triángulo de las
Bermudas. La única posibilidad de Sparrow
para salir con vida es encontrar el legendario
Tridente de Poseidón, un poderoso artefacto
que le da a su poseedor el control de los mares.

17.40 Barcelona-PSG (Teledeporte)

El cruce de culés y parisinos en las semifinales de la Champions 19/20 se
disputa hoy en Colonia. El Lanxess Arena acoge por undécima vez conse-
cutiva la gran cita del balonmano europeo. Un evento que tuvo que ser
aplazado a final de temporada debido al Covid-19, y que se programó pa-
ra finales de año con los cuatro mejores equipos de la fase de grupos.

DDeeppoorrtteess
Butaca deportiva

Copa del mundo de saltos de esquí           16.15               Eurosport
Biatlón: World Team Challenge                  18.10               Eurosport
Kiel-Veszprem                                            20.15            Teledeporte

EEnnttrreetteenniimmiieennttoo
Butaca de programas
Me vuelvo al pueblo                                  22.30                 CyL7
Gala Inocente, Inocente 2020                   22.00                 La 1
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La Red de Juderías de Espa-
ña, de la que forma parte la 
ciudad de Segovia, junto con 

otros 20 municipios españoles, tra-
baja en la protección, promoción y 
difusión de su patrimonio judío, en-
tre cuyas prioridades está la difu-
sión de iniciativas educativas.  

Un año más la Red pone el pro-
grama Benjamín de Sefarad a dis-
posición de colegios de toda Espa-
ña, proveyéndoles de diferentes 

materiales didácticos para que los 
docentes y sus alumnos puedan for-
mar parte del mismo y desarrollar 
en clase las diferentes actividades 
que lo conforman. 

El programa Benjamín de Se-
farad se desarrolla con una perio-
dicidad anual, coincidiendo con el 
calendario escolar, y en cada edi-
ción adopta un enfoque diferente de 
actuación –intercambios escolares, 
exposiciones, visitas, talleres didác-
ticos...-, además de comprender la 
convocatoria del concurso anual de 

micro-relatos.  En esta nueva edi-
ción 2020-2021, el programa, con 
el nombre de Benjamín Viajero, está 
inspirado en la figura del legendario 
Benjamín de Tudela, gran estudio-
so y viajero y uno de los personajes 
históricos más importantes de la 
España sefardí. 

El programa, dirigido a alumnos 
de sexto de primaria y primero de la 
ESO, está compuesto de materiales 
que invitan a reflexionar sobre los 
viajes del mundo judío y sobre las 
diferentes motivaciones que puede 

llevar al ser humano a emprender 
un largo viaje. 

Para la realización de la actividad 
se han creado un vídeo didáctico, 
una exposición virtual y un cuader-
no de trabajo con preguntas y res-
puestas, que están a disposición de 
los centros educativos. Este mate-
rial está disponible para todos los 
centros escolares a través del correo 
electrónico descubridores@redju-
derias.org

Asimismo, el programa educati-
vo de la Red de Juderías Benjamín 

Aprender con Benjamín de  Sefarad
LA RED DE JUDERÍA S DE ESPAÑA LANZA UNA NUEVA EDICIÓN DE SU PROGRAMA EDUCATIVO DIRIGIDO A COLEGIOS  

E INSTITUTOS CON EL FIN DE DIVULGAR LA HERENCIA CULTURAL E HISTÓRICA DEL PASADO JUDÍO 

LA ÚLTIMA

EL ADELANTADO
SEGOVIA

La judería segoviana inspirará el trabajo de los alumnos de los colegios que quieran participar en esta experiencia. NEREA LLORENTE

de Sefarad realiza una invitación 
a todos los estudiantes de sexto de 
primaria y de primero de la ESO 
para participar en la tercera edición 
del Concurso de Micro-Relatos, y 
les anima a convertirse en Descu-
bridores de Sefarad de un modo 
ameno y muy divertido. 

La temática de la presente edi-
ción gira en torno a los viajes del 
pueblo judío y las diferentes moti-
vaciones que provocan comenzar 
un viaje, desde el ocio, al comercio, 
pero también el exilio y la huida. Se 
valorará que esté inspirado o rela-
cionado con la identidad, historia 
y cultura sefardí. 

La convocatoria del concurso está 
abierta hasta el 15 de mayo de 2021

La Red de Juderías de España 
- Caminos de Sefarad es una Aso-
ciación constituida por municipios 
que cuentan, en sus conjuntos me-
dievales, con un patrimonio arqui-
tectónico, histórico, medioam-
biental y cultural, herencia de las 
Comunidades judías que los habi-
taron. Los miembros de la Red ac-
túan de forma conjunta en defensa 
del patrimonio histórico y legado 
judío promoviendo proyectos cul-
turales, turísticos y académicos y 
realizando una política de inter-
cambio de experiencias nacionales 
e internaciones. 

Ávila, Barcelona, Béjar, Cáceres, 
Calahorra, Córdoba, Estella-Li-
zarra, Hervás, Jaén, León, Lorca, 
Lucena, Monforte de Lemos, Pla-
sencia, Ribadavia, Sagunto, Se-
govia, Tarazona, Toledo, Tudela 
y Tui vienen recuperando desde 
hace más de 20 años sus juderías, 
invirtiendo tiempo y recursos en 
la rehabilitación de casas, calles, 
palacios y cuantos edificios se pue-
dan salvar del olvido y recuperar 
el conocimiento de las vidas de las 
familias judías de toda proceden-
cia y condición.
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