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Las obras del Centro de 
Alzheimer comenzarán 
en el mes de septiembre
LICITACIÓN AFA Segovia, que promueve este edificio 
asistencial, ha invitado a varias empresas a presentar 
ofertas para ejecutar el proyecto en base a un pliego 
técnico PRESUPUESTO Es previsible que se rebaje  
el coste estimado en 1.350.000 euros          PÁG. 4 Y 5

El ex secretario 
de la FES pide 
“regenerar  
los valores”
José Luis de Vicente, que ha es-
tado al frente de la Secretaría Ge-
neral de la Federación Empresa-
rial Segoviana 25 años, señala en 
una entrevista la necesidad de 
abordar una “regeneración de 
valores” ante el “déficit ético en el 
que nos movemos”. PÁG.8 Y 9

ADEMÁS

El Rodera Robles 
reabre sus puertas 
el miércoles
El espacio museístico manten-
drá tras su reapertura la expo-
sición temporal que acogía 
antes de tener que cerrar por 
la crisis sanitaria, una selec-
ción de cincuenta fotografías 
de Eduardo Rodera.           PÁG.12

Los vecinos de Riaza 
lamentan la desaparición de 
las tallas del Sagrario de la 
iglesia parroquial      PÁG.14

El inicio de las competiciones 
de fútbol no profesional 
podría retrasarse al mes  
de enero PÁG.27

El 60% de los ERTEs activos 
se concentran en los destinos 
turísticos del litoral 
mediterráneo y las islas PÁG.20

La Junta inicia 543 inspecciones 
sobre las medidas Covid-19
VIGILANCIA Los controles previstos tendrán lugar en centros 
de trabajo y establecimientos de la provincia de Segovia 

CUMPLIMIENTO Sanidad revisará que se adopta la normativa de 
prevención, contención, seguridad e higiene frente al virus    PÁGS.10

La Concejalía de Medio 
Ambiente ejecuta mejoras en 
caminos agrícolas de la 
localidad cuellarana PÁG.15

El Pontón, ocio sin respeto
Son muchos los visitantes que eligen pasar su tiempo libre en uno de los lugares más concurridos de la provincia, sin atender a la peligrosidad 
de sus aguas ni a la gran cantidad de desperdicios que acumula y que empeora su atractivo paisaje.  FOTO: ROCÍO PARDOS                                                   PÁGS 6Y7
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OPINIÓN

Este año la 
tradicional 
renovación 

del voto de S. Ro-
que va a tener espe-
cial interés y signi-
ficado por la atroz 

pandemia que nos está azotando, 
que en España se ha acentuado, y 
que en Segovia se nos ha llevado a 
tantos seres queridos de la forma 
más inhumana.

El ya tradicional acto de renova-
ción del voto del pueblo segoviano 
al santo milagrero, tiene su origen 
en aquella otra pandemia, la pes-
te bubónica que en el siglo XVI 
asoló España, y fue durísima con 
Segovia, ciudad y provincia, co-
menzando el 26 de febrero de 1599 
en que enfermó el primer segovia-
no, que moría al día siguiente, y 
ya en cadena los cientos de conta-
giados que saturaban hospitales, 
cementerios y cuevas de alrededo-
res, afectados de feas y pestilentes 
tumoraciones en axilas e ingles y 
letales neumonías con cianosis.

Segovia, viéndose desbordada 

e impotente humanamente, acu-
de a la celestial intercesión de San 
Roque, patrón de las pestes, y el 
domingo 8 de agosto de 1599 pro-
mete que Segovia toda se entrega a 
la celestial providencia, teniendo 
por intercesor al santo de Mon-
tpellier, siendo obispo Andrés Pa-
checo. A partir del solemne voto 
la peste comenzó a remitir de for-
ma espectacular. Desde entonces 
cada año en esta fecha la ciudad, 
representada por su primer edil, 
en estos días la alcaldesa Clara Lu-
quero, renueva solemnemente esta 
popular promesa.  

Dicen así los populares gozos al 
santo: “Pues médico eres divino/ 
con prodigiosas señales,/ líbranos 
de pestes y males,/ Roque, santo 
y peregrino”.

Desde su canonización en 1584 
y durante todo el siglo XVII, por 
todo el mundo creció la devoción 
al santo, nombrado protector de 
epidemias  y patrono de cientos 
de localidades, y por la provincia 
de Segovia se levantaron decenas 
de ermitas bajo su advocación. En 
nuestra ciudad se creó una Mayor-
domía  y se levantó una ermita al 
santo; al quedar la ermita en rui-
nas, la imagen del santo peregrino 
y milagrero con su fiel perro Me-
lango, pasó a la cercana parroquia 
de San Millán, donde tradicional-
mente se ha venido celebrando esta 
ceremonia y culto de renovación 
anual del voto. El inseparable pe-
rro con que se le representa recuer-
da al noble animal que cuando Ro-
que estaba infectado y aislado le 
procuraba compañía y alimento 
llevándole un bocadillo cada día, 
con lo que el santo resistía. Roque 

significa “fuerte como roca”.
El voto del pueblo segoviano a 

San Roque, que este año tendrá un 
muy especial significado, pues al 
tiempo que agradecemos aquella 
milagrosa intervención en la peste 
de antaño, le pedimos que inter-
venga para el cese de la pandemia 
“vidus-19” que tan virulentamente 
está atacando al mundo, y que en 
Segovia a tantos ciudadanos, fami-
liares, amigos y deudos de forma 
tan inhumana se nos ha llevado.

La oración del voto al santo que 
la alcaldesa rezará dice: “En nom-
bre y representación del pueblo de 

Segovia, acudo ante ti, Señor San 
Roque, abogado de pestes e inter-
cesor entre el Señor Dios y los hom-
bres, a renovarte  fidelidad de esta 
ciudad noble y agradecida”.

Este año, por la desgraciada 
pandemia de vidus-19, para ma-
yor amplitud de espacios, y porque 
el voto es de toda la ciudad, no só-
lo de la parroquia emilianense, los 
actos religiosos de renovación del 
voto, en vez de en San Millán, se-
rán en la S.I. Catedral, el domingo 
16, a las 20 h. (8 de la tarde).

Que María de la Fuencisla, San 
Frutos y San Roque nos libren del 
cruel coronavirus que aterroriza al 
mundo y de toda pandemia espi-
ritual o material que nos recuer-
da lo poco que somos sin apoyo en 
la divina providencia. De acuerdo 
con el dicho castellano de “A Dios 
rogando y con el mazo dando”, el 
domingo 16 de este mes, a las 8 de 
la tarde, todos los segovianos a la 
Catedral, con la mascarilla, y cui-
dando las distancias…Este año el 
“voto” a San Roque tiene un sen-
tido especial.

EL YA TRADICIONAL 
ACTO DE RENOVACIÓN 
DEL VOTO DEL PUEBLO 
SEGOVIANO AL SANTO 
MILAGRERO TIENE SU 
ORIGEN EN AQUELLA 
OTRA PANDEMIA, LA 

PESTE BUBÓNICA DEL 
SIGLO XVI

DESDE SU 
CANONIZACIÓN EN 
1584 Y DURANTE 

TODO EL SIGLO XVII, 
POR TODO EL MUNDO 
CRECIÓ LA DEVOCIÓN 
AL SANTO, NOMBRADO 

PROTECTOR DE 
EPIDEMIAS

EL 16 DE AGOSTO SEGOVIA RENOVARÁ EN LA 
CATEDRAL EL TRADICIONAL VOTO A SAN ROQUE

TRIBUNA MANUEL FERNÁNDEZ  FERNÁNDEZ

Algunos ago-
reros de la 
“casposa de-

recha” política y 
mediática, se frota-
ban las manos es-
perando para salir 

en tromba a criticar la falta de li-
derazgo y de acuerdo europeo en 
la Política Agraria Común, en un 
contexto marcado por el Covid-19 
y el agujero presupuestario por los 
efectos del Brexit. Pero el esfuerzo 
negociador e influencia del Presi-
dente del Gobierno, Pedro Sán-
chez consiguió cumplir con el ob-
jetivo marcado, resultando que no 
descienden los fondos europeos 
para nuestro país. ¡Ni en sus peo-
res sueños imaginaban ver lo con-
seguido!

El acuerdo europeo alcanzado 
el 21 de julio es tremendamente 
mejor para la PAC que el propues-
to en mayo de 2018, cuando aún 
gobernaba el PP. En concreto, la 
PAC tiene para el conjunto de la 
UE 21.000 M€ más. Sus críticas 

ahora demuestran que no se ale-
gran de nada positivo para Espa-
ña, su única obsesión es criticar al 
Gobierno de España y al Presi-
dente, sin arrimar el hombro para 
ayudar a los interesados. Los fon-
dos destinados definitivamente a 
ambos pilares de la PAC, Fondo 
Europeo Agrícola de Garantía 
Agraria (FEAGA) y Fondo Euro-
peo Agrícola de Desarrollo Rural 
(FEADER) (ayudas directas y de-
sarrollo rural) y 750 m€ proceden-
tes del fondo Next Generation EU, 
suman aproximadamente 47.682 
millones de euros corrientes, cifra 
equivalente a la que ha dispuesto 
España en el anterior periodo 
2014-2020 (unos 47.500 millones 
de euros en unidades corrientes).

Su estrategia errática sirve aho-
ra para utilizar, la maniobra de la 
distracción con cifras con unida-
des constantes para ensombrecer 
la cuestión, ya que la realidad es 
que se han mejorado las cifras se-
gún las dejaron en 2018 en su go-
bierno y para borrar que con su 

mandato aplicaron en la discipli-
na financiera recortes lineales a 
todos los agricultores (8,64%) que 
perjudicó a los más pequeños y 
benefició a los grandes. Ninguna 
lección pueden dar en políticas 
agrarias.

En nuestra provincia, el sector 
contempla a unos 3.800 agricul-
tores y ganaderos, con un peso en 
el PIB provincial de entorno al 
10,5 %. Además desde el 2014 la 
provincia ha perdido el 32,79 % 
de los beneficiarios de la PAC, al 
pasar de 8.634 solicitudes a tan 
sólo 6.502. La nueva PAC entrará 
en vigor en 2023, y durante los 
años 2021 y 2022 se aplicarán las 

reglas de la PAC actual pero con 
el nuevo presupuesto, por ello el 
horizonte que se abre con la apro-
bación en otoño de los reglamen-
tos europeos de desarrollo y la 
propuesta del plan estratégico 
nacional debe servir, para con la 
ayuda y participación de todos 
conseguir mejorar en nuestra 
provincia la realidad de agricul-
tores y ganaderos, que tanto 
aportaron durante los momentos 
más duros de la pandemia para 
llevar los alimentos de calidad a 
nuestras mesas y que son el sus-
tento del medio rural. Los precios 
justos son necesarios.

Ahora todo el sector, el Ministe-
rio de Agricultura, las adminis-
traciones autonómicas y las opas 
deben trabajar desde la unidad y 
de forma constructiva por un Plan 
Estratégico Nacional de la PAC, 
con reglas distintas para atender 
la definición acertada del agricul-
tor genuino    aunque confieso que 
me gusta más denominarle a titu-
lo principal, ya que deberá tener 

ingresos procedentes de la activi-
dad agraria entre el 20 % y el 
50%. Simplificar los trámites y 
facilitar la incorporación de jóve-
nes, así como la plena incorpora-
ción de la mujer, tan importante 
en el presente y futuro. Además, 
de establecer un límite máximo 
de cobro, llegar al 60 % en los pa-
gos directos, el régimen de los pe-
queños agricultores, el incremen-
to de la superficie de agricultura 
ecológica y definir unos buenos 
eco-esquemas para hacer frente a 
los desafíos medioambientales, 
convirtiendo la transición ecológi-
ca y la digital en una oportunidad 
para asegurar la sostenibilidad 
económica, social y medioam-
biental de las explotaciones agra-
rias y del medio rural.

A ello estamos emplazados to-
dos como país, para dibujar el si-
guiente decenio de políticas agra-
rias y para demostrar que con to-
do ello el acuerdo es bueno para 
Europa y para España.

(*) Diputado por Segovia

TRIBUNA JOSÉ LUIS ACEVES GALINDO (*)

LA FUTURA PAC: SALTO A LA
MODERNIZACIÓN DEL TEJIDO RURAL

EN NUESTRA 
PROVINCIA, EL SECTOR 
CONTEMPLA A UNOS 
3.800 AGRICULTORES 
Y GANADEROS, CON 
UN PESO EN EL PIB 
PROVINCIAL DE EN 
TORNO AL 10,5%



El Gobierno de España va 
de récord en récord. Para 
desgracia de los españo-

les, hizo caso omiso de las múlti-
ples alertas que 
llegaban sobre 
la pandemia sa-

nitaria. No compró material a 
tiempo, ni tomó el mando de la 
organización de hospitales, ni 
de las residencias de mayores. 
Las consecuencias ya las sabe-
mos: una tasa de mortalidad 
insoportable (una de las peores del mundo), y 
más personal sanitario infectado que nadie.

Su medida estrella, una vez que había falla-
do en lo anterior, fue confinar a los españoles 
e “hibernar la economía”. Como consecuencia 
de ello, la gestión económica nos ha conducido 
al número uno del ranking de países en caída 
del PIB y a superar en tasa de paro a nuestros 
socios europeos.

Recesión, paro y sectores ahogados, algunos 
como el turístico y sus derivadas, claramente 
en depresión.

Ya casi 20 países, de una forma u otra, han 
puesto a España en el punto de mira, lo que se 
transformará en pérdidas millonarias que de 
ninguna manera podrán ser compensadas, ni 
de lejos, con el turismo nacional. Tampoco el 
comercio da un respiro y ya las cifras avanzan 
que el consumo está por los suelos.

Somos el país de la OCDE con menos renta 
disponible en los hogares, se ha pedido dinero 

a Europa para poder pagar los ERTE y quizá 
haya que prorrogarlos más allá de septiembre.

La caja está vacía y eso que no se han paga-
do ni el complemento por hijo, ni lo prometido 

a las empleadas de hogar y 
que lo que se ha hecho ha 
sido tarde y mal.

Ahora, los brotes por to-
da España ya nos sitúan de 
nuevo a la cabeza de todos 
los países. De nuevo, la fal-
ta de previsión, la dejadez 
con la que el Gobierno se 

está comportando, no augura nada bueno pa-
ra lo que queda de verano y veremos el otoño.

Lo que sí ha conseguido este Gobierno es 
enfadar a los empresarios, a la oposición e in-
cluso ahora a sus socios a cuenta del reparto 
a los ayuntamientos de 5.000 millones y tras 
la decisión de “expoliarles” sus superávits en 
las cuentas y que suman más de 14.000 mi-
llones. Un dinero que “promete” devolver allá 
por 2037. Un incendio que le va a costar apa-
gar, al poner de acuerdo como digo a alcaldes 
de todos los colores.

El Gobierno del diálogo y la transparencia, 
una vez más, demuestra lo contrario. Se ve que 
está más cómodo en el lío, en embarrar el cam-
po, a pesar de que no tiene controlada la cri-
sis sanitaria y tampoco la económica y que, en 
teoría, busca acuerdos para sacar adelante los 
Presupuestos para 2021. Eso sí, el presidente 
del Gobierno está de vacaciones.

MADRIGAL
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CASALDÁLIGA

Una vez me escribió Pedro Casaldáliga –el obispo Pedro- 
confesándome que se hizo claretiano tras conocer la ma-

tanza de 51 misioneros -37 de ellos eran simples estudiantes 
de Teología- entre el 2 y el 18 de agosto en Barbastro. Casal-
dáliga era también un mártir. Él le quitaba hierro al asunto: 
“lo bien que me lo he pasado en esta vida”. Pero no era así. En 
1976, un policía brasileño mató al jesuita Joao Bosco Penido, 
cuando lo acompañaba. Lo más seguro es que lo confundiera 
con él. Tan preocupado estaba Pablo VI, que aseveró con ro-
tundidad: “quien toca a Pedro, toca a Pablo”.

No le profesó el mismo cariño Juan Pablo II, quien no tuvo 
empacho en reprender a los representantes de la Teología de 
la Liberación su tinte marxista. En verdad, utilizaron el mar-
xismo como método, pero con una sensible diferencia con res-
pecto al pensamiento europeo: no se reivindicaba la liberación 
de clase alguna, sino la de los pobres, la de los oprimidos, en 
término del Antiguo Testamento. Y el agente liberador no era 
el partido o la clase organizada, sino la Iglesia.

Después del Concilio Vaticano II, las iglesias locales adqui-
rieron un valor diferente al que hasta entonces habían tenido 
frente a la concepción puramente jerárquica del poder de Ro-
ma. Asimismo, la conciencia personal halló más autonomía 
frente a la autoridad eclesiástica, legado por cierto del pro-
testantismo. Ese espacio fue ocupado en Latinoamérica por 
la Teología de la Liberación y por Pedro Casaldáliga. Su libro 
“Los rasgos del hombre nuevo” (1982) y el documento “Una 
iglesia en Amazonia en conf licto con el latifundio y la margi-
nación social” (1971) constituyeron la base teológica y concep-
tual del movimiento.

Los claretianos tienen una larga historia en Segovia, en don-
de se aposentaron en 1861 cuando solo tenían comunidad en 
Vic y Barcelona. Desde el sábado están de luto. No solo ellos.

agpieras@eladelantado.com

EL ATAZIR
ÁNGEL GONZÁLEZ PIERAS

SOMOS EL PAÍS DE LA 

OCDE CON MENOS RENTA 

DISPONIBLE EN LOS 

HOGARES

REBELIÓN MUNICIPAL

TRIBUNA CARMEN TOMÁS
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Las obras del Centro de Alzheimer 
comenzarán el mes de septiembre
Licitación La constructora ha sido seleccionada entre varias de 
Segovia y su entorno que han presentado ofertas para ejecutarlo

Presupuesto La inversión inicial se estima en 1.350.000 euros, 
aunque es previsible que la adjudicataria la haya rebajado  

G. A. 
SEGOVIA

n n n Las obras del Centro de Al-
zheimer de Segovia comenzarán 
el próximo mes de septiembre. Al 
menos esa es la previsión de AFA, 
asociación que promueve este edi-
ficio asistencial, con el apoyo de la 
Junta de Castilla y León y el Ayun-
tamiento de Segovia. En estos días 
se ha procedido a la apertura de los 
sobres con las ofertas de las empre-
sas interesadas en la construcción 
del edificio en una parcela del ba-
rrio de la Comunidad de Ciudad y 
Tierra de Segovia.

La presidenta de AFA Segovia 
(Asociación de familiares de en-
fermos de alzheimer), Isabel Mi-
randa, ha explicado a El Adelan-
tado que fueron invitadas varias 
empresas de Segovia y su entorno 
y, antes de dar a conocer a la que 
finalmente ha sido elegida, con-
forme a las prescripciones de un 
pliego técnico, quiere ponerse en 
contacto con los responsables de 
la media docena, aproximadamen-
te, que finalmente ha presentado 
ofertas.

Como se recordará, la intención 
inicial de AFA era que las obras co-
menzaran antes de que finalizara 
2019 pero, una serie de tramita-
ciones administrativas, en relación 
con la ampliación de la cesión de 
la parcela municipañ, y la decla-
ración del estado de alarma por la 
crisis sanitaria de la Covid-19, lo 
han retrasado. 

Miranda explica, sin embargo, 
que en este momento “todo está 
muy avanzado” y el viernes 31 de 

El centro se ubicará en una parcela muy próxima a la Biblioteca Pública del Estado, en el barrio de la Comunidad de Ciudad y Tierra.   KAMARERO

julio se formalizó ya la segregación 
y la cesión de 300 metros cuadra-
dos adicionales a la parcela inicial, 
por lo que destaca el apoyo reci-
bido desde el gobierno municipal 
para hacer realidad este proyecto. 

Una vez “salvados todos los es-
collos”, que no han sido pocos, ya 
que la idea fue lanzada a las ad-

ministraciones públicas y a la so-
ciedad segoviana desde AFA en el 
año 2008, como bien recuerda su 
presidenta, esta confía ahora en 
que se cumplan los plazos de ejecu-
ción de un edificio multiservicios 
que ocupará una parcela de 1.200 
metros cuadrados, muy próxima 
a la Biblioteca Pública del Estado.

CARACTERÍSTICAS

El presupuesto inicial de las obras 
de ejecución de este Centro de Día 
con Unidades de Estancias Diur-
nas y Centro Multiservicios ascien-
de a 1.350.000 euros, de los que 
el 70% se corresponden con una 
subvención de la Junta de Castilla 
y León, que en mayo de 2019 apro-

bó la transferencia a esta asocia-
ción por importe de 945.000 eu-
ros, y se materializará a lo largo de 
tres ejercicios, conforme al plazo 
de ejecución del proyecto.

La inversión restante correrá a 
cargo de AFA; es decir 410.000 
euros. Son muchas las iniciativas 
solidarias que se han sucedido en 

  UBICACIÓN

n n n La alcaldesa, Clara Luquero, 
acompañada por el entonces con-
cejal de Servicios Sociales, An-
drés Torquemada, firmó en mayo 
de 2019 la concesión del uso de 
la parcela de titularidad munici-
pal a la Asociación de familiares 
y enfermos de alzheimer (AFA), 
representada en ese acto oficial 
y ante notario por su presidenta, 
Isabel Miranda.

Aunque posteriormente se 
ha producido la incorporación 
de 300 metros cuadrados más 

para poder ejecutar el proyecto 
completo, ya que de lo contrario 
la normativa urbanística, debido 
al espacio obligado para aparca-
miento, lo limitaba, en ese mo-
mento ya se concretó la cesión 
para un periodo de 75 años.

El Ayuntamiento de Segovia 
ha informado de que el terreno 
está valorado en 642.840 euros 
y cuenta con 1.200 metros cua-
drados, superficie que ocupará un 
edificio a construir con servicios 
de estancias diurnas y promoción 

de la autonomía personal para en-
fermos de alzheimer de Segovia. 

El Consistorio, que ya viene co-
laborando desde hace más de una 
década con AFA, con la cesión de 
un espacio en el Centro Integral 
de Servicios Sociales de La Al-
buera, señala que con la puesta 
a disposición de la parcela “com-
pleta su compromiso con la fina-
lidad de que se pueda prestar la 
atención adecuada y en las con-
diciones que se merecen, a estos 
enfermos y a sus familias”. n

El Ayuntamiento ha cedido una parcela valorada en 642.840 euros
d

Torquemada, la alcaldesa Clara Luquero e Isabel Miranda. E. A. 
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Usuarios y familias “lo han pasado 
muy mal durante el confinamiento”

G. A. 
SEGOVIA

n n n Cuenta Isabel Miranda, 
presidenta de la Asociación de 
Familiares de enfermos de al-
zheimer en Segovia (AFA), que 
algunos usuarios son “irrecu-
perables”. Nada es igual desde 
que apareció la Covid-19 en los 
servicios que ofrece esta enti-
dad en un espacio municipal, 
el Centro Integral de Servicios 
Sociales (CISS), ubicado en el 
barrio de La Albuera.

“Lo hemos pasado muy mal 
durante el confinamiento”, sos-
tiene la responsable de una aso-
ciación que poco antes de que se 
decretara el estado de alarma 
tuvo que suspender la atención 
presencial como medida de pre-
caución tras conocer que uno 
de sus usuarios estaba afectado 
por la Covid-19 e ingresó en el 
Hospital el 9 de marzo.

 Miranda comenta que la aso-
ciación tuvo que acogerse a un 
ERTE  (expediente de regula-
ción de empleo temporal) para 
los empleados de sus servicios 
asistenciales, que desde el día 1 
ya se han incorporado a la acti-
vidad pero no ha quedado más 
remedio que limitar a veinte el 
número de usuarios que acu-
den al CISS. 

“Es muy triste tener que de-
cir a diez que no pueden venir” 
pero, aunque los responsables 
municipales, han hecho todo 
los posible por ampliar el es-
pacio destinado a la asociación, 
“no ha podido ser”. “Cuando 
tengamos el centro propio, si 
fuera necesario se podrá habi-
litar el gimnasio u otras estan-

cias pero ahora no ha habido más 
remedio”, añade.

En cualquier caso, aunque el nú-
mero de plazas podrá incremen-
tarse en el centro todavía por cons-
truir, Miranda señala que “hay que 
ser realistas y empezaremos con 
un máximo de 45 para estancias 
diurnas”, 15 más que lo que ve-
nía ofreciendo hasta la crisis sa-
nitaria.

AFA quiere potenciar los talle-
res de estimulación temprana que 
ya estaba impartiendo, “con muy 
buenos resultados”, según la pre-
sidenta, para ejercitar capacida-
des cognitivas y físicas, potenciar 
la autonomía personal y favorecer 
las relaciones sociales y la parti-
cipación. n

La Asociación de familiares de enfermos de alzheimer ha recuperado su actividad en el CISS de 
La Albuera pero sin poder ofrecer atención a todos los usuarios que tenía antes del estado de alarma

Elementos utilizados por AFA para sus talleres de estimulación temprana con enfermos de Alzheimer. E. A. 

La asociación ofrece un servicio de fisioterapia. E. A. 

Segovia y otras localidades de la 
provincia para contribuir a la fi-
nanciación de un centro muy ne-
cesario, ya que es la única capital 
de provincia de Castilla y León que 
no cuenta con un centro específico 
de estas características.

La Unidad de Estancias Diurnas 
ofrecerá un servicio similar al que 
AFA ofrece actualmente en las de-
pendencias que utiliza en el Cen-
tro Integral de Servicios Sociales 
(CISS) de La Albuera, un edificio 
municipal que gestiona la Conce-
jalía de Servicios Sociales, aunque 
el número de usuarios podrá am-
pliarse sensiblemente.

UNIDADES DE CONVIVENCIA

La atención pasará a prestarse en 
tres unidades de convivencia para 
un máximo de 16 personas cada 
una. Están concebidas en el pro-
yecto como un hogar con salón, 
comedor con office y dos baños 
geriátricos.  

En cuanto a su función como 
centro multiservicios, está pre-
visto que incorpore los talleres de 
promoción de la autonomía per-
sonal que la asociación está lleva 
a cabo en el CISS y además po-
drían acreditarse otros dos más 
para ofrecer mayor cobertura a las 
personas afectadas por demencia.

El año pasado, la Asociación de 
familiares de enfermos de alzhei-
mer dio servicio a 90 personas en 
el CISS y en los domicilios fami-
liares. Resolvió, además, en torno 
a 250 peticiones de información y 
asesoramiento. 

Además de la Unidad de Estan-
cias Diurnas, que hasta la pandemia 
daba servicio a unas 30 personas, y 
los talleres de estimulación cogniti-
va, que suman en torno a 40, hay un 
servicio de ayuda a domicilio. AFA 
cuenta, por otra parte, con un pro-
grama de apoyo a los familiares que 
cuidan de enfermos para ayudarles 
a convivir con el nivel de carga psi-
cológica y emocional derivado de 
los cuidados continuados.

El número de socios supera ac-
tualmente los cuatro centenares 
y los trabajadores se acercan a la 
veintena. Mantiene también un 
programa de voluntariado. n



Turistas madrileños bañándose en el embalse a pesar de las advertencias. ROCÍO PARDO

El embalse del Pontón Alto:
 la playa de Segovia

SON MUCHOS LOS TURISTAS QUE PREFIEREN PASAR UN DÍA DE SUS VACACIONES EN UNO DE LOS LUGARES MÁS CONCURRIDOS DE LA PROVINCIA, PERO LA 

MAYORÍA DE ELLOS NO SABEN QUE ESTAS AGUAS SON PELIGROSAS NI HAN VISTO LA POCA SEÑALIZACIÓN EN ESTE SENTIDO

Dos mujeres pasando un día de sus vacaciones bañándose. ROCÍO PARDO

Un turista segoviano junto a 
su hija de cinco años se mostra-
ba tranquilo porque “yo no dejo a 
mi hija meterse dentro sin estar 
yo. Eso es una irresponsabilidad 
que tendrían que hacer frente los 
padres. Nosotros nos montamos 
en nuestra 
barca y nos 
adentramos 
y jamás nos 
ha pa sado 
nada”. 

En cam-
bio, aquellos 
turistas madrileños, e incluso, 
algunos extranjeros de países la-
tinoamericanos manifestaban 
su miedo acerca de las aguas, 
por dos razones: la falta de co-
nocimiento de la zona y por res-
peto al agua. 

Aun así, eran muchos aquellos 
que no sabían acerca de estas ad-
vertencias, puesto que solo hay 
un único cartel en la zona seña-

lando el peligro, cosa que si no 
pasas por ahí, no lo ves.

Siguiendo en esta línea, los fi-
nes de semana el parking ubica-
do justo a la entrada al pantano 
se queda pequeño para acoger a 
tantos vehículos, por lo que los 

accesos y los arce-
nes de la carrete-
ra se llenan de co-
ches,  suponiendo 
un problema para 
la seguridad vial. 
Este es uno de los 
mayores problemas 

que ven los usuarios diarios del 
Pontón, ya que toda la infraes-
tructura diseñada se queda pe-
queña los sábados y domingos de 
verano. A pesar de todas las  que-
jas que se han efectuado, son mu-
chos los que siguen pasando el día 
allí sin preocuparse de los ries-
gos. Aunque se han pedido solu-
ciones, Samuel Alonso, alcalde la 
Granja reconoce que “no tenemos 

ROCÍO FERNÁNDEZ ROLDÁN
SEGOVIA

n n n El peligro en las aguas del 
embalse del Pontón Alto se ol-
vida entre los turistas. Con la 
llegada del buen tiempo, son 
muchos los que se acercan al 
embalse del Pontón Alto (ctra. 
CL-601, Segovia – Real Sitio de 
San Ildefonso, P.K. 5,490) con 
la intención de disfrutar de una 
jornada de ocio en la naturale-
za. Ante el incremento de visi-
tantes y las altas temperaturas, 
la Delegación Territorial de la 
Junta en Segovia, a través de su 
Sección de Protección Civil, con 
la colaboración del Servicio Te-
rritorial de Medio Ambiente, ha 
puesto en marcha un año más 
la campaña informativa sobre 
el peligro que entraña el baño 
en estas aguas.

El Pontón es uno de los sitios 
más frecuentados de la provin-
cia, y por ello, la Junta de Cas-
tilla y León define las aguas del 
pantano como “peligrosas”, por 
lo que el baño no está aconseja-
do. Afortunadamente, este año 
no ha habido que lamentar víc-
timas mortales por ahogamiento 
en las aguas del Pontón, pero es 
algo común año tras año. A pe-
sar de estas consecuencias, más 
de la mitad de los entrevistados 
aseguran que no tienen miedo de 
las aguas y que “no las ven tan 
peligrosas como se dice”.

Bien es cierto que todos aque-
llos que opinaban de esta mane-
ra  eran segovianos y granjeños, 
por lo que aclaraban que “después 
de tantos años viniendo, no hay 
nada por lo que alarmarse”. “Los 
que han fallecido ha sido por no 
saber nadar o acercarse al puente 
sin saber que puede llegar a pasar. 
Es decir, más por irresponsabi-
lidad que porque una marea se 
les haya llevado”, aclara.

“AQUELLOS QUE HAN 

FALLECIDO HA SIDO POR 

IRRESPONSABILIDAD: O NO 

SABEN NADAR O SE ACERCAN 

AL PUENTE SIN SABER QUÉ 

LES PUEDE PASAR”
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Estos días hay que lamentar el comportamiento de muchas personas que van a pasar el día al Pontón, con basura alrededor de contenedores llenos. ROCÍO PARDO

Visitantes con sus pertenencias para pasar el día en el Pontón. ROCÍO PARDO

la potestad, no tenemos los me-
dios y no tenemos la competencia 
y lo único que podemos hacer es 
lo que hacemos. Los vecinos de 
La Granja y Valsaín saben per-
fectamente que no se pueden ba-
ñar, y el que lo hace lo hace ba-
jo su responsabilidad”, ha dicho. 
“Nuestra obligación es concien-
ciar a nuestros vecinos de que no 
deben bañarse, pero son cientos 
de personas las que se acercan 
al Pontón cada día en verano y 
el Ayuntamiento no tiene ni la 
competencia ni la facultad para 
poder estar en las entradas a las 
zonas del pantano advirtiéndoles 
para que no se bañen”, reconoce. 

A raíz de esto, tres mujeres 
granjeñas entrev istas, cuya 
identidad quieren mantener 
oculta, piden que no provoque 
escándalo en relación con es-
te tema “por miedo a que pro-
híban venir aquí”. Una de ella 

smuestra su rechazo ante los ad-
vertencias y se queja de que “se 
exagera todo de manera escan-
dalosa y eso conlleva a que no 
podamos disfrutar los demás 
de nuestros días libres”. “Solo 
pido que no se prohíba porque 
es bastante injusto”, resume. 

Finalmente, un turista triatleta 
capaz de nadar por medio del em-
balse asegura que no siente “nin-
gún miedo”. “Al final, nuestro tra-
bajo es arriesgado y si tuviéramos 
que tener miedo de las aguas o del 
suelo que pisamos, no valdríamos 
para ello. También pienso algo, 
nado de normal por el miedo y 
nunca he visto ni notado nada ra-
ro, pero siempre voy con mi boya 
de natación. Si en algún momen-
to puede llegar a ocurrir algo, in-
tuyo que no me pasaría nada con 
ella. No hay que tener miedo pero 
hay que saber a lo que nos arries-
gamos", declara.n

La acumulación 
de desperdicios, 
un molesto 
problema

n n n La acumulación de basura 
supone también una molestia 
para aquello usuarios que van 
a pasar el día. Durante todo 
el recorrido, se puede obser-
var la escasez de contenedo-
res de basura, conllevando a 
una suciedad exagerada tanto 
por los canalones de las ace-
ras como en los propios con-
tenedores -solo un par de ellos 
en un tramo en el que se en-
contraban más de tres fami-
lias juntas-. Esto ha supuesto 
una gran queja por turistas 
que se encuentran todos por 
los suelos, incluso en el pro-
pio agua del pontón.

Varias familias madrileñas 
que han ido a pasar el día y ba-
ñarse se muestran desconten-
tas por la cantidad de plásti-
co que hay, por lo que piden 
más responsabilidad con el 
medioambiente, ya que “gra-
cias a él podemos bañarnos en 
aguas como estas”. “Con ba-
sura de este tipo llegará el día 
que tengan que precintar to-
do el Pontón porque el bañarse 
afectará a la salud”, auguran.

En cambio, el resto de tu-
ristas -esta vez segovianos- 
entienden que el paseo esté 
de esta manera, ya que “hay 
una gran falta de todo aquí”. 
“No hay apenas señales de lo 
peligroso que son estas aguas 
por los torbellinos que hay y 
tampoco hay papeleras pa-
ra depositar nada. Para ello, 
tenemos que andar más de 
un kilómetro sin exagerar. 
Aquí no hay ningún tipo de 
vigilancia para nada, cuando 
actualmente es cuando más 
tendría que haberla”, relatan.

Las dispares opiniones ha-
cen mellas en las súplicas por 
una contribución más estric-
ta en este lugar que para tan-
tos es su lugar de vacaciones 
por un día. n
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José Luis de Vicente Huerta
Secretario general de la Federación Empresarial Segoviana (FES) hasta el pasado 3 de agosto

“Es importante abordar una regeneración 
de valores ante el déficit ético actual”

n n n Con más de cuatro décadas de 
trayectoria profesional en la Fe-
deración Empresarial Segoviana 
(FES) ha llegado el momento de 
la jubilación para José Luis de Vi-
cente, quien ha sido su secretario 
general desde hace 25 años. Lleva-
ba despidiéndose de las directivas 
de las agrupaciones empresariales 
desde principios de julio y el lunes 
3 de agosto, hace ahora una sema-
na, dejaba su oficina en la sede de 
la calle de los Coches, después de 
introducir en la “casa” a la nueva ge-
rente de la FES, la exparlamentaria 
Beatriz Escudero. Es el momento 
de repasar el trabajo realizado y de 
que, como experto, analice la situa-
ción presente y los retos futuros del 
tejido empresarial segoviano. 
— ¿Qué balance profesional y per-
sonal hace de toda su trayectoria 
en la FES? 
—Claramente satisfactorio, aun-
que siempre se pueden mejorar al-
gunos aspectos. Han sido más de 
43 años en FES, desde su constitu-
ción en el año 1977, como adminis-
trativo, después como gerente de 
agrupaciones y de FES durante 12 
años y finalmente como secretario 
general  durante los últimos 25. He 
vivido numerosas situaciones y 
acontecimientos importantes para 
la economía de nuestra provincia y, 
sobre todo, el desarrollo y avance de 
la estructura de la Federación, 
adaptándonos a todo tipo de con-
textos, tanto de crisis como de bo-
nanza. He aportado todo lo que he 
podido y sabido para FES y para el 
empresariado de la provincia de 
Segovia, subrayando valores como 
el talento, la capacidad de supera-
ción, la asunción de riesgo…
— ¿Qué es lo que más ha cambiado 
en Segovia desde que entró en la 

GONZALO AYUSO 
SEGOVIA

FES y, sobre todo, en el tejido em-
presarial?
— La evolución ha sido positiva 
porque se ha producido una adap-
tación a los constantes cambios que 
se han producido en los últimos 
años. Quizá el ritmo haya sido un 
poco lento, pero nosotros hemos 
trabajado intensamente en esa 
adaptación y en las mejoras en in-
fraestructuras, comunicaciones, 
equipamiento tecnológico…

Queda mucho por hacer y en es-
te momento, más que nunca, es 
importante trabajar juntos para 
afrontar esta época de incertidum-
bre provocada por la crisis sanita-
ria, social y económica del Co-
vid-19. Es importante avanzar en 

la diversificación de la economía 
provincial, incrementando el peso 
del sector industrial y potenciando 
la gran industria agroalimentaria 
que tenemos, además de avanzar 
en la digitalización y aprovechar 
las potencialidades de la provincia.
— ¿Cómo secretario general, de 
qué se siente más satisfecho y qué 
otras iniciativas le hubiera gustado 
dar por finalizadas?
— Estoy satisfecho, en general, por 
el hecho de que FES mantenga a 
día de hoyel nivel institucional y re-
presentativo en todos los órdenes y 
que sea la voz del tejido empresarial 
de nuestra provincia en todos los 
foros donde se debate y se decide 
sobre asuntos económicos y socia-

les. En este sentido, agradezco el 
apoyo y la colaboración que siem-
pre he tenido por parte de las em-
presas, lo que me ha llevado a se-
guir de forma activa y reforzada las 
actuaciones que hemos realizado.

Entre las demandas en las que 
más me he volcado figuran la re-
clamación de una estación en Se-
govia del AVE Madrid-Valladolid 
que finalmente se consiguió, la 
demanda de un centro peniten-
ciario dimensionado, la circunva-
lación (tanto el desdoblamiento 
como el cierre) o la cobertura de 
las necesidades sanitarias, entre 
ellas el segundo hospital y la Es-
cuela de Enfermería.

Además, hemos ejercido un im-

portante papel en los procesos de 
Diálogo Social, conscientes de 
nuestra responsabilidad: hemos 
procurado negociar y llegar a 
acuerdos incluso cuando las postu-
ras iniciales eran muy diferentes.

Asimismo, hemos incidido mu-
cho en la formación, tanto de tra-
bajadores como de empresarios, 
con numerosos planes y proyectos. 
Somos un Centro de Formación 
especializado en desarrollar talen-
to, donde se forman personas muy 
preparadas para dirigir la indus-
tria y la economía de la provincia. 
Y también desde ese ámbito he-
mos reclamado la reducción de la 
brecha existente entre la oferta for-
mativa, su calidad, y las necesida-
des reales de las empresas.

Debemos afrontar la pérdida de 
músculo empresarial en la provin-
cia impulsando la actividad em-
prendedora y facilitando la crea-
ción de nuevas empresas, además 
de apoyar la consolidación y per-
manencia de las que persisten.

También es imprescindible agi-
lizar los plazos para la aprobación, 
ejecución y desarrollo de los pro-
yectos empresariales. La clave es 
ganar competitividad, incorpo-
rando al tejido empresarial las 
nuevas tecnologías y las estrate-
gias basadas en la innovación.
—  ¿En qué medida se puede hablar 
de unidad empresarial en la pro-
vincia a pesar de que en algunos 
sectores hay agrupaciones como la 
APIC (Construcción) que ahora no 
están integradas en la FES?
— Siempre he considerado funda-
mental la unidad empresarial, por-
que es el mecanismo que potencia y 
da fuerza a la organización para 
poder defender y gestionar los inte-
reses legítimos de los empresarios 
de la provincia. FES ha estado, está 
y estará abierta a la afiliación de los 

José Luis de Vicente, hace una semana en su despacho de la Secretaría General de la FES. JUAN LUIS MISIS
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empresarios porque así lo marcan 
los estatutos; hemos fomentado el 
diálogo y la negociación a favor de 
las empresas.

Es un objetivo, el de la unidad, 
en el que hemos trabajado; de he-
cho, la Federación cuenta con cerca 
de 30 agrupaciones y asociaciones 
sectoriales e intersectoriales, inclui-
das áreas industriales, autónomos, 
empresarias, jóvenes… que a su vez 
integran a más de 100 gremios. Y 
con las que no están en nuestra es-
tructura organizativa mantenemos 
excelentes relaciones para buscar la 
unidad de acción del colectivo em-
presarial en la provincia.

En este sentido, hago un llama-
miento a todas las empresas, py-
mes y autónomos de la provincia 
para que participen en FES como 
casa y entidad representativa. Te-
nemos un compromiso firme con 
ellos. Contar con la Federación ali-
via, ayuda y da soluciones a mu-
chas de sus inquietudes. La unidad 
nos fortalece a todos.
— ¿Aunque obviamente no es adi-
vino, de cara al futuro cree que Se-
govia tiene posibilidades de con-
vertirse en un referente empresa-
rial a pesar de su escasa industria y 
de la incertidumbre económica?
— En este momento, con una crisis 
sanitaria y económica no compara-
ble a las anteriores, con una situa-
ción inimaginable de enorme en-
vergadura, llena de improvisación 

e incertidumbres, es muy compli-
cado realizar previsiones. Confío en 
la capacidad humana y he visto a 
los empresarios superar situacio-
nes muy difíciles con esfuerzo y te-
són. Es importante afrontar los 
problemas desde el consenso.

La provincia tiene que evolucio-
nar potenciando en primer lugar 
los recursos que posee (turístico, 
artístico, cultural, paisajístico…) 
pero también debe afrontar el po-
tencial de actuación de nuevas ini-
ciativas e inversiones en nuestro te-
rritorio, diversificando las activida-
des que sustentan el desarrollo eco-
nómico,  apostando por  la 
industria, las nuevas tecnologías, la 
digitalización, la internacionaliza-
ción… para reducir la dependencia 
del sector servicios. Un ejemplo lo 
tenemos en el sector agroalimenta-
rio, que ha sabido posicionarse en 
el ámbito nacional e internacional. 
Debemos aprovechar el entorno en 
el que nos movemos, la proximidad 
a la capital del país, importante 
motor económico, así como ser 
puerta de entrada a la Comunidad, 
lo que debe llevar a que las admi-
nistraciones consideren a Segovia 
como marco idóneo para la im-
plantación de empresas. Con ello, 
además, afrontamos otro de los 
graves problemas: la despoblación, 
sobre todo en el medio rural.

Sí me gustaría subrayar la im-
portancia de abordar una regene-

De Vicente ha trabajado más de 40 años en la Federación. JUAN LUIS MISIS

ración de valores, siendo impres-
cindible reconstruir desde la ver-
dad, la racionalidad, el actual défi-
cit ético en el que nos movemos. 
Hemos de fortalecer la escala de 
valores, ya que sin este plantea-
miento nada puede mejorar: ni las 
libertades, ni la iniciativa indivi-
dual o social, ni la responsabilidad 
en el trabajo, el ordenamiento, la 

convivencia, la gobernabilidad y el 
respeto mutuo. 
— Tiene la oportunidad de enviar 
un mensaje a las personas con las 
que ha mantenido una relación 
desde la FES. 
— No me gustaría olvidarme de na-
die pero lo cierto es que han sido 
muchas las personas con las que he 
tratado a lo largo de mi trayectoria 

profesional, y todas han aportado 
algo, sin duda. Quiero agradecer a 
todos su ayuda y su apoyo: admi-
nistraciones públicas, entidades, 
sindicatos, empresarios, emplea-
dos, directivos… Por supuesto a to-
dos los presidentes que han pasado 
por FES (Manuel Sansigre, Jesús 
Martín, Miguel González, Miguel 
Ángel Antona, Carlos Gila, José 
María Antona, Pedro Bermejo, Pe-
dro Palomo y Andrés Ortega), es-
pecialmente a los ya fallecidos y 
más singularmente a José María 
Antona, con el que tuve una rela-
ción muy estrecha. Y evidentemen-
te, un agradecimiento a mi familia, 
por el tiempo que he dedicado a la 
actividad profesional y no he podi-
do compartirlo con ellos.

También quiero aprovechar para 
disculparme por los desencuentros 
que haya podido haber puntual-
mente. Espero mantener esta rela-
ción, y en este sentido he ofrecido 
mi disposición personal y profesio-
nal para lo que se necesite. Soy po-
sitivo y para concluir deseo enviar 
mensaje de ilusión y confianza. Ne-
cesitamos desterrar el pesimismo y 
confiar en el futuro mediante el ta-
lento y el esfuerzo. Los empresarios 
lo están haciendo y vamos a seguir. 
“Hay tres grupos de personas: las 
que hacen que las cosas pasen, las 
que miran lo que pasa y las que 
preguntan qué pasó”. Siempre me 
identifico con el primero.
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Inmigración 
ilegal  

descontrolada

¡España es el paraíso! Este pa-
rece ser el mensaje que se 
quiere lanzar desde este Go-

bierno social comunista, prime-

RODRIGO JIMÉNEZ (*)
ro con un efecto llamada a través 
del ingreso mínimo vital, del que 
se ha hablado mucho, pero del 
cual los extranjeros que hayan 
residido en España menos de 1 
año y hayan sido víctima de trata 
de seres humanos (es decir todos 
los que vienen en patera) ten-
drán derecho a una ‘paguita’ de 
462 euros, y segundo con la in-
acción en nuestras costas, impi-
diendo la avalancha migratoria 
promovida por las mafias que 
trafican con personas.

Y es que determinadas me-
didas adoptadas por el Go-
bierno durante la pandemia 
parecen advertir el escenario 
que desean para nuestro país, 
al ya mencionado efecto lla-

mada, en el mes de mayo. El 
BOE publicaba una resolución 
del Ministerio de la Presiden-
cia que permite el empadrona-
miento para las personas que 
carecen de domicilio en un 
“domicilio ficticio” y en infra-
viviendas, entre las que cita 
chabolas, cuevas y caravanas.

Y hace sólo unas semanas el so-
cio de ultraizquierda del Gobier-
no social comunista solicitaba la 
regularización a 600.000 inmi-
grantes que pasaron en España el 
estado de alarma, es decir inde-
pendientemente de su situación 
administrativa, todos aquellos 
que se encontraban en suelo es-
pañol el 14 de marzo tendrían de-
recho a ser regularizados.

Y esto no es más que una lo-
cura ideológica por parte de la 
izquierda que utilizan un men-
saje de sensibilidad social, de 
ayuda a aquellos que más lo 
necesitan porque huyen de la 
pobreza en pos de un futuro 
mejor, pero que no lo hacen li-
bremente, sino “secuestrados” 
por las mafias que trafican con 
ellos, que incluso después de 
llegar a España siguen siendo 
extorsionados.

Pero es que además piensan 
que la propiedad privada no 
tiene sentido, que nuestra pro-
piedad privada, nuestra casa, 
nuestra patria en realidad tam-
poco tiene sentido, que perte-
nece al mundo entero, cual-

quier persona puede emigrar 
libremente donde quiera, y eso 
no es así.

Ya nos han explicado en alguna 
ocasión los socios de ultraiz-
quierda que para ellos ser demó-
crata es expropiar, ahora debe ser 
demócrata también que cual-
quiera pueda venir libremente 
con el objetivo de ofrecerles un 
subsidio indefinido en detrimen-
to de nuestros compatriotas, 
nuestros mayores y de otros in-
migrantes que si lo hicieron le-
galmente, con el objetivo de sus-
tituirnos por una inmigración di-
rigida y manipulable con el fin de 
perpetuarse en el poder.
——
(*) Diputado por Vox por Segovia.

La Junta prepara 543 
inspecciones sobre 
las medidas Covid-19 
Los controles tendrán lugar en centros de trabajo y establecimientos de 
la provincia para comprobar el cumplimiento de la normativa anticoronavirus

n n n La Consejería de Sanidad de 
la Junta de Castilla y León inicia-
rá hoy una campaña de vigilancia, 
control e inspección en 543 centros 
de trabajo y establecimientos de 
la provincia de Segovia para com-
probar el grado de cumplimiento 
de las medidas establecidas en la 
normativa del Covid-19.

La campaña, que se desarrollará 
a lo largo del mes de agosto, visi-
tará para realizar una inspección 
y, en su caso, sanción en materia 
de salud pública en un amplio es-
pectro de centros que irán desde 
piscinas a mataderos y empresas 
e industrias alimentarias, inclu-
yendo en la vigilancia a estableci-
mientos sanitarios, como las ofi-
cinas de farmacias.

En el conjunto de la Comunidad, 
los controles se elevarán hasta los 
11.695. En concreto, en la provin-
cia de Ávila se van a realizar 964 
controles; 3.255 en Burgos; 1.923 
en León; 147 en la provincia de Pa-
lencia; 1.115 en la de Salamanca; 
543 en la de Segovia; 1.015 en So-
ria; 1.630 en Valladolid; y 1.103 en 
la provincia de Zamora, detallaron 
desde la Consejería.

El objeto de las visitas a los cen-
tros de trabajo por parte de los ins-
pectores sanitarios es comprobar 
que las empresas y establecimien-
tos de Castilla y León están adop-
tando las medidas de prevención, 
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La campaña busca comprobar el grado de cumplimiento de la normativa. N. LL.

contención, seguridad e higiene 
frente a la pandemia.

Entre las medidas más relevan-
tes cabe destacar el deber de las 
empresas de mantener una dis-
tancia mínima de seguridad de 
1,5 metros entre sus empleados o, 
si esto no resulta posible, de faci-
litarles los equipos de protección 
adecuados. El uso de mascarilla 

también es obligatorio.
En los centros productivos debe 

garantizarse, asimismo, la venti-
lación, limpieza e higiene de las 
dependencias, la provisión de hi-
drogeles, la reordenación de los 
turnos para evitar la coincidencia 
masiva de personas (ya sean clien-
tes o trabajadores) y el fomento 
del teletrabajo. n

Las hospitalizaciones 
relacionadas con la 
pandemia suben a tres

n n n La Junta confirmó que la ci-
fra de hospitalizados en relación 
con la Covid-19 aumentó a tres en 
las últimas horas. De esta forma, 
vuelve a subir tras la disminución 
que experimentó el viernes y que 
rebajó los ingresos de cinco a dos.

Por su parte, Segovia no regis-
tró nuevos fallecimientos en el 
Hospital General en las últimas 
horas, mientras la cifra total de 
muertes que la Junta relaciona 
con la pandemia en la provincia 
de Segovia se sitúa en 593.

El Hospital no registró nin-
guna nueva alta, así que su nú-
mero total se mantuvo en 937. 
Tampoco se anotaron cambios 
en la ocupación de las UCI, ya 
que ningún paciente ingresado 
por Covid-19 está necesitando de 
estas dependencias.

Los datos de nuevos contagia-
dos y de las residencias de mayo-
res tan solo se actualizan los días 

laborables, ofreciendo hoy lunes 
los datos acumulados de todo el 
fin de semana.

PREOCUPA LAS ÁREAS URBANAS

El vicepresidente de la Junta de 
Castilla y León, Francisco Igea, 
asumió ayer que “preocupa” la 
situación epidemiológica con re-
lación a la covid-19 en las áreas 
urbanas de Burgos, Valladolid y 
Salamanca, mientras que ha va-
lorado que baje el ritmo de creci-
miento de los contagios en Soria 
y Zamora.

Castilla y León cierra la sema-
na con tres municipios confina-
dos (Íscar y Pedrajas en Valla-
dolid y Aranda en Burgos), 45 
zonas básicas de salud en ries-
go y más del triple de contagios. 
En el caso de Segovia, perma-
necen en riesgo de afrontar me-
didas más restrictivas las zonas 
básicas de salud de Villacastín y 
Cuéllar, que permanecen como 
‘zonas naranjas’. n

SERGIO RUIZ
SEGOVIA

Varios segovianos pasean por la Plaza Mayor. NEREA LLORENTE
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Algunas de las fotografías que pueden visitarse en la exposición temporal del Rodera Robles. NEREA LLORENTE

El Museo Rodera 
Robles reabre sus 
puertas el miércoles
El espacio mantendrá la exposición temporal que acogía antes 
de su cierre, una selección de cincuenta fotografías de Eduardo Rodera

   El Museo Rodera Robles re-
abrirá sus puertas el miércoles 
día 12 tras verse obligado a ce-
rrar por la crisis sanitaria que 
provocó el coronavirus durante 
el mes de marzo.

El Rodera Robles, uno de los 
pocos espacios museísticos que 
todavía permanecía cerrado, vol-
verá con la colección que alber-
gaba antes de su cierre. De esta 
manera, los visitantes podrán dis-
frutar de  la exposición temporal 
‘El mundo apacible de Eduardo 
Rodera al pie del Guadarrama’, 
una muestra de 50 fotografías de 
este autor que fue inaugurada a 
finales del mes de enero.

La entrada a la exposición 
temporal, que alargará su pre-
sencia en el Rodera Robles has-
ta finales de diciembre, será li-
bre hasta el día 1 de septiembre. 
Para el acceso al espacio se de-
berán seguir las recomendacio-
nes del personal del museo con 
el fin de preservar la seguridad 
sanitaria de los visitantes.

DESCRIPCIÓN DE LA EXPOSICIÓN 

La muestra fotográfica recorre, 
en primer lugar, algunas de las ca-
lles de La Granja: la Cuesta de La 
Maja, la Valenciana, Felipe V, los 
jardines de palacio, La Calandria 
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mo la Puerta del Campo, el cemen-
terio, la fábrica nueva de cristal o 
la incipiente urbanización Caserío 
de Urgel; atrapando para siempre 
en su cámara la pérdida de activi-
dad de las lavanderas del arroyo 
de la Peña del Berrueco, la yuntas 
de bueyes o los gabarreros con sus 
cargas de leña de regreso a casa.

Además, repasa acontecimien-
tos anuales como las procesiones 
del Corpus y de la Virgen de los 
Dolores, las danzas, los toros, las 
competiciones en el Campo de Po-
lo, el tiovivo de la feria, los gigan-
tes y cabezudos, la jura de bande-
ra en el campamento de Robledo 
o la incipiente y ahora afamada 
y populosa Judiada anual. A este 
respecto, Rafael Cantalejo seña-
ló que, probablemente, se trata de 
la primera Judiada que se celebró 
en La Granja.

A continuación, el visitante 
tiene ante sí la Pradera de Naval-
horno y Valsaín: el caserío, sus ve-
cinos, el aserrío, la ruinas de pala-
cio y hasta podrá estar presente, 
gracias a algunas instantáneas de 
Eduardo Rodera, en la inaugura-
ción de la iglesia en 1949. Se invita 
después a compartir la Sierra y las 
salidas camperas. Son muchos los 
recorridos por distintos lugares de 
las cercanías de los núcleos de La 
Granja, La Pradera y Valsaín, en 

las excursiones de Eduardo Rode-
ra por los lugares más emblemá-
ticos de la Mata de la Sauca y los 
Chorros en las Peñas Buitreras; 
El Robledo; la Boca del Asno, las 
Pasaderas, el puente del Anzolero, 
el chalet Cantero, derruido recien-
temente; zonas emblemáticas del 
Camino de las Pesquerías Reales; 
la Cueva del Monje, la Cruz de la 
Gallega camino de la Fuente de la 
Reina; el puerto de Navacerrada y 
el de Cotos; Peñalara y la laguna 
Grande o el puerto de la Morcue-
ra y la fuente denominada ‘ de los 
Moralistas’ (Fuente Cossío). Y a 
partir de aquí, un elemento que 
siempre captaba la atención de Ro-
dera: las fuentes, los manantiales 
serranos de agua recién brotada. 
Y curiosas son las imágenes de la 
Laguna Grande de Peñalara, don-
de numerosos espectadores siguen 
la tradicional ‘travesía a nado’ en 
sus frías aguas.

Por su parte, la colección per-
manente del Museo Rodera-Ro-
bles está integrada por pinturas, 
piezas de artes decorativas y ob-
jetos curiosos, que ponen de ma-
nifiesto el afán coleccionista del 
matrimonio formado por don 
Eduardo Rodera y doña Rafae-
la Robles. En el museo se mate-
rializa su deseo de compartir con 
todos las colecciones que fueron 
formando durante su vida. 

Esa ventana da entrada a mu-
chos mundos. En verano las 
cargadas copas de los pláta-

nos dejan ver solamente un peque-
ño tramo de calle, pero por contra, 
los sonidos entran nítidos al tener 
sus batientes abiertas de par en par. 
En las primeras horas de la mañana 
muestra un remanso de paz, el sol se 
refleja en los cristales del edificio de 
enfrente, donde el vecino del segun-
do que limpia 
los geranios 
de su balcón 
levanta la ca-
beza al intuir 
que alguien 
le obser va . 
Al atardecer 
la  vent a na 
es un acceso 
al jolgorio de 
la fresca. Es 
posible que 
en muchos 
pueblos no se 
alcance tanta 
alegría en sus 
plazas como 
la que se respira en este pequeño 
pedazo peatonal de Madrid. Los 
chiquillos juegan, corren y gritan 
sin parar mientras el murmullo de 
las conversaciones que vienen des-
de la Margaretta, fuera del campo 
de visión, indican que la pizzería 
está a rebosar.

Es domingo y llegan por decenas, 
los niños por su lado y las niñas por 
el suyo. A ellas las suelen traer los 
padres, pero ellos se bajan de gran-
des coches impropios para su edad. 
Caminan erguidos, rítmicos, balan-
ceando los hombros a lo John Way-
ne y miran, sobre todo las miran. 
Vienen guapos estos mozos, la bar-
ba bien rasurada al igual que el pelo 
en la parte más baja del cráneo y la 
cresta bien peinada y enlacada. Al-
gunas horas de acicalamiento han 
conseguido ensalzar todavía más 
la elegancia de su porte y hacer que 
parezcan estrellas de cine. La ropa 
ha sido escogida para la ocasión y 
viene recién planchada por mamas 
abnegadas. No faltan los comple-
mentos, siempre de imitación, pul-
sera, pendientes y alguna que otra 
cadena dorada.

Ellas se han atrincherado en la 
terraza del Burguer King, algunas 
apenas alcanzan los 15. ¡Joder, pe-
ro mira que son guapas estas niñas! 
Vienen despampanantes, el maqui-
llaje impecable, los ojos enmarca-

dos en khol, tacones imposibles y el 
pelo siempre largo y brillante con 
onda de peluquería. La bisutería y el 
Shwarosky que nunca falten. Ropas 
coloridas y ajustadas, se han vesti-
do para ser miradas y se pavonean 
como aves exóticas. Es el momen-
to del escote, hay que lucirse que ya 
no será lo mismo cuando se casen y 
dejen de ser mozas.

Las niñas se arrancan a palmas, 
jalean a una de ellas que se ha pues-

to colorada al 
descubrir que 
el chico al que 
mira la está 
mirando. Pal-
mas y pitos, 
se enarbolan 
los brazos y 
se contonean 
las caderas al 
r itmo de la 
r umba que 
e n t o n a n  a 
capela. Ellos 
l a s  s ig u e n 
desde el ban-
co corrido de 
enfrente. Al 

ritmo de las palmas se arranca un 
taconeo. Se hace corro en torno al 
bailaor que saca pecho y mira orgu-
lloso y desafiante a su elegida. Más 
palmas, más pitos, quejíos, risas y 
miradas, sobre todo miradas.

En sus sonidos se esconden las lla-
ves de sus orígenes. Ellos han con-
servado en sus manos, en sus pies, 
en su voz, la clave entre la identidad 
y la supervivencia. Mezclan el rap 
con la rumba, con las bulerías o con 
cualquiera de los palos del Flamenco 
reconstruyéndose para no dejar de 
ser quienes eran. Saben que su can-
te quitará el sentido de cualquiera 
que lo sienta. Si hay suerte, esta no-
che habrá intercambio de teléfonos 
y con el tiempo, quién sabe, quizá 
un “Papa, me gusta una niña. Va-
mos a pedirla”.

Es ruidoso este cortejo al que ellos 
llaman ‘roneo’, pero es bonito. Sin 
contacto físico, la honra está siem-
pre de por medio. Solo el roce su-
til y provocador de las miradas que 
quedarán tatuadas en la memoria y 
liberarán un suspiro al recrearlas.

Con el pelo alborotado
me gusta mi Mariquilla
la ropa por la rodilla
el refajo encarnado
y el color de sus mejillas

Zánganos de Puente Genil

ISABEL DEL RÍO

Roneo
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Aldeallana y Tajuña, un nuevo 
modelo de desarrollo rural
Las propietarias de ambas fincas ubicadas en Fuentemilanos, Rocío Ureta y Alicia Escorial, son dos 
ejemplos de mujeres emprendedoras, que han elegido Segovia para crear dos establecimientos turísticos

EL ADELANTADO
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n n n Situadas en el barrio incor-
porado de Fuentemilanos, Finca 
Aldeallana y Finca Tajuña, dos 
establecimientos del sector de la 
hostelería en Segovia, destinados 
también a la celebración de even-
tos, son un ejemplo de emprendi-
miento femenino al frente de un 
negocio que sirve de referencia pa-
ra atraer a otros inversionistas a 
la zona.

Rocío Ureta Saorín es la propie-
taria del Caserío Aldeallana, un 
caserío original de 1800, que com-
bina la arquitectura tradicional se-
goviana con las comodidades de un 
Bed&Breakfast moderno, gracias 
al extraordinario trabajo de la inte-
riorista Isabel López Quesada. Se 
trata de un proyecto encaminado a 
hacer frente a las dificultades del 
mundo rural y de las zonas de la 
España despoblada y al manteni-
miento de edificaciones históricas 
que fomentan el desarrollo de la 
economía de algunas zonas de Cas-
tilla. “Queremos convertir Aldea-
llana en un referente del turismo, 
organización de eventos y estan-
cias de lujo en Segovia. Estamos 
consolidando todas las construc-
ciones centenarias del antiguo Ca-
serío Aldeallana y al mismo tiempo 
conseguir que el medio rural pue-
da subsistir; iniciativa que las ad-
ministraciones públicas deberían 
ayudar a fomentar, puesto que es 
un apoyo imprescindible para el 
mantenimiento de los negocios de 
hostelería actuales”, explica Ro-
cío Ureta. 

Cuenta con el apoyo y la expe-
riencia de la finca vecina, Tajuña, 
regentada por Alicia Escorial, es-
pecialistas en agricultura tradicio-
nal segoviana, y en pleno proceso 
de transformación en un hotel para 
eventos, para ofrecer más opciones 

Los presidentes de la Cámara de Comercio y la FES, junto a las propietarias de las fincas. E.A.

Uno de los edificios del Caserío de Aldeallana. E.A.

a los segovianos y provincias cerca-
nas. “Encontrar la posibilidad de 
convertir la fábrica de embutido en 
un hotel para eventos, es una idea 
que beneficia al mantenimiento 
de la zona rural. El proyecto con-
serva la explotación agrícola como 

hasta ahora y fomenta el desarro-
llo económico, dando más valor y 
mayor abanico de posibilidades a 
los segovianos y a los alrededores”, 
afirma Alicia Escorial.

Ambas fincas ofrecen una nue-
va forma de realizar celebraciones 

y eventos con todas las garantías 
medioambientales y sanitarias. So-
luciones que se suman a las que 
hay actualmente en la zona y que 
convierten a Segovia en un escena-
rio perfecto para la realización de 
eventos nacionales e internaciona-

ANDRÉS ORTEGA
FES

“Es positivo para 
Segovia que 
abran este tipo 
de actividades y 
más en el medio 
rural”

PEDRO PALOMO
Cámara de Comercio

“Hay que ayudar 
a que las 
empresas se 
instalen en 
Segovia y creen 
empleo”

les. Son varias las ventajas de estos 
modelos de negocio: autenticidad 
y calidad frente a otras propuestas 
del mercado, un entorno 100% se-
guro, respeto al medioambiente y 
utilización de productos origina-
les de la zona.

Cuentan con el apoyo de la Fede-
ración de Empresarios de Segovia 
(FES) y  la Cámara de Comercio de 
Segovia, cuyos presidentes, Andrés 
Ortega y Pedro Palomo, respecti-
vamente, visitaron las instalacio-
nes de ambas fincas para conocer-
las. Ambos valoran la apuesta por 
este tipo de negocios que pueden 
traer empleo y riqueza a la zona. 
Pedro Palomo señala que desde 
la institución cameral hacen una 
apuesta por “hacer inversiones y 
dinamizar la provincia con activi-
dades que generen empleo, sobre 
todo en el medio rural, limpias y 
respetuosas con el medio ambien-
te”. Andrés Ortega coincide en que 
es importante un turismo de ca-
lidad en Segovia y “más en estos 
momentos”. Palomo y Ortega con-
sideran que en el momento actual 
es cuando se debe ayudar a que las 
empresas se instalen y generen em-
pleo y las instituciones deben po-
ner todas las facilidades para con-
seguir este objetivo. n
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Más de cien personas volvieron a 
salir a la calle para participar en 
la convocatoria del movimien-
to vecinal de Fuente El Olmo 
de Fuentidueña para exigir la 
reapertura del consultorio de 
Atención Primaria de la locali-
dad y una sanidad pública y de 
calidad. Este pueblo, como mu-
chos otros de la provincia, segui-
rá reivindicando de forma con-
tundente una buena sanidad.n

FOTONOTICIA

Protesta en  
Fuente El Olmo  
de Fuentidueña

E.A.

La villa lamenta la 
desaparición de las 
tallas del Sagrario 
de la iglesia

RIAZA

Se trata de dos figuras de madera policromada  
de San Pedro y San Pablo que datan del siglo XVI

J.H.
RIAZA

n n n Los vecinos de Riaza lamentan 
el robo de las dos tallas de San Pe-
dro y San Pablo, que se encuentran 
en los laterales del valioso Sagrario 
de la Iglesia de Nuestra Señora del 
Manto de la villa, del que se ha te-
nido conocimiento la semana pa-
sada. El párroco de la iglesia, Flo-
rentino Vaquerizo, explicaba que 
realmente no se sabe cuándo se ha 
producido el robo, ya que se dieron 
cuenta de que las tallas de madera 
policromada habían desaparecido 
el miércoles pasado. El sacerdote 
recuerda que casi todos los días 
pasa por delante del Sagrario, así 
como muchos feligreses, “pero no 

hemos visto que faltaban las tallas, 
al situarse en los laterales, por lo 
que su desaparición ha podido ser 
semanas antes”.

Piensan que, con toda proba-
bilidad, el robo se ha producido 
durante el día, mientras la igle-
sia está abierta, ya que se puede 
visitar todos los días de nueve de 
la mañana a nueve de la noche, al 
ser muy frecuentada también por 
visitantes. “Tiene que haber sido 
durante el día, porque no se ha re-
gistrado ningún desperfecto. Las 
tallas han sido desancladas de los 
laterales y se las han llevado”, co-
menta el sacerdote.

La tallas de San Pedro y San 
Pablo son de madera policroma-

Sagrario de la iglesia de Riaza. A la derecha, las dos tallas que han desaparecido. E.A.

da, de autor anónimo y datan del 
siglo XVI. El párroco reconoce 
que tienen un gran “valor senti-
mental” para el pueblo, y forman 
parte del Sagrario de la iglesia de 
Nuestra Señora del Manto, que 
estuvo expuesto en la muestra de 
las Edades del Hombre cuando 
estuvo en Segovia en el año 2003.

El robo ya ha sido denunciado 
en la Guardia Civil, que ya es-
tá investigando para dar con el 
autor o posibles autores de es-
tos hechos.  n

La iglesia de Nuestra Señora del Manto, de estilo renacentista, se 
construyó entre los siglos XV y XVI y cuenta con una enorme to-
rre de 33 metros, que ahora contiene una colección de arte sacro. 
En el interior, el retablo mayor de la Virgen del Manto y, sobre to-
do, las capillas de los Bernaldo de Quirós y la del Dulce Nombre 
de Jesús. La primera regala a la vista una hermosa escultura de 
la Piedad, del siglo XVII, y una imagen de la Virgen del Rosario, 
que sale en procesión el Domingo de Resurrección. La segunda 
tiene un bello retablo en yesería que se realizó ex profeso para la 
capilla. En la iglesia se guardan el Cristo Yacente y la Virgen de 
la Soledad, imágenes protagonistas de la Semana Santa local.

UNA JOYA DE ESTILO RENACENTISTAi

Ayuntamiento de  MUÑOPEDRO (SEGOVIA)

INFORMACIÓN PUBLICA RELATIVA A LA AUTORIZACIÓN DE USO EXCEPCIONAL EN SUELO 
RUSTICO PARA LA LEGALIZACIÓN DE ESTACIÓN BASE DE TELEFONÍA MÓVIL EN LA PARCE-
LA 5021, DEL POLÍGONO 2, DEL TÉRMINO MUNICIPAL DE MUÑOPEDRO (Segovia)

Solicitada autorización de uso excepcional en suelo rustico por TELEFÓNICA MÓVILES ESPAÑA 
S.L.U. Y TELXIUS TORRES ESPAÑA S.L.U. para la LEGALIZACIÓN DE ESTACIÓN BASE DE TELEFO-
NÍA MÓVIL EN LA PARCELA 5021, DEL POLÍGONO 2 , de Muñopedro (Segovia) y en cumplimiento 
de lo dispuesto en los artículos 307.3 y 432 del Decreto 22/2004, de 29 de enero, por el que se aprue-
ba el

Reglamento de Urbanismo de Castilla y León, se somete a información pública por término de 
veinte días desde la inserción del presente Anuncio en el Boletín Oficial de Castilla y León y en uno de 
los diarios de mayor difusión de la Provincia, para que quienes se vean afectados de algún modo por 
dicha actividad presenten por escrito ante la Alcaldía del Ayuntamiento de Muñopedro(Segovia) las 
alegaciones, sugerencias y cualesquiera otros documentos que consideren pertinentes.

Durante dicho plazo queda el expediente a disposición de cualquiera que quiera examinarlo en la 
Secretaría del Ayuntamiento durante los días y horas de oficina y en la página web del Ayuntamien-
to: www.munopedro.es, y sede electrónica: http://munopedro.sedelectronica.es

En Muñopedro a 5 de agosto de 2020.— EL ALCALDE, Fdo. J. Antonio Velasco Bravo

ADMINISTRACIÓN CONCURSAL 
DE PROINSERGA

ÚLTIMO AVISO PARA DOMICILIACIÓN DE PAGO 
PARCIAL A ACREEDORES

Por medio del presente aviso se pone en conoci-
miento de los acreedores que, ante la inmediata conclu-
sión del expediente, se procederá a la consignación de 
los importes correspondientes a la parte correspondiente 
a aquellos acreedores que no hayan comunicado la 
cuenta en la que desean ser reintegrados, sin perjuicio 
de considerarse prescrito el derecho al cobro de acuerdo 
con lo dispuesto en la Ley.

Serán atendidas las comunicaciones recibidas an-
tes del día 25 de Agosto próximo en el correo electrónico 
proinserga@concursodeacreedor.es, o en el domicilio de 
la administración concursal de PROINSERGA, C/ Ochoa 
Ondategui 23 C.P. 40001, Segovia, siempre que acompa-
ñen justificación de la titularidad de la cuenta y del crédito 
de ser diferente al que consta en Autos. También podrá el 
acreedor designar domicilio al que remitir cheque nomi-
nativo a su favor en cuyo caso el pago se efectuará por 
dicho medio.



Medio Ambiente ejecuta 
mejoras en caminos agrícolas
El concejal de Medio Ambiente ha detallado que los arreglos, que afectan a  zonas muy transitadas 
como Las Lomas, pretenden mejorar y consolidar el pavimento, limpiar cunetas y eliminar baches

n n n El Ayuntamiento de la villa, a 
través de su Concejalía de Medio 
Ambiente y su representante To-
más Marcos, ha dado a conocer que 
los trabajos que se están realizando 
desde el área se concentran ahora 
en la mejora de caminos agrícolas. 
Concretamente, se va a invertir en 
el arreglo de 104 kilómetros de es-
tos caminos de concentración. To-
dos ellos afectan a los términos de 
Cuéllar, Torregutiérrez, Escaraba-
josa y Las Fuentes de Cuéllar, que 
poseen una amplia red de caminos 
y muchos de ellos necesitan mejo-
ras como las que se van a realizar.   

Estas labores se realizan con el 
objetivo de limpiar cunetas, con-
solidar el pavimento, eliminar ba-
ches y arreglar desagües. Estos tra-
bajos se han dividido en dos fases; 
la primera de ellas, en colabora-
ción con la Junta Agropecuaria Lo-
cal de Cuéllar, ya ha procedido al 
arreglo de unos 12 kilómetros de 
camino en la zona de Las Lomas, 
muy transitada desde el desconfi-
namiento. El Toruto, La Piñonada 

C.N.
CUÉLLAR

Los caminos de concentración de Las Lomas han sido objeto de mejoras. C.N.

y Pociague han sido objeto de estas 
mejoras, con un  coste aproxima-
do de 4.000 euros invertidos. La 

La Concejalía de Medio Am-
biente sigue potenciando el uso 
de estos caminos para uso lúdico 
y deportivo, fomentados en las 
rutas que ya presentaron en ma-
yo, pero también pretender rees-
tablecer las buenas condiciones 
de estos caminos agrícolas para 
los trabajadores del campo que 
los utilizan a diario. Cuidar el 
entorno y mantenerlo en las me-
jores condiciones son una priori-
dad de este Consistorio, como ha 
explicado el edil Tomás Marcos 
en numerosas ocasiones. Gracias 
a la colaboración de Diputación 
de Segovia, es posible avanzar 
más rápido en estas mejoras. n

segunda fase suma una colabora-
ción más, la de la subvención con-
cedida por la Diputación Provin-

cial de Segovia al Ayuntamiento, 
que supone una financiación del 
50% de las obras hasta un límite 

n n n Una nueva edición de los pa-
tios culturales tuvo lugar el pasa-
do sábado. San Francisco acogió el 
concierto de dulzaina de Javier Pi-
lar, mientras que el patio del Ayun-

tamiento fue escenario de ‘Musi-
ca Bonica’, la actuación de Efrén 
López y Juanfran Ballestero. Por 
último, el jardín de Tenerías fue 
testigo del concierto de Marimba 
del percusionista cuellarano An-
drés Montalvillo. n

C.N.
CUÉLLAR

Patios repletos 
de cultura

El Patio del Ayuntamiento acogió a ‘Musica Bonica’. C.N.

104 KILÓMETROS 
DE ESTOS CAMINOS 
ESTÁN SIENDO 
ACONDICIONADOS EN 
CUÉLLAR Y TÉRMINOS 
ALEDAÑOS

de 6.000 euros de gasto total. En 
definitiva, se trata de una finan-
ciación de 300 euros para un gasto 
total de 6.000 euros o más. En es-
ta segunda fase, el Ayuntamiento 
pretende invertir unos 7.000 euros 
para arreglar caminos situados en 
el entorno de Cuéllar, Escaraba-
josa y Las Fuentes. Los trabajos 
se llevarán a cabo con las máqui-
nas y personal de la Comunidad de 
Villa y Tierra de Cuéllar, y con la 
disposición puntual de los opera-
rios y maquinaria de los servicios 
municipales del Ayuntamiento. 
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Crece el 
interés por   
incorporarse 
a la empresa 
agraria
EFE

VALLADOLID

n n n Un total de 314 personas, 
197 de forma online y 17 de for-
ma presencial, realizan exáme-
nes de incorporación a la em-
presa agraria en la Comunidad 
desde el pasado 20 de mayo. 
La Consejería de Agricultura, 
Ganadería y Desarrollo Rural, 
ante la situación generada por 
la Covid-19, ha adaptado to-
dos sus procesos para facilitar 
a los ciudadanos la realización 
de las distintas gestiones. Por 
ello, desde la Dirección General 
de Desarrollo Rural se ha habi-
litado la realización del examen 
por Internet para el alumnado 
que finaliza los cursos de incor-
poración a la empresa agraria.

Esta opción está disponi-
ble para los cursos imparti-
dos tanto en modalidad onli-
ne como presencial y permite 
examinar al alumnado que 
durante todo este periodo ha 
continuado formándose en 
modalidad online y, a partir de 
ahora, al que se forma en mo-
dalidad online o presencial.

Durante el mes de septiembre 
se examinarán alrededor de 140 
alumnos, que han cursado la for-
mación entre finales del mes de 
julio y primeros de septiembre, 
a los que se sumarán en torno a 
25 alumnos que no han podido 
concurrir a exámenes anterio-
res, concluye el comunicado. La 
posibilidad de examinarse tele-
máticamente se mantendrá en 
un futuro, junto con la opción de 
examen presencial para el alum-
nado que lo desee. n

Las Cortes tramitan 8.322 iniciativas en 
el primer año de la décima legislatura

n n n Las Cortes de Castilla y León 
han tramitado durante el primer 
año de la X Legislatura un total 
de 8.322 iniciativas parlamenta-
rias de distintos tipos, lo que su-
pone un 40,1 por ciento más que 
durante el primer ejercicio de la IX 
Legislatura, de ellas el 33 por cien-
to están pendientes de resolución.

Según los datos aportados por el 
Parlamento regional y recogidos por 
Europa Press, en el balance de este 

primer año se ha incluido también la 
actividad realizada en julio, puesto 
que se habilitó para poder dar sa-
lida a un mayor número de inicia-
tivas pendientes, debido al tiempo 
que no se pudieron celebrar ni se-
siones plenarias ni comisiones por 
el confinamiento durante el estado 
de alarma generado por la Covid-19.

Así, en la presente legislatura se 
han admitido 8.322 iniciativas par-
lamentarias frente a las 5.875 que se 
admitieron en el mismo periodo en 
la legislatura pasada, lo que desvela 
un incremento de 40,19 por ciento 
iniciativas admitidas más, una si-
tuación que puede deberse a la exis-
tencia en el arco parlamentario de 
un mayor número de partidos polí-
ticos, el más elevado desde los oríge-
nes de la Comunidad Autónoma. n

Más de un millar de docentes 
actualizan conocimientos de FP
El Plan General de Formación Profesional de Castilla y León pretende incrementar la calidad docente
EUROPA PRESS

VALLADOLID

n n n Más de un millar de docentes 
de Castilla y León actualizan sus 
conocimientos en especialidades 
vinculadas a la Formación Profe-
sional (FP) que abarcan temáticas 
tan dispares como ofimática, acro-
bacias circenses, desarrollo web, 
panadería sin gluten, big data, ro-
bótica, fotografía cinematográfi-
ca o uñas esculpidas, entre otras.

Todo ello en el marco del Plan 
General de Formación Profesio-
nal de Castilla y León 2016-2020 
que cuenta entre sus objetivos 
específicos con incrementar la 
calidad de la actividad docente. 
Para ello, se requiere un refuer-
zo de la formación permanente 
del profesorado de FP.

"En un mundo en constante 
cambio, donde los factores tec-
nológicos, sociales y económicos 
evolucionan de manera continua-
da en períodos cada vez más cortos 
de tiempo, la formación del profe-
sorado es un proceso de vital im-
portancia para lograr la adapta-
ción de los sistemas de educación 
y formación a las demandas del 
sistema productivo y mejorar el 
acceso del alumnado al mercado 
laboral", señalan desde la Conse-
jería a través de un comunicado 
remitido a Europa Press.

Por ello, Educación oferta 
anualmente un programa espe-
cífico para los docentes de espe-
cialidades vinculadas a la Forma-
ción Profesional en la Comunidad, 
que contribuye a la mejora de la 
calidad del proceso educativo de 

La formación profesional abarca distintas temáticas como la panadería. NEREA LLORENTE

este tipo de enseñanzas.
Así, a lo largo del mes de septiem-

bre -las fechas varían en función de 
la actividad-, la Junta desarrollará 
39 cursos pertenecientes a 19 fa-
milias profesionales. Estas inicia-
tivas, que se realizarán de forma 
online, semipresencial y presencial 
-siempre respetando todas las in-
dicaciones sanitarias-, se cofinan-
cian con el Fondo Social Europeo 
en el marco del Programa Operati-
vo FSE Castilla y León 2014-2020.

El departamento que dirige Ro-
cío Lucas ha ofertado en esta con-
vocatoria un total de 1.033 plazas 
que abarcan temáticas tan dispa-
res como ofimática, acrobacias cir-

censes, desarrollo web, panadería 
sin gluten, big data, robótica, fo-
tografía cinematográfica o uñas 
esculpidas, entre otras.

PLAN FP 2021-2025

La Consejería de Educación ya 
está trabajando en la elaboración 
de un nuevo Plan Estratégico de 
Formación Profesional para el pe-
ríodo 2021-2025, alineado con las 
últimas recomendaciones de los 
organismos internacionales en 
esta materia. Asimismo, seguirá 
las pautas marcadas por la nueva 
'Agenda de Capacidades Europea 
para la competitividad sostenible, 
la equidad social y la resiliencia', y 

por los planes nacionales y auto-
nómicos para la recuperación eco-
nómica y social tras la pandemia.

La Consejería de Educación ya 
está trabajando en la elaboración 
de un nuevo Plan Estratégico de 
Formación Profesional para el pe-
ríodo 2021-2025, alineado con las 
últimas recomendaciones de los 
organismos internacionales en 
esta materia. Asimismo, seguirá 
las pautas marcadas por la nueva 
'Agenda de Capacidades Europea 
para la competitividad sostenible, 
la equidad social y la resiliencia', y 
por los planes nacionales y autonó-
micos para la recuperación econó-
mica y social tras la pandemia. n

Un Pleno de las Cortes de Castilla y León. EL ADELANTADO



Dos presos de 
ETA, trasladados 
a prisiones de 
Palencia y Logroño

AGENCIAS

BILBAO

nnn Los presos de ETA Gorka 
Vidal e Iñigo Vallejo fueron 
trasladados en las últimas ho-
ras a los centros penitenciarios 
de Logroño y Dueñas (Palen-
cia), según informó la asocia-
ción de familiares de presos de 
la banda, Etxerat. Instituciones 
Penitenciarias acordó el pasado 
mes de julio su traslado a prisio-
nes próximas al País Vasco, así 
como el paso del preso Miguel 
Guillermo San Argimiro de la 
cárcel de Cáceres a la de Soria.

De este modo, Gorka Vidal 
fue trasladado del Centro Pe-
nitenciario de Córdoba a la pri-
sión de Logroño, toda vez que 
la Secretaría General del orga-
nismo de Interior resolvió pro-
gresarlo a segundo grado. Vidal 
ingresó en prisión el 4 de marzo 
de 2004 y tiene una condena de 
20 años por colaboración con 
banda armada, tenencia de ar-
mas y estragos. Vidal cumplió 

AMBOS TERRORISTAS 
ESTÁN CONDENADOS A 
MÁS DE 20 AÑOS, VIDAL 
INGRESÓ EN PRISIÓN 
EN 2004, MIENTRAS QUE 
VALLEJO EN 2013

las tres cuartas de su condena 
en febrero de 2019. Además, 
aceptó la legalidad peniten-
ciaria y participa en activida-
des programadas.

Por su parte, Iñigo Vallejo in-
gresó en prisión el 17 de octubre 
de 2013 y cumple una condena 
de 28 años, seis meses y un día 
por pertenencia a organización 
terrorista, lesiones, tenencia de 
explosivos y falsificación de do-
cumento público. Vallejo, que 
cumplirá las tres cuartas partes 
de la condena en julio de 2033, 
aceptó la legalidad penitencia-
ria y envió un escrito manifes-
tando que reconoce el dolor 
causado, mostrando empatía 
con las víctimas. Se encontra-
ba hasta la fecha ingresado en 
la prisión de Sevilla II.

Por esto, el secretario gene-
ral de Instituciones Peniten-
ciarias, Ángel Luis Ortiz, negó 
que existan presiones políticas o 
un plan trazado para acercar al 
País Vasco a los presos de ETA, 
y recordó que las decisiones se 
toman "libremente" dentro del 
marco jurídico. n

Las malas conductas no cesan 
en plena oleada de rebrotes
Algunos continúan infringiendo las normas, lo que conlleva un incremento del número de multas

AGENCIAS

MADRID

nnn Las comunidades siguen noti-
ficando nuevos casos positivos y 
también acciones para comprobar 
el grado de cumplimiento de las 
medidas frente al virus, que algu-
nos pretenden eludir infringiendo 
las normas y otras malas conduc-
tas, lo que derivó en un aumen-
to del número de sanciones en las 
últimas horas. Es lo que ocurrió, 
por ejemplo, en Alicante, donde la 
Policía Local desalojó la madru-
gada del domingo a 66 personas 
de una discoteca por tener habi-
litada la pista de baile. Según el 
ayuntamiento alicantino, los agen-
tes impusieron, además, durante 
este fin de semana un total de 139 
sanciones a personas que no lleva-
ban mascarilla, sobre todo jóvenes 
en las zonas de ocio, y sancionó a 
40 establecimientos por incum-
plimientos.

Más alarmante es lo que ocurrió 
también la noche del sábado en Te-
nerife, donde las fuerzas de segu-
ridad tuvieron que expulsar a 62 
personas de la playa de Los Patos, 
en el norte de la isla, tras intercep-
tar una quedada para difundir el 
covid-19. Precisamente, para com-
probar el grado de cumplimiento 
de las medidas establecidas para 
frenar el coronavirus, en Castilla 
y León arranca hoy una "intensa 
campaña de vigilancia, control e 
inspección" en unos 12.000 cen-
tros de trabajo y establecimientos. 
Así, piscinas, mataderos, empre-
sas e industrias alimentarias -in-
cluidos sectores minoristas, como 
bares, restaurantes, carnicerías, 
distribución y venta alimentaria-, 
establecimientos sanitarios, ofici-
nas y farmacias de Castilla y León 
serán visitados por inspectores sa-
nitarios.

El vicepresidente de la Junta, 
Francisco Igea, reconoció que "pre-
ocupa" la situación epidemiológi-
ca en las áreas urbanas de Burgos, 
Valladolid y Salamanca, mientras 
que ha valorado que baje el ritmo 
de crecimiento de los contagios en 
Soria y Zamora.

MAPA DE LOS BROTES

En Villarta de los Montes, la loca-
lidad pacense que desde el sábado 
se encuentra en aislamiento social, 
todos los habitantes serán some-
tidos entre hoy y el martes a PCR 
para controlar la incidencia real 

Un enfermero de urgencias del 061 realiza los test PCR en la sede del 061 en Zaragoza. TONI GALÁN

de la infección en este municipio 
de poco más de 400 habitantes. 
El alcalde de la localidad, Antonio 
Chaves, reconoció que la situación 
es "complicada" al contabilizarse 
ya 38 positivos, y hay más de 70 
contactos rastreados.

Cataluña notificó en las últimas 
24 horas 1.091 nuevos positivos por 
coronavirus y siete fallecidos, con 
lo que el total de contagios des-
de el inicio de la pandemia es de 
106.657.

Mientras, el consejero de Ha-
cienda y Función Pública de la Co-
munidad de Madrid, Javier Fer-
nández-Lasquetty, declaró que no 
prevé, de momento, que vaya a pro-
ducirse una situación de riesgo de 
colapso del sistema sanitario ma-
drileño como la de marzo, por el 
ritmo de aparición de los casos y 
por la gravedad de los afectados. 

En esta Comunidad, cinco de los 
ocho mayores trasladados a Ciem-
pozuelos desde una residencia de 
San Martín de la Vega -donde se 
detectó un brote- dieron positivo 
por coronavirus.

Cantabria detectó 56 nuevos ca-
sos de coronavirus entre ellos un 
bebé de menos de un año, que fue 
ingresado en un centro hospita-
lario para controlar su evolución. 
Además, se localizaron otros dos 
casos en residencias de mayores, 

que suman ocho positivos en dos 
centros distintos, las mismas en 
las que ya había contagios.

En Andalucía se notificaron seis 
nuevos brotes -dos en Granada y 
uno en Huelva, Jaén, Málaga y Se-
villa- en las últimas 24 horas, lo 
que eleva a 108 los que continúan 
activos en la región, que también 
aumentaron el número de nuevos 
casos confirmados por PCR, 287 
más con respecto a la jornada del 
sábado. n

Ayer se notificó la muerte en el 
hospital de una anciana más de 
la residencia de la tercera edad 
Casa Familiar de la Inmaculada 
de Burbáguena (Teruel), con 
lo que se elevan a diez (nueve 
mujeres y un hombre) el número 
de decesos en este centro de 
la tercera edad desde que se 
declaró un brote de la covid-19. 
La cifra actual de personas 
infectadas son 63, incluyendo 
a los 21 trabajadores que han 
dado positivo. Otros 22 dieron 
negativo.

DIEZ FALLECIDOS EN UNA RESIDENCIA EN TERUEL

En las instalaciones del centro, 
que cuenta con 96 residentes, 
permanecen 43 ancianos, 
de los que 23 son positivos, 4 
negativos y 16 que pasaron  a 
ser ‘negativizados’, informan 
fuentes de la Cruz Blanca, entidad 
gestora del centro de residencia 
de mayores.
Hospitalizadas permanecen 
23 personas, 18 positivas en 
coronavirus, mientras que en 
centros covid hay un total de 17 
residentes: 16 negativos y un 
positivo. 

LAS FUERZAS DE 
SEGURIDAD TUVIERON 
QUE DESALOJAR A 62 
PERSONAS DE UNA 
PLAYA QUE PRETENDÍAN 
DIFUNDIR EL COVID-19

NACIONAL
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¿A dónde irá Juan Carlos I? Abascal prevé un 
“otoño caliente" 
que puede hacer 
caer al Gobierno

Puigdemont será 
presidente de 
JxCat con el 99% 
de los votos

AGENCIAS

MADRID

AGENCIAS

BARCELONA

n n n El líder de Vox, Santiago 
Abascal, cree que la situación 
económica y social de España 
empeorará el próximo otoño y 
los ciudadanos no dudarán en 
pedir a sus políticos explicacio-
nes por la gestión de la crisis del 
coronavirus. Lo harán con mo-
vilizaciones en la calle que, in-
cluso, podrían provocar la caí-
da del Gobierno de coalición, 
asegura.

En una entrevista, Abascal 
explica que ese clima de des-
contento social es el que puede 
hacer que triunfe la moción de 
censura que Vox anunció para 
el mes de septiembre, ya que los 
ciudadanos exigirán a sus re-
presentantes una reacción ante 
un Gobierno "a la cabeza de la 
peor gestión de la crisis del co-
ronavirus a nivel mundial y de 
la peor gestión económica". De 
hecho, no descarta el apoyo del 
PP y tampoco que diputados del 
PSOE que decidan desbancar a 
Pedro Sánchez y su vicepresi-
dente segundo, Pablo Iglesias, 
del Palacio de la Moncloa. n

n n n El expresidente de la Gene-
ralitat catalana Carles Puigde-
mont fue escogido presidente de 
JxCat con el 99,3% de los votos 
de las bases del nuevo partido, 
mientras que Jordi Sànchez fue 
avalado como secretario gene-
ral con el 94,23% de los apoyos. 
JxCat hizo públicos los resulta-
dos de las votaciones telemáti-
cas, celebradas entre el viernes y 
ayer, para elegir a los miembros 
de su dirección, en las que sola-
mente se presentaba una candi-
datura, tras retirarse hace unos 
días una lista alternativa.

Tras popularizarse durante 
dos años y medio como marca 
electoral promovida por Puig-
demont pero sin estructurarse 
aún como partido, JxCat inició 
su proceso congresual el pasado 
25 de julio con un acto funda-
cional, que dio paso a las vota-
ciones para la dirección del 7 al 
9 de agosto, antes de culminar 
el 3 de octubre con el debate de 
las ponencias organizativas y 
estratégicas. n

Casi una semana después 
de que se hiciera pública la 
decisión del rey Juan Carlos 
de abandonar España y tras 
atribuirle varios destinos, se 
sigue sin saber su destino final 
en el que pasar un paréntesis 
de duración indeterminada.

C asi una semana después de 
que se hiciera pública la 
decisión del rey Juan Car-

los de abandonar España y tras 
atribuirle que estuviera rumbo a 
Portugal, República Dominicana, 
Emiratos Árabes o Nueva Zelan-
da, sigue sin desvelarse su destino 
final en el que pasar un paréntesis 
de duración indeterminada. Fue el 
pasado lunes cuando la Casa Real 
hizo público un comunicado dan-
do cuenta de la carta de don Juan 
Carlos a su hijo en la que señalaba 
que, ante "ciertos acontecimientos 
pasados" de su vida privada (en re-
ferencia a los presuntos negocios 
opacos que están siendo investi-
gados por la Fiscalía del Tribunal 
Supremo), salía de España "en es-
tos momentos".

Se trata de una frase clave de 
ese escrito, ya que, tal y como han 
ido revelando algunos amigos del 
anterior jefe del Estado por la co-
municación que tuvieron con él en 
estos días, certifica que él se toma 
tan sólo como un paréntesis su via-
je actual hacia un paradero aún 
desconocido. Un paréntesis cuya 
duración es imposible determinar 
por ahora a la espera de la evolu-
ción de los acontecimientos, entre 
ellos los de carácter judicial. Lo que 
sí dejó claro el mismo día en que 
se anunció su salida de España es 
que, según un escrito hecho públi-
co por su abogado, Javier Sánchez 
Junco, permanece en todo caso a 
disposición del Ministerio Fiscal 
para cualquier trámite o actuación 
que se considere oportuna.

SILENCIO DE LA CASA REAL

Desde que abandonó la Zarzuela, 
la Casa Real no confirmó ni des-
mintió ninguna de las informacio-
nes que se fueron publicando sobre 
el paradero de don Juan Carlos y 
no tiene intención de hacerlo en el 
futuro. Considera que es al padre 
de Felipe VI al que le corresponde 
decidir si lo comunica y cuándo, un 
hecho que no se prevé que ocurra 
al menos hasta que se asiente en la 
que puede ser su nueva residencia, 
aunque sea provisional.

AGENCIAS

MADRID

REPORTAJE

El Gobierno tampoco dio pis-
tas sobre su paradero, pero se da 
por descontado que tanto su presi-
dente, Pedro Sánchez, como otros 
de sus miembros están al tanto de 
la ruta de don Juan Carlos. Entre 
ellos, previsiblemente, el minis-
tro del Interior, Fernando Gran-
de-Marlaska, debido a que es de 
quien depende su servicio de se-
guridad. Se da la circunstancia de 
que esta semana el rey Felipe VI se 
verá con él en Menorca, ya que se-
rá el ministro quien le acompañe 
en la visita que realizará a la isla 
junto a doña Letizia y sus hijas el 
próximo jueves, 13 de agosto.

También se reunirá don Feli-
pe un día antes en el Palacio de 
Marivent con Pedro Sánchez, en 
el habitual despacho de verano y 
que supondrá su primera imagen 
juntos desde la carta de don Juan 
Carlos. La única certeza es que el 

padre del rey se trasladó el pasa-
do fin de semana desde Madrid a 
Sanxenxo, un lugar al que viaja con 
frecuencia debido a las amistades 
que allí tiene en el mundo de la ve-
la, y se alojó en casa del regatista 
Pedro Campos, una de las personas 
de más confianza de su entorno.

DIFERENTES UBICACIONES

Desde entonces se le han atribuido 
diversos itinerarios, como los que 
le ubicaban en República Domini-
cana o Portugal, en domicilios de 
amigos empresarios o en los Emi-
ratos Árabes. Una fotografía pu-
blicada por el digital Nius en la 
que se le ve bajando la escalerilla 
de un avión le situaba el pasado 
lunes en la capital de este último 
país, Abu Dabi, y eso dio a pie a elu-
cubrar sobre la posibilidad de que 
fuera sólo una escala para trasla-
darse después a otro país árabe o, 
incluso, a Nueva Zelanda.

La salida de España del rey Juan 
Carlos se hizo pública tras varias 
semanas en las que las declaracio-
nes de varios miembros del Gobier-
no, entre ellos Sánchez, celebrando 
todas las medidas ejemplares que 
adoptara la Corona, hacían presa-
giar que podría salir del Palacio de 
la Zarzuela en breve. Pero el an-
terior jefe del Estado fue un paso 
más allá y resolvió salir del país.

Una decisión tras múltiples con-
tactos entre la Zarzuela y la Mon-
cloa y que desembocó en una re-
unión definitiva de Felipe VI con 
su padre en la que, según reveló 

el periodista Carlos Herrera, es-
taba también el jefe de la casa re-
al, Jaime Alfonsín, quien trasladó 
que la vicepresidenta del Gobierno, 
Carmen Calvo, le indicó que tenía 
que abandonar la que había sido 
su residencia durante casi 58 años.

Su salida de España provocó 
también un nuevo roce en el Eje-
cutivo de coalición, ya que los re-
presentantes de Unidas Podemos y 
su líder a la cabeza, Pablo Iglesias, 
reprocharon a Sánchez que no les 
informara de lo que iba a ocurrir 
y que, según interpretan, se trata 
de una "huida" de don Juan Car-
los. En medio de esta situación, los 
reyes iniciarán este lunes su agen-
da oficial en Palma, una estancia 
que se prolongará hasta el próxi-
mo 18 de agosto con la incógnita 
de si durante su desarrollo se co-
nocerá el destino del anterior jefe 
del Estado. n

El rey Juan Carlos I en marzo de 2018, en Santiago de Chile. MARIO RUIZ

El Gobierno y 
la Casa Real 
mantienen su 
silencio acerca 
del paradero del 
emérito, ya que 
creen que es una 
decisión suya

Tras salir de 
Sanxenxo, han 
sido cuatro las 
principales 
ubicaciones 
con las que se 
relaciona al 
monarca
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La comunidad internacional 
donará 250 millones a Líbano
La conferencia de donantes pide al país cambios en educación, sanidad o alimentación

AGENCIAS 

PARÍS (FRANCIA)

n n n La comunidad internacional 
se comprometió ayer a movilizar 
252,7 millones de euros en ayuda 
de urgencia para la población del 
Líbano tras la explosión del mar-
tes en el puerto de Beirut que dejó 
158 muertos y más de 6.000 heri-
dos. Esa cantidad fue decidida en 
la videoconferencia de donantes 
con la que Francia y Naciones Uni-
das reunieron a una treintena de 
mandatarios y altos responsables 
de todo el mundo y de instituciones 
como la Unión Europea (UE) o el 
Banco Mundial para coordinar el 
apoyo inmediato a ese país, según 
informó el Elíseo. 

"Los participantes acordaron 
que su asistencia debe ser opor-
tuna, y coherente con las necesida-
des del pueblo libanés, bien coordi-
nada bajo el liderazgo de Naciones 
Unidas y entregada a la población 
libanesa, con la máxima eficiencia 
y transparencia", según la decla-
ración final.

La conferencia de donantes or-
ganizada ayer por Francia y Nacio-
nes Unidas para apoyar al Líbano 
tras la devastadora explosión del 
martes en el puerto de Beirut pro-
metió al país una ayuda de emer-
gencia sin condiciones y apoyo en 
la recuperación económica poste-
rior a cambio de reformas. En ese 
encuentro por videoconferencia 
participaron representantes de 
28 países, incluidos Estados Uni-
dos, España y Brasil, y de institu-
ciones como la Unión Europea, la 
Liga Árabe, el Banco Mundial y 
el Fondo Monetario Internacio-
nal (FMI). 

"Las necesidades son particular-
mente visibles en los sectores mé-
dico y sanitario, educativo, alimen-
ticio y de rehabilitación urbana, 
a los que se dará prioridad en los 
programas de asistencia interna-
cional", señaló su declaración final, 
que no detalló la ayuda económica 
y operativa decidida. Ese comuni-
cado, que subrayó que "el Líbano 
no está solo", sí precisó que ese apo-
yo debe ofrecerse de forma eficien-
te y transparente, directamente a 
la población libanesa y bajo la coor-
dinación de Naciones Unidas. La 
declaración conjunta añadió que 
investigarán la catástrofe. n

Asesinados a tiros en Níger seis turistas 
franceses y dos ciudadanos nigerinos
AGENCIAS

MADRID

n n n Al menos ocho personas, seis 
turistas franceses y dos ciudada-
nos nigerinos, fueron asesinadas 
hoy a tiros por un grupo de hom-
bres en la zona de Kouré (suroeste 
de Níger), informaron fuentes de 
seguridad de este país del Sahel.  
Los atacantes, que se desplazaban 
en motos, abrieron fuego contra 

los franceses, lo que causó tam-
bién la muerte de su guía turístico 
y su chófer, ambos nigerinos. Los 
asaltantes quemaron el vehículo en 
el que viajaban las víctimas antes 
de darse a la fuga. 

Según las fuentes, los hombres 
armados pudieron matar a todos 
los occidentales que formaban par-
te de este grupo turístico, sin que 
haya supervivientes. 

Un hombre pasea junto a un edificio devastado por la explosión en Beirut. NABIL MOUNZER

Nagasaki pide en 
el 75 aniversario 
del ataque nuclear 
“que sea el último"

AGENCIAS.

NAGASAKI (JAPÓN)

n n n La ciudad nipona de Naga-
saki, la segunda y hasta aho-
ra última destrozada por una 
bomba atómica, conmemoró 
ayer el 75 aniversario del ataque 
atómico con un llamamiento a 
la abolición de las armas nu-
cleares. "Hago un llamamiento 
a todos en todo el mundo. Hay 
innumerables maneras de in-
volucrarse en el trabajo por la 
paz", invocó el alcalde de Na-
gasaki, Tomihisa Taue, que se-
ñaló a las armas nucleares, el 
cambio climático y las pande-
mias como amenazas de alcan-
ce global.

Tras una simbólica ofrenda 
f loral y de agua, en homena-
je a las víctimas que rogaban 
por beber, varios centenares de 
personas dentro y fuera del ac-
to oficial guardaron un minuto 
de silencio a las 11:02, la hora 
exacta de la explosión hace 75 
años. Hasta pocos minutos an-
tes, varias decenas de religio-
sos oraban mediante cánticos y 
mantras en las inmediaciones. n

La zona de Kouré, situada a unos 
55 kilómetros al sureste de la capi-
tal, alberga una de las últimas re-
servas naturales de jirafas en Áfri-
ca Occidental, lo que la convierte 
en destino para los turistas. Aun-
que hasta el momento ningún gru-
po asume la autoría de la acción, 
el ataque presenta similitudes con 
los perpetrados por organizaciones 
yihadistas que operan en la región 

del Sahel y tienen como objetivo a 
fuerzas gubernamentales y ciuda-
danos occidentales. 

Actualmente, los países del Sa-
hel más afectados por la amenaza 
yihadista son Malí, en el norte y 
el centro; Burkina Faso, en el nor-
te, el centro-norte y este, y Níger, 
en el oeste, donde operan grupos 
afiliados tanto a Al Qaeda como 
al Estado Islámico. n

El presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, solicitó 
ayer a Líbano que investigue de 
las causas de la gran explosión 
del pasado martes en el puerto 
de Beirut al tiempo que ofreció 
su respaldo a los manifestantes 
contra el Gobierno libanés, 
que entienden la detonación 
como un símbolo de la 
incompetencia del Gobierno. 
Hasta ahora la versión oficial 
es que la detonación se 
produjo al estallar más de 2.700 

TRUMP RESPALDA LAS PROTESTAS EN BEIRUT

toneladas de nitrato de amonio 
mal vigiladas en uno de los 
almacenes del puerto. Un total de 
158 personas murieron y más de 
6.000 resultaron heridas. Trump, 
sin embargo, jugueteó con la idea 
de un posible ataque contra el 
almacén en una comparecencia 
pasadas pocas horas de la 
explosión, sin prueba alguna que 
respaldara la hipótesis. Trump 
también confirmó la disposición 
de Washington de apoyar la 
reconstrucción de Beirut.

Breves

Cinco diputados italianos so-
licitaron y cobraron ayudas 
económicas destinadas a las 
familias y empresas más afec-
tadas por el bloqueo del país en 
la pandemia de coronavirus, lo 
que suscitó ayer críticas en todo 
el país y las exigencias de que 
devuelvan todo lo cobrado, ya 
que las ayudas no están desti-
nadas para ellos. n

La pandemia de coronavirus 
arroja ya un saldo global de 19,6 
millones de personas contagia-
das, unas 730.000 fallecidas y 
casi 12 millones curadas en los 
188 países afectados por el co-
vid-19, según el balance ofre-
cido ayer por la Universidad 
Jhons Hopkins. n

Cinco diputados 
italianos cobraron 
ayudas por el virus

La pandemia deja 19,6 
millones de casos y 
730.000 fallecidos
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EL IMPORTE GENERADO 
POR LAS 9 VÍAS 
EXPLOTADAS POR EL 
ESTADO SUPONE UNA 
SUBIDA DEL 31% CON 
RESPECTO A 2019

Las autopistas 
“rescatadas" dan 
100 millones de 
euros al Estado

AGENCIAS

MADRID

nnn Las nueve autopistas de 
peaje "rescatadas" por el Esta-
do y que explota el Ministerio 
de Transportes generarán alre-
dedor de 100 millones de euros 
de ingresos este año a pesar de 
la crisis, según Seittsa, la em-
presa pública de este Departa-
mento que tiene encomendada 
su gestión. Este importe supe-
rará así en un 31% al de 76,2 
millones el facturado en 2019, 
primer ejercicio tras la bajada 
del 30% en el precio del peaje 
que se aplicó a comienzos de ese 
año para estas vías, que además 
pasaron a ser gratuitas en ho-
rario nocturno.

En cuanto a la crisis, que 
tiene especial afectación en el 
sector del transporte y la mo-
vilidad, Seittsa reconoce que 
"tendrá un cierto impacto en 
el volumen de tráfico" de las 
autopistas, "si bien se toma-
rán las medidas oportunas que 

Los destinos turísticos suman
el 59% de los ERTE en España
La salida de los expedientes se ralentizó en julio y continúan afectando a 1.118.542 trabajadores

AGENCIAS

MADRID

nnn El coronavirus está marcando 
un verano en el que las islas Cana-
rias y Baleares, así como los princi-
pales destinos de costa, Cataluña, 
Andalucía y Valencia, representan 
casi el 59% de los ERTE que to-
davía están activos a 31 de julio y 
que afectan a 1.118.542 de traba-
jadores. Según los datos facilita-
dos por el Ministerio de Inclusión, 
Seguridad Social y Migraciones, 
la salida de los ERTE en julio se 
ralentizó después de que 712.000 
empleados regresaran a sus pues-
tos de trabajo frente a 1,17 millo-
nes de trabajadores que reiniciaron 
su actividad en junio. No obstan-
te desde el 30 de abril, cuando los 
ERTE sumaban 3,38 millones de 
trabajadores, hasta el 31 de julio 
hubo una reducción de expedien-
tes del 66,97%.

Lo cierto es que el mes de agos-
to se encara, según el Ministerio 
de Empleo y Economía Social, con 
una previsión de ahorro en presta-
ciones que rondará los 1.000 mi-
llones de euros, y se estima que el 
grueso de este importe venga por 
la reincorporación de más traba-
jadores en ERTE a sus lugares de 
trabajo. El 59% del total de ERTE 
en julio se distribuía por los princi-
pales territorios que son reclamos 
turísticos en verano y el 90% de 
estos expedientes eran por fuerza 
mayor (FM), es decir vinculados 
al covid-19.

Así mientras Cataluña sumó 
en julio 225.415 ERTE de los que 
178.904 eran de fuerza mayor, An-
dalucía presentó 133.475 (118.771 
de FM), Canarias, 114.117 (107.244 
de FM), Baleares, 86.656 (80.648 
FM) y Valencia, 98.886 (77.151 de 
FM). A estas cifras habría que aña-
dir los 224.798 ERTE activos en 
Madrid, que como capital espa-
ñola y foco de atracción del turis-
mo internacional también se vio 
resentida este verano.

LOS EXPEDIENTES, POR SECTORES

Precisamente la hostelería y los 
servicios de alojamiento siguen 
siendo en julio los sectores que 
más acusan los ERTE y solo en la 
actividad de servicios de comidas y 
bebidas se registraba el mes pasa-
do 205.358 ERTE, casi el 100% de 
fuerza mayor (202.612), mientras 
que en el sector de los alojamien-
tos, los expedientes de regulación 

Hamacas vacías en la playa de Benidorm. MANUEL LORENZO

temporal de empleo relacionados 
por covid fueron 139.986.

El Comercio, tanto al por mayor 
como al por menor, también es otra 
de las actividades que más ERTE 
acumuló en julio, con 85.065 en el 

comercio al por menor y con 75.710 
en el comercio al por mayor. Un da-
to curioso que revela la estadística 
es que en el comercio al por menor, 
los ERTE por fuerza mayor afec-
taron más a las mujeres que a los 
hombres, ya que sumaron casi el 
doble de expedientes con 58.064 
trabajadoras afectadas.

Otro indicador que resalta son 
los ERTE en el sector de la Edu-
cación donde se contabilizaron 
47.353 a 31 julio y el 90% esta-
ba vinculado al coronavirus, algo 
que sorprende cuando se trata de 

un mes en el que la enseñanza es-
tá inactiva. Los ERTE en las ac-
tividades recreativas y de entrete-
nimiento también ascendieron a 
32.940 trabajadores afectados y 
los relacionados con el transporte 
terrestre sumaron 34.269.

Por otra parte, aunque la ad-
quisición de bienes duraderos se 
vio resentida y dejó 28.158 ERTE 
(23.590 por FM), al sector inmo-
biliario no parece haberle hecho 
mella ya que el número de ERTE 
en actividades inmobiliarias fue de 
tan solo 10.582 en toda España. n

permitan corregir dicha situa-
ción", asegura la firma en su in-
forme anual de 2019 que acaba 
de publicar. Así, en cuanto a la 
evolución para 2020, Seittsa in-
dica que "los ingresos previstos 
en la explotación de autopistas 
de titularidad estatal superarán 
los 99 millones de euros".

Se trata de las cuatro auto-
pistas radiales de Madrid, la 
M-12 que conecta la capital 
con el aeropuerto de Barajas, 
la M-41 que enlaza Madrid y 
Toledo, la AP-36 entre Ocaña 
y La Roda, el tramo de la AP-7 
entre Cartagena y Vera, y la Cir-
cunvalación de Alicante.

Respecto a la gestión en 2019 
de estas vías, que suman unos 
500 kilómetros de longitud, al-
rededor de una quinta parte del 
total de la red de pago, Seittsa 
destaca que la rebaja en el peaje 
impulsó una media del 12% su 
tráfico, que se disparó un 40% 
en horario nocturno, un 46,7% 
en el caso de camiones. De esta 
forma, las autopistas rescata-
das generaron el pasado año un 
2,8% más que el año anterior. n

Reyes Maroto.

La ministra de Industria, 
Comercio y Turismo, Reyes 
Maroto, aseguró ayer que 
"hay voluntad y consenso" 
tanto por parte de los agentes 
sociales como del Gobierno 
para prolongar los ERTE más 
allá del 30 de septiembre.  En 
una entrevista en El Periódico, 
explicó que será en el marco del 
diálogo social donde se ponga 

MAROTO DICE QUE 
“HAY VOLUNTAD" DE 
PROLONGARLOS

fecha a la prórroga.  La ministra 
aseguró que el turismo "se está 
recuperando de forma lenta", 
pero dijo que, aunque están 
controlando los rebrotes, estos 
restan confianza . Ha reconocido 
asimismo que "va a ser un año 
malo" después de que el primer 
país emisor, Reino Unido, haya 
impuesto una cuarentena a los 
viajeros que vienen de España o 
las recomendaciones de varios 
países de no viajar al nuestro. El 
turismo será uno de los sectores 
que más ayudas va a tener, según 
Maroto.

LA HOSTELERÍA Y EL 
ALOJAMIENTO SON LOS 
SECTORES QUE MÁS 
ACUSAN ESTA SITUACIÓN, 
SEGUIDOS POR EL 
COMERCIO

ECONOMÍA
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Los avances 
sobre la Covid-19 
cuestionan ya 
varios fármacos

AGENCIAS

BARCELONA

n n n Cinco meses de investiga-
ción y ensayos de diversos gru-
pos de científicos trabajando 
intensamente en el covid-19 
arrinconaron, al menos, a tres 
fármacos que se usaron al prin-
cipio de la pandemia, uno de 
ellos la hidroxicloroquina, que 
hicieron popular los presiden-
tes de Estados Unidos y Brasil 
por su insistencia en tomarla. 
De ser uno de los medicamen-
tos con más uso al principio de 
la pandemia para combatir el 
covid-19, la hidroxicloroquina 
aparece registrada como me-
dicamento sospechoso en 250 
de los 327 casos de posibles re-
acciones adversas en pacientes 
con coronavirus, según el regis-
tro de la base de datos Fedra de 
finales de julio pasado.

La Agencia Española de Me-
dicamentos y Productos Sanita-
rios informa en su página web 
sobre estos casos de reacciones 

EL MEDICAMENTO 
MÁS CRITICADO ES LA 
HIDROXICLOROQUINA, 
MUY UTILIZADA EN 
EEUU Y CON POSIBLES 
ACCIONES ADVERSAS

adversas en pacientes con covid 
que fueron tratados con éste y 
otros fármacos, según las no-
tificaciones de los sanitarios y 
los ciudadanos.

Según explicó la doctora Ma-
ria Queralt Gorgas, jefa del Ser-
vicio de Farmacia del Hospital 
Vall d'Hebron de Barcelona, la 
hidroxicloroquina no demostró 
su beneficio en los enfermos de 
covid-19 e incluso en ciertos ti-
pos de personas puede produ-
cir efectos adversos cardíacos 
graves. "Ha pasado de ser casi 
el primer medicamento contra 
el covid-19 a no usarse apenas", 
indicó la farmacéutica, que po-
ne en el mismo saco a los anti-
virales lopinavir/ritonavir, que 
también se dejaron de lado en 
su hospital.

Por lo general, ahora se opta, 
en función de los pacientes, por 
el fármaco Remdesivir, que se 
desarrolló inicialmente como 
tratamiento para la enferme-
dad del virus del ébola el año 
2014, pero presenta también 
actividad "in vitro" frente al 
coronavirus. n

La normalidad tardará aún 
dos años, según los expertos
Los profesionales advierten de que la vacuna es la "única terapia" contra el coronavirus  

AGENCIAS

VALENCIA

n n n Expertos subrayan la impor-
tancia de las investigaciones pa-
ra encontrar una o varias vacu-
nas contra el covid-19, ya que es 
"la única terapia que tenemos pa-
ra erradicar este virus", al tiempo 
que estiman que estiman que el 
reto tras la pandemia será "volver 
a la situación de normalidad ante-
rior, algo que puede llevar un par 
de años, como mínimo". Así se pu-
so de relieve en el ciclo de webinars 
organizado por la Cátedra MyS-
phera en la Universitat Politècni-
ca de València (UPV). Se trata de 
una serie de charlas digitales que 
han reunido durante los meses de 
junio y julio a destacadas persona-
lidades y profesionales de diversas 
entidades y empresas del sector sa-
nitario y tecnológico, tanto nacio-
nal como internacional.

Una de las ideas más repetidas a 
lo largo de estos encuentros, según 
informa la Politècnica, fue la "fe-
rocidad y virulencia" de esta pan-
demia. "Si alguien estaba prepa-
rado, que levante la mano. Esto 
era una cosa de libros de ciencia 
ficción y de películas catastrofis-
tas. Yo ayudé a redactar el plan de 
catástrofes del Hospital Vall d`He-
brón; en él, visualizamos todo tipo 
de situaciones, desde accidentes 
aéreos, atentados terroristas, in-
toxicaciones masivas, accidentes 
de todo tipo, incendios pero na-
die imaginó que pudiera llegar una 
pandemia de este estilo. Nuestro 
modelo de pandemia es la de gripe 
de todos los años y está más que 
claro que lo que estamos viviendo 
no tiene nada que ver con la gripe 
estacional", declara Juan Antonio 
Hueto, coordinador de Procesos 
Quirúrgicos de los Hospitales del 
Institut Català de Salut.

FALTA DE DECISIÓN

Hueto afirma que la pandemia nos 
ha hecho ver que el sistema sanita-
rio español que no era tan fuerte 
como nosotros pensábamos, de-
bido entre otras razones a la des-
capitalización a la que se le ha so-
metido los últimos años. Lamenta 
también la carencia de decisiones 
rápidas frente al virus así como la 
falta de apoyo de la sociedad o la 
desprotección a la que se ha some-
tido a los mayores. "Ahora, el reto 
que tenemos que afrontar en esta 
postguerra del covid es volver al a 

Expertos trabajan en la elaboración de vacunas. ANTONIO LACERDA

situación de normalidad anterior. 
Y esto nos llevará un par de años, 
como mínimo", augura.

Para volver a esa normalidad, 
durante estos webinars se inci-
dió en la importancia de la vacu-

na, "la única terapia que tenemos 
para erradicar este virus o al me-
nos llevarlo a unos niveles que sean 
manejables por los diferentes sis-
temas sanitarios y por la economía 
global", apuntó Hueto.

Y en este mismo sentido se ex-
presaba José Pagan, profesor de 
Salud Pública en la Universidad de 
Nueva York y Director de la Junta 
de Gobierno del Sistema de hospi-
tales de la ciudad de Nueva York. 
El especialista afirma que se levan-
ta todos los días "deseando abrir 
los ojos y comprobar que todo fue 
un sueño, horrible, sí, pero un sue-
ño". En su opinión, la gestión del 
covid-19 a nivel mundial fue muy 
dispar y la política, la ideología y la 
propia cultura de cada país influyó 
en esa heterogeneidad de modelos.

Y sobre la vacuna, es rotundo 
al "pedir líderes que trasladen un 
mensaje muy claro de su importan-
cia como solución a este problema".
El profesor asegura también que el 
covid provocó una revolución tec-
nológica que no tiene vuelta atrás y 
que quedará arraigada al sistema.n

En el caso de España, durante 
estos webinars quedó 
claro la necesidad de una 
transformación digital de 
nuestra sanidad, que vaya 
más allá de la teleconsulta. 
Una transformación que 
tiene un triple eje de mejora, 
según expuso Julio Jesús 
Sánchez, desde el Grupo 
Telefónica. En su opinión, 
esta transformación digital se 

LA SANIDAD NECESITA UNA DIGITALIZACIÓN

centra primero en la satisfacción 
del paciente, "porque con esta 
transformación habrá pacientes 
cuyo acercamiento al sistema 
sanitario será más cómodo". 
"Tiene que ver con su propia 
salud. Está demostrado que hay 
intervenciones remotas que 
ayudan a mejorar su estado. Y 
está relacionado igualmente con 
la eficiencia a la hora de emplear 
los recursos". señala Sánchez.



Cómo mantener un vientre plano

P ara nuestra salud es muy 
importante tener un vien-
tre plano. Presentar obesi-

dad en la zona aumenta el riesgo 
cardiovascular de la persona, así 
como la probabilidad de desarro-
llar enfermedades como la diabetes 
mellitus o la hipertensión arterial.

"Se trata de un hecho todavía 
más importante si cabe si tenemos 
en cuenta la cantidad de órganos 
vitales que se encuentran en la ca-
vidad abdominal. Tanto la muscu-
latura profunda como las paredes 
abdominales son fundamentales 
para el buen funcionamiento de ór-
ganos y de vísceras como el híga-
do, el estómago, los intestinos o la 
vejiga" remarca Marc Bonamusa, 
graduado en Ciencias de la Activi-
dad Física y del Deporte, y postgra-
duado en Entrenamiento Personal.

El autor de "Objetivo: Vientre 
plano" cuenta además que 
el abdomen tiene una 
"función vital" para 
la salud de nuestro 
sistema muscu-
loesquelético, "el 
grupo de múscu-
los que lo forman 
nos permite man-
tenernos erguidos 
en una postura estáti-
ca y nos estabiliza mientras 
nos desplazamos. Asimismo, pro-
tege nuestra columna de múltiples 
agresiones e impactos actuando de 
faja natural".

La predisposición a acumular 
grasa en esa zona depende de tu 
sexo o de tu genética, según precisa, 
y en el caso concreto de las muje-
res esa predisposición a acumular 
grasa en la zona es mayor.

"Lo que más influye es el entor-
no, es decir, el estímulo que tú le des 
a tu organismo durante toda tu vi-
da. No es lo mismo en una persona 
una dieta más baja en hidratos de 
carbono que alta, o más enfocada 
en una vida activa de descanso sa-
ludable y de alimentación saluda-
ble, que todo lo contrario", aprecia 

Una pareja de jóvenes realiza ejercicio en la playa barcelonesa de El Masnou.

Bonamusa. Según aconseja, si tie-
nes tendencia a acumular grasa en 
la faja abdominal, con una práctica 
regular de deporte y una alimenta-
ción adecuada "no tendrás proble-
ma"; pero si tienes el morfotipo, lle-
vas una alimentación inadecuada 

y una vida sedentaria,"a nivel 
metabólico tendrás otras 

patologías relaciona-
das aparte de acu-
mular ahí grasa".

Por otro lado, y 
para conseguir un 
vientre plano, Bo-

namusa pide tener 
en cuenta que, pese 

a que la creencia mar-
ca que hacer abdominales 

es lo idóneo para bajar tripa estos 
"no son útiles para ello". A su vez, 
explica que estos ejercicios no só-
lo no son eficaces para reducir el 
perímetro de la cintura , sino que 
incluso pueden aumentarla. De 
hecho, señala que al realizar estos 
ejercicios se produce una fuerza en 
la contracción abdominal que ha-
ce que aumente la presión y que 
empuja el periné hacia abajo y lo 
debilita. Frente a estos, ensalza el 
papel "fundamental" que cumplen 
los ejercicios hipopresivos con los 
que entrenamos la faja abdominal 
para sujetar y proteger la columna, 
los órganos y las vísceras, aparte de 
conceder una estabilidad postural.

Teniendo estas recomendaciones 

Tener un abdomen definido 
se ha convertido en una 
meta para gran parte de la 
sociedad, para alcanzarlo se 
debe mantener un equilibrio 
entre una alimentación 
saludable y el ejercicio 
físico que aseguren el
correcto funcionamiento 
del organismo. 

AGENCIAS

MADRID

REPORTAJE

El especialista Marc Bonamusa 
apunta cuáles serían a su juicio 
los cinco principales enemigos del 
vientre plano:

4 El alcohol, un "auténtico ve-
neno" para las células del hígado.

4 La sal, que produce una 
importante retención de agua 
y de líquidos, por lo que el ab-
domen puede verse seriamente 
comprometido si se abusa de su 
consumo.

4 Harinas refinadas, ricas 
fuentes de carbohidratos, su 
ingesta excesiva se ha asociado 
con una mayor acumulación de 
grasa abdominal, por lo que es 
recomendable evitar su consu-
mo y sí incluir en la dieta cerea-
les integrales.

4 Las grasas no saludables, 
las grasas saturadas. La mayor 
parte son de origen animal y es-

tán presentes en las carnes y de-
rivados, leche y derivados como 
la nata o el yogur. También las 
grasas trans se encuentran en ali-
mentos procesados, como mar-
garinas, bollería industrial, ga-
lletas o patatas fritas.

4 Los azúcares, su exceso irri-
ta la mucosa del estómago y pro-
duce inflamaciones gastrointes-
tinales.

La alimentación alta en hidra-
tos, azúcares procesados, grasas 
trans o alcohol, que acidifican el 
ambiente digestivo e inflaman tu 
cuerpo, provocan digestiones pe-
sadas; por el contrario una dieta 
más centrada en grasas y pro-
teínas buenas, combinadas con 
verdura, tipo más alcalina, que 
desinflama el organismo y tam-
bién la barriga, "el abdomen es-
tará más deshinchado", afirma.

Los cinco principales enemigos

Descubren variantes 
genéticas que aumentan 
el riesgo de celiaquía

Investigadores de la Universidad 
del País Vasco (UPV/EHU) y del 
Instituto de Investigación Sanitaria 
Biocruces-Bizkaia presentaron 
el primer estudio científico que 
demuestra que, dependiendo 
del ADN de cada persona, la 
microbiota intestinal podrían 
aumentar el riesgo a parecer la 
enfermedad celiaca.
El trabajo fue publicado en la 
revista "Nutrients".
Los investigadores conocían 
que las personas con celiaquía, 
un trastorno inmunológico 
provocado por la ingesta 
de gluten en personas 
genéticamente predispuestas, 
presentaban alteraciones en su 
microbiota intestinal, por lo que 
se preguntaron si estos cambios 
podrían estar relacionados con el 
genotipo de cada persona.
Para averiguarlo,emplearon un 
método estadístico en el que 
cruzaron datos de dos grandes 
estudios genómicos: uno sobre 
microbiota intestinal y otro sobre 
celiaquía, identificando una 
serie de variantes genéticas que 
podrían explicar la relación entre 
microbiota intestinal y enfermedad 
celiaca. "Este es el primer trabajo 
en el que se descubre que la 
información genética podría tener 
un papel determinante " apuntan 
los investigadores.n

Reír a diario ayuda 
a lidiar con eventos 
estresantes 

Las personas que ríen frecuen-
temente en su vida diaria pue-
den estar mejor preparadas pa-
ra lidiar con eventos estresantes 
según los hallazgos reportados 
por un equipo de investigación 
de la Universidad de Basilea, 
Suiza, en la revista "PLOS ONE". 
Se estima que las personas ríen 
18 veces al día, generalmente 
durante las interacciones con 
otras personas y dependiendo 
del grado de placer que expe-
rimentan. Los investigadores 
realizaron recientemente un es-
tudio sobre la relación entre los 
eventos estresantes y la risa en 
términos de la percepción del 
estrés en la vida cotidiana con 
preguntas que se referían a la 
frecuencia e intensidad de la risa 
y al motivo de la misma, así co-
mo a cualquier acontecimiento 
estresante o síntoma de estrés 
experimentado. Concluyeron 
que en las fases en las que los 
sujetos se reían con frecuencia, 
los eventos estresantes se aso-
ciaban con síntomas más leves 
de estrés subjetivo.n

Novedades
NUTRICIÓN

PSICOLOGÍA

La 
predisposición 
a acumular grasa en 
el abdomen depende 
de factores como el 
sexo o la genética

en cuenta, Enric Bonamusa insis-
te en que, a medida que mejores tu 
condición física y tu alimentación, 
mejorarás tu composición corporal, 
de forma que disminuirá tu grasa 
corporal a nivel general, y también 
lo hará la de tu cintura.

Asimismo, subraya que el papel 
de la nutrición es "fundamental" 

en todo este proceso de conseguir 
un vientre plano. "Dependiendo 
del tipo de alimentación que si-
gas puedes facilitar que tu meta-
bolismo sea más lento y acumules 
más grasa o por el contrario que 
sea más rápido y te ayude a tener 
mejor composición corporal", con-
cluye Bonamusa.n

ENRIC FONTCUBERTA

22 EL ADELANTADO DE SEGOVIA  LUNES, 10 DE AGOSTO DE 2020

SOCIEDAD



¡Somos lo que comemos!
MARISOL LÓPEZ REYES (dietista-nutricionista)
Miembro de la Academia Española de Nutrición y Dietética

Evitar el exceso de sal

Hay estrategias eficaces 
que pueden ayudarnos 
a bajar la cantidad de 

sal, sin renunciar del todo al sabor. 
Muchas personas con hipertensión, 
diabetes o enfermedad renal y que 
son sensibles al efecto del consumo 
de sodio, pueden bajar sus valores 
de presión arterial manteniendo a 
menos de 1 cucharadita de sal al día 
la sal en su alimentación. 

El sodio contenido en la sal afec-
ta de tal forma que incluso peque-
ñas reducciones en la dieta pueden 
bajar la presión arterial en 2 a 8 
mm Hg.

Una de las prácticas clave más 
recomendables es enfocar la com-
pra y preparación de las comidas 
en los alimentos frescos. Los pro-
ductos naturales poco procesados 
son por lo general bajos en sodio, 
es el caso de frutas, hortalizas, car-
nes, pescados, huevos, cereales, le-
gumbres y lácteos como el yogurt. 
Ocupar 3/4 partes de la cesta de 
la compra con alimentos frescos, 
es una buena forma de reducir la 
ingesta de sodio, medida de salud 
importante para muchas personas, 
los datos actuales apuntan un con-
sumo medio elevado que duplica la 
cantidad de sodio recomendada.

Aumentar la frecuencia de ali-
mentos frescos en los platos prin-
cipales, meriendas y postres es un 
recurso excelente para desplazar la 
comida rápida, que tiende a un ma-
yor contenido en sodio. Para tomar 
menos sal es absolutamente nece-
sario reducir la frecuencia de este 
tipo de alimentos y reservar sólo 
para comidas puntuales, sopas y 
cremas preparadas, pizzas, refres-
cos y gaseosas, embutidos, quesos, 
carnes curadas como el tocino, ba-
cón o salchichas. 

A nivel familiar se puede reducir 
el consumo de sal:

4 Reduciendo la sal durante la 
preparación de los alimentos.

4 Retirando los saleros de la 
mesa.

limitando el consumo de aperi-
tivos salados.

4 Leyendo las etiquetas. La in-
formación contenida tanto en la lis-
ta de ingredientes como en la tabla 
de información nutricional resulta 
de gran utilidad para  guiar la elec-
ción de bebidas y alimentos proce-
sados o enlatados con menos sal. 

4 Buscando alimentos con de-
claraciones nutricionales como 
“bajo contenido de sal”, “muy ba-
jo contenido de sal”, “sin sal”, “sin 
sal añadida” ó “contenido reduci-
do de sal”.  

4 Enjuagando y escurriendo las 
hortalizas y legumbres envasadas 
con sal en su lista de ingredientes 
(judías verdes, espárragos, coles de 
Bruselas, zanahoria rallada, gar-
banzos, guisantes, germinados de 
soja, etc.

4 Condimentando sin sal, sus-
tituyéndola por otros aliños y es-
pecias como ajo, cebolla, pimienta, 
aceite de oliva, zumo de limón, vi-
nagre, mostaza, pimentón, u otros 
aderezos “sin sal”.

A nivel comunitario se puede re-
ducir el consumo de sal: 

4 Integrando la reducción de la 
sal en los programas de formación 
de salud,  de dietas y de manipula-
dores de alimentos.

4 Indicando los productos que 
tienen un alto contenido en sodio.

4 Facilitando asesoramiento 
dietético específico a las personas 
que acuden los centros de salud.

4 Creando entornos propicios 
(comedores, servicios de alimenta-
ción,..) para una alimentación sin 
exceso en sodio.

Envíe sus dudas a: 
tunutricionista@marisolopez.es

¿Cómo puedo evitar el exceso 
de sal en la alimentación?

Quique A. 

Aditivos saborizantes como el glutamato aportan mucha sal a la dieta. Una gran “ola", escondida 
entre las nubes de Venus

AGENCIAS

MADRID

n n n  Venus es el planeta más cálido 
del sistema solar, con una tempe-
ratura de 465 grados y está cu-
bierto por un manto de nubes 
de gotas de ácido sulfúrico que 
se mueven a toda velocidad. Y es 
que, mientras que Venus tarda 
243 días en dar una sola vuel-
ta, su atmósfera lo hace 60 veces 
más rápido. Este fenómeno, co-
nocido como "superrotación at-
mosférica", parece ser frecuente 
en sistemas planetarios que gi-
ran lentamente, pero el por qué 
sigue siendo un misterio. Ahora, 
un equipo de científicos, con par-
ticipación española, aporta nue-
vos datos.

En concreto, los investigadores 
describen una gigantesca "ola" de 
nubes que ha estado azotando las 

profundidades del grueso man-
to de nubes de Venus durante al 
menos 35 años. Este fenómeno 
podría ser una de las explicacio-
nes de la generación de energía 
necesaria para la superrotación 
atmosférica. "Hemos hallado un 
fenómeno en las nubes pro-
fundas de Venus que 
es candidato serio a 
transportar ener-
gía desde esa par-
te profunda hacia 
las nubes más al-
tas", afirma el in-
vestigador Javier 
Peralta, coordina-
dor del estudio.
Peralta y su equipo pudie-
ron observar una discontinuidad 
a muy alta velocidad en las nubes 
profundas. En este caso, en la par-
te profunda de las nubes aparece 

algo inesperado, una "ola" o per-
turbación que se propaga a mayor 
velocidad que los vientos. Los in-
vestigadores postulan que se trata 
de una onda Kelvin que circula en 
una sola dirección (de este a oes-
te) y "suponen un buen candida-

to para transportar energía". 
Capaz de transportarla 

desde lo más profun-
do hasta la parte al-

ta de la atmósfera, 
que es donde la 
superrotación se 
vuelve más fuer-

te". La región pro-
funda de la atmós-

fera en la que se halló 
esta perturbación es res-

ponsable del desenfrenado efecto 
invernadero que retiene el calor y 
mantiene la superficie de Venus 
a 465 grados. n 

Este 
fenómeno 

transportaría la 
energía desde lo 
más profundo a 
la parte alta de 

la atmósfera

Imagen de Venus bordeada por un grueso manto de nubes.

La noche del 12 de agosto, la 
de más actividad de Perseidas
AGENCIAS

 SANTA CRUZ DE TENERIFE

nnn La noche del 12 al 13 de agos-
to se producirá el máximo de ac-
tividad de las Perseidas, la lluvia 
de estrellas fugaces para cuya ob-
servación este año la Luna no será 
un obstáculo y que el Instituto de 
Astrofísica de Canarias (IAC) re-
transmitirá en directo desde sus 
observatorios. El centro astrofí-
sico recuerda en un comunicado 
que como cada año por estas fe-

chas, la Tierra atraviesa la nu-
be de polvo y rocas que el come-
ta Swift-Tuttle dejó en cada una 
de sus órbitas alrededor del Sol 
y como consecuencia, desde me-
diados de julio hasta finales de 
agosto, se produce la actividad de 
las Perseidas, también conocidas 
como “Lágrimas de San Lorenzo”.

Para este año 2020 la máxi-
ma actividad de las Perseidas se 
espera entre las 13h a las 16h del 
12 de agosto y se sitúa alrededor 

de los 100 meteoros/hora. El me-
jor momento para la observación 
será durante las primeras horas 
tras la puesta de Sol y alrededor 
de la medianoche, ya que una lu-
na menguante, al 47% de su ple-
nitud, dificultará la observación 
al final de la noche.
En estas Perseidas de 2020 el IAC 
elabora una actividad didáctica 
para que cualquiera pueda co-
laborar en el "conteo", llamado 
"Contadores de estrellas". n 

Los científicos creen que se mantuvo oculta al menos durante 35 años
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Gente

                Pedro Almodóvar y Tilda Swinton rodando "La voz humana".

Enrique Ponce escribiendo una "A" en el albero.

PEDRO ALMODÓVAR
PRESENTARÁ PELÍCULA

Pedro Almodóvar presentará su 
última película, fuera de concurso, 
en la próxima edición de la Mostra 
del Cine de Venecia. Así lo acaban 
de anunciar por sorpresa los orga-
nizadores de uno de los festivales 
de cine más importantes del mun-
do, y que se celebrará entre el 2 y 
el 12 de septiembre. "La voz hu-
mana", así se llama el nuevo film 
del manchego, será presentada a 
nivel mundial en la ciudad italia-
na después de haber sido "graba-
da y editada en un tiempo récord 
inmediatamente después del fi-
nal del cierre por el coronavirus". 

"La voz humana", nueva cin-
ta del oscarizado director, es un 
cortometraje protagonizado por 
Tilda Swinton y que supone una 
adaptación libre del monólogo de 
Jean Cocteau. Rodado en inglés y 
en apenas quince días, supone 
una esperada vuelta del man-
chego.

ENRIQUE 
PONCE
DEDICATORIA 

DE AMOR

Enrique Ponce 
acaba de celebrar, con una 
emotiva corrida en Navas de 
San Juan, el 30 aniversario de 
su debut en los ruedos. Pese a 
que la expectación era máxima 
por la posible presencia de Ana 
Soria en la plaza por primera vez 
para apoyar a su novio, la joven 
decidió no acudir. Sin embargo, y 
pese a las críticas que Ponce reci-
bió el día anterior en Osuna por los 
partidarios de Paloma Cuevas, el 
diestro está completamente ena-
morado de Ana Soria y no duda 
en gritar a los cuatro vientos su 
amor por la almeriense. Y es que 
si el sábado, en Osuna, Ponce sor-
prendió escribiendo una A - inicial 
de su nueva pareja - en el albero 
en vez de la tradicional cruz que 
realizan todos los toreros antes de 
comenzar una faena, el domingo 
en Navas de San Juan repitió es-
te ritual. Durante su matrimonio 
de veinticuatro años con Paloma 
Cuevas, nunca escribió una P en 
la arena.

AITOR OCIO
CUERPO DEL VERANO

Cada verano nos deleita con su es-
cultural figura y este no podía ser 
menos. Aitor Ocio, amante consa-
grado de la vida sana y del depor-
te, compartió en su instagram una 
foto que no pasó indiferente pa-
ra nadie y que le otorga, sin lugar 
a dudas, el título de modelo ins-

pirador posconfinamien-
to. Con este espectacular 
torso marcando sus defi-
nidos músculos, que tra-
baja durante todo el año, 
y bandana en la cabeza-
nos sorprendió ayer por 
la mañana el futbolista. 
Además este "cuerpo del 
verano" no se le conoce 
pareja desde que rompió 
con Covadonga Riva, con 
la que mantuvo cinco años 
de relación que llegaron a 
su fin en enero de 2019. 

MARÍA POMBO
LUCE EMBARAZO

María Pombo nos dejó sin aliento 
con su última publicación de Ins-

LOLA MONTEIRO
MADRID

tagram en la que sale embarazada 
de cuatro meses así de espectacular 
en bikini y sin ápice de barriguita 
incipiente. Aunque ya compartió 
una instantánea con un mono cor-

to con lazo en cintura en la 
que decía que se le notaba 
un poquito el embarazo, lo 
cierto es que María, sigue 
conservando su espectacu-
lar figura. Y,a juzgar por 
lo sonriente que sortea las 
olas, todo apunta a que las 
molestias y de los primeros 
meses se van apaciguando.

TAMARA GORRO
VUELVE A ESTUDIAR

Tamara Gorro es una caja 
de sorpresas. Presentado-

ra, influencer, youtuber y ahora, 
¡actriz! y es que la madrileña de-
cidió cumplir un sueño pendiente 
y lanzarse al mundo de la inter-
pretación. Consciente de que no 

Pedro Almodóvar 
regresa a la Mostra 
de Cine de Venecia 

Enrique Ponce vuelve a declarar su amor por Ana Soria, esta vez en el ruedo
Tamara Gorro cumple uno de sus sueños y se lanza a estudiar Arte Dramático

LO DICEN...

Beatriz Luengo tuvo reparos al 
deshacerse en elogios con su 
marido, el cantante de Orisha 
Yotuel Romero. "Es un sueño 
erótico" contó Beatriz en el 
quinto capítulo del programa 
"Badoo".

 La peruana acusó a Carlos 
Lozano de haber filtrado 
intencionadamente el affaire 
que supuestamente habría 
tenido con Froilán mientras 
ellos seguían manteniendo 
una relación de idas y venidas.

"Soy consciente de 
que mi marido es 
un sueño erótico"

"Carlos Lozano filtró 
mi 'supuesto' affaire 
con Froilán"

Aitor Ocio, en su última imagen de Instagram.

BEATRIZ LUENGO
CANTANTE Y ACTRIZ

MIRIAM SAAVEDRA
MODELO Y ACTRIZ

cualquiera es apto para los esce-
narios, va a estudiar primero Arte 
Dramático. La influencer asegu-
ró que nunca "es tarde" para na-
da y reveló en las redes que:"¡La 
Gorro va a estudiar!, confesando 
que "es algo que tenía pendiente, 
que siempre me había apasiona-
do, y es estudiar arte dramático". 
Como no puede matricularse en 
la universidad porque "mis pasos 
dependen de los de mi marido, voy 
a empezar a hacer un seminario de 
arte dramático". n 

María Pombo, en una de sus fotos más recientes.
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Miguel Bosé entrando en su coche tras comprar flores.

Isabel Diaz Ayuso y Ana Morgade.

MEGHAN MARKEL 
CUMPLE 39 AÑOS

La duquesa de Sussex celebró ayer 
sus 39 años y lo hizo de una mane-
ra muy diferente a los anteriores 
como miembro de la casa real bri-
tánica. Su afán por convertirse en 
una ciudadana civil hace que esté 
cada vez más lejos de Buckingham 
Palace y más cerca de Hollywood, 
el lugar que le dio la fama y que pa-
rece que nunca quiso abandonar. 
Y es que la fiesta fue al más puro 
estilo de Hollywood en la que no 
faltaron invitados conocidos del 
starsystem a los que agasajó con un 
presupuesto de más de 200.000 
dólares. Meghan y Harry pasan 
este cumpleaños en Los Ángeles, 
ya que el coronavirus complicó la 
opción de viajar a la residencia es-
cocesa de la Reina Isabel II, tal y 
como acordaron en su salida de la 
Casa Real. Debido a esto no po-
drán limar las asperezas que 
la biografía "Finding Free-
dom", levantó en la familia 
de los Windsonr.

ANA MORGADE
GANA A DIAZ AYUSO

La popular presentadora 
Ana Morgade fue declara-
da oficialmente vencedora 
de la encuesta a la que fue 
sometida frente a Isabel 
Díaz Ayuso. Ante la pre-
gunta: Si te cruzas con al-
guna de las dos ¿A quién 
saludarías? La respues-
ta de los usuarios fue cla-
ra, la mayoría se decantó 
por la presentadora an-
tes que por la presiden-
ta de la Comunidad de 
Madrid. La propues-
ta tuvo tanta acogi-
da que se conviritó 
en trending topic en 
la redes. Y la crítica 
unánime. Las fotografías es-
cogidas para ilustrar la pregunta 
estaban seleccionadas para con-
dicionar el voto. En ellas, mien-
tras que Isabel Díaz Ayuso apare-
cía con chaqueta negra y camiseta 
blanca, Ana lo hacía con una pren-
da roja de prominente escote. Eso 
sí, acompañada de sus insepera-
bles maxigafas con las que la pre-
sentadora de "Yu: no te pierdas na-
da" potencia su mirada.

VICKY BERROCAL
DESBORDA ESTILO

Vicky Martín Berrocal se encuen-
tra viviendo un momento muy dul-
ce en el país vecino, Portugal. Allí 
se instaló junto a su novio Joao 
Viegas para comenzar una nue-
va vida. disfrutando de la noches 

lusas y siguiendo los pa-
sos de su hija, Alba Díaz, 
Vicky Martín Berrocal 
deja constancia en sus 
redes de los aconteci-
mientos que suceden 
en su vida y deslum-
bra con sus elaborados 
looks. Para una cena es-
pecial en Comporta, la 
diseñadora optó por un 
traje de chaqueta en co-
lor marfil que le sentaba 
como si fuera hecho a 
medida. Pero no es así. 
La chaqueta en cuestión lleva el 
sello de Zara, un "must" que, jun-
to con los complementos, ilumi-
narás tus noches de verano, como 
hace Vicky.

LOLA MONTEIRO
MADRID

MIGUEL BOSE 
REAPARECE

Aunque intenta pasar desaperci-
bido y odia que se hable de su vida, 
descubrimos que Miguel Bose se 

encuentra hace unas sema-
nas en España y tenemos 
constancia de que ayer el 
cantante de "Amante ban-
dido" acudió a una gran su-
perficie para comprar flo-
res. Con el rostro serio, un 
aspecto muy desmejorado 
y completamente solo, Bo-
sé salió cargado con varios 
ramos de f lores rojas, ro-
sas y amarillas con las que 
quien sabe si quiso recordar 
a su madre recientemente 
fallecida Lucía Bosé. 

ANITA MATAMOROS
DE VACACIONES

La joven influencer comenzó sus 
vacaciones familiares junto a su 

La duquesa de Sussex 
cumple años al más 

puro estilo americano 
Anita Matamoros disfruta de Starlite mientras su padre Kiko sigue ingresado
La popularidad de Ana Morgade vence a la de Isabel Diaz Ayuso en las redes

LO DICEN...

Con un buen deseo y grandes 
esperanzas comenzó Makoke 
sus vacaciones en Málaga. La 
exmujer de Kiko Matamoros 
ansía que las aguas vuelvan 
a su cauce y  que Kiko se 
recupere lo antes posible.

Cansada de que acusen a su 
pareja Diego Matamoros de 
ser un mantenido, la canaria lo 
defendió asegurando  que se 
considera "una afortunada" 
por haber "encontrado a esta 
persona maravillosa".

"Quiero que Kiko se 
recupere y todo vuelva 
a la normalidad" 

"Diego tiene su 
trabajo y su dinero, 
estoy harta de esto"

La duquesa de Sussex, Meghan Markel.

MAKOKE
MODELO Y PRESENTADORA

CARLA BARBER
NOVIA DE DIEGO MATAMOROS

madre, Makoke, y su hermano y 
no quiso que nadie le agüe sus me-
recidas vacaciones. Por esto con-
tinúa con sus planes en los que no 
entra visitar a su padre, quien aun 
se encuentra ingresado en el hos-
pital. Anita puso su mejor sonrisa 
para posar antes de que comenza-
ra el triple el concierto de Starlite 
y se aseguró de que de su boca no 
saliera ni una sola palabra en tor-
no a toda esta dispuesta en la que 
se ha visto envuelta, "Buenas no-
ches, gracias no voy a decir nada".n 

Vicky Martín Berrocal en su foto más reciente.
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Isabel Jiménez junto a Sara Carbonero.

Isa Pantoja en un aeropuerto.

DAVID BECKHAM
DE VUELTA A LAS PANTALLAS

Son muchos los personajes pú-
blicos que tienen ya en platafor-
mas internacionales sus propios 
documentales. Con ellos, preten-
den mostrarse tal y como son, em-
patizar aún más con la gente que 
les ha elegido como referente o que 
simplemente se consideran segui-
dores suyos. El nombre de David 
Beckham está sonando con más 
fuerza que nunca y es que parece 
ser que el futbolista estaría nego-
ciando con Amazon Prime y Ne-
tflix la creación de su propio do-
cumental.

Y es que no nos podemos imagi-
nar lo que podría emitirse en ese 
documental, teniendo en cuenta 
que son una de las parejas inter-
nacionales más importantes del 
panorama mediático. Lo que se 
pretende con este documental es, 
no solo ver la figura profesional de 
David, sino también su faceta co-
mo padre, marido... un conjunto 
de actitudes que se verían por 
primera vez en pantalla.

SARA CARBONERO
REENCUENTRO

Han sido muchas las veces 
que hemos hablado de la 
amistad tan bonita que 
existe entre Isabel Jimé-
nez, presentadora de In-
formativos, y Sara Car-
bonero. Esta primera ha 
sido un pilar fundamen-
tal para la periodista de-
portiva en sus peores mo-
mentos y es que aunque 
haya habido distancia de 
por medio, las dos han sabido 
superarlas para mostrarse el apoyo 
que necesitaban en cada momento. 
Por eso el reencuentro entre estas 
dos no se ha hecho esperar y jun-
tas han disfrutado de la compañía 
de ambas. 

FAMILIA REAL
SU PEOR VERANO

En mitad de la polémica del pa-
triarca de la familia, Juan Carlos 
I, los reyes, Felipe VI y Letizia, han 
decidido poner tierra de por medio 
y viajar hasta la isla de Mallorca 
para inaugurar unas vacaciones 
en las que tendrán poco descan-
so. Por supuesto, sus hijas, Leonor 
y Sofía, también han acudido al 
famoso palacio de Marivent en el 
que cada año hemos visto un po-
sado de la Casa Real con la pren-
sa española.

Los reyes y sus hijas aterrizaron 
en Mallorca con el semblante re-
lajado y sin querer hacer ninguna 
declaración y es que lo único que 

tenemos claro es que na-
die de la Casa Real va a 
hacer declaración alguna 
de la situación tan delica-
da en la que se encuentra 
Juan Carlos I.

AMAIA MONTERO
CAMBIO DE LOOK

Amaia Montero ha tenido 
que hacer frente a lo largo 
de su carrera profesional a 
muchas polémicas en las 
que se ha visto envuelta y 
en las que, la verdad, poco 
tenían que ver con su música. Su 
físico, sus peleas por redes sociales, 
han sido más sonadas que muchos 
temas que interpreta la cantante, 
pero ahí sigue pese a las críticas.

AGENCIAS
MADRID

En esta ocasión, Amaia Montero 
ha subido una fotografía a sus re-
des sociales con la que nos ha de-
jado impresionados. Como bien 
decíamos, son muchas las críti-

cas que se ha llevado por 
los numerosos retoques que 
se ha realizado en su rostro, 
pero es que con esta imagen 
nos ha dejado con la boca 
abierta.

ISA PANTOJA
CONCIENCIADA 

La hermana de Kiko Ri-
vera ha compartido por su 
red social de Twitter su más 
sincera opinión sobre lo su-
cedido en la plaza de toros 
del Puerto de Santa María. 

No sobre la cogida de Enrique Pon-
ce o de la presencia de Ana Soria 
en las gradas, sino de la cantidad 
de espectadores que estuvieron en 
la plaza de toros y por supuesto, de 

David Beckham 
prepara un 

documental de su vida
Sara Carbonero se reencuentra con su gran amiga Isabel Jiménez
La Familia Real se enfrenta a sus vacaciones menos relajantes en años

LO DICEN...

Estela Grande mandaba un 
mensaje a Diego Matamoros 
y le pedía que firmase ya el 
divorcio. Ante eso, el novio de 
Carla Barber le contestó que: 
"Tiene que ser feliz y así todos 
seremos más felices".

Un 8 de agosto un accidente 
provocaba la muerte del 
hermano de Mario Vaquerizo, 
Ángel. "Angelito guapo. Los 
tres juntitos como siempre: 
Martita, tú y yo. Te quiero". Así 
le recordaba este año.

"Tiene que ser feliz 
y así todos seremos 
más felices" 

"Los tres juntitos 
como siempre: 
Martita, tú y yo"

El exfutbolista británico David Beckham.

DIEGO MATAMOROS
CELEBRITY

MARIO VAQUERIZO
CELEBRITY

las medidas de seguridad que no 
se cumplieron allí dentro.

Para esto, la hija de la tonadille-
ra Isabel Pantoja se ha puesto muy 
seria y ha explicado en un tweet 
qué le parece lo que ocurrió el pa-
sado jueves en el Puerto de Santa 
María: "Lo de la plaza de toros del 
Puerto de Santa María me parece 
flipante!! ¿Hasta donde vamos a 
llegar? Yo vivo aquí y no entien-
do como puede haber tanto irres-
ponsable. Si antes no simpatizaba, 
ahora menos". n

La cantante Amaia Montero.
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La resolución tiene 
que ser ratificada por 
el Consejo Superior 
de Deportes (CSD)

Víctor Velasco, del CD La Granja, es presionado por Álex Conde y Manu, de la Gimnástica Segoviana. KAMARERO

E
l formato de competicio-
nes como el Grupo VIII 
de la Tercera División es-
tá definido, con la división 

de dos grupos, y los clubes se en-
cuentran inmersos en la confec-
ción de la nueva temporada. Sin 
embargo, la fecha para comenzar 
los campeonatos regulares es to-
davía una incógnita. El aumento 
de número de casos y brotes por 
Covid-19 en las últimas semanas 
mantiene en vilo el arranque li-
guero, que se estudiará en los 
próximas días. De hecho, la Real 
Federación Española de Fútbol 
(RFEF) se reúne hoy de forma te-
lemática con los presidentes de las 
territoriales. Luis Rubiales medi-
ta aplazar el inicio de las compe-
ticiones no profesionales, entre los 
que se incluyen las categorías de 

E.A.
SEGOVIA

FÚTBOL Y F. SALA - COMPETICIONES

Las ligas no 
profesionales 
podrían retrasar 
su inicio a enero
La Federación Española de Fútbol se reúne hoy con los 
presidentes de las territoriales para valorar la situación

los deportistas, clubes y federacio-
nes, dado que en estos momentos 
las condiciones han cambiado en 
relación con lo previsto en las se-
manas anteriores”.

Una vez expuesta la opinión de 
cada territorial, la Federación “ac-
tuará de común acuerdo y en la mis-
ma línea que el conjunto de las fe-

deraciones españolas de deportes 
de equipo y bajo el amparo y las 
directrices que nos remitan las au-
toridades competentes para poder 
garantizar la salud de todos los de-
portistas que participen en las com-
peticiones oficiales de ámbito es-
tatal con un modelo homogéneo y 
válido jurídicamente para todos 

por igual”. La resolución tendrá que 
pasar por la Comisión Delegada 
para después ser trasladada al Con-
sejo Superior de Deportes (CSD) 
para que lo ratifique.

La decisión final podría servir 
de guía a otras federaciones como 
el caso del balonmano o el del fút-
bol sala con la Liga Nacional.

La Segoviana apuntala su cuerpo técnico con 
la llegada de Alberto López y David García

L
a Gimnástica Segoviana 
apuntala su cuerpo técni-
co con la incorporación de 
Alberto López como en-

trenador de porteros y David 
García como preparador físico. 
López, madrileño de 30 años, ini-
ció su carrera como formador de 
guardametas en la academia del 
Atletíco de Madrid para después 
pasar por una importante nómina 
de clubes de la Comunidad como 
el San Sebastián de los Reyes, el 
Rayo Vallecano B -con sesiones en 
el primer equipo-, el Alcobendas 
Sport, Las Rozas y el conjunto ju-

E.A.
SEGOVIA

FÚTBOL - TERCERA DIVISIÓN

guida”, explica. “El proyecto de la 
Gimnástica me gusta, es ambicio-
so. Soy consciente de que voy a un 
club de postín, con buena afición y 
con un campo de fútbol clásico, de 
los de verdad”, añade. “Tengo bue-
nas referencias de la ‘Sego’, desde 
fuera transmite el club una sensa-
ción de seriedad muy importante, 
y la gente es muy cercana con la 
entidad y transmite su ilusión a 
los jugadores”, asegura.

En el caso de García, llega con 
las ideas claras. “Me parece un re-
to apasionante, es un club históri-
co y no me lo pensé ni un segundo. 
La Albuera es un campo ideal para 
trabajar, el césped te da un plus 
que los preparadores físicos valo-
ramos mucho. Ojalá las circuns-
tancias permitan pronto tener es-
pectadores en el campo porque 
seguro que la afición  nos llevará 
en volandas”, explica; y subraya: 
“los tres puntos de la jornada uno 
valen igual que los de la treinta, y 
los jugadores tienen que estar en 
un forma óptima durante toda la 
temporada», sostiene. 

El primero llega para cumplir las funciones de entrenador de porteros y el segundo como preparador físico

El preparador físico David García. PABLO NORTE

Segunda B y Tercera tanto de fút-
bol como de fútbol sala y las dis-
ciplinas femeninas, además de las 
regionales y las provinciales -que 
pese a depender en el caso de Cas-
tilla y León de la autonómica, se-
guirían el mismo criterio-, hasta 
el mes de enero.

El encuentro tendrá lugar a par-
tir de las 13.00 horas y el objetivo 
del mismo es valorar la situación 
actual de la pandemia. En el co-
municado emitido por el organis-
mo federativo anuncia que “resul-
ta imprescindible una reflexión 
conjunta sobre la procedencia de 
iniciar la nueva temporada depor-
tiva con unas garantías sanitarias 
y jurídicas suficientes para todos 

El entrenador de porteros Alberto López. RAYO VALLECANO

venil del Rayo Majadahonda de 
División de Honor. Por su parte, 
García, toledano de 31 años, tam-
bién ha desarrollado parte de su 
trayectoria profesiones en plan-

teles madrileños como el Alco-
bendas o el Rayo Majadahonda, 
en sus categorías inferiores, y la 
Selección Madrileña. 

López llega a la Segoviana “sin 

necesidad de pensármelo mucho. 
Me hablaron del interés, pude 
charlar con Manu González so-
bre el proyecto deportivo, los ob-
jetivos, y me convencieron ense-
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T
ras dos concentraciones 
de cuatro días cada una, 
celebradas en La Lastri-
lla y Cuéllar, el proyecto 

‘Especialízate’ de la Diputación 
en la modalidad de Triatlón lle-
gaba ayer a su fin en la edición de 
un verano que, si bien ha sido di-
ferente, ha vuelto a dejar patente 
que la provincia cuenta con un 
buen número de jóvenes triatle-

EL ADELANTADO
SEGOVIA

TRIATLÓN - FORMACIÓN

Los participantes del programa ‘Especialízate’ de la Diputación de Segovia, durante una de las sesiones. EL ADELANTADO

El programa ‘Especialízate’ toca su fin 
tras pasar por Cuéllar y La Lastrilla
Una veintena de niños procedentes de distintos puntos de la provincia como Palazuelos de Eresma, Bernuy 
de Porreros, Muñoveros, Tizneros, el Real Sitio de San Ildefonso y Cuéllar participan en ambas sesiones

El proyecto, que 
ha visto reducida 
su oferta este año 
a causa de las 
medidas de 
seguridad sanitarias, 
aún tiene una 
concentración 
de pádel 

grama, los deportistas han sido 
entrenados por técnicos del CD 
Triatlón Lacerta con titulaciones 
Nacional 3 y Nacional 1, quienes 
han contado con el apoyo de di-
versos monitores y entrenadores 
de triatlón de la Federación de 
Castilla y León.

A esta edición 2020 de Espe-
cialízate, que ha visto reduci-
da su oferta a causa de las me-
didas de seguridad sanitarias y 
que concluyó el viernes también 
para la disciplina de tenis, aún 
le quedará una última concen-
tración de pádel que tendrá lu-
gar los próximos 21, 22 y 23 de 
agosto en las instalaciones de 
Padelzone de  la localidad de 
Valverde del Majano.

institución provincial, así como a 
las escuelas del Triatlón Cuéllar 
y del CD Lacerta, han trabajado 
este fin de semana en las insta-
laciones deportivas del munici-
pio cuellarano, centrándose en 
aspectos propios de la natación 
y la carrera.

Además, para los mayores, de 
categorías cadete e infantil, las 
jornadas han trascendido al ex-
terior de estas instalaciones y se 
han llevado a cabo salidas en bi-
cicleta por el camino del Salinero 
hasta Vallelado y la Huerta del 

tas de gran proyección.
Han sido más de una veinte-

na niños, de categorías meno-
res y procedentes de Palazuelos 
de Eresma, Bernuy de Porreros, 
Muñoveros, Tizneros, el Real Si-
tio de San Ildefonso y Cuéllar, los 
que han participado este año en 
una iniciativa que cada estío se 
especializa más y mejor en el pro-
greso de los pequeños deportis-
tas en aquellas disciplinas en las 
que destacan. Así, en este caso, 
los deportistas, pertenecientes 
a las Escuelas Deportivas de la 

Los alumnos de las 
Escuelas Deportivas, 
del Triatlón Cuéllar y 
del CD Lacerta 
comparten jornada 
en las instalaciones 
deportivas de la 
villa cuellarana

Duque, donde los entrenadores 
han focalizado sus enseñanzas 
en las transiciones y la técnica 
de habilidad.  Estas salidas, ade-
más, han permitido a los jóvenes 
deportistas, no sólo perfeccionar 
sus aptitudes en el deporte, sino 
también, y cumpliendo con otro 
de los objetivos del programa, 
desarrollar sus capacidades co-
municativas y sociales con per-
sonas de la misma edad con las 
que comparten afición e intere-
ses. En suma, los escolares han 
tenido la oportunidad de descu-
brir, mientras hacían deporte, 
algunos de los espacios natura-
les y localidades de la provincia.

A lo largo de las ocho jorna-
das en que ha consistido el pro-

El campo de tiro ‘El Tormejón’ 
de Armuña acogió la tercera jor-
nada de la Liga de bosque 3D de 
Castilla y León, organizada por 
el club Arqueros de Gaia. Esta 
prueba estaba en suspensión des-
de el 26 de marzo por la Covid-19 
y, a pesar de las fechas vacaciona-
les y la situación actual, reunió a 
31 participantes, con las medidas 
de seguridad. Entre los prime-
ros clasificados estuvieron varios 
componentes del conjunto sego-
viano Arqueros de Gaia.

LA IMAGEN

La Liga 3D de tiro 
del CD Arqueros 
de Gaia reúne a 
31 participantes

IMD SEGOVIA - ARQUEROS DE GAIA



El Barcelona, del 
"jogo bonito" al 
partido a partido
El equipo de Quique Setién se apunta al pragmatismo 
para tratar de evitar cerrar en blanco esta temporada

Q ue el juego del Barcelo-
na no es el que era no 
es una percepción, sino 
una realidad. Aquel "jo-

go bonito" con el que sorprendió 
al mundo del fútbol se ha trans-
formado en un ir tirando partido 
a partido, ahora con la Champions, 
clasificado para los cuartos del 
viernes ante el Bayern de Múnich.

En positivo
Leo Messi llega al momento cul-
minante del curso en buena forma. 
Ante el Nápoles anotó un gol, for-
zó un penalti y le anularon otro.

Frenkie de Jong fue otro de los 
destacados. Después de una lesión 
que le dejó k.o. en la recta final de 
LaLiga, el holandés ha vuelto y se 
pareció al rutilante jugador que fue 
en el Ajax de Amsterdam.

Clement Lenglet lució especial-
mente en el eje defensivo. Recu-
perado de un problema físico, fue 
el mejor en defensa y un gol suyo 
abrió el camino de la clasificación.

A falta de buen juego, resultados. 
El Barça se ha apuntado al prag-
matismo. Hace tiempo que no jue-
ga bien, ante el Nápoles solventó la 
por la vía rápida, en media hora.

El físico de Semedo. El lateral 
diestro demostró su gran momen-

to subiendo incansable por la ban-
da. Guardó la posición en defensa 
y se proyectó muy bien en ataque.

A tres partidos de no acabar la 
temporada en blanco. Como mu-
cho le quedan esos encuentros para 
cerrar la campaña. Si llega al ter-
cero, luchará por la Champions.

En negativo
Por una vez en mucho tiempo, un 
equipo (el Nápoles) le discutió la 
posesión del balón y acabó con más 
que los azulgrana, aunque el par-
tido se jugara en Barcelona.

Sin control. Quique Setién no 
sintió rubor en admitir que "está 
bien" que su equipo juegue a de-
fender ante un gran Nápoles: "No 
somos tan buenos como para do-
minar los partidos".

Pocos efectivos. Las bajas de Ser-
gio Busquets y de Arturo Vidal por 
sanción; la de Arthur Melo, en re-
beldía; y las de Samuel Umtiti y 
Ousmane Dembélé por sanción 
no dieron oportunidad a Setién a 
contar con dos de las joyas de la co-
rona: Riqui Puig y Ansu Fati. Un 
jugador del filial, Monchu, acabó 
como delantero el día que debutó 
en la Champions.

El Barça sustituyó a Valverde 
por Setién porque el equipo ya no 
era protagonista, ya no domina-
ba el juego. Ocho meses después, 
sin LaLiga ni la Copa, los azulgra-
na siguen en el mismo punto. El 

futuro del cántabro está íntima-
mente ligado a la consecución de 
la Champions.

Messi solo sufre una 
contusión tras la 
entrada de Koulibaly 
y estará a disposición 
del equipo para jugar 
los cuartos de final 
ante el Bayern

La Asociación de Futbolistas Es-
pañoles (AFE) expresó que "ha lle-
gado el momento de profesionali-
zar de verdad" Segunda División 
B, Tercera División y Primera y Se-
gunda femenina "con contratos la-
borales que reconozcan realmente" 
la "dedicación al fútbol" de los ju-
gadores de esas categorías, que, al 
mismo tiempo, "tienen claro que la 
salud es lo primero, pero no consi-
deran adecuado volver a la compe-
tición en enero de 2021".

El sindicato publicó un comu-
nicado de ocho puntos para "ma-
nifestar su posición y plantear 
diferentes propuestas como re-
presentante sindical de miles de 
futbolistas", en la víspera de la "in-
minente y trascendental reunión 

La AFE pide "profesionalizar de 
verdad" 2ª B, 3ª y 1ª y 2ª femenina

Jugada de uno de los encuentros del grupo 1 de Tercera. MIGUEL ÁNGEL

Los jugadores del Barcelona celebran uno de los goles ante el Nápoles.

ENRIC FONTCUBERTA

convocada por la Federación Espa-
ñola de Fútbol con los presidentes 
de las federaciones autonómicas" .

"Los y las futbolistas de Segun-
da División B, Tercera División, 
Primera femenina y Segunda fe-
menina tienen claro que la salud 
es lo primero en la actual situación 
que vivimos, pero no consideran 
adecuado volver a la competición 
a partir de enero de 2021. Ellos y 
ellas no se pueden permitir el lu-
jo de estar varios meses sin jugar 
porque muchas familias dependen 
de los ingresos que perciben a tra-
vés del fútbol. Sus contratos deben 
ser respetados", añade.

La RFEF tiene hoy 
una reunión con 
las federaciones 
autonómicas para 
evaluar el retraso
del inicio de las ligas

FRANCISCO ÁVILA
BARCELONA

LIGA DE CAMPEONES
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El Valencia arranca 
su nuevo proyecto 
con muchas dudas

La primera lista
de Pellegrini tiene
32 jugadores

El Valladolid cede en 
préstamo a Stiven 
Plaza al Trabzonspor

El nuevo proyecto de Peter Lim 
en el Valencia arranca hoy en-
vuelto en un mar de dudas con 
Javi Gracia como nuevo entre-
nador. El técnico navarro debe 
comenzar a dirigir una planti-
lla en la que el club pretender 
hacer una profunda remodela-
ción, pero sin nada concretado.

El Betis inicia la pretemporada 
en la que el chileno Manuel Pe-
llegrini debutará como entre-
nador verdiblanco, y la prime-
ra lista está compuesta por 32 
futbolistas entre los que tienen 
contrato en vigor, los que vuel-
ven de cesiones y canteranos.

El Valladolid ha cedido al ju-
gador ecuatoriano Stiven Pla-
za al Trabzonspor, bajo moda-
lidad de préstamo con opción 
de compra, según informó el 
club turco, que ha firmado un 
acuerdo de 2+2 años con el de-
lantero centro, de 21 años.

BREVES

Pretemporada

Vuelta al trabajo

Cesión
La frase de Gattuso después del 

partido resume la realidad del ac-
tual Barça: "El Barça no es el de 
hace ocho años".

El Bayern de Múnich, un com-
plicado rival en cuartos. El míti-
co Lothar Matthäus cree que los 
bávaros tendrían que "equivocarse 
mucho" para perder el viernes ante 
el Barcelona: "Naturalmente que 
el Barcelona tiene la calidad para 
sacar lo mejor de sí en un partido. 
Pero creo que el Bayern tendría que 
equivocarse mucho y hacer muchas 
cosas mal para perder ante este 
Barcelona".
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Roglic repite ante Bernal
El ciclista esloveno también ganó la tercera etapa y logró la general del Tour de L'Ain, con Quintana completando podio

E
l esloveno Primoz Roglic 
(Jumbo Visma), vence-
dor de la Vuelta a Espa-
ña en 2019, adornó ayer 

su victoria final en el Tour de L'Ain 
(Francia) con una nueva victoria 
de etapa, la tercera y última, en la 
que volvió a batir al colombiano 
Egan Bernal (Ineos).

Dos colombianos escoltaron a 
Roglic en el podio definitivo: Ber-
nal terminó a 18 segundos y Nairo 
Quintana, líder del Arkea, a 28.

Antiguo saltador de esquí, Ro-
glic puso a trabajar a su poderoso 
equipo en el último ascenso a la ci-
ma del Grand Colombier, y cuando 
Bernal saltó del quinteto delantero 
en el último kilómetro con la es-
peranza de reducir los 10 segun-
dos que le separaban del líder, el 
esloveno lo atrapó sin aparente es-
fuerzo y lo remató a la vista de la 
pancarta final.

Al día siguiente de ganar la se-
gunda etapa, Roglic se impuso 
también en la tercera, de 144,5 
kilómetros entre Saint-Vulbas y 
la cima del Grand Colombier.

La general estaba por decidir. 
Entre el líder, Primoz Roglic (Jum-
bo Visma), y el colombiano Nairo 
Quintana, quinto, sólo había 16 se-
gundos de diferencia, y el recorrido 
era mucho más duro que el de la 
segunda etapa. Bernal necesitaba 
enjugar 10 segundos para arreba-
tar la prueba a Roglic.

Una escapada de 11 corredores 
animó la jornada. El neoprofesio-
nal Andrea Bagioli y Jeff Bernard 
se aventuraron en solitario desde la 

fuga y a 40 km de meta tenían mi-
nuto y medio de margen sobre un 
pelotón cuya punta estaba contro-
lada por el equipo Ineos de Egan 
Bernal. Al servicio del colombia-
no, dos gregarios de lujo: los cam-
peones británicos del Tour Geraint 
Thomas y Chris Froome.

Fruto del fuerte tren marcado 
por el Ineos en el paquete delante-
ro -reducido a 15-, el dúo delantero 
fue atrapado en pleno ascenso al 
Grand Colombier, a 14 de la meta.

A 7 kilómetros de la cima, aun-
que no era el único colombiano 
-allí seguía Nairo Quintana, del 

Arkea-, Bernal se había quedado 
sin compañeros, una vez que ce-
dió el último coequipier, el español 
Jonathan Castroviejo, mientras el 
Jumbo Visma de Roglic tenía cua-
tro unidades en la punta de nueve, 
incluido el holandés Dumoulin.

Bernal, que estaba en esta ca-
rrera para preparar su defensa del 
Tour de Francia, aguantó el ritmo 
marcado por el Jumbo, pero no tu-
vo piernas para atacar con la fuerza 
que le caracteriza cuando está en 
forma. Sólo demarró en el último 
kilómetro y ni siquiera pudo dis-
putar a Roglic la victoria de etapa.

El esloveno Primoz Roglic celebra la victoria de etapa y la general en el Tour de L'Ain. GUILLAUME HORCAJUELO

Magnus Carlsen, número 1 del ajedrez mundial.

Carlsen pierde con Ding

El noruego Magnus Carlsen, per-
judicado por problemas técnicos, 
perdió frente al chino Ding Liren 
el primer encuentro de la fase final 
del circuito que lleva el nombre del 
campeón mundial de ajedrez, y el 
estadounidense Hikaru Nakamu-
ra se impuso, también en el desem-
pate, al ruso Daniil Dubov.

La Gran Final del Magnus Car-
lsen Tour estaba reservada a los 
cuatro ganadores de los torneos 
que componían el circuito, pero 
como Carlsen había ganado tres 
(en el segundo, el Lindores Abbey, 

se había impuesto Daniil Dubov), 
para completar el cuarteto fue pre-
ciso recurrir al ránking por resul-
tados, fórmula que favoreció a Hi-
karu Nakamura y a Ding Liren.

Carlsen quedó emparejado con 
Ding y Nakamura con Dubov en 
eliminatorias al mejor de cinco mi-

niencuentros de 4 partidas de 15 
minutos y 10 segundos de incre-
mento por jugada. Los ganado-
res acceden a la final, que se ju-
gará al mejor de siete y otorgará 
un premio de 140.000 dólares al 
vencedor.

Tablas en la decisiva
El campeón mundial partía co-
mo gran favorito ante Ding, nú-
mero tres del mundo. Llegaron a 
la partida decisiva y en el sorteo, 
Magnus eligió blancas, pero el 
campeón cometió un error en la 
apertura que le dejó sin opciones 
de victoria. Las tablas entregaron 
el primer encuentro a Ding.

El noruego acusó en 
la primera "blitz" un 
fallo informático en la 
plataforma y después 
se rehízo, aunque no 
superó el desempate
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Sullivan arrolla al 
final, pero sufre al 
inicio con Otaegui

La lluvia cancela el 
retorno a la pista
de Bruno Hortelano

El inglés Andy Sullivan, que su-
frió más de lo esperado, sumó 
su cuarto título en el Circuito 
Europeo de Golf al imponer-
se con una cuarta tarjeta con 
65 golpes (-6) y un total de 257 
(-27) en el English Champions-
hip, en Ware, tras un recorrido 
final donde el español Adrian 
Otaegui se lo puso tan compli-
cado que llegó a estar a sólo dos 
golpeos del líder, aunque termi-
nó a siete. Otaegui, con una tar-
jeta de 66 (-5), y 264 total (-20), 
aseguró una segunda plaza que 
le hace adelantar posiciones en 
la "Carrera a Dubai".

La reaparición del atleta Bruno 
Hortelano se ha hecho esperar 
después de quedar cancelada 
por culpa de la lluvia la prueba 
del Campeonato de Andorra de 
atletismo prevista para ayer. La 
lluvia, acompañada de tormen-
ta, fue el motivo de la cancela-
ción del campeonato en el que 
le tocaba volver a competir un 
año después al atleta español 
en la prueba de los 150 metros. 
La Federación Andorrana, en 
principio, propuso retrasar to-
das sus pruebas durante una 
hora, pero la lluvia no remitió. 
Toca esperar un poco más.

BREVES

Golf

Atletismo

La gran sensación de ciclismo mun-
dial, el belga Remco Evenepoel, de 
20 años, logró la victoria final en la 
Vuelta a Polonia tras disputarse la 
quinta y última etapa, de 188 kiló-
metros entre Zakopane y Cracovia 
y resuelta en un sprint en el que 
venció su compañero en el equipo 
Deceuninck-Quick Step el italiano 
Davide Ballerini. Evenepoel ganó la 
carrera con 1:52 minutos sobre el 
danés Jakob FUgslang y 2:28 sobre 
el británico Simon Yates.

VUELTA A POLONIA
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EL SEÑOR

D. Víctor de la Fuente 
Mardomingo

(VIUDO DE Da MISERICORDIA SANZ MARCOS)

Que falleció 
el día 16 de marzo de 2020

A los 96 años de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad

D. E. P.

Sus hijos, Alfonso, Víctor y Misericordia de la 
Fuente Sanz; hijos políticos, Begoña, Carmen y 
José Luis; nietos, biznieto y demás familia,

Ruegan una oración por su alma

La misa de privilegio tendrá lugar mañana día 11, a las 
12:00 horas, en la iglesia parroquial de Escalona del Prado.



Abogados

Ángel Gracia Ruiz 
C.L. Grabador Espino-
sa, 1, 1º izq. Teléfono: 
921463307

JYM Sanz Aboga-
dos C.B. Julián Sanz 
Gómez. Mónica 
Sanz Sierra. www.
jymsanzabogados.com 
Ezequiel González, 29. 
Teléfono: 921461501

Julia González 
Herrero. Plaza So-
morrostro, 3. Teléfono: 
921426161

Martín Merino 
Abogados. Plaza de 
Guevara, 4. Teléfono: 
921443258

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada. Ca-
milo José Cela, 8, 1º. 
Teléfono: 921143060. 
Cuéllar

Administra-
ción de  
Comunidades

Magesco Admi-
nistración. Avda. 
Fernández Ladreda, 
27, 2º Dcha. Teléf.: 
921413355. 

Alarmas

Drin Polígono Indus-
trial El Acueducto.
Teléfono: 902902910.

Alimentación

Casa Candamo. San 
Francisco, 2. Teléf.: 
921434624. 

La Tienda del Señor 
Emilio. José Zorrilla, 
74. Teléf.: 921420426

Distribuciones 
Alimentarias San 
Lorenzo. Avda. del 
Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La 
Lastrilla.

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. 
Teléf.: 921557265. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Almacén de bebidas 
Hijos de Esteban 
Muñoz. Caño, 28. 
Teléfono: 921575068. 
Navalmanzano.

Supermercado 
Jesús Marino, 
Granero, 13. Teléfono: 
921543111. Boce-
guillas

Huercasa. Lavaderos, 
s/n Teléf.: 921160006. 
Sanchonuño.

Antigüedades

Antigüedades Ana 
y Belén. Marqués del 
Arco, 26. Teléfono: 
921047513. 

Arqueólogos

Isabel Marqués 
Martín. C/ Del 
Carmen, 5. Teléfo-
no:  921461653, 
696649706.

Arquitectos

Cristina Martínez 
Mollinedo. Juan 
Bravo, 7. Teléfono: 
629042676.

Joaquín Albertos 
 Díez. Almendros, 
3. Local. Teléfono: 
921432587.

Trazados Tz2 
Arquitectura. Plaza 
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/ 
637768470. 

Attrium. Del 
Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos:  921406543/ 
616483216. San 
Cristóbal de Segovia.

Artesanía

Montón de Trigo, 
Montón de Paja. Juan 
Bravo, 21.  Plaza de la 
Merced, 1. Teléfono.: 
9214626700

Bares

100 Montaditos. 
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono: 
921422586

Bar Pino Dido. 
C/ Cándido López, 
2. Bajo. Teléfono: 
654515214

Atrio Bar. Hermanos 
Barral, 3. Teléfono: 
921463891.

Bar Buenavista. 
Valdevilla, 58. Teléf.: 
655693186. 

Bar Canavan’s. Plaza 
de la Rubia, 2. Teléfo-
no: 921460252. 

Bar Cancha 17 
Dámaso Alonso, 16. 
Teléf.: 921475449. 

Bar California. Plaza 
Doctor Gila, 5. Teléfo-
no: 921463749

Bar Casa Paco. San 
Lorenzo, 5. Teléf.: 
921431435. 

Bar Casa Vicente. 
Plaza de La Rubia, 6. 
Teléf.: 921462541.

Bar Cathedra. Paseo 
Conde Sepúlveda, 1. 
Teléf.: 921431072. 

Bar Correos. San 
Facundo, 4. Teléfono: 
921049534

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre.  
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo Café. 
Alto de Los Leones, 8. 
Teléfono: 921437373. 

Bar El Caballo 
Blanco. Obispo Que-
sada, 22. Teléfono: 
921441164. 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. Teléf.: 
921428648. 

Bar El Desván. Juan 
bravo, 58. Teléfono: 
921462741. 

La Central Bar Res-
taurante. Crta. San 
Rafael PKM 87 (Centro 
de Transportes). Telé-
fono: 636463466.

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfono: 
649943846

Bar El Rincón Real. 
José Zorrilla, 134. 
Teléfono: 921476375.

El Secreto de San 
Clemente. Avda. del 
Acueducto, 14. Teléfo-
no: 619077556

Bar El Soto. Plaza 
Tirso de Molina, 11. 
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9. Teléfono: 
921460996. 

Bar El Vecino. Plaza 
Espronceda, 10. Telé-
fono: 630178908.

Bar España. Plaza de 
la Universidad, 7. Tel: 
921430402

Bar Futbar. Blanca 
de Silos, 13. Teléfono: 
921434675

Bar Giorgio. 
Gobernador Fdez. 
Jiménez, 14. Teléfono: 
921425904. 

Bar Jauja. Carretera 
de San Rafael, 10. 
Telf.: 921420012. 

Bar Jeyma. Cronista 
Lecea nº1. Teléfono: 
921700134

La Casona de San 
Martín. Plaza San 
Martín, 3. Teléfono 
921463914.

La Cava. Roble, 19. 
Teléfono: 605075299.

Bar La Concepción. 
Plaza Mayor, 15. Teléf.: 
921460930. 

Bar La Tasquina de 
Segovia. Pº Ezequiel 
González, 25. Teléfo-
no: 675841959

Bar La Tropical. Cer-
vantes, 21. Teléfono: 
921469992

Bar La Zapatería. 
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono: 
921427054.

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. Teléf.: 
921462226. 

Bar Ludos. José 
Zorrilla, 26. Teléf.: 
921700149. 

Mesón de María. C/ 
Cabriteria, 6. Teléfono: 
661963620.

Bar Merkamueble. 
Atalaya, 3. Teléf.: 
921435227.

Bar Nicoletta. San 
Cristóbal, 18. Teléfono: 
666961694

Bar Niza. Conde Se-
púlveda, 5. Teléfono: 
921049572. 

Bar Orly. Bajada del 
Carmen, 2. Teléfono: 
921461318

Bar P131. Plaza Tirso 
de Molina. Teléfono: 
921475455.

Bar Planeta Espres-
so José Zorrilla, 70. 
Teléfono: 921700529 

Bar Reino. Avda. 
Constitución, 38. Telé-
fono: 643090159

Bar Restaurante 
Estévez. Comida 
casera. Avda. Vía 
Roma, 14. Teléfono: 
921434658

Bar Tarines. Infanta 
Isabel, 14. Teléf.: 
921463542.

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal de 
La Albuera). Teléfo-
no: 693801151

El Rincón de Ale-
jandra. St. Andrews. 
Avda. Constitu-
ción. 40. Teléfono: 
921702547.

Café-Bar Plató. Her-
manos Barral, 1. Teléf.: 
921463918.

Café San Millán. 
Severo Ochoa, 1. Telé-
fono: 921429307.

Cafetería Alcázar de 
Segovia. Alcázar de 
Segovia. 

El Rincón de Raúl. 
José Zorrilla, 42. Telé-
fono: 615047232.

Cafetería Ex-
pressate. Dámaso 
Alonso, 54. Teléfono: 
921433201

Cafetería  
Los Soportales. 
Avda. Fernández 
Ladreda, 18. Teléf.:  
921461766. 

Cervecería Los 
Quintos. Conde 
Sepúlveda, 16. Teléf.: 
921475789

Cafetería San Cris-
tóbal. El Campo 5. 
Teléfono: 921432765. 

Cervecería Santa-
na. Infanta Isabel, 18. 
Teléf.: 921463564. 

Café Berlín. Baltasar 
Gracián, 7. Teléfono: 
637701338

Dani’s Cafeteria. 
Plaza de la Uni-
versidad, 5. Tel.: 
921049755

Farggi Café-Helade-
ría. San Francisco, 1. 
Teléfono: 921440618.

La Cava. C/ Ro-
ble, 19. Teléfono: 
605075299

Mesón El Pleno. 
Avda. Constitu-
ción, 12. Teléfono: 
921119707

Mesón Los Ángeles. 
Marqués de Lozoya, 2. 
Teléf.: 921118382. 

Parrilla Las Sirenas. 
Juan Bravo, 30. Teléfo-
no: 921462654.

Kiosco Plaza Norte. 
Centro Comercial Luz 
de Castilla. Teléfono: 
619455444.

Taberna López. Te-
léf.: 921433618 www.
tabernalopez.com 

Tiendas y Cafes La 
Colonial. Avda. Fer-
nández Ladreda, 19. 
Teléfono: 921435516. 

Tiendas y Cafés La 
 Colonial. Plaza del 
 Corpus, 9. Teléfono:  
921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20. Teléfono: 
642617922

Cafetería Cookies. 
C/ Rancho, 21. Teléfo-
no: 697915560

Un pedacito de ti. 
C/ Cuenca, 6. Teléfo-
no: 921498228

Café Luis. Plaza 
 Mayor, 5. Teléfono: 
921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 
Cristo del Humilladero. 
Teléfono: 670840635. 
Abades

Mesón Conra. Plaza 
Mayor, 1. Abades.

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar s/n. Teléfono: 
921155202. Arroyo de 
Cuéllar

Bar Sol. Plaza Espa-
ña. Cabezuela.

Hostal Bar Stop. 
Carretera de Sebúlcor, 
1. Teléf.: 921522514. 
Cantalejo.

Lurois Bar. Sepúl-
veda, 20. Teléfo-
nos:  921522257, 
616507442. Cantalejo.

Bar Casino. Plaza 
Abastos, 2. Teléfono: 
921561131. Carbone-
ro el Mayor.

Bar Kris/Kol. Pó-
sito Real, 20. Teléf.: 
921560787. Carbone-
ro el Mayor.

Bar Palacio.  Dipu-
tado Esteban Pastor, 
1. Teléf.: 921560015. 
Carbonero el Mayor.

Bar Iván. La Iglesia, 1. 
Teléfono: 921168075. 
Chatún

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún

Bar El Rinconcito. 
Raciones y bocadillos. 
Paseo de las Olmas, 
2. Teléf.: 629509924. 
Coca

Bar Paralex. Calvario, 
31. Telf.: 921140451. 
Cuéllar.

Bar Lorma. Avda. 
de Los Toros s/n. 
Teléf.:921141831. 
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza de 
la Corredera, 17. Teléf.: 
921181217. El Espinar.

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfono: 
642099610. El Espinar

Bar Mateo. Real, 6. 
Teléfono: 921560841. 
Escarabajosa de 
Cabezas

Bar Las Cubas. 
Damas, 8. Teléf.: 
921555009. Fresno 
de Cantespino.

Fontys. Cuéllar, 14. 
Teléfono: 661510209. 
Gomezserracín.

Bar Jayca. Santa 
Olalla, 2. Teléfono: 
921168242. Gomez-
serracín.

Bar Pedro. Real, 
2. Hontanares de 
 Eresma.

Bar Renedo. 
Bodegas,  1. Telf.: 
921169193. Lastras 
de Cuéllar. 

Bar Cafetería Povi. 
Avda. Hontoria, 1. 
Polígono Ind. Hontoria. 
Teléfono: 921444495. 
Hontoria

Bar Santi. Ramón 
y Cajal, 3. Teléf.: 
921169190. Lastras 
de Cuéllar.

Bar Emilia. Pla-
za San Pedro, 1. 
Teléfono 921504002. 
Matabuena.

Bar Marta. San-
ta Ana, 36. Telef.: 
921179292. Muñope-
dro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono: 
921179233. Muñope-
dro.

Bar Pi-Lón. Ramón 
y Cajal, 2. Teléf.: 
921580205. Nava de 
la Asunción.

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas 
de Oro.

Mesón Plaza Mayor. 
Plaza Mayor, 17. 
Teléfono.: 921591035. 
Navas de Oro.

Bar El Gato 
Estanco. Crta. de 
Segovia 15. Teléfono: 
921480257. Navas de 
Riofrío.

Casa Poli. Segovia, 
20. Teléf.: 921480501. 
Navas de Riofrío.

Bar Centro. C/ 
Mayor, 3. Teléfono: 
679197735. Navas de 
San Antonio

Bar El Berrocal. 
c/ Real, 23. Teléf: 
921489096. Ortigosa 
del Monte

Bar de Frutos 
Segovia. C/ Real, 3. 
Teléfono: 921123619. 
Ortigosa del Monte
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Bar Los Arcos. Plaza 
Mayor, 8. Teléfono: 
659448070. Otero de 
Herreros.

Bar Encuentros. 
Real, 96. Teléf.: 
921469105. Palazue-
los de Eresma.

Bar La Iglesia.  
Mayor, 5. Teléfono: 
921507176. Prádena.

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Teléfono: 
921507200. Prádena

Bar Montalvo. Ca-
rretera San Rafael, 46. 
Teléfono: 921479101. 
Revenga

Bar La Fonda. 
Plaza Mayor, 3. Teléf.: 
921551053. Riaza.

Bar Restaurante 
Castilla. Plaza de los 
Dolores, 11. Teléfono: 
921471256. San 
Ildefonso

Bar El Taller. Pº 
Escultores Coulleau 
Valera. San Ildefonso.

Ruta 66. C/ La 
Reina, 17. Teléfono: 
921470516. San 
Ildefonso.

Bar Restaurante La 
Viña. Crta Segovia, 
19. Teléf.: 921171557. 
San Rafael.

Bar Restaurante 
Plaza. Avda. Alto del 
 León, 16. Teléfono: 
921172031. San 
Rafael

Bar La Terraza. Las 
Eras, 3. Teléfono: 
921557155. Santo 
Tomé del Puerto.

Bar Casino. Real, 2. 
Teléfono: 921501194. 
Turégano. 

Bar Palacio. Plaza de 
España, 31. Teléfono:  
921500663. Turégano.

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono: 
921501165. Turégano

El Albero. Crtra. Ma-
drid-León, 3. Teléfono: 
921478688. Valsaín.

Bar Juanito. Real, 
1. Teléf.  921490740. 
Valverde del Majano.

Bar La Apareci-
da. Plaza Mayor, 5. 
Teléfono: 921490008. 
Valverde del Majano.

Bar Hernando. 
Eleuterio Adrados, 24. 
Teléfono: 606183272. 
Veganzones.

Bar Plaza. Plaza 
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035. 
Villacastín.

Bar La Alcaldesa. 
Oriente, 2. Teléf.: 
921432619. Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba.  Avda. Hontoria. 
 Par, 27-E. Teléfono: 
921434595. Polígono 
de Hontoria. 

Cafés

La Flor de América.  
Sto Tomás, 2. Teléfo-
no: 661026483.

La Panificadora Sin 
Gluten. Pº Conde Se-
púlveda, 3. Teléfono: 
678415547

Camping

Camping Acue-
ducto.  Avda. Juan 
de Borbón y B., 49. 
Teléfono: 921425000.

Carnicerías

Carnicería Manuel 
Clemente Martín, 
San  Francisco, 30. 
Teléfono: 921428106. 

Carnicería Juan 
Martín. San Fran-
cisco 14. Teléfono: 
921428024.

Carnicería Gar-
mar. Paseo Conde 
Sepúlveda. Teléfono: 
921420827

Carnicería Herranz. 
José Zorrilla, 79. Telé-
fono: 921421627.

Carnes Mercedes 
Martín. La Plata, 22. 
Teléf.: 921433814

Carnicería Vicarma. 
Plaza Becquer, 9. Telé-
fono: 921444757

Casquería Claudio 
de la Fuente. San 
Francisco, 11. Teléfo-
no: 921428223.

Carnicería Hnos. 
 Alvaro Gómez. El 
Pobo, 20. Teléfono: 
921506314. Navafría.

Carpinterías

Maderas Justo 
Herrero.  Calle el 
Mayo, 27. Teléfono: 
921506602. Navafría

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16, 
Teléfono: 921483006. 
Otero de Herreros

Casas rurales

La Finca del Pozo. 
www.segoviacasarural.
com Mirasierra, 3. 
Teléfono: 921049898. 
Abades

Los Herrero. www.
casarurallosherrero.
com Plaza de la 
Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte.

Casa Rural Paco 
Martín. El Pozo, 3. 
Telefono: 636698713. 
La Cuesta

Centro  
de negocios

Exitus. Avda. Padre 
Claret, 12. Teléfono. 
921413079. 

Centro de  
reconocimien-
to médico

Centro de Recono-
cimiento Médico 
Nueva Segovia. 
Perm. de conducir, ar-
mas, seguridad priva-
da... Pza Espronceda, 
16. Tel.: 921118686.

Centros  
recreativos

Casino de la Unión. 
Juan Bravo, 30. Teléfo-
no: 921462663.

Casino de la Unión. 
Plaza de España, 5, 
bajo. Cantalejo.

Club de Campo El 
Tiro. Pº de Bolo-
nia s/n. Teléfono: 
921470280. San 
Ildefonso.

Churrerías

Marmel. José Zorrilla, 
113. Telf.: 921421057. 

Santamera. José 
Zorrilla, 27. Teléfono: 
921421003. 

La Artesana. Gob. 
Fernández Jiménez, 7. 
Teléfono: 921429424

La Churrería, Santa 
Teresa de Jesús, 14. 
Teléfono: 921443772

Climatización

Air & Fort. Alfonso VI, 
27. Teléf.: 645255668

Clínicas  
Dentales

Clínica Dental Juan 
Bravo, Juan Bravo, 
20- 2º Izda. Teléfono: 
921463393.

Clinica Médico Den-
tal Tirso de Molina. 
Tirso de Molina, Local 
9. Odontología, podo-
logía y cirugía menor. 
Teléfono: 921442924.

Centro Dental Ale-
mán. Legionarios, 13. 
Teléfono: 921520297. 
Cantalejo

Combustibles 

Gasoleos Martín. 
www.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25. 
Telf: 921438404

Geot Carburantes. 
Pº Ezequiel Gonzá-
lez, 24. Teléfono: 
921427910. 

Navatrans Ga-
solinera. Autovía 
Valladolid-Segovia. Tel: 
921064963. Navas 
de Oro.

Comercial  
veterinaria

Elasa. Carretera de 
Soria, 11. Teléfono: 
921412135. La Lastrilla

Comercio/ 
empresas  
de servicios

Industrias del Papel 
Álvarez. Roble, 9. 
Teléfono: 921436595

Muñoz Hostelería. 
Gremio de los Calde-
reros, 16 Pol.Industrial 
de Hontoria. Teléfono: 
921429762 

Maderas Justo 
Herrero Gon-
zález. Mayo, 7. 
Teléfono: 921506021. 
Navafría.

Fábrica de Cristales 
Vicasa. Colonia Es-
peranza, 9. Teléfono: 
921472202 San 
Ildefonso.

Comidas  
populares 

Julián del Barrio. 
Teléfono: 696127682.

Construcción

La Paloma Segovia-
na. Carretera de Soria, 
7. Teléf.: 921435577.

Arenas Silíceas 
Gómez Vallejo. Telé-
fono: 921430861.

Construcciones 
CMM. Marqués del 
Arco, 34, 2º. Tel.: 
616329887.

Construcciones Ge-
rensa, Doctor Laguna, 
4. 1º E. Teléfono: 
921462536.

Construcciones 
Cecilio Palomares. 
Pza Doctor Laguna, 
2, 3º E. 

Construcciones 
Cardiel. Pº Ezequiel 
González, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gómez Apartamen-
tos, S.A. www.gome-
zapartamentos.com 
San Vicente Ferrer, 4. 
Teléfono:921424858

Fábrica de Ladrillos 
Dalopa. Carretera 
de Bernuy-Mata, s/n. 
Teléfono: 921400020. 
Bernuy de Porreros.

Carlos Díez Segovia. 
Ctra. San Rafael-Sego-
via. El Espinar.

Construcciones 
David. San Juan, 6. 
Teléfono: 921586625.   
Coca.

Manuel San Frutos. 
Materiales de Cons-
trucción. C/ Peñafiel, 
2. Tel.: 921140220. 
Cuéllar.

Gabriel Barahona.  
 Plaza Grajera, 3.  
 Teléfono: 921557865. 
Grajera.

El Reque, Transp. 
Excavaciones y Mate-
riales. Ctra. Soria. KM. 
187. Tel.: 921444000. 
La Lastrilla.

Gorma Materiales 
de Construcción. 
Abades, 15. Teléf.: 
921485166. Madrona.

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16. 
Teléfono:  921483006. 
Otero de Herreros.

Fernando Rico. 
Las Flores, 1. Tel: 
921160432. Sancho-
nuño.

Tapias Rueda 
Construcciones y 
Servicios. Polígono 
Las Eras. Parcela, 12. 
Teléfono: 921471803. 
San Ildefonso.

Arco Ramírez. 
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com. 
Teléf.: 921471474.  
San Ildefonso.

Félix Arranz Martín. 
Alfonso VI, 30. Teléf.: 
921540038. Sepúlveda.

Chimeneas  
y calderas

Chimeneas y Estu-
fas Martín Muñoz. 
Avda. de la Consti-
tución, 34. Teléfono: 
921442834.

Deporte 

Deportes La Granja 
Padre Claret, 6. Teléfo-
no: 921471586. San 
Ildefonso

Discotecas 

Discoteca Pratum. 
La Plaza, 1. Teléfono: 
921507027. Prádena

Discoteca La Viole-
ta. Sancho García, 19. 
Teléfono: 921540243. 
Sepúlveda.

Electricidad

Suministros Eléctri-
cos Essan. Somo-
sierra, 4. Teléfono: 
921427161

Electricidad 
Eufón. Carretera Va-
lladolid s/n. Teléfono: 
921140278. Cuéllar.

Embutidos 
y jamones

La Segoviana Em-
butidos y Jamones. 
Avda. de San Isidro, 
13. Teléf.: 921560000.  
 Carbonero el Mayor.

Jamones Segovia. 
Carretera de Segovia, 
30. Tel.: 921560030. 
Carbonero el Mayor.

Domingo de Pedro 
Moreno e Hijos. La 
Montaña, 18. Teléfono: 
921533834. La Matilla.

Fábrica de Embu-
tidos La Pruden-
cia. Caballeros, 2. 
Teléfono: 921198030. 
Villacastín.

Estaciones  
de servicio

Hijos de Zacarías 
Hernando, Crta. 
Segovia. Km. 68. 
Teléfono: 921500003. 
Turégano

Farmacias

Atienza. José Zorrilla, 
117. Telf.: 921422141.

Rubio Ruano. Vía 
Roma, 30. Teléfono: 
921432583

Farmacia Rural 
Isabel González. 
Laurentino Cardiel, 18. 
Teléf.: 921494007. 
Valseca

Ferreterías

Ferretería Okume. 
Paseo Santa Isabel, 
5, posterior, Local D. 
Teléfono: 921472405. 
San Ildefonso.

Ferretería Fer-
luy. Avda. Alto de 
León, 14. Teléfono: 
921171367. San 
Rafael. 

Fisioterapia

Clínica Davida. Doc-
tor Tapia, 2. Teléfono: 
921432820

Senso Fisioterapia. 
Carretera de Villacas-
tín, 24. Teléfono: 921 
42 65 69.

Floristería, 
jardinería

Floristería El Jardín. 
Cervantes, 3. Teléfono: 
921462558 

Los Jardineros de 
la Unidad Especial.  
Santa María la Real de 
Nieva, bajos, 22 y 24. 
Teléfono: 921432846.

Fontanería

Casper Exposi-
ción. www.casper.
es Polígono Industrial 
El Acueducto s/n. 
Parcela, 18. Teléfono: 
921434107.

Saneamientos 
Casper Almacén. 
Peñalara, 22. Teléfono: 
921412633.

Segoasistencia. 
Calle Gremio de 
los Caldereros, 37. 
Teléfono: 921445350. 
Polígono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Tercios 
Segovianos, s/n. Telé-
fono: 921430028

Santa Teresa y La 
Purísima. Trinidad, 
17, bajo. Telefono: 
921140816. Cuéllar.

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales

A.S.A.J.A. Bomberos, 
10. 

Octaviano Palomo. 
Avda. Fernández 
Ladreda, 20. Teléfono: 
921429100
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Gireporc. Tocaderos 
s/n. Telf.: 921400062. 
Bernuy de Porreros.

Proinserga. Carretear 
Pinar Chico, s/n. 
Teléfono:  921574011. 
Fuentepelayo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608. Sauquillo 
de Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Alamo, 
s/n www.grupoavi-
gase.com Teléfono: 
921437400. Valverde 
del Majano.

Gestión  
del agua

Aquona, Gestión de 
Aguas de Cast. S.A.U. 
Plaza Huerta Herrera, 
8. Tel.: 921143038. 
Cuéllar.

Gestorías

Asesoría Oficinas 
Provencio. Avda. 
Acueducto, 25, 
local bajo. Teléfono: 
921462469 www.ofici-
nasprovencio.com

Gestoría Arias Pini-
llos.  Avda. Fernández 
Ladreda, 25, 1º. Teléf.: 
921430760

Gestoría Moro. San 
Agustín, 3. Teléfono: 
921461313

Sen Asesores. Aveni-
da Fernández Ladreda, 
10, 3º. Teléfono: 
921461730.

Gestoria Vía Roma. 
Avda. Vía Roma, 
41. Local. Teléfono: 
921430604

Grúas

Grúas Segovia. 
Avda. de Hontoria 
P. 24. Polígono. de 
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411 / 
648051745.

Hipermerca-
dos

Hipermercado 
Carrefour.  Centro 
Comercial Luz de 
Castilla. 

Hípicas

Hípica Eresma, Crta. 
Palazuelos, Km. 2. 
 Teléfono: 921120042.

Hostales

Hostal Don Jaime. 
Ochoa Ondátegui, 8. 
Teléf.: 921444787. 

Hostal Sol Cristina. 
Avda. Obispo Quesa-
da 40-42. Teléfono: 
921427513. 

Hostal Vadama. 
Santa Catalina, 8. Telé-
fono: 921437043. 

Hostería Natura. 
Colón 5. Teléfono: 
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12. 
Teléf.: Cantalejo

Hoteles

Hotel Cándido. 
Carretera de La 
Granja, s/n. Teléfono: 
921413972.

Hotel Corregidor. 
Tres de Abril, 1. Teléf.: 
921425761.

Hotel Don Felipe. 
Daoiz, 7. Telef.: 921 
46 60 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capuchi-
nos. Plaza Capuchi-
nos s/n. Teléfono: 
921415250. 

Hotel Eurostars 
Plaza Acueducto.  
Padre Claret, 2-4. 
Teléfono: 921413403. 

Hotel La Casa 
Mudéjar. Isabel la 
Católica, 8. Telf.: 
921466250. 

Hotel Los Arcos. Pº 
Ezequiel González, 26. 
Teléfono.: 921437462. 

Hotel Los Linajes. 
Doctor Velasco, 9. 
Teléfono.: 921414810. 

Hotel San Antonio 
el Real. www.sa-
nantonioelreal.es San 
Antonio el Real, s/n. 
Teléfono: 921413455.

Hotel Avenida 
del Sotillo. Avda. 
Del Sotillo, 1. Teléf.: 
921445414. La 
Lastrilla.

Hotel Puerta de 
Segovia. Carretera de 
Soria, 12. Teléfo-
no: 921437161. La 
Lastrilla

Parador Nacional. 
Carretera de Valladolid 
s/n. Telf.: 921443737

Santana Hotel. Par-
que Robledo. Teléfono: 
921474178. Palazue-
los de Eresma.

Hotel Lucía. Alto 
del  León, 5. Teléfo-
no: 921171002. San 
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de  Lobones. Teléfono 
921128408. Valverde 
del Majano.

Industrias  
cárnicas

Cárnicas Pedro 
Gómez. www.carni-
caspedrogomez.com 
Teléfono: 921420081 

Inmobiliarias

Alquileres Tapia. 
Teléfono: 607334797.

Navisa. Santo Tomas, 
2. www.inmobiliaria-
navisa.com Teléfono: 
921434366

Segoconsa. Buitrago, 
2. Tel.: 921437743.

J.S.F. Grupo Inmo-
biliario. Del Olmo, 4. 
Teléfono: 921406826. 
San Cristóbal de 
Segovia.

Arco Ramírez. 
Calandria, 8. Teléfono: 
921471474. www.
arco-ramirez.com. San 
Ildefonso.

Imprentas

Imprenta Rabalán. 
Enrique Larreta, 6. 
Polígono Industrial 
El Cerro. Teléfono: 
921440393.

Librerías

Librería Cervantes. 
Cervantes, 14. Teléfo-
no: 921462485

Librería Entrelibros. 
José Zorrilla, 24. Telé-
fono: 921423651.

Loterías

Loterías Picos de 
la Suerte. Juan 
Bravo, 56. Teléfono: 
921462626. 

Maquinaria

Maquinaria y Re-
puestos Industrias 
Núñez. Postas, 11. 
Teléfono: 921431562. 
San Ildefonso.

Moda

Boutique Quimera. 
Tallas grandes 44-46. 
Alférez Provisional, 3. 
Teléfono: 921 442214. 
www.tallasgrandesen-
segovia.com.

Motor

Autogarsa. Peñalara, 
15. Tel.: 921425512

Conrauto. Vía Roma, 
5. Telef.: 921421358.  

Emaysa, Peñalara, 2. 
Teléfono: 921422681. 

Eresma Motor 
(BMW). Navacerrada, 
Teléfono: 921433971. 

Hyundai. Peñalara, 6. 
Teléfono: 921453059

Itarsa Norte. Pe-
ñalara, 10. Teléfono: 
921427611. 

Noauto Segovia  
Crta. San Rafael, 32. 
Teléfono: 921413103. 

Vicente Leal Var-
gas. Citroën. www.
vlealvargas.citroen.es 
Guadarrama, 15. Telé-
fono: 921422333. 

Renault. Juan José 
García Martín. Crta 
Santa María s/n. 
Teléfono: 921580038 
Nava de la Asunción.

Muebles y 
decoración

Arribas Decoración. 
Peñalara, 4. Teléfono: 
921420162. Segovia.

Begara Decoración. 
Paseo de Ezequiel 
González, 8. Teléfono: 
921444612

Modeled. Rafael de 
las Heras, 8. Teléf.: 
921432000. Segovia.

Tapicerías Castaño. 
José Zorrilla, 61. Telé-
fono: 921463416

Muebles Pastor. 
Real Sur, s/n. Teléfono: 
921169509. Fuentes-
auco de Fuentidueña.

Martín San José  
San Roque, 2. Teléf.: 
921507001. Prádena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de 
San Rafael, Km. 82. 
Teléfono: 921430802

Mutua Universal 
Mugenat. Pº Conde 
Sepúvelda, 45. Teléfo-
no:  934848412

Quirón Prevención 
Segovia. Obispo 
Quesada, 26. www.
quironprevencion.com. 
Teléfono: 921413240.

Ópticas

Óptica Conde. José 
Zorrilla, 65. Teléf.: 
921420555.

Panaderías

Panaderia La Taho-
na del Negrete, San 
Cristóbal, 14. Teléfono: 
921434345

Panaderia Redondo 
Robledano. Puente 
de San Lorenzo, 14. 
Teléfono: 921434587

Panaderia Molinga. 
Pª Conde Sepúl-
veda, 20. Teléfono: 
921425297

Marín Panaderia.  
Calle los Hermanos 
Martínez Aguilar, 2. 
Teléfono: 921421293.

Tradicionarius. Avda 
del Acueducto, 27. 
Teléfono: 645367431.

Panadería Juan 
Sanz. Correos, 5. 
Teléf.: 921557334. 
Santo Tomé del 
Puerto.

Partidos  
Políticos

C’s Ciudadanos Se-
govia. Plaza Mayor, 1

Izquierda Unida. 
Plaza de Santa Eulalia, 
10, 3º. Teléfono: 
921419813. www.
iusegovia.org

Partido Popular. 
Escultor Marinas, 16. 
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia. 
Arquitecto Escobe-
do, 10.  Teléfono: 
921443030

Pastelerías, 
confiterías

Confitería El 
Alcázar. www.
ponchesegoviano.com 
Plaza Mayor, 13. Teléf.: 
921462118

Obrador del Pan. 
José Zorrilla, 103. 
Teléfono: 921101198.

Pastelería Limón 
y Menta. Isabel la 
Católica, 2. Teléfono: 
921462141

Salón de Té Divas. 
José Zorrilla, 44. Telé-
fono: 921434819.

Pellet

Naturpellet. Fábrica 
y distribución de pellet. 
www.naturpellet.es. 
Carretera A-601, salida 
60. Teléf. 921160311. 
Sanchonuño.

Peluquerías

Alfredo Peluqueros. 
C/ Independencia, 4. 
Teléfono: 921423866. 
a_estilistas@hotmail.
com.

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente 
el  Real, 1. Teléfono: 
921431949

Peluquería Candel 
Caballeros. Teniente 
Coronel Fernando de 
Castro, 12. Teléfono: 
921433975.

Peluquería de Ca-
balleros Esteban & 
Alfonso. José Zorrilla, 
56. Teléf.: 921423027

Peluquería Goyo. 
Avda. Fernández 
Ladreda, 12, 2º. Telé-
fono: 921461679.

Rubén Peluqueros. 
www.rubenpeluqueros.
es. José Zorrilla, 67. 
Tel. 921430718.

C.B. Rodríguez Pe-
luqueros. Solana 6. 
Teléfono: 921520266. 
Cantalejo

Mª Pinar Lobo de 
Santos. Numan-
cia, 12. Teléfono: 
921521252. Canta-
lejo.

María Álvarez 
García. Real, 47. 
Teléfono: 921449564. 
Palazuelos de Eresma.

Podólogos

Clínica del Pie. Al-
mendros, 1. www.clini-
cadelpiesegovia.com. 
Teléf. 921461777. 

Clínica Podológica. 
La Plata, 28 - B. Telé-
fono: 921422846

Procuradores  
de los  
Tribunales

Francisco de Asís 
San Frutos Prieto. 
Ezequiel González, 
8. Local. Telefono: 
921461364. www.
sanfrutosprocurador.es

José Carlos Gala-
che Díez. Gobernador 
Fernandez Jiménez, 
12 - 2º decha. Teléfo-
no: 921426500 

Publicidad

Publiempresa 
Segovia. Carretera de 
Riaza, 29. Teléfono: 
921413029.

Residencias

Residencia Mixta de 
la S. Social. Ctra. de 
Valladolid, 10.

Residencia Asistida 
de Personas Mayo-
res. Tres de Abril, 9.

Residencia de 
Ancinos Virgen del 
Pinar. Sol s/n. Teléf.: 
921522051. Cantalejo

Residencia Geriá-
trica Los Sauces. 
Nueva, 4. Teléfono: 
921496505. Cantim-
palos.

Residencia de An-
cianos El Alamillo. 
Alamillo, 50. Teléfono: 
921140466. Cuéllar.

Centro de Mayo-
res Valdihuertos. 
Avda. de los Toros, 7. 
Teléfono: 921144910. 
Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espinar. 
Marigarcía, 5. Teléfono: 
921182470. El Es-
pinar.

Hermanitas de los 
Pobres.  Avda. Padre 
Claret, 7. Teléfono: 
921438852

Sanidad Virgen de 
Veladiez. Finca la 
Setuna s/n. Teléf.: 
921467260. Espirdo.

Residencia San 
Miguel. C/ Segovia, 
4. Teléf: 921 574397. 
Fuentepelayo.

Residencia de 
Ancianos El Sotillo. 
La Lastrilla

Residencia de An-
cianos La Alameda. 
Plaza del Caño, s/n. 
Nava de la Asunción

Residencia San An-
tonio. Fuente Pia, 12. 
Teléfono: 666537399. 
Marugán

Residencia Las 
Eras del Arevalillo. 
Escobar, 28. Tel.: 
921577098. Mozon-
cillo.

Residencia Nuestra 
Señora Virgen 
del Rosario. Avda. 
Polideportivo, s/n. 
Teléfono: 921160093. 
Sanchonuño

Residencia Madrid. 
Paseo de la Fruta, 1. 
Teléfono: 921470069. 
San Ildefonso.

Residencia San 
Fernando.  Pº de 
Bolonia, 2. Teléfono: 
921 473 904. San 
Ildefonso.

Residencia de 
Ancianos “Los San 
Pedros”. Camino de 
la Garnacha, 4. Teléfo-
no: 921531036. San 
Pedro de Gaíllos.
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Residencia Vitall. 
Obispo Cadena, 4. 
Teléfono:  921594029. 
Santa María la Real de 
Nieva.

Fundación Santa 
Eulalia. Otones, 3. 
 Teléfono: 921509511. 
Torreiglesias.

El Jardín de Se-
govia.  Ctra. San 
Ildefonso, s/n. Tel.: 
902123626. Tresca-
sas.

Centro Residencial 
Oteruelo. Oterue-
lo s/n. Teléfono: 
921490960. Valverde 
del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante 
La Alhambra. Juan 
Carlos I, 16. Teléfono.: 
921426793.

Hotel Restauran-
te San Miguel, c/ 
Infanta Isabel, 6. 
Teléf.:  921460009, 
921463657.

Mesón de Cándido. 
Plaza del Azoguejo, 5. 
Teléfono: 921440837. 

Mesón Los Arcos. 
Avda. Juan Car-
los I, 16. Teléfono: 
921430808.

Restaurante Asador 
Maribel. Padre Claret, 
16. Teléf.: 921441141. 

Restaurante Atenas. 
Ezequiel González, 10. 
Teléf.: 921475596. 

Restaurante Casa 
Duque. Cervantes, 
12. Teléf.: 921462487. 

Restaurante Casa 
Vicente. www.meson-
rtecasavicente.com 
Colón, 1. Teléfono: 
921462541.

Restaurante Casa-
res. Padre Claret, 2-4. 
Teléf.: 921047712. .

Restaurante Chafa. 
Felipe II, 22. Teléf.: 
921421940. 

Restaurante El Ber-
nardino. Cervantes, 
2. Teléf.: 921462477. 

Restaurante El Cor-
dero. c/ Del Carmen, 
4. Teléf.: 921463345. 

Restaurante Figón 
de los Comuneros. 
Travesía del Patín, 4. 
 Teléfono: 921460309. 

Restaurante Jose. 
Plaza Mayor, 4. Teléfo-
no: 921460919. 

Restaurante José 
María. Cronista 
Lecea, 11. Teléf.: 
921461111. 

Restaurante La 
Codorniz. Hermanos 
Barral, 3. Teléfono: 
921463904. 

Restaurante San 
Marcos. San Mar-
cos, 30. Teléfono: 
921433649

Mesón Las Rocas. 
Bar Restauran-
te. Avda. Vicente 
Aleixandre, 5. Teléfono: 
686732047

Restaurante Troya. 
Centro Comercial Luz 
de Castilla. Teléfono: 
921475690

Taberna Mayo. Pº 
Ezequiel González, 41. 
Teléfono: 921498900. 
jjmayotorrubias@gmail.
com

Ventorro Jauja.
Carretera San 
Rafael, 10. Teléfono: 
921420012.

Restaurante La 
Cerca. Del Puerto, 63. 
Teléfono: 921504083. 
Arcones.

Restaurante Alon-
so. Carretera A-1. 
KM. 116. Teléfono: 
921543147. Boce-
guillas.

Rte. Rincón El Tuer-
to de Pirón. Plaza de 
las Caravas, 7. Teléf.: 
921496235. Cabañas 
de Polendos. 

Restaurante El Pol-
vorín. Churruca, s/n. 
Teléfono: 921520117. 
Cantalejo.

Restaurante Los 
Mellizos. Travesía 
de la Iglesia, 5. Teléf.: 
921560110. Carbone-
ro el Mayor. 

Mesón Riscal. 
Carretera de Soria. 31. 
Teléfono: 921560289. 
Carbonero el Mayor

Mesón J.B. Mayor, 
14. Teléf.: 921508168. 
Casla.

Restaurante La 
Matita. Ctra. Soria, 
km 162. Teléfono. 
921403077. Collado 
Hermoso

Ta-Berna “Horno de 
Asar”. N-110. Km. 
170-200. Teléfono: 
921403061. Collado 
Hermoso

Restaurante La 
Brasería de Cuéllar. 
Agustín Daza, 8. 
Teléfono: 921144926. 
Cuéllar.

La Hosteria Ca 
Techu. El Pilar, 18. 
Télef.: 921181662. El 
Espinar.

Restaurante Rolar. 
Plaza Constitución, 7. 
Telef.: 667507497. El 
Espinar.

Restaurante Edulis. 
De los Huertos, 3. 
Telefono:  921493123. 
Encinillas

Restaurante El Jar-
dín. Las Huertas, 40. 
Teléfono: 921431182. 
Polígono de Hontoria

Venta Magullo. 
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.: 
921435011. La 
Lastrilla.

Restaurante Bylali. 
C/ Rio Tajo s/n. 
Teléfono: 921195800. 
Los Ángeles de San 
Rafael.

Restaurante El 
Nogal de Madrona. 
C/ Prado de la Man-
cha, 1-3. Teléfono: 
675254422. elnogal-
madrona@gmail.com. 
Madrona

César & Elena. 
Ctra Valladolid 601, 
Km. 72.200. Teléf.: 
921575381. Naval-
manzano.

Restaurante La 
Chuleta. Arturo Her-
nández, 34. Telefono: 
921591152. Navas 
de Oro.

Restaurante El 
Chorrillo. Real, 99. 
Telefono: 921448669. 
Palazuelos de Eresma.

Restaurante La 
Casona del Meso-
nero. La Casona, 6. 
Telefono: 921448703. 
Palazuelos de Eresma. 

Restaurante El 
Chaparral. Ctra. San 
Rafael, 10. Teléfono: 
921479110. Revenga

Casa de Comidas 
Rhintin. Colonia Es-
peranza, 9. Teléfono: 
921470875. San 
Ildefonso

Restaurante Media 
Luna. Infantes, 9. 
Teléfono: 921471619. 
San Ildefonso.

Restaurante El 
Caserón. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Mayor, 7. 
Telefono: 921531178. 
San Pedro de Gaillos.

Restaurante Avanto. 
Carretera Segovia-Aré-
valo, Km. 28,600. 
Teléfono: 921595017. 
Santa María la Real de 
Nieva.

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 921540165. 
Sepúlveda.

Restaurante Ismael. 
Lope Tablada, 2. 
Telefono: 921540055. 
Sepúlveda.

Restaurante Man-
rique. Carretera de 
Soria km. 173, Tel.: 
921403050. Sotosal-
bos.

Mesón Rey Don 
Pedro. C/Camino 
del Caserío, 7. Teléf.: 
608009405. Torreca-
balleros

Restaurante El 
Plantío. Carretera So-
ria-Plasencia, km. 161. 
Teléfono: 635774428. 
Torrecaballeros

Restaurante La 
Portada. San Nicolás 
de Bari, 31. Teléfono: 
921401090. Torreca-
balleros.

Restaurante Casa 
Holgueras. Plaza 
España, 14. Tel.: 
921500028. Turégano.

Restaurante Hilaria. 
Ctra.Madrid, 124. CL-
601 Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín.

Restaurante La 
Trébede. Alamo s/n. 
Teléfono: 921490439. 
 Valverde del Majano.

Mesón La Serrana. 
Cuartel, 1. Teléf.: 
921198786. Villa-
castín.

Mesón El Arriero. 
Carretera Arévalo, 10. 
Teléfono: 921436326. 
Zamarra mala.

Restaurante La 
Parrilla de Tejadilla. 
Calle El Chopo, 55. 
Teléfono: 921442149. 
Valverde del Majano.

Restaurante La 
Posada de Abanto. 
Ctra. de Arévalo, 28. 
Teléfono: 921431481.  
Zamarramala.

Recambios 
automoción

Recambios Lubse. 
www.lubse.es Peñala-
ra, 26. Pol. Ind. El Ce-
rro. Teléf. 921444228

Suministros Trans-
cose. Guadarrama, 4. 
Teléfono: 921428717.

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de 
Seguros. Ezequiel 
González, 24, 1ºA.
Telfs.: 921426421, 
653611433

De Pablos Corredu-
ría de Seguros. Pº 
Conde Sepúlveda, 19-
21. Telf:.  921420584

FIATC Seguros. Ra-
món y Cajal, 1. Local. 
Teléfono: 921434487

Monterrubio Corre-
duría de Seguros. 
Santo Tomas, 2. Telé-
fono: 921443984.

Uni Segovia. www.
unisegovia.com Santa 
Catalina, 12. Teléf.: 
921466064

Suministros  
industriales

Comercial Gon-
zalez. Guadarrama, 
8 y 11. Teléfono: 
921440378 

Saji. Guadarrama, 49. 
Teléfono: 921422449.

Hins Suministros. 
Somosierra, 7. Teléfo-
no: 921441244. 

Suministros Trans-
cose. Guadarrama, 4. 
Teléfono: 921428717.

Útiles. Avda. de 
Hontoria, 37. Teléfono: 
921412187. Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Ca-
rretera de Soria, 25. 
Teléfono: 921428078

Taller Chapa y Pin-
tura Mariano María. 
Atalaya, 1. Teléfono: 
921438399

Talleres Lázaro 
Agrícola. Trinidad, 16. 
Teléfono: 921527035. 
Sacramenia.

Taller Mecánico 
Midas. Avda. Obispo 
Quesada, 11. Tel.: 
921434340.

Transportes

Navatrans. Zurdo y 
Giráldez, 19. Teléfono: 
921591461. Navas 
de Oro

Saiz Garrido S.L. 
Polígono Industrial Los 
Llanos de San Pedro, 
Parcela 19. Teléfono: 
921181966. El Espinar

Transportes Fer-
nández Borregón. 
Pol. Ind. Nicomedes 
García, parcela 2-B. 
teléfono: 921490821. 
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes  Patiño. 
www.viajespatiño.es 
Gobernador Fernández 
Jiménez, 6. Teléfono: 
921430511.

Viveros

Viveros Julián 
Martín. Ctra. Soria, 1. 
Teléfono: 921436234. 
La Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros 
Integrales. Ctra. de 
Segovia s/n. Teléfono: 
921121380 Valdesi-
monte.

Zapaterías

Bartolome. Roble, 
12. Teléf.: 921431095.

Los Chicos. Juan 

Bravo, 32. Teléfono: 

921462648.

ANUNCIOS BREVES                     t 921 461212
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Teléfono: 921 437261

publicidad@eladelantado.com

EL ADELANTADO
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia

publicidad@eladelantado.com
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR TELÉFONO  
921 46 12 12

De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR AGENCIAS DE 
PUBLICIDAD

Contacte con su agencia  
de publicidad habitual  

para gestionar  
sus anuncios breves.

TARIFA BREVES:  
Cada palabra 0,52 € + 21 % IVA

mínimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MÓDULO:  

(22 X40 mm): 
 11,00 € + 21 % IVA.

NOTA: El Adelantado de Segovia no se 
responsabiliza de la veracidad de las 
ofertas y anuncios de la Sección de 
Anuncios Breves.

RELAXTRABAJO

SE NECESITA VENDEDOR-monta-
dor de electrodomésticos. Intere-
sados enviar  Curr iculum a:  
montadorelectrodomesticos@out-
look.com

SE NECESITA Mozo de comedor 
interno con experiencia y con infor-
mes para Madrid Capital. Sueldo a 
convenir. Interesados llamar al 
609900337

EVA 30€. Rubia. Madurita. Besu-
cona. Francés natural. Masajes. 
Consoladores. 625653688.
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ÁLBUM

SENDERISMO: Algunos componentes del Grupo Mágico de Senderismo Miércoles con Antonio, que no pudieron participar en la última marcha a Las Calderas del Cambrones, repetimos la jornada el 
pasado miércoles, con baños incluidos en las frescas aguas que nos prestan sus 16 grados de temperatura. ¡Una auténtica gozada en estos días de intensos calores! / FOTOS : ÁNGEL VALLÉS 

AUNQUE ESTE AÑO no podemos juntarnos, volveremos con más fuerza. ¡¡Viva San Lorenzo!!

LA ASOCIACIÓN DE AMIGOS DEL 
CAMINO DE SANTIAGO DE SEGO
VIA, comenzó el ‘Camino Mendocino’ 
desde Guadalajara con un total de 52 
participantes y un recorrido de 14,700 
Km. hasta llegar a la localidad de Usa
nos, después de pasar por Marchama
lo. Una vez de vuelta en Guadalajara y 
realizada la comida en el Restaurante 
Casino Principal, se hace una completa 
visita guiada por la población. / 
ÁNGEL VNGEL VNGEL ALLÉS VALLÉS V

ENHORABUENA A LA PEÑA ‘LOS KPK’ de Cantimpalos, celebran un año más la típica matanza del cer- de Cantimpalos, celebran un año más la típica matanza del cer- de Cantimpalos, celebran un año más la típica matanza del cer
do, una tradición con gran arraigo en Cantimpalos, un motivo de fiesta y alegría para todos sus integrantes. do, una tradición con gran arraigo en Cantimpalos, un motivo de fiesta y alegría para todos sus integrantes. 
/ LOURDES MATARRANZ GÓMEZ

GRACIAS A ANA y a todo su equipo por colaborar con la Marcha y Carrera Solidaria ‘Haití Vive’ de Valse
ca. Porque siendo solidario hacemos del mundo un lugar mejor.

Los interesados en publicar en esta sección sus fotografías y 

textos pueden enviarlos, 

con 3 días de anticipación como mínimo, por correo, 

junto con el teléfono y los datos completos a 

c/ Morillo, 7. 40.002. Segovia,  o al correo electrónico:

redaccion@eladelantado.com.  

Las copias fotográficas no se devolverán.

FOTOS EN LA SECCIÓN ÁLBUM

LA SECCIÓN ÁLBUM ES GRATUITA

FELICITACIONES
CUMPLEAÑOS
ANIVERSARIOS

REUNIONES 
DE AMIGOS

INAUGURACIONES
VIAJES...
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En Castilla y León: Poco nuboso con intervalos de nubes medias y altas y
con nubosidad de evolución por la tarde, quedando los cielos nubosos al
final del día en el extremo norte. Probabilidad de chubascos dispersos con
tormenta en la Ibérica y el extremo norte. Temperaturas en ligero descenso
o sin cambios. Vientos variables flojos soplando del suroeste, más inten-
sos durante la tarde, y al final del dia del noreste en el norte.
En España: En el norte de Galicia y Asturias, cielos nubosos o con interva-

los nubosos, con probabilidad de alguna precipitación débil y dispersa. En
gran parte del interior peninsular, intervalos de nubes altas y formación
de nubosidad de evolución diurna, con probables chubascos y tormentas
en Pirineos.
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05 07 09 10 12 16 19 20 21 23
24 27 42 56 58 59 66 68 69 75

SUPER ONCE
Domingo 9 de agosto

ONCE
Domingo 9 de agosto

Serie 022

Sábado 8 de agosto 05434

Viernes 7 de agosto 60152

Jueves 6 de Agosto 60152

Miércoles 5 de Agosto 04522

Martes 4 de Agosto 09800

Lunes 3 de Agosto 13365

Domingo 2 de Agosto 89800

66703

Número: 05307 Serie: 007 / Número: 30378 Serie: 025 
Número: 56466 Serie: 048 Número: 58743 Serie: 022

05 - 20 - 21 - 36 - 41
Estrellas: 06 - 11

EUROMILLONES
Viernes 7 de agosto

3 - 9 - 12 - 14 - 15 - 46
Complem. 38 - Reintegro: 5

LA PRIMITIVA
Sábado 8 de agosto

6 - 13 - 26 - 37 - 39 - 46
Complem. 7 - Reintegro: 8

BONOLOTO
Sábado 8 de agosto

Autobuses entre Madrid y Segovia
https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php  
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. 
Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

HORARIOS IDA

SERVICIO  LINEA de Lunes a Domingo

Directo  MADRID-SEGOVIA  6:30

Directo MADRID-SEGOVIA  7:30

Semidirecto  MADRID-SEGOVIA  8:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  9:00

Ruta  MADRID-MELGAR F (por Villahán) 9:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  9:15

Semidirecto  MADRID-EL ESPINAR  9:30

Directo  MADRID-SEGOVIA  10:00

Ruta  MADRID-NAVA DE LA ASUNCIÓN 10:00

Semidirecto  MADRID-SEGOVIA  11:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  11:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  11:30

Directo  MADRID-SEGOVIA  12:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  13:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  14:00

Ruta  MADRID-SEGOVIA  15:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  15:00

Semidirecto  MADRID-EL ESPINAR  15:45

Directo  MADRID-SEGOVIA  16:00

Semidirecto  MADRID-SEGOVIA  17:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  18:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  19:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  19:00

Directo  MADRID-SEGOVIA  19:30

Ruta  MADRID-SEGOVIA  20:00

Semidirecto  MADRID-EL ESPINAR  20:30

Directo  MADRID-SEGOVIA  20:45

Directo  MADRID-SEGOVIA  21:30

Directo  MADRID-SEGOVIA  22:00

Semidirecto  MADRID-SEGOVIA  23:00

HORARIOS VUELTA

SERVICIO LINEA de Lunes a Domingo

Directo  SEGOVIA-MADRID  5:35

Directo  SEGOVIA-MADRID  6:15

Semidirecto  EL ESPINAR-MADRID  6:15

Semidirecto  SEGOVIA-MADRID  7:00

Directo  SEGOVIA-MADRID  7:45

Semidirecto  EL ESPINAR-MADRID  8:00

Semidirecto  SEGOVIA-MADRID  8:30

Semidirecto  SEGOVIA-MADRID  10:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  10:30

Semidirecto  EL ESPINAR-MADRID  10:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  11:30

Semidirecto  SEGOVIA-MADRID  12:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  13:30

Semidirecto  SEGOVIA-MADRID  14:30

Ruta  MELGAR F-MADRID (por Villahán)  15:15

Directo  SEGOVIA-MADRID  15:30

Ruta  SEGOVIA-MADRID  16:00

Directo  SEGOVIA-MADRID  16:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  17:00

Directo  SEGOVIA-MADRID  17:15

Directo  SEGOVIA-MADRID  17:15

Directo  SEGOVIA-MADRID  17:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  18:00

Ruta  (CUELLAR)NAVA DE LA ASUN.-MADRID  18:00

Directo  SEGOVIA-MADRID  18:45

Directo  SEGOVIA-MADRID  18:45

Directo  SEGOVIA-MADRID  19:00

Directo  SEGOVIA-MADRID  19:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  19:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  20:00

Semidirecto  EL ESPINAR-MADRID  20:00

Ruta  SEGOVIA-MADRID  20:15

Semidirecto  EL ESPINAR-MADRID  20:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  21:00

Semidirecto  SEGOVIA-MADRID  21:30

Directo  SEGOVIA-MADRID  22:30

  AVANT - servicio de lunes a jueves inclusive
TIPO  TREN SALIDA  LLEGADA  RECORRIDO OBSERVACIONES
Avant  8058  6:23 7:28  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8078  7:15  8:20  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8079  7:52  8:57  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8088  8:45  9:50  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8109  10:15  11:20  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8118  11:30  12:35  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8158  15:20  16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizará circulación 
Avant  8179  17:00  18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación 
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8359  15:40  16:45  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación

AVANT - servicio Viernes
TIPO  TREN  SALIDA  LLEGADA  RECORRIDO  OBSERVACIONES
Avant  8058  6:23  7:28 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8078  7:15  8:20  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8079  7:52  8:57  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8088  8:45  9:50  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8109  10:15  11:20  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8118  11:30  12:35  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8148  14:10  15:15  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8159  15:10  16:15  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación 
Avant  8209  20:00 21:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 
Avant  8389  18:10  19:15  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación 

AVANT - servicio Sábado
TIPO  TREN  SALIDA  LLEGADA  RECORRIDO  OBSERVACIONES
Avant  8098  9:50  10:55  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin.  Se garantizará circulación
Avant  8129  12:05  13:10  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8158  15:20  16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin.  Se garantizará circulación
Avant  8179  17:00  18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8189  18:45  19:50  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8198  19:46  20:51  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin. Se garantizará circulación
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación

AVANT - servicio Domingo
TIPO TREN  SALIDA  LLEGADA  RECORRIDO  OBSERVACIONES 

Avant  8098  9:50  10:55  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin.  Se garantizará circulación
Avant  8129  12:05  13:10  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8158  15:20  16:25  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin.  Se garantizará circulación
Avant  8179  17:00  18:05  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant  8208  20:35 21:40  Valladolid Camp.Gran.-Chamartin  Se garantizará circulación
Avant  8219  21:30  22:35  Chamartin-Valladolid Camp.Gran.  Se garantizará circulación
Avant 8 359  15:40  16:45  Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizará circulación

   
El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios 

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 

10 34 37 42 49
Número clave (reintegro): 0

EL GORDO DE LA PRIMITIVA
Domingo 9 de agosto

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los 
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

Segovia
HOY: Gallego Sanz. Juan BRavo, 34. 
(Junto Casa de los Picos). De 10:15 a 
22:00 h. Y Palomo Palomo. Plaza de 
Espronceda s/n (Nueva Segovia junto 
Mercadona). De 22:00 a 10:15 h.
MAÑANA: Atienza. José Zorrilla, 
117. De 10:15 a 22:00 h. Y Santiago 
Gullón. Avenida de la Constitución, 5. 
(Junto nuevo Campus Universitario). 
De 22:00 a 10:15 h.
 El Espinar
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de 
San Rafael.
Otras localidades: 
Las 24 horas, permanecen abiertas 
las farmacias de Cuéllar y Cantalejo.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias 
de Boceguillas, La Granja, Prádena y 
Torrecilla.
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Navalmanzano, Santiuste y Na-
vas de San Antonio.

FARMACIAS  
DE GUARDIA
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SUDOKU

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO

SOLUCIONES

CRUCIGRAMA

HORÓSCOPO

AUTODEFINIDO

CRUCIGRAMASUDOKU DIFERENCIAS

nº: 2068

Aries (21 marzo a 19 abril)

Aprovecha cada segundo
de tu vida para sentirte

vivo, para crecer y aprender de las
personas y de las experiencias. No
hay tiempo que perder ni ahora ni
nunca.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

Este es un buen momento
para desarrollar amistades

nuevas, conocer a personas intere-
santes que pueden aportar mucho
a tu crecimiento personal y social.
Ábrete un poco más.

Géminis (21 mayo a 20 junio)

La vida tiene caminos infini-
tos. Sólo porque uno de

ellos se te haya cerrado, no creas
que se ha acabado el viaje. En
ocasiones, cambiar de itinerario es
realmente maravilloso.

Cáncer (21 junio a 22 julio)

Comprometer o poner en
juego tus convicciones por

una persona que quizá no lo
merezca es una decisión que
debes meditar al máximo. Puede
que no valga la pena el sacrificio.

Leo (23 julio a 22 agosto)

Los miedos infundados
hacen que se refrene tu

marcha, que, por lo demás, cuenta
con el impulso y el apoyo necesa-
rios para llevarte muy lejos. Acelera
un poco el paso.

Virgo (23 agosto a 22 sept.)

Tu espíritu se acerca al
romanticismo en el día de

hoy y vivirás con la persona amada
momentos de máximo placer. No
permitas que nada ni nadie estro-
pee tus planes esta noche.

Libra (23 sept. a 22 oct.)

A pesar de que los últimos
tiempos no han sido los

más afortunados de tu existencia,
pon buena cara al mal tiempo y
alegra el espíritu. Pronto tendrás
buenas noticias.

Escorpio (23 oct. a 21 nov.)

No te exijas a ti mismo más
de lo que realmente pue-

des dar. La autocrítica es siempre
conveniente, pero no debe llevar a
límites que hagan peligrar tu auto-
estima personal.

Sagitario (22 nov. a 21 dic.)

Una actitud arriesgada y
algún que otro mal consejo

te llevarán a tomar decisiones a la
ligera. Procura pensártelo dos
veces y no hagas mucho caso de
los enterados. 

Capricornio  (22 dic. a 19 ene.)

Hoy tendrás un encuentro
casual con una persona del

otro sexo que hace tiempo que no
veías. Este encuentro cambiará tus
planes para el día y puede que
algo más.

Acuario (20 enero a 18 feb.)

No dudes en decir lo que
piensas, en expresar las

cosas que sientes por los que te
rodean, especialmente si se trata
de sentimientos amorosos. Pon en
marcha ideas creativas.

Piscis (19 feb. a 20 marzo)

Hoy es un buen día para
los de tu signo, te sentirás

lleno de energía, aprovéchala para
sacar adelante los asuntos que has
ido dejando pendientes ya que ten-
drás suerte en todo lo hagas.
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1. Acobarda, acoquina. | Retrete. • 2. Raspar el
cuero con una cuchilla. | Aprieto, apuro. • 3.
Coja en adopción. | Sonido de la campana. •
4. Anea. | Poner en fila. • 5. Ropa. • 6.
Copiosa, espléndida. | Tiza. • 7.  Persona que
tiene actitudes racistas y totalitarias. | Desea,
ambiciona. • 8. Era. | Guiñar el ojo. • 9. Poste
donde se amarra la embarcación. | Ciudad
japonesa.

1. Dejen abandonado. • 2. Corte ramas. |
Papada. • 3. Vigilante (dos palabras). • 4.
Cabeza principal. | Gloriosa, heroica. • 5. Tina.
| Gemido. • 6. Penetra. • 7. Warner Bros. |
Decepción. • 8. Astucia, truco. | Purulencia. • 9.
La de la teología. • 10. Volcán siciliano. | País
asiático. • 11. Volverá.

HORIZONTALES

VERTICALES
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1

PARTE DE
LA CARA

CRUSTÁCEO
DE 10 PATAS

FIESTAS

ACADEMIA
DE LA LEN-

GUA HIDROCAR-
BURO CIUDAD

INDONESIA

NO ACER-
TAR

BLUSA

CUIDADORA
DEL FOGÓN

NOTA MUSI-
CAL

CIUDAD
SUECA

CARCOMER

OCÉANO

DESPLO-
MARSE

ARMARIO
EMPOTRADO

COLOCARTE HACIENDA
RÚSTICA

LOS QUE
SUENAN

PLIEGO
BLANCO

REPÚBLICA
AMERICANA

CANTU-
RREAR

CENEFA DEL
DOSEL

ENTREGAN

ESTUDIARLA

¡DÍGAME!

CLÉRIGO,
ECLESIÁSTI-

CO ATESORAR,
ACUMULAR

DEL GNOSTI-
CISMO (FEM)

PAÍS AFRI-
CANO

NOMBRE DE
MUJER

ARRIMARON

LA DE VIENA

PEZ EXQUI-
SITO HELADERO

CORTO
RAMAS

TITUBEAN

PUEBLO DE
LÉRIDA

GRANDE

CONGELAR

LONGITUD

APAGADO
(ING.)

LETRA
SÁNSCRITA

SALÓN DE
ACTOS 

APARATO
DETECTOR

NEWTON

POLILLA DE
LA MADERA

QUEBRA-
DIZO

MAR DILATA-
DO METRO

COJO

EXISTIRÉ

COSTURA DE
LA HERIDA DIFICULTAD

DE RESPI-
RAR

Y EN INGLÉS

BOLSO
SACA, QUITA LETRA GRIE-

GA

PARTES DEL
TRASERO

NORTE

CAPITAL DE
TOGO AOVE

DESEO VIVO

IRSE AL...,
FRACASAR

DE HUESO

BEBIDA CON
ALCOHOL

GROSEROS,
ORDINARIOS

CONJUNTO
DE PALA-
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VOCALES
ABIERTAS
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TELEVISIÓN

10.00  La mañana de La 1.
13.00  Cocina al punto con

Peña y Tamara.
14.00  Informativo territorial.
14.10  Bloqueados por el

muro.
15.00  Telediario 1.
16.30  Mercado central.
17.20  Servir y proteger.
17.50  Acacias 38.
18.45  El cazador.
19.35  España directo.
20.30  Aquí la Tierra.
21.00  Telediario 2.
22.05  Typical Spanish. Esta

semana Carlos Latre
asume la capitanía del
equipo azul del
programa en sustitución
de la diseñadora Vicky
Martín Berrocal. El
humorista estará
acompañado por
Santiago Segura,
Juanjo Ballesta y
Mariola Fuentes. 

00.25  Viaje al centro de la tele.
02.25  Noticias 24 H.

Películas
• Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.30Por la cara (FDF) ***

EE.UU, 2013, Comedia. Seth Gordon: Jason Bateman, Melissa
McCarthy, John Cho, Jon Favreau, Amanda Peet, Génesis Rodriguez.

Valiéndose de un crédito ilimitado, Diana, una
compradora compulsiva, vive a lo grande en
las afueras de Miami. El único problema es que
cuando va de compras usa el nombre de un
agente comercial que vive en la otra punta de
Estados Unidos. Cuando éste se da cuenta de
la situación, se va al sur para enfrentarse a la

mujer que le está arruinando la vida. Mientras se esfuerza en convencerla,
descubrirá lo difícil que es recuperar su nombre.

07.05  Documental.
07.30  Inglés Online.
07.55  Documental.
08.40  ¡Qué animal!
09.10  Documental.
09.40  Documenta2.
10.25  Documentales.
12.15  Cine. «Justicieros del

infierno». 
13.40  Curro Jiménez.
14.50  Documental.
15.45  Saber y Ganar edición

verano.
16.30  Grandes

documentales.
18.10  Documenta2.
19.05  Documentales.
22.00  El comisario

Montalbano.

23.55  Documentos TV.
00.55  Documental.

07.50  Las noticias de la
mañana.

08.55  Previo: Espejo Público.
09.00  Espejo Público.
13.20  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
13.45  La ruleta de la suerte.
15.00  Antena 3 Noticias 1.
15.45  Deportes.
16.00  Cocina abierta de

Karlos Arguiñano.
16.30  Amar es para siempre.
17.45  ¡Ahora caigo!
19.00  ¡Boom!
20.00  Pasapalabra.
21.00  Antena 3 Noticias 2.
21.30  Deportes.
21.40  El tiempo.
21.55  El Hormiguero 3.0.
23.00  Mujer. Enver todavía no

ha podido superar la
conmoción de tener en
sus manos el teléfono
de Sarp y más con
imágenes de Sirin en el
móvil.

02.30  Live casino.
03.15  World Poker Tour.

07.55  Mejor llama a Kiko.
08.30  ¡Toma Salami!
09.00  El Bribón.
09.50  Alerta Cobra.
13.25  El concurso del año.
15.15  Noticias Deportes

Cuatro.
15.35  Deportes Cuatro.
15.50  El tiempo.
15.55  Todo es mentira.
17.00  Todo es mentira bis.
17.35  Cuatro al día.

20.00  Cuatro al día a las 20h.
20.20  Deportes Cuatro.
20.25  El tiempo.
20.30  First dates: En

anteriores citas.
21.25  First dates.
22.45  Cine. «El niño 44». 
01.10  Cine. «Cóctel mortal».
02.45  Callejeros.

08.55  El programa del verano.
13.30  Ya es mediodía.
15.00  Informativos Telecinco.
15.40  Deportes.
15.50  El tiempo.
16.00  Sálvame limón.
17.00  Sálvame naranja.
20.00  Sálvame tomate.
21.00  Informativos Telecinco.
21.40  El tiempo.
21.55  Deportes.
22.00  Tú sí que vales. El talent

show de Telecinco
sigue con la reposición
de los programas en los
que se descubrieron
nuevos valores del
panorama artístico
español. Los
participantes,
seleccionados a través
de castings por toda
España, demuestran
sus habilidades en
diversos campos. 

01.20  ¡Toma Salami!
02.40  La tienda en casa.

07.45  ¿Quién vive ahí?
09.20  Crímenes imperfectos.
11.00  Al rojo vivo.
14.00  laSexta Noticias.
14.55  Jugones.
15.30  laSexta Meteo.
15.45  Zapeando.
17.15  Más vale tarde.
20.00  laSexta Noticias.
20.55  Estación Sexta.
21.05  laSexta Deportes.
21.30  El intermedio.
22.30  Cine. «Amanecer rojo». 
00.30  Cine. «La profecía del

juicio final». Raros
sucesos geológicos
azotan el planeta y
amenazan con acabar
toda forma de vida en la
Tierra. La única persona
capaz de detener la
catástrofe es un
misterioso escritor con
poderes adivinatorios
que muere en extrañas
circunstancias.

02.05  Las primeras 48 Horas.

07.30  Cazadores de lances.
08.15  Infocomerciales.
09.30  Inglés total.
09.40  Con la música a todas

partes.
11.10  Infocomerciales.
11.20  El aperitivo.
11.50  El arcón.
12.40  Duelo de fogones.
13.30  El pueblo más bello.
14.00  Agro en acción.
14.30  CyLTV Noticias (I).
16.00  Con la música a todas

partes.
17.30  Hecho en CyL.
18.40  Ellas mandan.
19.30  Mujeres en la granja.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.25  Me vuelvo al pueblo.
22.20  Cine. «Goon».

Etiquetado como un
marginado por su
inteligente familia, un
tonto superará todos los
pronósticos.

00.00  CyLTV Noticias (II).
01.00  Redifusiones.

07.45  Documental.
08.10  Stingers: Infiltrados.
08.45  Hoy toca jotas.

Programa sobre folclore
regional. Los bailes, las
danzas, las músicas
típicas y las historias de
la comunidad tienen
cabida en este
espacio.

10.30  Programación local.
13.00  Documental.
13.30  Hoy toca jotas.
13.55  La 8 Noticias.
14.30  CyLTV Noticias (I).
15.30  Programación local.
18.00  Stingers: Infiltrados.

Serie australiana sobre
la vida de seis policías
infiltrados, personas
con vidas secretas.

19.50  La 8 Noticias.
20.30  CyLTV Noticias (II).
21.30  Programación local.
23.30  La 8 Noticias.
00.00  La 8 Magazine.
02.00  Teletienda.

22.30Amanecer rojo (La Sexta) ***

EEUU, 2012, Acción. Dan Bradley: Chris Hemsworth, Adrianne Palic-
ki, Josh Hutcherson, Josh Peck, Isabel Lucas, Jeffrey Dean Morgan.

La ciudad de Spokane despierta una mañana siendo testigo de una ines-
perada invasión de tropas de Corea del Norte. Jed, un marine veterano y
su hermano Matt, con un grupo de amigos, consiguen escapar a una ais-
lada cabaña en el bosque. Tras ser testigos de las atrocidades cometidas
por el enemigo y el asesinato de su padre, deciden crear un grupo de re-
sistencia para combatir al invasor. 

22.45El niño 44 (Cuatro) ***

EEUU, 2015, Drama. Daniel Espinosa: Tom Hardy, Noomi Rapace,
Gary Oldman, Joel Kinnaman, Paddy Considine, Jason Clarke.

En la antigua Unión Soviética, Leo Demidov es
un oficial de la seguridad del Estado y antiguo
héroe de guerra, que cuando investiga una
serie de asesinatos de niños, el Estado lo rele-
va de su cargo y lo aparta de la investigación
para preservar la ilusión de una sociedad utó-
pica libre de crimen. Demidov luchará enton-
ces por encontrar la verdad tras estos asesinatos.

21.00 Inter-Bayer Leverkusen (Gol)

El Inter y el Bayer Leverkusen se miden hoy en Düsseldorf en cuartos de fi-
nal de la Europa League. Será el tercer enfrentamiento entre ambos equi-
pos, el primero en una ronda de eliminación directa. Los del Inter se enfren-
taron a la escuadra alemana en la fase de grupos de la Champions
2002/2003, ganando ambos partidos.

Deportes
Butaca deportiva

El Golazo de Gol                                          14.00                          Gol
Mundial de Snooker                                   19.45               Eurosport
NBA 19/20                                                   00.30        Movistar Dep.

Entretenimiento
Butaca de programas
Typical Spanish                                         22.05                 La 1
Tú sí que vales                                           22.00                 Telecinco
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La campaña informativa 
‘Residuos del Día a Día’ 
cumplió con su objetivo 

de informar y concienciar sobre 
la necesidad de gestionar de ma-
nera adecuada los desechos que 
todas las casas segovianas gene-
ran de forma diaria.

Esta iniciativa, impulsada desde 
la Concejalía de Medio Ambiente 
del Ayuntamiento de la capital en 
colaboración con Dymanica Soste-

nible y Ecoembes, ha conseguido 
obtener un balance positivo y ha 
logrado informar a más de 300 
personas sobre las posibles dudas 
que se tuvieran sobre la correcta 
gestión de los residuos.

Esta campaña, desarrollada a 
pie de calle, ha consistido en la ins-
talación de dos expositores con pa-
neles que imitan una cocina y un 
cuarto de baño, con los que se han 
dado pautas y nociones básicas so-
bre la correcta separación de la ba-
sura generada principalmente en 
estas dos zonas de la casa.  

El objetivo es que la gente to-
me conciencia de la realidad que 
nos rodea en nuestro día a día, pa-
ra gestionar de forma correcta los 
residuos que se generan en la vida 
diaria y sensibilizar hacia compor-
tamientos cívicos responsables, es-
pecialmente en nuestros hogares. 
Con esta iniciativa, el Ayuntamien-
to sigue trabajando para conseguir 
que la ciudadanía de Segovia tenga 
el mayor conocimiento y grado de 
concienciación posible en aquellos 
aspectos relacionados con la ges-
tión de los residuos domésticos. 

La campaña visitó algunos ba-
rrios incorporados y diversos pun-
tos de la capital segoviana para 
ofrecer a los interesados las pau-
tas para realizar una correcta se-
paración de residuos.  

Además de los puestos infor-
mativos, se instalaban 20 de mu-
ppis municipales con el diseño de 
Ecoembes de la campaña “Piensa 
con los pulmones”, para que to-
dos los vecinos tomen conciencia 
y se sensibilicen de lo que conlle-
va la compra diaria y la gestión 
de los residuos. 

La campaña ‘Residuos del día a 
día’ se llevará en otoño a los cole-
gios de la ciudad si los protocolos y 
la situación sanitaria lo permiten. 
El concejal de Medioambiente, Án-
gel Galindo, remarcó la importan-
cia de hacer una correcta recogida 
selectiva en origen para favorecer 
el reciclado y contribuir así a mejo-
rar nuestro entorno natural. Añade 
que iniciativas como esta ayudan a 
generar conciencia en la población, 
algo en lo que hay que incidir espe-
cialmente cuando se trata de niños 
y niñas, ya que son el futuro.

Información para gestionar los desperdicios
LA CAMPAÑA MUNICIPAL ‘RESIDUOS DEL DÍA A DÍA’ TRASLADA A MÁS DE 300 PERSONAS LAS PAUTAS CORRECTAS PARA SEPARAR  

LOS DESECHOS GENERADOS DENTRO DE LOS HOGARES SEGOVIANOS

LA ÚLTIMA

EL ADELANTADO
SEGOVIA

Un grupo de niños atiende a las explicaciones para separar de manera correcta los desechos diarios que se producen en los hogares segovianos. EL ADELANTADO
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