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La Junta inicia 543 inspecciones

sobre las medidas Covid-19

CUMPLIMIENTO Sanidad revisara que se adopta la normativa de
prevencion, contencion, seguridad e higiene frente al virus  pacs.10

VIGILANCIA Los controles previstos tendran lugar en centros
de trabajo y establecimientos de la provincia de Segovia

El Ponton, ocio sin respeto

Son muchos los visitantes que eligen pasar su tiempo libre en uno de los lugares mas concurridos de la provincia, sin atender a la peligrosidad
de sus aguas ni a la gran cantidad de desperdicios que acumula y que empeora su atractivo paisaje. roro: Rocio PaRDOS PAGS 6Y7

Las obras del Centro de
Alzheimer comenzaran
en el mes de septiembre

LICITACION AFA Segovia, que promueve este edificio
asistencial, ha invitado a varias empresas a presentar
ofertas para ejecutar el proyecto en base a un pliego
técnico PRESUPUESTO Es previsible que se rebaje

el coste estimado en 1.350.000 euros PAG.4Y5

El ex secretario
de la FES pide
“regenerar

los valores”

José Luis de Vicente, que ha es-
tado al frente de la Secretaria Ge-
neral de la Federacion Empresa-
rial Segoviana 25 afios, sefiala en
una entrevista la necesidad de
abordar una “regeneracion de
valores” ante el “déficit ético en el
que nos movemos”.  PAG.8Y9

El Rodera Robles
reabre sus puertas
el miércoles

El espacio museistico manten-
dra tras su reapertura la expo-
sicién temporal que acogia
antes de tener que cerrar por
la crisis sanitaria, una selec-
cion de cincuenta fotografias
de Eduardo Rodera.  PAG.12

Los vecinos de Riaza
lamentan la desaparicion de
las tallas del Sagrario de la
iglesia parroquial ~ PAG.14

La Concejalia de Medio
Ambiente ejecuta mejoras en
caminos agricolas de la
localidad cuellarana ~ PAG.15

El inicio de las competiciones
de fatbol no profesional
podria retrasarse al mes

de enero PAG.27

El 60% de los ERTEs activos
se concentran en los destinos
turisticos del litoral
mediterraneo y las islas PAG.20
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OPINION

TRIBUNA JOSE LUIS ACEVES GALINDO (%)

LA FUTURA PAC: SALTO A LA
MODERNIZACION DEL TEJDO RURAL

L Igunos ago-
’ reros de la
“casposa de-

recha” politica y
mediatica, se frota-
ban las manos es-
perando para salir
en tromba a criticar la falta de li-
derazgo y de acuerdo europeo en
la Politica Agraria Comuin, en un
contexto marcado por el Covid-19
y el agujero presupuestario por los
efectos del Brexit. Pero el esfuerzo
negociador e influencia del Presi-
dente del Gobierno, Pedro San-
chez consiguié cumplir con el ob-
jetivo marcado, resultando que no
descienden los fondos europeos
para nuestro pais. iNi en sus peo-
res suenios imaginaban ver lo con-
seguido!

El acuerdo europeo alcanzado
el 21 de julio es tremendamente
mejor para la PAC que el propues-
to en mayo de 2018, cuando ain
gobernaba el PP. En concreto, la
PAC tiene para el conjunto de la
UE 21.000 M€ mas. Sus criticas

ahora demuestran que no se ale-
gran de nada positivo para Espa-
Nia, su tnica obsesion es criticar al
Gobierno de Espafa y al Presi-
dente, sin arrimar el hombro para
ayudar a los interesados. Los fon-
dos destinados definitivamente a
ambos pilares de la PAC, Fondo
Europeo Agricola de Garantia
Agraria (FEAGA) y Fondo Euro-
peo Agricola de Desarrollo Rural
(FEADER) (ayudas directas y de-
sarrollo rural) y 750 m€ proceden-
tes del fondo Next Generation EU,
suman aproximadamente 47.682
millones de euros corrientes, cifra
equivalente a la que ha dispuesto
Espana en el anterior periodo
2014-2020 (unos 47.500 millones
de euros en unidades corrientes).
Su estrategia erratica sirve aho-
ra para utilizar, la maniobra de la
distraccién con cifras con unida-
des constantes para ensombrecer
la cuestion, ya que la realidad es
que se han mejorado las cifras se-
gun las dejaron en 2018 en su go-
bierno y para borrar que con su

TRIBUNA MANUEL FERNANDEZ FERNANDEZ

FL 16 DE AGOSTO SEGOVIA RENOVARA EN LA
CATEDRAL EL TRADICIONAL VOTO A SAN ROQUE

ste ano la
tradicional
renovacion

del voto de S. Ro-
que va a tener espe-
cial interés y signi-
ficado por la atroz
pandemia que nos esta azotando,
que en Espafia se haacentuado, y
que en Segovia se nos hallevado a
tantos seres queridos de la forma
mas inhumana.

Elyatradicional acto de renova-
cion del voto del pueblo segoviano
al santo milagrero, tiene su origen
en aquella otra pandemia, la pes-
te bubdnica que en el siglo XVI
asol6 Espana, y fue durisima con
Segovia, ciudad y provincia, co-
menzando el 26 de febrero de 1599
en que enfermo el primer segovia-
no, que moria al dia siguiente, y
yaen cadenalos cientos de conta-
giados que saturaban hospitales,
cementeriosy cuevas de alrededo-
res, afectados de feasy pestilentes
tumoraciones en axilas e ingles y
letales neumonias con cianosis.

Segovia, viéndose desbordada

EL YA TRADICIONAL
ACTO DE RENOVACION
DEL VOTO DEL PUEBLO
SEGOVIANO AL SANTO

MILAGRERO TIENE SU
ORIGEN EN AQUELLA

OTRA PANDEMIA, LA

PESTE BUBONICA DEL
SIGLO XVI

eimpotente humanamente, acu-
de alacelestial intercesion de San
Roque, patron de las pestes, y el
domingo 8 de agosto de 1599 pro-
mete que Segovia toda se entrega a
la celestial providencia, teniendo
por intercesor al santo de Mon-
tpellier, siendo obispo Andrés Pa-
checo. A partir del solemne voto
lapeste comenzo a remitir de for-
ma espectacular. Desde entonces
cada ano en esta fecha la ciudad,
representada por su primer edil,
enestos diaslaalcaldesa Clara Lu-
quero, renueva solemnemente esta
popular promesa.

EN NUESTRA
PROVINCIA, EL SECTOR
CONTEMPLA A UNOS
3.800 AGRICULTORES
Y GANADEROS, CON
UN PESO EN EL PIB
PROVINCIAL DE EN
TORNO AL 10,5%

mandato aplicaron en la discipli-
na financiera recortes lineales a
todos los agricultores (8,64%) que
perjudico a los mas pequenos y
benefici6 a los grandes. Ninguna
leccion pueden dar en politicas
agrarias.

En nuestra provincia, el sector
contempla a unos 3.800 agricul-
tores y ganaderos, con un peso en
el PIB provincial de entorno al
10,5 %. Ademas desde el 2014 la
provincia ha perdido el 32,79 %
de los beneficiarios de la PAC, al
pasar de 8.634 solicitudes a tan
s6lo 6.502. La nueva PAC entrara
en vigor en 2023, y durante los
aflos 2021y 2022 se aplicaran las

Dicen asilos populares gozos al
santo: “Pues médico eres divino/
con prodigiosas sefiales,/ libranos
de pestes y males,/ Roque, santo
y peregrino”.

Desde su canonizacién en 1584
y durante todo el siglo XVII, por
todo el mundo creci6 la devocién
al santo, nombrado protector de
epidemias y patrono de cientos
de localidades, y por la provincia
de Segovia se levantaron decenas
de ermitas bajo su advocacién. En
nuestra ciudad se cre6 una Mayor-
domia y se levant6 una ermita al
santo; al quedar la ermita en rui-
nas, laimagen del santo peregrino
y milagrero con su fiel perro Me-
lango, pasé ala cercana parroquia
de San Millan, donde tradicional-
mente se havenido celebrando esta
ceremoniay culto de renovacion
anual del voto. El inseparable pe-
rTo con que se le representa recuer-
daal noble animal que cuando Ro-
que estaba infectado y aislado le
procuraba compaiia y alimento
llevandole un bocadillo cada dia,
conlo que el santo resistia. Roque

reglas de la PAC actual pero con
el nuevo presupuesto, por ello el
horizonte que se abre con la apro-
bacién en otoiio de los reglamen-
tos europeos de desarrollo y la
propuesta del plan estratégico
nacional debe servir, para con la
ayuda y participacion de todos
conseguir mejorar en nuestra
provincia la realidad de agricul-
tores y ganaderos, que tanto
aportaron durante los momentos
mas duros de la pandemia para
llevar los alimentos de calidad a
nuestras mesas y que son el sus-
tento del medio rural. Los precios
justos son necesarios.

Ahoratodo el sector, el Ministe-
rio de Agricultura, las adminis-
traciones autonémicas y las opas
deben trabajar desde la unidad y
de forma constructiva por un Plan
Estratégico Nacional de la PAC,
con reglas distintas para atender
la definicién acertada del agricul-
tor genuino aunque confieso que
me gusta mas denominarle a titu-
lo principal, ya que debera tener

DESDE SU
CANONIZACION EN
1584 Y DURANTE
TODO EL SIGLO XVII,
POR TODO EL MUNDO
CRECIO LA DEVOCION
AL SANTO, NOMBRADO
PROTECTOR DE
EPIDEMIAS

significa “fuerte como roca”.

El voto del pueblo segoviano a
San Roque, que este afio tendraun
muy especial significado, pues al
tiempo que agradecemos aquella
milagrosa intervencion en la peste
de antafio, le pedimos que inter-
venga parael cese dela pandemia
“vidus-19” que tan virulentamente
estd atacando al mundo, y que en
Segoviaa tantos ciudadanos, fami-
liares, amigos y deudos de forma
tan inhumana se nos ha llevado.

Laoracion del voto al santo que
laalcaldesarezara dice: “En nom-
bre y representacion del pueblo de

ingresos procedentes de la activi-
dad agraria entre el 20 % y el
50%. Simplificar los tramites y
facilitar la incorporacion de jove-
nes, asi como la plena incorpora-
cién de la mujer, tan importante
en el presente y futuro. Ademas,
de establecer un limite maximo
de cobro, llegar al 60 % en los pa-
gos directos, el régimen de los pe-
quenos agricultores, el incremen-
to de la superficie de agricultura
ecolégica y definir unos buenos
eco-esquemas para hacer frente a
los desafios medioambientales,
convirtiendo la transicion ecologi-
cay la digital en una oportunidad
para asegurar la sostenibilidad
econémica, social y medioam-
biental de las explotaciones agra-
rias y del medio rural.

A ello estamos emplazados to-
dos como pais, para dibujar el si-
guiente decenio de politicas agra-
rias y para demostrar que con to-
do ello el acuerdo es bueno para
Europay para Espafia.

(") Diputado por Segovia

Segovia, acudo ante ti, Sefior San
Roque, abogado de pestes e inter-
cesor entre el Sefior Dios ylos hom-
bres, arenovarte fidelidad de esta
ciudad noble y agradecida”.

Este afio, por la desgraciada
pandemia de vidus-19, para ma-
yor amplitud de espacios, y porque
el voto es de todala ciudad, no s6-
lo delaparroquia emilianense, los
actos religiosos de renovacion del
voto, en vez de en San Millan, se-
ran enlaS.I. Catedral, el domingo
16, alas 20 h. (8 dela tarde).

Que Mariadela Fuencisla, San
Frutosy San Roque nos libren del
cruel coronavirus que aterroriza al
mundo y de toda pandemia espi-
ritual o material que nos recuer-
dalo poco que somos sin apoyo en
ladivina providencia. De acuerdo
con el dicho castellano de “A Dios
rogando y con el mazo dando”, el
domingo 16 de este mes, alas 8 de
latarde, todos los segovianos a la
Catedral, conla mascarilla, y cui-
dandolas distancias...Este afio el
“voto” a San Roque tiene un sen-
tido especial.
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TRIBUNA CARMEN TOMAS

REBELION MUNICIPAL

1 Gobierno de Espaiiava
E derécord en récord. Para
desgracia de los espafio-
les, hizo caso omiso de las muilti-

a Europa para poder pagar los ERTE y quiza
haya que prorrogarlos méas alla de septiembre.

La caja esta vaciay eso que no se han paga-
do ni el complemento por hijo, nilo prometido

i plesalertas que alas empleadas de hogary
llegaban sobre y que lo que se ha hecho ha
lapandemia sa- SOMOS EL PAIS DE LA sido tarde y mal.

nitaria. No compr6 material a
tiempo, nitomod el mando dela
organizacion de hospitales, ni
delasresidencias de mayores.
Las consecuenciasyalas sabe-
mos: una tasa de mortalidad
insoportable (una de las peores del mundo), y
mas personal sanitario infectado que nadie.

Sumedida estrella, una vez que habia falla-
do en lo anterior, fue confinar a los espanoles
e “hibernarla economia”. Como consecuencia
de ello, la gestién econémica nos ha conducido
al nimero uno del ranking de paises en caida
del PIBy a superar en tasa de paro a nuestros
S0Ci0S europeos.

Recesion, paroy sectores ahogados, algunos
como el turistico y sus derivadas, claramente
en depresion.

Ya casi 20 paises, de una forma u otra, han
puesto a Espafiaen el punto de mira, lo que se
transformara en pérdidas millonarias que de
ninguna manera podran ser compensadas, ni
de lgjos, con el turismo nacional. Tampoco el
comercio daun respiro yyalas cifras avanzan
que el consumo esté por los suelos.

Somos el pais de la OCDE con menos renta
disponible en los hogares, se ha pedido dinero

OCDE CON MENOS RENTA
DISPONIBLE EN LOS
HOGARES

Ahora, los brotes por to-
da Espanayanos sitian de
nuevo ala cabeza de todos
los paises. De nuevo, la fal-
ta de prevision, la dejadez
con la que el Gobierno se
esta comportando, no augura nada bueno pa-
ralo que queda de verano y veremos el otofio.

Lo que si ha conseguido este Gobierno es
enfadar alos empresarios, ala oposiciéon e in-
cluso ahora a sus socios a cuenta del reparto
alos ayuntamientos de 5.000 millones y tras
la decision de “expoliarles” sus superavits en
las cuentas y que suman mas de 14.000 mi-
llones. Un dinero que “promete” devolver alla
por 2037. Un incendio que le va a costar apa-
gar, al poner de acuerdo como digo a alcaldes
de todos los colores.

El Gobierno del didlogo y la transparencia,
unavez mas, demuestralo contrario. Se ve que
estamas comodo en el lio, en embarrar el cam-
po, a pesar de que no tiene controlada la cri-
sis sanitariay tampoco la econémicay que, en
teoria, busca acuerdos para sacar adelante los
Presupuestos para 2021. Eso si, el presidente
del Gobierno esta de vacaciones.

EL ATAZIR
ANGEL GONZALEZ PIERAS

CASALDALIGA

Una vez me escribié Pedro Casaldaliga —el obispo Pedro-
confesindome que se hizo claretiano tras conocer la ma-
tanza de 51 misioneros -37 de ellos eran simples estudiantes
de Teologia- entre el 2 y el 18 de agosto en Barbastro. Casal-
daliga era también un martir. £l le quitaba hierro al asunto:
“lo bien que me lo he pasado en esta vida”. Pero no era asi. En
1976, un policia brasilenio mat6 al jesuita Joao Bosco Penido,
cuando lo acompafnaba. Lo méas seguro es que lo confundiera
con él. Tan preocupado estaba Pablo VI, que aseveré con ro-
tundidad: “quien toca a Pedro, toca a Pablo”.

No le profes6 el mismo carifio Juan Pablo I1, quien no tuvo
empacho en reprender a los representantes de la Teologia de
la Liberacion su tinte marxista. En verdad, utilizaron el mar-
xismo como método, pero con una sensible diferencia con res-
pecto al pensamiento europeo: no se reivindicaba la liberacién
de clase alguna, sino la de los pobres, la de los oprimidos, en
término del Antiguo Testamento. Y el agente liberador no era
el partido o la clase organizada, sino la Iglesia.

Después del Concilio Vaticano I1, las iglesias locales adqui-
rieron un valor diferente al que hasta entonces habian tenido
frente a la concepciéon puramente jerarquica del poder de Ro-
ma. Asimismo, la conciencia personal hall6 mas autonomia
frente a la autoridad eclesiastica, legado por cierto del pro-
testantismo. Ese espacio fue ocupado en Latinoamérica por
la Teologia de la Liberacion y por Pedro Casaldéliga. Su libro
“Los rasgos del hombre nuevo” (1982) y el documento “Una
iglesia en Amazonia en conflicto con el latifundio y la margi-
nacion social” (1971) constituyeron la base teol6gicay concep-
tual del movimiento.

Los claretianos tienen una larga historia en Segovia, en don-
de se aposentaron en 1861 cuando solo tenian comunidad en
Vicy Barcelona. Desde el sibado estan de luto. No solo ellos.

agpieras@eladelantado.com
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Las obras del Centro de Alzheimer
comenzaran el mes de septiembre

Licitacion La constructora ha sido seleccionada entre varias de

Presupuesto La inversion inicial se estima en 1.350.000 euros,

Segovia y su entorno que han presentado ofertas para ejecutarlo  aunque es previsible que la adjudicataria la haya rebajado

G.A.
SEGOVIA

mmm Las obras del Centro de Al-
zheimer de Segovia comenzaran
el proximo mes de septiembre. Al
menos esa es la prevision de AFA,
asociacion que promueve este edi-
ficio asistencial, con el apoyo dela
Juntade Castillay Leén y el Ayun-
tamiento de Segovia. En estos dias
sehaprocedido alaaperturadelos
sobres con las ofertas delas empre-
sasinteresadas en la construccion
del edificio en una parcela del ba-
rrio dela Comunidad de Ciudady
Tierra de Segovia.

La presidenta de AFA Segovia
(Asociacion de familiares de en-
fermos de alzheimer), Isabel Mi-
randa, ha explicado a El Adelan-
tado que fueron invitadas varias
empresas de Segoviay su entorno
y, antes de dar a conocer a la que
finalmente ha sido elegida, con-
forme a las prescripciones de un
pliego técnico, quiere ponerse en
contacto con los responsables de
lamedia docena, aproximadamen-
te, que finalmente ha presentado
ofertas.

Como se recordara, laintenciéon
inicial de AFA era quelas obras co-
menzaran antes de que finalizara
2019 pero, una serie de tramita-
ciones administrativas, en relacion
con la ampliacion de la cesion de
la parcela municipan, y la decla-
racion del estado de alarmaporla
crisis sanitaria de la Covid-19, lo
han retrasado.

Miranda explica, sin embargo,
que en este momento “todo esta
muy avanzado”y el viernes 31 de

El centro se ubicara en una parcela muy préxima a la Biblioteca Publica del Estado, en el barrio de la Comunidad de Ciudad y Tierra.

julio se formalizd yala segregacion
ylacesion de 300 metros cuadra-
dos adicionales ala parcelainicial,
por lo que destaca el apoyo reci-
bido desde el gobierno municipal
parahacerrealidad este proyecto.

Una vez “salvados todos los es-
collos”, que no han sido pocos, ya
que la idea fue lanzada a las ad-

S35

ministraciones publicas y ala so-
ciedad segoviana desde AFA en el
ano 2008, como bien recuerda su
presidenta, esta confia ahora en
que se camplan los plazos de ejecu-
ci6n de un edificio multiservicios
que ocupara una parcelade 1.200
metros cuadrados, muy proxima
ala Biblioteca Publica del Estado.

S e

CARACTERISTICAS

El presupuesto inicial de las obras
de ejecucién de este Centro de Dia
con Unidades de Estancias Diur-
nasy Centro Multiservicios ascien-
de 21.350.000 euros, de los que
el 70% se corresponden con una
subvencién de la Junta de Castilla
y Ledn, que en mayo de 2019 apro-

KAMARERO

b6 la transferencia a esta asocia-
cién por importe de 945.000 eu-
ros,y se materializara alolargo de
tres ejercicios, conforme al plazo
de ejecucion del proyecto.

La inversion restante correra a
cargo de AFA; es decir 410.000
euros. Son muchas las iniciativas
solidarias que se han sucedido en

= UBICACION

El Ayuntamiento ha cedido una parcela valorada en 642.840 euros

smm Laalcaldesa, Clara Luquero,
acompanada por el entonces con-
cejal de Servicios Sociales, An-
drésTorquemada, firmé en mayo
de 2019 la concesion del uso de
la parcela de titularidad munici-
pal ala Asociacion de familiares
y enfermos de alzheimer (AFA),
representada en ese acto oficial
yante notario por su presidenta,
Isabel Miranda.

Aunque posteriormente se
ha producido la incorporacién
de 300 metros cuadrados mas

para poder ejecutar el proyecto
completo, yaque delo contrario
lanormativa urbanistica, debido
al espacio obligado para aparca-
miento, lo limitaba, en ese mo-
mento ya se concret6 la cesion
para un periodo de 75 afos.

El Ayuntamiento de Segovia
ha informado de que el terreno
esta valorado en 642.840 euros
y cuenta con 1.200 metros cua-
drados, superficie que ocuparaun
edificio a construir con servicios
deestancias diurnasy promocion

delaautonomia personal paraen-
fermos de alzheimer de Segovia.
El Consistorio, que ya viene co-
laborando desde hace mas deuna
décadacon AFA, conlacesiénde
un espacio en el Centro Integral
de Servicios Sociales de La Al-
buera, senala que con la puesta
adisposicion dela parcela “com-
pletasu compromiso con lafina-
lidad de que se pueda prestar la
atencion adecuaday en las con-
diciones que se merecen, a estos
enfermos y a sus familias”. m

Torquemada, la alcaldesa Clara Luquero e Isabel Miranda. El
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Segovia y otras localidades de la
provincia para contribuir a la fi-
nanciacion de un centro muy ne-
cesario, ya que es la iinica capital
de provincia de Castillay Le6n que
no cuenta con un centro especifico
de estas caracteristicas.

LaUnidad de Estancias Diurnas
ofrecerd un servicio similar al que
AFA ofrece actualmente en las de-
pendencias que utiliza en el Cen-
tro Integral de Servicios Sociales
(CISS) de La Albuera, un edificio
municipal que gestiona la Conce-
jaliade Servicios Sociales, aunque
el nimero de usuarios podra am-
pliarse sensiblemente.

UNIDADES DE CONVIVENCIA
Laatencion pasara a prestarse en
tres unidades de convivencia para
un maximo de 16 personas cada
una. Estan concebidas en el pro-
yecto como un hogar con salén,
comedor con office y dos bafios
geriatricos.

En cuanto a su funciéon como
centro multiservicios, esta pre-
visto que incorpore los talleres de
promocién de la autonomia per-
sonal que la asociacién esta lleva
a cabo en el CISS y ademas po-
drian acreditarse otros dos mas
paraofrecer mayor coberturaalas
personas afectadas por demencia.

El afo pasado, la Asociacion de
familiares de enfermos de alzhei-
mer dio servicio a 90 personas en
el CISS y en los domicilios fami-
liares. Resolvid, ademas, en torno
a 250 peticiones de informaciony
asesoramiento.

Ademaés de la Unidad de Estan-
cias Diurnas, que hastala pandemia
dabaservicio aunas 30 personas, y
los talleres de estimulacion cogniti-
va, que suman en torno a40, hayun
servicio de ayuda a domicilio. AFA
cuenta, por otra parte, con un pro-
grama de apoyo alos familiares que
cuidan de enfermos para ayudarles
aconvivir con el nivel de carga psi-
coldgica y emocional derivado de
los cuidados continuados.

El nimero de socios supera ac-
tualmente los cuatro centenares
y los trabajadores se acercan a la
veintena. Mantiene también un
programa de voluntariado. m

Usuarios y familias “lo han pasado
muy mal durante el confinamiento”

La Asociacion de familiares de enfermos de alzheimer ha recuperado su actividad en el CISS de
La Albuera pero sin poder ofrecer atencion a todos los usuarios que tenia antes del estado de alarma

G.A.
SEGOVIA

s=mm Cuenta Isabel Miranda,
presidenta de la Asociacion de
Familiares de enfermos de al-
zheimer en Segovia (AFA), que
algunos usuarios son “irrecu-
perables”. Nada es igual desde
que apareci6 la Covid-19 enlos
servicios que ofrece esta enti-
dad en un espacio municipal,
el Centro Integral de Servicios
Sociales (CISS), ubicado en el
barrio de La Albuera.

“Lo hemos pasado muy mal
durante el confinamiento”, sos-
tiene laresponsable de una aso-
ciacion que poco antes de que se
decretara el estado de alarma
tuvo que suspender la atencion
presencial como medidade pre-
caucion tras conocer que uno
de sus usuarios estaba afectado
por la Covid-19 e ingreso en el
Hospital el 9 de marzo.

Miranda comenta que la aso-
ciacion tuvo que acogerse a un
ERTE (expediente de regula-
cion de empleo temporal) para
los empleados de sus servicios
asistenciales, que desde el dia 1
yase han incorporado ala acti-
vidad pero no ha quedado mas
remedio que limitar a veinte el
numero de usuarios que acu-
den al CISS.

“Es muy triste tener que de-
cir a diez que no pueden venir”
pero, aunque los responsables
municipales, han hecho todo
los posible por ampliar el es-
pacio destinado ala asociacion,
“no ha podido ser”. “Cuando
tengamos el centro propio, si
fuera necesario se podra habi-
litar el gimnasio u otras estan-

cias pero ahora no hahabido mas
remedio”, anade.

En cualquier caso, aunque el na-
mero de plazas podra incremen-
tarse en el centro todavia por cons-
truir, Miranda sefiala que “hay que
ser realistas y empezaremos con
un maximo de 45 para estancias
diurnas”, 15 mas que lo que ve-
nia ofreciendo hasta la crisis sa-
nitaria.

AFA quiere potenciar los talle-
res de estimulacién temprana que
ya estaba impartiendo, “con muy
buenos resultados”, segtin la pre-
sidenta, para ejercitar capacida-
des cognitivas y fisicas, potenciar
laautonomia personal y favorecer
las relaciones sociales y la parti-
cipacion.

he/

— ;
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La asociacion ofrece un servicio de fisioterapia. EA

MAXIMA CALIDAD

C/ Calandria, 8 - SAN ILDEFONSO
Segovia

arcoramirez@arco-ramirez.com

£i ) www.arco-ramirez.com
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El embalse del Ponton Alto:

la playa de Segovia

SON MUCHOS LOS TURISTAS QUE PREFIEREN PASAR UN DIA DE SUS VACACIONES EN UNO DE LOS LUGARES MAS CONCURRIDOS DE LA PROVINCIA, PERO LA
MAYORI{A DE ELLOS NO SABEN QUE ESTAS AGUAS SON PELIGROSAS NI HAN VISTO LA POCA SENALIZACION EN ESTE SENTIDO

ROCiO FERNANDEZ ROLDAN
SEGOVIA

munm El peligro en las aguas del
embalse del Pontén Alto se ol-
vida entre los turistas. Con la
llegada del buen tiempo, son
muchos los que se acercan al
embalse del Pont6on Alto (ctra.
CL-601, Segovia - Real Sitio de
San Ildefonso, P.K. 5,490) con
laintencién de disfrutar de una
jornada de ocio en la naturale-
za. Ante el incremento de visi-
tantesy las altas temperaturas,
la Delegacion Territorial de la
Junta en Segovia, a través de su
Seccidn de Proteccion Civil, con
la colaboracién del Servicio Te-
rritorial de Medio Ambiente, ha
puesto en marcha un afio mas
la campana informativa sobre
el peligro que entraia el bafio
en estas aguas.

El Pontén es uno de los sitios
mas frecuentados de la provin-
cia, y por ello, la Junta de Cas-
tillay Le6n define las aguas del
pantano como “peligrosas”, por
lo que el bafio no esta aconseja-
do. Afortunadamente, este afo
no ha habido que lamentar vic-
timas mortales por ahogamiento
en las aguas del Pontén, pero es
algo comun afo tras afno. A pe-
sar de estas consecuencias, mas
de la mitad de los entrevistados
aseguran que no tienen miedo de
las aguas y que “no las ven tan
peligrosas como se dice”.

Bien es cierto que todos aque-
llos que opinaban de esta mane-
ra eran segovianosy granjenos,
porlo que aclaraban que “después
de tantos afios viniendo, no hay
nada porlo que alarmarse”. “Los
que han fallecido ha sido por no
saber nadar o acercarse al puente
sin saber que puede llegar a pasar.
Es decir, mas por irresponsabi-
lidad que porque una marea se
les haya llevado”, aclara.

Turistas madrilefos banandose en el embalse a pesar de las advertencias.

Un turista segoviano junto a
su hija de cinco afos se mostra-
batranquilo porque “yo no dejo a
mi hija meterse dentro sin estar
yo. Eso es unairresponsabilidad
que tendrian que hacer frente los
padres. Nosotros nos montamos

en nuestra “AQUELLOS QUE HAN
FALLECIDO HA SIDO POR

barca y nos
adentramos

lando el peligro, cosa que si no
pasas por ahi, no lo ves.
Siguiendo en esta linea, los fi-
nes de semana el parking ubica-
do justo ala entrada al pantano
se queda pequefio para acoger a
tantos vehiculos, por lo que los
accesos y los arce-
nes de la carrete-
ra se llenan de co-

y jamas nos IRRESPONSABILIDAD: O NO ches, suponiendo
ha pasado SABEN NADAR O SE ACERCAN un problema para
nada . AL PUENTE SIN SABER QUE 1a Segurldad Vlal.

En cam-
bio, aquellos
turistas madrilenos, e incluso,
algunos extranjeros de paisesla-
tinoamericanos manifestaban
su miedo acerca de las aguas,
por dos razones: la falta de co-
nocimiento de la zonay por res-
peto al agua.

Aun asi, eran muchos aquellos
que no sabian acerca de estas ad-
vertencias, puesto que solo hay
un unico cartel en la zona sefia-

LES PUEDE PASAR”

Este es uno de los
mayores problemas
que ven los usuarios diarios del
Pontén, ya que toda la infraes-
tructura disefiada se queda pe-
quenalos sibados y domingos de
verano. A pesar de todaslas que-
jas que se han efectuado, son mu-
choslos que siguen pasando el dia
alli sin preocuparse de los ries-
gos. Aunque se han pedido solu-
ciones, Samuel Alonso, alcalde la
Granjareconoce que “no tenemos

ROCIO PARDO

Dos mujeres pasando un dia de sus vacaciones bafiandose. ROCIO PARDO

-
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Estos dias hay que lamentar el comportamiento de muchas personas que van a pasar el dia al Pontén, con basura alrededor de contenedores llenos.

la potestad, no tenemos los me-
dios y no tenemos la competencia
y lo Ginico que podemos hacer es
lo que hacemos. Los vecinos de
La Granja y Valsain saben per-
fectamente que no se pueden ba-
nar, y el que lo hace lo hace ba-
josuresponsabilidad”, ha dicho.
“Nuestra obligacién es concien-
ciar anuestros vecinos de que no
deben bafarse, pero son cientos
de personas las que se acercan
al Ponton cada dia en verano y
el Ayuntamiento no tiene ni la
competencia ni la facultad para
poder estar en las entradas alas
zonas del pantano advirtiéndoles
para que no se bafien”, reconoce.

A raiz de esto, tres mujeres
granjefias entrevistas, cuya
identidad quieren mantener
oculta, piden que no provoque
escandalo en relacién con es-
te tema “por miedo a que pro-
hiban venir aqui”. Una de ella

smuestra su rechazo ante los ad-
vertenciasy se queja de que “se
exageratodo de manera escan-
dalosa y eso conlleva a que no
podamos disfrutar los demas
de nuestros dias libres”. “Solo
pido que no se prohiba porque
es bastante injusto”, resume.

Finalmente, un turista triatleta
capaz de nadar por medio del em-
balse asegura que no siente “nin-
ginmiedo”. “Al final, nuestro tra-
bajo esarriesgadoy si tuviéramos
que tener miedo delasaguas o del
suelo que pisamos, no valdriamos
para ello. También pienso algo,
nado de normal por el miedo y
nuncahe visto ni notado nadara-
ro, pero siempre voy con mi boya
de natacién. Sien algiin momen-
to puedellegar a ocurrir algo, in-
tuyo que no me pasarianada con
ella. No hay que tener miedo pero
hay que saber alo que nos arries-
gamos", declara.m

Visitantes con sus pertenencias para pasar el dia en el Ponton.

ROCiO PARDO

La acumulacion
de desperdicios,
un molesto
problema

mmm La acumulacion de basura
supone también una molestia
para aquello usuarios que van
a pasar el dia. Durante todo
el recorrido, se puede obser-
var la escasez de contenedo-
res de basura, conllevando a
una suciedad exagerada tanto
por los canalones de las ace-
ras como en los propios con-
tenedores -solo un par de ellos
en un tramo en el que se en-
contraban més de tres fami-
lias juntas-. Esto ha supuesto
una gran queja por turistas
que se encuentran todos por
los suelos, incluso en el pro-
pio agua del pontén.

Varias familias madrilenas
que hanido a pasar el diay ba-
fiarse se muestran desconten-
tas por la cantidad de plasti-
co que hay, por lo que piden
mas responsabilidad con el
medioambiente, ya que “gra-
cias a él podemos bafiarnos en
aguas como estas”. “Con ba-
sura de este tipo llegara el dia
que tengan que precintar to-
do el Pont6n porque el baniarse
afectara a la salud”, auguran.

En cambio, el resto de tu-
ristas -esta vez segovianos-
entienden que el paseo esté
de esta manera, ya que “hay
una gran falta de todo aqui”.
“No hay apenas senales de lo
peligroso que son estas aguas
por los torbellinos que hay y
tampoco hay papeleras pa-
ra depositar nada. Para ello,
tenemos que andar mas de
un kilémetro sin exagerar.
Aqui no hay ningun tipo de
vigilancia para nada, cuando
actualmente es cuando mas
tendria que haberla”, relatan.

Las dispares opiniones ha-
cen mellas en las suplicas por
una contribucién mas estric-
ta en este lugar que para tan-
tos es su lugar de vacaciones
por un dia. m
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José Luis de Vicente Huerta

Secretario general dela Federacion Empresarial Segoviana (FES) hasta el pasado 3 de agosto

“Es importante abordar una regeneracion
de valores ante el déficit ético actual”

GONZALOAYUSO
SEGOVIA

mmm Con mas de cuatro décadas de
trayectoria profesional en la Fe-
deraciéon Empresarial Segoviana
(FES) ha llegado el momento de
lajubilacién para José Luis de Vi-
cente, quien ha sido su secretario
general desde hace 25 afnos. Lleva-
ba despidiéndose de las directivas
delas agrupaciones empresariales
desde principios de julioy el lunes
3 de agosto, hace ahora una sema-
na, dejaba su oficina en la sede de
la calle de los Coches, después de
introducirenla “casa”alanueva ge-
rente dela FES, laexparlamentaria
Beatriz Escudero. Es el momento
derepasar el trabajorealizadoy de
que, como experto, analice la situa-
cién presente ylos retos futuros del
tejido empresarial segoviano.

— ¢Qué balance profesional y per-
sonal hace de toda su trayectoria
enla FES?

—Claramente satisfactorio, aun-
que siempre se pueden mejorar al-
gunos aspectos. Han sido mas de
43 anos en FES, desde su constitu-
cién en el afio 1977, como adminis-
trativo, después como gerente de
agrupaciones y de FES durante 12
anos y finalmente como secretario
general durante los tltimos 25. He
vivido numerosas situaciones y
acontecimientos importantes para
la economia de nuestra provincia y,
sobre todo, el desarrolloy avance de
la estructura de la Federacion,
adaptandonos a todo tipo de con-
textos, tanto de crisis como de bo-
nanza. He aportado todo lo que he
podido y sabido para FES y para el
empresariado de la provincia de
Segovia, subrayando valores como
el talento, la capacidad de supera-
¢ién, la asuncion de riesgo...

— ¢Qué eslo que mas ha cambiado
en Segovia desde que entré en la

¢

José Luis de Vicente, hace una semana en su despacho de la Secretaria General de la FES.

FESYy, sobre todo, en el tejido em-
presarial?
— La evolucién ha sido positiva
porque se ha producido una adap-
tacion alos constantes cambios que
se han producido en los tltimos
anos. Quiza el ritmo haya sido un
poco lento, pero nosotros hemos
trabajado intensamente en esa
adaptacion y en las mejoras en in-
fraestructuras, comunicaciones,
equipamiento tecnoldgico...
Queda mucho por hacer y en es-
te momento, mas que nunca, es
importante trabajar juntos para
afrontar esta época de incertidum-
bre provocada por la crisis sanita-
ria, social y econémica del Co-
vid-19. Es importante avanzar en

TLEE
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la diversificacion de la economia
provincial, incrementando el peso
del sector industrial y potenciando
la gran industria agroalimentaria
que tenemos, ademés de avanzar
en la digitalizacion y aprovechar
las potencialidades de la provincia.
— ¢Coémo secretario general, de
qué se siente mas satisfecho y qué
otras iniciativas le hubiera gustado
dar por finalizadas?

— Estoy satisfecho, en general, por
el hecho de que FES mantenga a
dia de hoyel nivel institucional y re-
presentativo en todos los 6rdenesy
que sealavozdel tejido empresarial
de nuestra provincia en todos los
foros donde se debate y se decide
sobre asuntos econémicos y socia-

JUAN LUIS MISIS

les. En este sentido, agradezco el
apoyo y la colaboracion que siem-
pre he tenido por parte de las em-
presas, lo que me ha llevado a se-
guir de forma activa y reforzada las
actuaciones que hemos realizado.

Entre las demandas en las que
mas me he volcado figuran la re-
clamacién de una estacién en Se-
govia del AVE Madrid-Valladolid
que finalmente se consiguio, la
demanda de un centro peniten-
ciario dimensionado, la circunva-
lacion (tanto el desdoblamiento
como el cierre) o la cobertura de
las necesidades sanitarias, entre
ellas el segundo hospital y la Es-
cuela de Enfermeria.

Ademas, hemos ejercido un im-

portante papel en los procesos de
Dialogo Social, conscientes de
nuestra responsabilidad: hemos
procurado negociar y llegar a
acuerdos incluso cuando las postu-
ras iniciales eran muy diferentes.
Asimismo, hemos incidido mu-
cho en la formacidn, tanto de tra-
bajadores como de empresarios,
con numerosos planes y proyectos.
Somos un Centro de Formacion
especializado en desarrollar talen-
to, donde se forman personas muy
preparadas para dirigir la indus-
tria y la economia de la provincia.
Y también desde ese ambito he-
mos reclamado la reduccion de la
brecha existente entre la oferta for-
mativa, su calidad, y las necesida-
des reales de las empresas.
Debemos afrontar la pérdida de
musculo empresarial en la provin-
cia impulsando la actividad em-
prendedora y facilitando la crea-
cién de nuevas empresas, ademas
de apoyar la consolidacion y per-
manencia de las que persisten.
También es imprescindible agi-
lizar los plazos para la aprobacion,
ejecucion y desarrollo de los pro-
yectos empresariales. La clave es
ganar competitividad, incorpo-
rando al tejido empresarial las
nuevas tecnologias y las estrate-
gias basadas en la innovacion.
— ¢Enquémedidase puede hablar
de unidad empresarial en la pro-
vincia a pesar de que en algunos
sectores hay agrupaciones como la
APIC (Construccion) que ahorano
estan integradas en la FES?
— Siempre he considerado funda-
mental la unidad empresarial, por-
que es el mecanismo que potenciay
da fuerza a la organizaciéon para
poder defendery gestionar los inte-
reses legitimos de los empresarios
dela provincia. FES ha estado, esta
y estara abierta a la afiliacién de los

colchonerias

desde 1847
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empresarios porque asi lo marcan
los estatutos; hemos fomentado el
didlogo y la negociacion a favor de
las empresas.

Es un objetivo, el de la unidad,
en el que hemos trabajado; de he-
cho, la Federacion cuenta con cerca
de 30 agrupaciones y asociaciones
sectoriales e intersectoriales, inclui-
das 4reas industriales, autonomos,
empresarias, jovenes... (ue a su vez
integran a mas de 100 gremios. Y
con las que no estan en nuestra es-
tructura organizativa mantenemos
excelentes relaciones para buscar la
unidad de accién del colectivo em-
presarial en la provincia.

En este sentido, hago un llama-
miento a todas las empresas, py-
mes y auténomos de la provincia
para que participen en FES como
casa y entidad representativa. Te-
nemos un compromiso firme con
ellos. Contar con la Federacion ali-
via, ayuda y da soluciones a mu-
chas de sus inquietudes. La unidad
nos fortalece a todos.

— ¢Aunque obviamente no es adi-
vino, de cara al futuro cree que Se-
govia tiene posibilidades de con-
vertirse en un referente empresa-
rial a pesar de su escasa industriay
delaincertidumbre econémica?

— En este momento, con una crisis
sanitaria y economica no compara-
ble alas anteriores, con una situa-
cién inimaginable de enorme en-
vergadura, llena de improvisacién

e incertidumbres, es muy compli-
cado realizar previsiones. Confio en
la capacidad humana y he visto a
los empresarios superar situacio-
nes muy dificiles con esfuerzo y te-
son. Es importante afrontar los
problemas desde el consenso.

La provincia tiene que evolucio-
nar potenciando en primer lugar
los recursos que posee (turistico,
artistico, cultural, paisajistico...)
pero también debe afrontar el po-
tencial de actuacion de nuevas ini-
ciativas e inversiones en nuestro te-
rritorio, diversificando las activida-
des que sustentan el desarrollo eco-
némico, apostando por la
industria, las nuevas tecnologias, la
digitalizacion, la internacionaliza-
cién... para reducir la dependencia
del sector servicios. Un ejemplo lo
tenemos en el sector agroalimenta-
rio, que ha sabido posicionarse en
el ambito nacional e internacional.
Debemos aprovechar el entorno en
el que nos movemos, la proximidad
a la capital del pais, importante
motor econémico, asi como ser
puerta de entrada a la Comunidad,
lo que debe llevar a que las admi-
nistraciones consideren a Segovia
como marco idéneo para la im-
plantacién de empresas. Con ello,
ademas, afrontamos otro de los
graves problemas: la despoblacion,
sobre todo en el medio rural.

Si me gustaria subrayar la im-
portancia de abordar una regene-

De Vicente ha trabajado mas de 40 afios en la Federacion.

racion de valores, siendo impres-
cindible reconstruir desde la ver-
dad, la racionalidad, el actual défi-
cit ético en el que nos movemos.
Hemos de fortalecer la escala de
valores, ya que sin este plantea-
miento nada puede mejorar: ni las
libertades, ni la iniciativa indivi-
dual o social, ni la responsabilidad
en el trabajo, el ordenamiento, la

JUAN LUIS MISIS

convivencia, la gobernabilidad y el
respeto mutuo.

— Tiene la oportunidad de enviar
un mensaje a las personas con las
que ha mantenido una relacion
desdela FES.

— No me gustaria olvidarme de na-
die pero lo cierto es que han sido
muchas las personas con las que he
tratado alo largo de mi trayectoria

profesional, y todas han aportado
algo, sin duda. Quiero agradecer a
todos su ayuda y su apoyo: admi-
nistraciones publicas, entidades,
sindicatos, empresarios, emplea-
dos, directivos... Por supuesto a to-
dos los presidentes que han pasado
por FES (Manuel Sansigre, Jestis
Martin, Miguel Gonzalez, Miguel
Angel Antona, Carlos Gila, José
Maria Antona, Pedro Bermejo, Pe-
dro Palomo y Andrés Ortega), es-
pecialmente a los ya fallecidos y
mas singularmente a José Maria
Antona, con el que tuve una rela-
cién muy estrecha. Y evidentemen-
te, un agradecimiento a mi familia,
por el tiempo que he dedicado ala
actividad profesional y no he podi-
do compartirlo con ellos.

También quiero aprovechar para
disculparme por los desencuentros
que haya podido haber puntual-
mente. Espero mantener esta rela-
cién, y en este sentido he ofrecido
mi disposicién personal y profesio-
nal para lo que se necesite. Soy po-
sitivo y para concluir deseo enviar
mensaje de ilusién y confianza. Ne-
cesitamos desterrar el pesimismo y
confiar en el futuro mediante el ta-
lentoy el estuerzo. Los empresarios
lo estan haciendo y vamos a seguir.
“Hay tres grupos de personas: las
que hacen que las cosas pasen, las
que miran lo que pasa y las que
preguntan qué pasd”. Siempre me
identifico con el primero.
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Las hospitalizaciones
relacionadas con la
pandemia suben a tres

SERGIORUIZ
SEGOVIA

mmmLa Junta confirmé quela ci-
fra de hospitalizados en relacion
conlaCovid-19 aument6 a tres en
lastltimas horas. De estaforma,
vuelve a subirtrasla disminucion
que experiment6 el viernesy que
rebaj6losingresos de cinco ados.

Por su parte, Segovia no regis-
tré nuevos fallecimientos en el
Hospital General en las tiltimas
horas, mientras la cifra total de
muertes que la Junta relaciona
con la pandemia en la provincia
de Segovia se sitiia en 593.

El Hospital no registr6 nin-
guna nueva alta, asi que su na-
mero total se mantuvo en 937.
Tampoco se anotaron cambios
en la ocupacion de las UCI, ya
que ningun paciente ingresado
por Covid-19 esta necesitando de
estas dependencias.

Los datos de nuevos contagia-
dosydelasresidencias de mayo-
res tan solo se actualizan los dias

!

JUAN BRAVD YO

RESTAURANTE

Varios segovianos pasean por la Plaza Mayor.

laborables, ofreciendo hoy lunes
los datos acumulados de todo el
fin de semana.

PREOCUPA LAS AREAS URBANAS
Elvicepresidente de la Juntade
Castillay Le6n, Francisco Igea,
asumio ayer que “preocupa’ la
situacion epidemiologica con re-
lacion ala covid-19 en las areas
urbanas de Burgos, Valladolidy
Salamanca, mientras que ha va-
lorado que baje el ritmo de creci-
miento de los contagios en Soria
y Zamora.

Castillay Leon cierrala sema-
na con tres municipios confina-
dos (Iscar y Pedrajas en Valla-
dolid y Aranda en Burgos), 45
zonas bésicas de salud en ries-
goymas del triple de contagios.
En el caso de Segovia, perma-
necen en riesgo de afrontar me-
didas mas restrictivaslas zonas
bésicas de salud de Villacastiny
Cuéllar, que permanecen como
‘zonas naranjas’. m
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NEREA LLORENTE

La Junta prepara 543
inspecciones sobre
las medidas Covid-19

Los controles tendran lugar en centros de trabajo y establecimientos de
la provincia para comprobar el cumplimiento de la normativa anticoronavirus

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm La Consejeria de Sanidad de
la Junta de Castillay Le6n inicia-
rahoy una campaiia de vigilancia,
control e inspeccién en 548 centros
de trabajo y establecimientos de
la provinciade Segovia para com-
probar el grado de cumplimiento
de las medidas establecidas en la
normativa del Covid-19.

La campaia, que se desarrollara
alo largo del mes de agosto, visi-
tard para realizar una inspeccion
y, en su caso, sancion en materia
de salud publica en un amplio es-
pectro de centros que iran desde
piscinas a mataderos y empresas
e industrias alimentarias, inclu-
yendo en la vigilancia a estableci-
mientos sanitarios, como las ofi-
cinas de farmacias.

En el conjunto dela Comunidad,
los controles se elevaran hastalos
11.695. En concreto, en la provin-
cia de Avila se van a realizar 964
controles; 3.255 en Burgos; 1.923
en Leon; 147 en la provincia de Pa-
lencia; 1.115 en la de Salamanca;
543 en la de Segovia; 1.015 en So-
ria; 1.630 en Valladolid; y 1.108 en
laprovincia de Zamora, detallaron
desde la Consejeria.

El objeto delas visitas alos cen-
tros de trabajo por parte de losins-
pectores sanitarios es comprobar
quelas empresasy establecimien-
tos de Castillay Le6n estan adop-
tando las medidas de prevencion,

La campaia busca comprobar el grado de cumplimiento de la normativa. N-L-

contencion, seguridad e higiene
frente a la pandemia.

Entre las medidas més relevan-
tes cabe destacar el deber de las
empresas de mantener una dis-
tancia minima de seguridad de
1,5 metros entre sus empleados o,
si esto no resulta posible, de faci-
litarles los equipos de proteccion
adecuados. El uso de mascarilla

también es obligatorio.

En los centros productivos debe
garantizarse, asimismo, la venti-
lacién, limpieza e higiene de las
dependencias, la provisién de hi-
drogeles, la reordenacién de los
turnos para evitar la coincidencia
masiva de personas (ya sean clien-
tes o trabajadores) y el fomento
del teletrabajo. m

RODRIGO JIMENEZ (*)

Inmaigracion
ilegal
descontrolada

® Espaiia es el paraiso! Este pa-
‘ rece ser el mensaje que se

quiere lanzar desde este Go-
bierno social comunista, prime-

ro con un efecto llamada a través
del ingreso minimo vital, del que
se ha hablado mucho, pero del
cual los extranjeros que hayan
residido en Espaifia menos de 1
ano y hayan sido victima de trata
de seres humanos (es decir todos
los que vienen en patera) ten-
dran derecho a una ‘paguita’ de
462 euros, y segundo con la in-
accion en nuestras costas, impi-
diendo la avalancha migratoria
promovida por las mafias que
trafican con personas.

Y es que determinadas me-
didas adoptadas por el Go-
bierno durante la pandemia
parecen advertir el escenario
que desean para nuestro pais,
al ya mencionado efecto lla-

mada, en el mes de mayo. El
BOE publicaba una resolucion
del Ministerio de la Presiden-
cia que permite el empadrona-
miento para las personas que
carecen de domicilio en un
“domicilio ficticio” y en infra-
viviendas, entre las que cita
chabolas, cuevas y caravanas.

Y hace sélo unas semanas el so-
cio de ultraizquierda del Gobier-
no social comunista solicitaba la
regularizacion a 600.000 inmi-
grantes que pasaron en Espana el
estado de alarma, es decir inde-
pendientemente de su situacion
administrativa, todos aquellos
que se encontraban en suelo es-
panol el 14 de marzo tendrian de-
recho a ser regularizados.

Y esto no es mas que una lo-
cura ideoldgica por parte de la
izquierda que utilizan un men-
saje de sensibilidad social, de
ayuda a aquellos que més lo
necesitan porque huyen de la
pobreza en pos de un futuro
mejor, pero que no lo hacen li-
bremente, sino “secuestrados”
por las mafias que trafican con
ellos, que incluso después de
llegar a Espafia siguen siendo
extorsionados.

Pero es que ademas piensan
que la propiedad privada no
tiene sentido, que nuestra pro-
piedad privada, nuestra casa,
nuestra patria en realidad tam-
poco tiene sentido, que perte-
nece al mundo entero, cual-

quier persona puede emigrar
libremente donde quiera, y eso
no es asi.

Ya nos han explicado en alguna
ocasion los socios de ultraiz-
quierda que para ellos ser demd-
crata es expropiar, ahora debe ser
democrata también que cual-
quiera pueda venir libremente
con el objetivo de ofrecerles un
subsidio indefinido en detrimen-
to de nuestros compatriotas,
nuestros mayores y de otros in-
migrantes que si lo hicieron le-
galmente, con el objetivo de sus-
tituirnos por una inmigracion di-
rigida y manipulable con el fin de
perpetuarse en el poder.

(*) Diputado por Vox por Segovia.
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PUBLICIDAD

Paseo famlllar de Ias estrellas*
Perseldas, juegos y Ieyendas. |

Incluye ruta guiada por profesionales cualificados, bocadillo de jamén de
Monte Nevado, agua y seguros.

Jueves, 13 de agosto 10€ %

adultos

Salida: 21:00 h.
Lugar de Salida:

Puerta de Cosios (SC]I‘I ”defonso) Imprescindible llevar frontal o linterna,

Duracidn: esterilla, manta o toalla para tumbarse
Se aconseja llevar calzado cémodo,
pantalén largo, ropa de abrigo y agua

* ninos hasta 14 anos

3 horas

INSCRIPCIONES EN: www.fundacioncajaruraldesegovia.es

ORGANIZA

/ cajaruralsegovia
’ Fundacion %“ = ”// MONTE NEVADO®
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Roneo

ISABEL DEL RiO

saventanada entrada a mu-
E chos mundos. En verano las

cargadas copas delos plata-
nos dejan ver solamente un peque-
flo tramo de calle, pero por contra,
los sonidos entran nitidos al tener
sus batientes abiertas de par en par.
Enlas primeras horas delamanana
muestra un remanso de paz, el sol se
reflejaenlos cristales del edificio de
enfrente, donde el vecino del segun-
do que limpia
los geranios
de su balcon
levantala ca-
beza al intuir
que alguien
le observa.
Al atardecer
la ventana
es un acceso
al jolgorio de
la fresca. Es
posible que
en muchos
pueblos no se
alcance tanta
alegriaen sus
plazas como
la que se respira en este pequefio
pedazo peatonal de Madrid. Los
chiquillos juegan, corren y gritan
sin parar mientras el murmullo de
las conversaciones que vienen des-
de la Margaretta, fuera del campo
de visién, indican que la pizzeria
esta arebosar.

Es domingoyllegan por decenas,
los nifios por sulado ylas nifias por
el suyo. A ellas las suelen traer los
padres, pero ellos se bajan de gran-
des coches impropios para su edad.
Caminan erguidos, ritmicos, balan-
ceando los hombros alo Fohn Way-
ney miran, sobre todo las miran.
Vienen guapos estos mozos, labar-
babien rasurada al igual que el pelo
en la parte mas baja del craneoyla
crestabien peinaday enlacada. Al-
gunas horas de acicalamiento han
conseguido ensalzar todavia mas
la elegancia de su porte y hacer que
parezcan estrellas de cine. La ropa
ha sido escogida para la ocasién y
viene recién planchada por mamas
abnegadas. No faltan los comple-
mentos, siempre de imitacion, pul-
sera, pendientes y alguna que otra
cadena dorada.

Ellas se han atrincherado en la
terraza del Burguer King, algunas
apenas alcanzan los 15. iJoder, pe-
ro mira que son guapas estas ninas!
Vienen despampanantes, el maqui-
llaje impecable, los ojos enmarca-

dos en khol, tacones imposiblesy el
pelo siempre largo y brillante con
onda de peluqueria. Labisuteriay el
Shwarosky que nunca falten. Ropas
coloridasy ajustadas, se han vesti-
do para ser miradas y se pavonean
como aves exdticas. Es el momen-
to del escote, hay que lucirse que ya
no serd lo mismo cuando se casen'y
dejen de ser mozas.

Las nifias se arrancan a palmas,
jalean aunade ellas que se ha pues-
to coloradaal
descubrir que
el chicoal que
mira la esta
mirando. Pal-
mas y pitos,
se enarbolan
los brazos y
se contonean
las caderas al
ritmo de la
rumba que
entonan a
capela. Ellos
las siguen
desde el ban-
co corrido de
enfrente. Al
ritmo de las palmas se arranca un
taconeo. Se hace corro en torno al
bailaor que sacapechoymiraorgu-
llosoy desafiante a su elegida. Mas
palmas, mas pitos, quejios, risasy
miradas, sobre todo miradas.

En sus sonidos se esconden las1la-
ves de sus origenes. Ellos han con-
servado en sus manos, en sus pies,
en suvoz, laclave entre laidentidad
y la supervivencia. Mezclan el rap
conlarumba, conlasbulerias o con
cualquiera delos palos del Flamenco
reconstruyéndose para no dejar de
ser quienes eran. Saben que su can-
te quitara el sentido de cualquiera
quelosienta. Si hay suerte, estano-
che habra intercambio de teléfonos
y con el tiempo, quién sabe, quiza
un “Papa, me gusta una nina. Va-
mos a pedirla”.

Esruidoso este cortejo al que ellos
llaman ‘roneo’, pero es bonito. Sin
contacto fisico, la honra esta siem-
pre de por medio. Solo el roce su-
tily provocador de las miradas que
quedaran tatuadas en lamemoriay
liberaran un suspiro al recrearlas.

Con el pelo alborotado
me gusta mi Mariquilla
la ropa por la rodilla

el refajo encarnado

y el color de sus mejillas

Zanganos de Puente Genil

Algunas de las fotografias que pueden visitarse en la exposicion temporal del Rodera Robles.

13 Grana - Verana 1951 - Calfe Valancizna

NEREA LLORENTE

El Museo Rodera
Robles reabre sus
puertas el miércoles

El espacio mantendra la exposicidon temporal que acogia antes
de su cierre, una seleccion de cincuenta fotografias de Eduardo Rodera

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmm El Museo Rodera Robles re-
abrira sus puertas el miércoles
dia 12 tras verse obligado a ce-
rrar por la crisis sanitaria que
provoco el coronavirus durante
el mes de marzo.

El Rodera Robles, uno de los
pocos espacios museisticos que
todavia permanecia cerrado, vol-
vera con la coleccion que alber-
gaba antes de su cierre. De esta
manera, los visitantes podran dis-
frutar de la exposicion temporal
‘El mundo apacible de Eduardo
Rodera al pie del Guadarrama’,
unamuestra de 50 fotografias de
este autor que fue inaugurada a
finales del mes de enero.

La entrada a la exposicion
temporal, que alargaré su pre-
sencia en el Rodera Robles has-
tafinales de diciembre, sera li-
bre hasta el dia 1de septiembre.
Para el acceso al espacio se de-
beran seguir las recomendacio-
nes del personal del museo con
el fin de preservarla seguridad
sanitaria de los visitantes.

DESCRIPCION DE LA EXPOSICION
La muestra fotografica recorre,
en primer lugar, algunas delas ca-
lles de La Granja: la Cuestade La
Maja, la Valenciana, Felipe V, los
jardines de palacio, La Calandria

y alrededores de la poblacién, co-
mo la Puertadel Campo, el cemen-
terio, la fAbrica nueva de cristal o
laincipiente urbanizaciéon Caserio
de Urgel; atrapando para siempre
en su camara la pérdida de activi-
dad de las lavanderas del arroyo
dela Pena del Berrueco, layuntas
de bueyes o los gabarreros con sus
cargas de lefia de regreso a casa.

Ademas, repasa acontecimien-
tos anuales como las procesiones
del Corpus y de la Virgen de los
Dolores, las danzas, los toros, las
competiciones en el Campo de Po-
lo, el tiovivo de la feria, los gigan-
tesy cabezudos, lajura de bande-
ra en el campamento de Robledo
o la incipiente y ahora afamada
y populosa Judiada anual. A este
respecto, Rafael Cantalejo sena-
16 que, probablemente, se trata de
la primera Judiada que se celebro
en La Granja.

A continuacién, el visitante
tiene ante si la Pradera de Naval-
hornoy Valsain: el caserio, sus ve-
cinos, el aserrio, laruinas de pala-
cio y hasta podra estar presente,
graciasaalgunasinstantaneasde
Eduardo Rodera, en lainaugura-
cién delaiglesiaen 1949. Se invita
despuésacompartirla Sierraylas
salidas camperas. Son muchos los
recorridos por distintos lugares de
las cercanias de los ntcleos de La
Granja, La Praderay Valsain, en

las excursiones de Eduardo Rode-
ra por los lugares mas emblema-
ticos de la Mata de la Sauca y los
Chorros en las Pefias Buitreras;
El Robledo; la Boca del Asno, las
Pasaderas, el puente del Anzolero,
el chalet Cantero, derruido recien-
temente; zonas emblematicas del
Camino de las Pesquerias Reales;
la Cueva del Monje, la Cruz de la
Gallega camino dela Fuente dela
Reina; el puerto de Navacerraday
el de Cotos; Penalara y lalaguna
Grande o el puerto de la Morcue-
ray lafuente denominada‘delos
Moralistas’ (Fuente Cossio). Y a
partir de aqui, un elemento que
siempre captabalaatencién de Ro-
dera: las fuentes, los manantiales
serranos de agua recién brotada.
Y curiosas son las iméagenes de la
Laguna Grande de Pefalara, don-
de numerosos espectadores siguen
la tradicional ‘travesia a nado’ en
sus frias aguas.

Por su parte, la coleccién per-
manente del Museo Rodera-Ro-
bles esta integrada por pinturas,
piezas de artes decorativas y ob-
jetos curiosos, que ponen de ma-
nifiesto el afan coleccionista del
matrimonio formado por don
Eduardo Rodera y dofnia Rafae-
la Robles. En el museo se mate-
rializa su deseo de compartir con
todos las colecciones que fueron
formando durante su vida.
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Aldeallana y Tajuna, un nuevo
modelo de desarrollo rural

Las propietarias de ambas fincas ubicadas en Fuentemilanos, Rocio Ureta y Alicia Escorial, son dos
ejemplos de mujeres emprendedoras, que han elegido Segovia para crear dos establecimientos turisticos

ELADELANTADO
SEGOVIA

mmn Situadas en el barrio incor-
porado de Fuentemilanos, Finca
Aldeallana y Finca Tajufa, dos
establecimientos del sector de la
hosteleria en Segovia, destinados
también a la celebracion de even-
tos, son un ejemplo de emprendi-
miento femenino al frente de un
negocio que sirve de referencia pa-
ra atraer a otros inversionistas a
la zona.

Rocio Ureta Saorin es la propie-
taria del Caserio Aldeallana, un
caserio original de 1800, que com-
binala arquitectura tradicional se-
goviana con las comodidades de un
Bed&Breakfast moderno, gracias
al extraordinario trabajo delainte-
riorista Isabel Lopez Quesada. Se
trata de un proyecto encaminado a
hacer frente a las dificultades del
mundo rural y de las zonas de la
Espana despobladay al manteni-
miento de edificaciones histéricas
que fomentan el desarrollo de la
economiade algunaszonasde Cas-
tilla. “Queremos convertir Aldea-
llana en un referente del turismo,
organizacion de eventos y estan-
cias de lujo en Segovia. Estamos
consolidando todas las construc-
ciones centenarias del antiguo Ca-
serio Aldeallanay al mismo tiempo
conseguir que el medio rural pue-
da subsistir; iniciativa que las ad-
ministraciones publicas deberian
ayudar a fomentar, puesto que es
un apoyo imprescindible para el
mantenimiento de los negocios de
hosteleria actuales”, explica Ro-
cio Ureta.

Cuenta con el apoyo y la expe-
riencia de lafinca vecina, Tajuna,
regentada por Alicia Escorial, es-
pecialistas en agricultura tradicio-
nal segoviana, y en pleno proceso
detransformacién en un hotel para
eventos, para ofrecer méas opciones

Uno de los edificios del Caserio de Aldeallana.

alos segovianosy provincias cerca-
nas. “Encontrar la posibilidad de
convertirla fabrica de embutido en
un hotel para eventos, es unaidea
que beneficia al mantenimiento
delazona rural. El proyecto con-
servala explotacion agricola como

hasta ahoray fomenta el desarro-
1lo econémico, dando més valory
mayor abanico de posibilidades a
los segovianosy alos alrededores”,
afirma Alicia Escorial.

Ambas fincas ofrecen una nue-
vaforma de realizar celebraciones

E.A.

y eventos con todas las garantias
medioambientales y sanitarias. So-
luciones que se suman a las que
hay actualmente en la zona y que
convierten a Segovia en un escena-
rio perfecto paralarealizacion de
eventos nacionales e internaciona-

ANDRES ORTEGA
FES

“Es positivo para
Segovia que
abran este tipo
de actividades y
mas en el medio
rural”

PEDRO PALOMO

Camara de Comercio
“Hay que ayudar
a que las
empresas se
instalen en
Segovia y creen
empleo”

les. Son varias las ventajas de estos
modelos de negocio: autenticidad
y calidad frente a otras propuestas
del mercado, un entorno 100% se-
guro, respeto al medioambiente y
utilizacion de productos origina-
les de la zona.

Cuentan con el apoyo dela Fede-
racion de Empresarios de Segovia
(FES)y laCamara de Comercio de
Segovia, cuyos presidentes, Andrés
Ortegay Pedro Palomo, respecti-
vamente, visitaron las instalacio-
nes de ambas fincas para conocer-
las. Ambos valoran la apuesta por
este tipo de negocios que pueden
traer empleo y riqueza a la zona.
Pedro Palomo senala que desde
la institucién cameral hacen una
apuesta por “hacer inversiones y
dinamizar la provincia con activi-
dades que generen empleo, sobre
todo en el medio rural, limpiasy
respetuosas con el medio ambien-
te”. Andrés Ortega coincide en que
es importante un turismo de ca-
lidad en Segovia y “mas en estos
momentos”. Palomoy Ortega con-
sideran que en el momento actual
es cuando se debe ayudar a quelas
empresas se instalen y generen em-
pleo ylas instituciones deben po-
ner todas las facilidades para con-
seguir este objetivo. m

EVENTOS DE EMPRESA,

COMUNIONES,
PRESENTACIONES DE PRODUCTOS

€L

CA®
Pmar

En Finca el Pinar hacemos...

realidad tus suefios
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RIAZA

La villa lamenta la
desaparicion de las
tallas del Sagrario
de la iglesia

Se trata de dos figuras de madera policromada
de San Pedro y San Pablo que datan del siglo XVI

J.H.
RIAZA

mmm LOs vecinos de Riazalamentan
el robo delas dos tallas de San Pe-
droy San Pablo, que se encuentran
enloslaterales del valioso Sagrario
delaIglesia de Nuestra Seniora del
Manto delavilla, del que se ha te-
nido conocimiento la semana pa-
sada. El parroco delaiglesia, Flo-
rentino Vaquerizo, explicaba que
realmente no se sabe cuando se ha
producido el robo, ya que se dieron
cuenta de que las tallas de madera
policromada habian desaparecido
el miéreoles pasado. El sacerdote
recuerda que casi todos los dias
pasa por delante del Sagrario, asi
como muchos feligreses, “pero no

hemos visto que faltaban las tallas,
al situarse en los laterales, por lo
que su desaparicion ha podido ser
semanas antes”.

Piensan que, con toda proba-
bilidad, el robo se ha producido
durante el dia, mientras la igle-
sia estd abierta, ya que se puede
visitar todos los dias de nueve de
la mafiana a nueve de la noche, al
ser muy frecuentada también por
visitantes. “Tiene que haber sido
durante el dia, porque no se hare-
gistrado ningin desperfecto. Las
tallas han sido desancladas de los
laterales y se las han llevado”, co-
menta el sacerdote.

La tallas de San Pedro y San
Pablo son de madera policroma-

Sagrario de la iglesia de Riaza. A la derecha, las dos tallas que han desaparecido.

da, de autor anénimo y datan del
siglo XVT1. El parroco reconoce
que tienen un gran “valor senti-
mental” para el pueblo, y forman
parte del Sagrario delaiglesiade
Nuestra Sefiora del Manto, que
estuvo expuesto en la muestra de
las Edades del Hombre cuando
estuvo en Segovia en el afio 2003.

El robo ya ha sido denunciado
en la Guardia Civil, que ya es-
ta investigando para dar con el
autor o posibles autores de es-
tos hechos.

z UNA JOYA DE ESTILO RENACENTISTA

Laiglesia de Nuestra Sefiora del Manto, de estilo renacentista, se
construyo6 entre los siglos XVy X VIy cuenta con una enorme to-
rre de 38 metros, que ahora contiene una coleccion de arte sacro.
En elinterior, el retablo mayor de la Virgen del Mantoy, sobre to-
do, las capillas de los Bernaldo de Quiré6s y la del Dulce Nombre
de Jesus. La primera regala a la vista una hermosa escultura de
laPiedad, del siglo XVII, y unaimagen de la Virgen del Rosario,
que sale en procesion el Domingo de Resurreccion. La segunda
tiene un bello retablo en yeseria que se realizo ex profeso parala
capilla. En la iglesia se guardan el Cristo Yacente y la Virgen de
la Soledad, imagenes protagonistas de la Semana Santa local.

FOTONOTICIA

Protesta en
Fuente El Olmo
de Fuentidueha

Mas de cien personas volvieron a
salir ala calle para participar en
la convocatoria del movimien-
to vecinal de Fuente El Olmo
de Fuentiduena para exigir la
reapertura del consultorio de
Atencion Primaria de lalocali-
dad y una sanidad ptblicay de
calidad. Este pueblo, como mu-
chos otros dela provincia, segui-
rareivindicando de forma con-
tundente una buena sanidad.m

r HJENC ISLA i

£H AVESTRC

ANGEUCA PUfBLo

‘% Ayuntamiento de M u No PE Dno (SEGOVIA)

INFORMACION PUBLICA RELATIVA A LA AUTORIZACION DE USO EXCEPCIONAL EN SUELO
RUSTICO PARA LA LEGALIZACION DE ESTACION BASE DE TELEFONIA MOVIL EN LA PARCE-
LA 5021, DEL POLIGONO 2, DEL TERMINO MUNICIPAL DE MUNOPEDRO (Segovia)

Solicitada autorizacion de uso excepcional en suelo rustico por TELEFONICA MOVILES ESPANA

S.L.U. Y TELXIUS TORRES ESPANA S.L.U. para la LEGALIZACION DE ESTACION BASE DE TELEFO-
NiA MOVIL EN LA PARCELA 5021, DEL POLIGONO 2, de Mufopedro (Segovia) y en cumplimiento
de lo dispuesto en los articulos 307.3 y 432 del Decreto 22/2004, de 29 de enero, por el que se aprue-
ba el

Reglamento de Urbanismo de Castilla y Ledn, se somete a informacién publica por término de
veinte dias desde la insercion del presente Anuncio en el Boletin Oficial de Castillay Leén y en uno de
los diarios de mayor difusion de la Provincia, para que quienes se vean afectados de algin modo por
dicha actividad presenten por escrito ante la Alcaldia del Ayuntamiento de Mufiopedro(Segovia) las
alegaciones, sugerencias y cualesquiera otros documentos que consideren pertinentes.

Durante dicho plazo queda el expediente a disposicion de cualquiera que quiera examinarlo en la
Secretaria del Ayuntamiento durante los dias y horas de oficina y en la pagina web del Ayuntamien-
to: www.munopedro.es, y sede electronica: http://munopedro.sedelectronica.es

En Mufiopedro a 5 de agosto de 2020.— EL ALCALDE, Fdo. J. Antonio Velasco Bravo

ADMINISTRACION CONCURSAL
DE PROINSERGA

ULTIMO AVISO PARA DOMICILIACION DE PAGO
PARCIAL A ACREEDORES

Por medio del presente aviso se pone en conoci-
miento de los acreedores que, ante la inmediata conclu-
sién del expediente, se procedera a la consignacion de
los importes correspondientes a la parte correspondiente
a aquellos acreedores que no hayan comunicado la
cuenta en la que desean ser reintegrados, sin perjuicio
de considerarse prescrito el derecho al cobro de acuerdo
con lo dispuesto en la Ley.

Seran atendidas las comunicaciones recibidas an-
tes del dia 25 de Agosto préximo en el correo electrénico
proinserga@concursodeacreedor.es, o en el domicilio de
la administracion concursal de PROINSERGA, C/ Ochoa
Ondategui 23 C.P. 40001, Segovia, siempre que acompa-
fien justificacion de la titularidad de la cuenta y del crédito
de ser diferente al que consta en Autos. También podra el
acreedor designar domicilio al que remitir cheque nomi-
nativo a su favor en cuyo caso el pago se efectuara por
dicho medio.

www.stiloxxi.es
FABRICA DE COCINAS Y ARMARIOS

C/ de los Gremios Segovianos, P. 16
Pol. Ind. de Hontoria - 40195 SEGOVIA

(¢) 9217020 60

Siguenos en Facebook
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CUELLAR

Medio Ambiente ejecuta deso00eums o

ciacion de 800 euros paraun gasto

total de 6.000 euros o méas. En es-

[ J [ J V4
mejoras en caminos agricolas =i
pretende invertir unos 7.000 euros
paraarreglar caminos situados en
el entorno de Cuéllar, Escaraba-

El concejal de Medio Ambiente ha detallado que los arreglos, que afectan a zonas muy transitadas  josay Las Fuentes. Los trabajos
como Las Lomas, pretenden mejorar y consolidar el pavimento, limpiar cunetas y eliminar baches sellevardn a cabo con las méaqui-

nasy personal dela Comunidad de
Villay Tierra de Cuéllar, y con la
disposicion puntual de los opera-
rios y maquinaria de los servicios
municipales del Ayuntamiento.
104 KILOMETROS
DE ESTOS CAMINOS
ESTAN SIENDO
ACONDICIONADOS EN
CUELLAR Y TERMINOS
ALEDANOS

C.N.
CUELLAR

mmm El Ayuntamiento delavilla, a
través de su Concejalia de Medio
Ambiente y su representante To-
mas Marcos, hadado a conocer que
los trabajos que se estan realizando
desde el rea se concentran ahora
enlamejorade caminos agricolas.
Concretamente, se va a invertir en
el arreglo de 104 kilémetros de es-
tos caminos de concentracion. To-
dosellos afectan alos términos de
Cuéllar, Torregutiérrez, Escaraba-
josay Las Fuentes de Cuéllar, que
poseen unaamplia red de caminos
ymuchos de ellos necesitan mejo-
ras como las que se van a realizar.

Estas labores se realizan con el
objetivo de limpiar cunetas, con-
solidar el pavimento, eliminarba-
chesyarreglar desagiies. Estos tra-
bajos se han dividido en dos fases;
la primera de ellas, en colabora-

La Concejalia de Medio Am-
biente sigue potenciando el uso
de estos caminos para uso ludico
y deportivo, fomentados en las
rutas que ya presentaron en ma-
yo, pero también pretender rees-
tablecer las buenas condiciones
de estos caminos agricolas para
los trabajadores del campo que
los utilizan a diario. Cuidar el
entorno y mantenerlo en las me-
jores condiciones son una priori-
cién con laJunta Agropecuaria Lo- dad de este Consistorio, como ha
cal de Cuéllar, ya ha procedido al explicado el edil Toméas Marcos
arreglo de unos 12 kilémetros de en numerosas ocasiones. Gracias
camino en lazonade Las Lomas, yPociague hansidoobjetodeestas segundafase sumaunacolabora- cial de Segovia al Ayuntamiento, ala colaboracién de Diputacion
muy transitada desde el desconfi- mejoras, con un coste aproxima- ciénmas,ladelasubvenciéoncon- que supone una financiacion del ~ de Segovia, es posible avanzar
namiento. El Toruto, La Pifionada  do de 4.000 euros invertidos. La  cedida por la Diputacién Provin-  50% de las obras hasta un limite  mas rapido en estas mejoras.

Los caminos de concentracién de Las Lomas han sido objeto de mejoras. C.N.

Patios repletos
de cultura

C.N. ) ) )
CUELLAR tamiento fue escenario de ‘Musi-

ca Bonica), la actuacién de Efrén
mmm Una nueva edicion de los pa-  Lépez y Juanfran Ballestero. Por
tios culturales tuvo lugar el pasa-  tltimo, el jardin de Tenerias fue
do sabado. San Franciscoacogiéel  testigo del concierto de Marimba
concierto de dulzaina de Javier Pi-  del percusionista cuellarano An-
lar, mientras que el patio del Ayun- ~ drés Montalvillo.

T3 9001313 14 (CRATUITO)

é‘ j Agencia Funeraria
. @ Santa Teresa & La Purisima
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CASTILLA Y LEON

Crece el
interés por
incorporarse
a la empresa
agraria

EFE
VALLADOLID

mmm Un total de 814 personas,
197 de forma online y 17 de for-
ma presencial, realizan exdme-
nes de incorporacién a la em-
presaagrariaenla Comunidad
desde el pasado 20 de mayo.
La Consejeria de Agricultura,
Ganaderiay Desarrollo Rural,
ante la situacion generada por
la Covid-19, ha adaptado to-
dos sus procesos para facilitar
alos ciudadanos larealizacion
de las distintas gestiones. Por
ello, desdela Direccién General
de Desarrollo Rural se ha habi-
litado larealizacion del examen
por Internet para el alumnado
quefinalizalos cursos de incor-
poracion alaempresa agraria.
Esta opcion esta disponi-
ble para los cursos imparti-
dos tanto en modalidad onli-
ne como presencial y permite
examinar al alumnado que
durante todo este periodo ha
continuado forméandose en
modalidad onliney, a partir de
ahora, al que se forma en mo-
dalidad online o presencial.
Durante el mes de septiembre
se examinaran alrededor de 140
alumnos, que han cursadola for-
macién entre finales del mes de
julioy primeros de septiembre,
alos que se sumaran en torno a
25 alumnos que no han podido
concurrir a examenes anterio-
res, concluye el comunicado. La
posibilidad de examinarse tele-
maticamente se mantendra en
un futuro, junto conlaopcién de
examen presencial parael alum-

nado que lo desee. m

Mas de un millar de docentes
actualizan conocimientos de FP

El Plan General de Formacién Profesional de Castillay Ledn pretende incrementar la calidad docente

EUROPAPRESS
VALLADOLID

mmn Mas de un millar de docentes
de Castillay Le6n actualizan sus
conocimientos en especialidades
vinculadas ala Formacion Profe-
sional (FP) que abarcan tematicas
tan dispares como ofimatica, acro-
bacias circenses, desarrollo web,
panaderiasin gluten, big data, ro-
bética, fotografia cinematografi-
ca o ufas esculpidas, entre otras.

Todo ello en el marco del Plan
General de Formacién Profesio-
nal de Castillay Le6n 2016-2020
que cuenta entre sus objetivos
especificos con incrementar la
calidad de la actividad docente.
Para ello, se requiere un refuer-
zo de la formacién permanente
del profesorado de FP.

"En un mundo en constante
cambio, donde los factores tec-
nologicos, sociales y economicos
evolucionan de manera continua-
daen periodos cada vez mas cortos
de tiempo, la formacion del profe-
sorado es un proceso de vital im-
portancia para lograr la adapta-
cion de los sistemas de educacion
y formacién a las demandas del
sistema productivo y mejorar el
acceso del alumnado al mercado
laboral", senalan desde la Conse-
jeria a través de un comunicado
remitido a Europa Press.

Por ello, Educacién oferta
anualmente un programa espe-
cifico para los docentes de espe-
cialidades vinculadas ala Forma-
cion Profesional enla Comunidad,
que contribuye a la mejora de la
calidad del proceso educativo de

La formacioén profesional abarca distintas tematicas como la panaderia.

este tipo de ensefianzas.
Asi,alolargo del mes de septiem-
bre -las fechas varian en funcién de
laactividad-, laJunta desarrollara
39 cursos pertenecientes a 19 fa-
milias profesionales. Estas inicia-
tivas, que se realizaran de forma
online, semipresencial y presencial
-siempre respetando todas las in-
dicaciones sanitarias-, se cofinan-
cian con el Fondo Social Europeo
en el marco del Programa Operati-
vo FSE Castillay Le6n 2014-2020.
Eldepartamento que dirige Ro-
cio Lucas ha ofertado en esta con-
vocatoria un total de 1.083 plazas
que abarcan tematicas tan dispa-
res como ofimaética, acrobacias cir-

censes, desarrollo web, panaderia
sin gluten, big data, robdtica, fo-
tografia cinematografica o unas
esculpidas, entre otras.

PLAN FP 2021-2025

La Consejeria de Educacién ya
esta trabajando en la elaboracion
de un nuevo Plan Estratégico de
Formacién Profesional para el pe-
riodo 2021-2025, alineado con las
ultimas recomendaciones de los
organismos internacionales en
esta materia. Asimismo, seguira
las pautas marcadas por la nueva
'Agenda de Capacidades Europea
parala competitividad sostenible,
laequidad social ylaresiliencia), y

NEREA LLORENTE

por los planes nacionales y auto-
némicos paralarecuperacién eco-
némicay social tras la pandemia.
La Consejeria de Educacion ya
esta trabajando en la elaboracion
de un nuevo Plan Estratégico de
Formacién Profesional para el pe-
riodo 2021-2025, alineado con las
ultimas recomendaciones de los
organismos internacionales en
esta materia. Asimismo, seguira
las pautas marcadas por la nueva
'Agenda de Capacidades Europea
parala competitividad sostenible,
laequidad social ylaresiliencia,y
porlos planes nacionalesy autond-
micos paralarecuperacién econd-
micay social tras la pandemia. m

Las Cortes tramitan 8.322 iniciativas en
el primer ano de la décima legislatura

EURPAPRESS
VALLADOLID

mmm Las Cortes de Castillay Leon
han tramitado durante el primer
afo de la X Legislatura un total
de 8.322 iniciativas parlamenta-
rias de distintos tipos, lo que su-
pone un 40,1 por ciento mas que
durante el primer ejercicio dela IX
Legislatura, de ellas el 33 por cien-
to estan pendientes de resolucion.

Segtinlos datos aportados porel
Parlamento regional y recogidos por
Europa Press, en el balance de este

v “ valk

Un Pleno de las Cortes de Castillay Ledn.

EL ADELANTADO

primer afio se haincluido tambiénla
actividad realizada enjulio, puesto
que se habilité para poder dar sa-
lida a un mayor nimero de inicia-
tivas pendientes, debido al tiempo
que no se pudieron celebrar ni se-
siones plenarias ni comisiones por
el confinamiento durante el estado
dealarmagenerado porlaCovid-19.

Asi, en la presente legislatura se
han admitido 8.322 iniciativas par-
lamentariasfrente alas 5.875 que se
admitieron en el mismo periodo en
lalegislatura pasada,lo que desvela
un incremento de 40,19 por ciento
iniciativas admitidas mas, una si-
tuacién que puede deberse ala exis-
tencia en el arco parlamentario de
un mayor nimero de partidos poli-
ticos, elmas elevado desdelos orige-
nes de la Comunidad Auténoma. m
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Las malas conductas no cesan
en plena oleada de rebrotes

Algunos continuan infringiendo las normas, lo que conlleva un incremento del nimero de multas

AGENCIAS
MADRID

mmm Las comunidades siguen noti-
ficando nuevos casos positivos y
también acciones para comprobar
el grado de cumplimiento de las
medidas frente al virus, que algu-
nos pretenden eludir infringiendo
las normasy otras malas conduc-
tas, lo que derivé en un aumen-
to del nimero de sanciones en las
ultimas horas. Es lo que ocurrid,
por ejemplo, en Alicante, dondela
Policia Local desaloj6 la madru-
gada del domingo a 66 personas
de una discoteca por tener habi-
litada la pista de baile. Segtn el
ayuntamiento alicantino, los agen-
tes impusieron, ademas, durante
este fin de semanaun total de 139
sanciones a personas que no lleva-
ban mascarilla, sobre todo jovenes
en las zonas de ocio, y sancion6 a
40 establecimientos por incum-
plimientos.

Mas alarmante es lo que ocurrié
también lanoche del sibado en Te-
nerife, donde las fuerzas de segu-
ridad tuvieron que expulsar a 62
personas dela playa de Los Patos,
enelnorte delaisla, tras intercep-
tar una quedada para difundir el
covid-19. Precisamente, para com-
probar el grado de cumplimiento
de las medidas establecidas para
frenar el coronavirus, en Castilla
y Ledn arranca hoy una "intensa
campana de vigilancia, control e
inspeccion en unos 12.000 cen-
tros de trabajoy establecimientos.
Asi, piscinas, mataderos, empre-
sas e industrias alimentarias -in-
cluidos sectores minoristas, como
bares, restaurantes, carnicerias,
distribucién y venta alimentaria-,
establecimientos sanitarios, ofici-
nasyfarmacias de Castillay Leon
seran visitados porinspectores sa-
nitarios.

El vicepresidente de la Junta,
Francisco Igea, reconocio que "pre-
ocupa’ la situacién epidemioldgi-
caen las areas urbanas de Burgos,
Valladolid y Salamanca, mientras
que ha valorado que baje el ritmo
de crecimiento de los contagios en
Soriay Zamora.

MAPADE LOS BROTES

En Villarta de los Montes, laloca-
lidad pacense que desde el sébado
se encuentra en aislamiento social,
todos los habitantes seran some-
tidos entre hoy y el martes a PCR
para controlar la incidencia real

Un enfermero de urgencias del 061 realiza los test PCR en la sede del 061 en Zaragoza.

LAS FUERZAS DE
SEGURIDAD TUVIERON
QUE DESALOJAR A 62
PERSONAS DE UNA
PLAYA QUE PRETENDIAN
DIFUNDIR EL COVID-19

de la infeccién en este municipio
de poco mas de 400 habitantes.
Elalcalde delalocalidad, Antonio
Chaves, reconoci6 que la situacion
es "complicada" al contabilizarse
ya 38 positivos, y hay mas de 70
contactos rastreados.

Catalufia notificé en las tltimas
24:horas 1.091 nuevos positivos por
coronavirusy siete fallecidos, con
lo que el total de contagios des-
de el inicio de la pandemia es de
106.657.

Mientras, el consejero de Ha-
cienday Funcién Publicadela Co-
munidad de Madrid, Javier Fer-
nandez-Lasquetty, declar6 que no
prevé, de momento, que vaya a pro-
ducirse unasituacion de riesgo de
colapso del sistema sanitario ma-
drilefio como la de marzo, por el
ritmo de aparicién de los casos y
por la gravedad de los afectados.

TONI GALAN

Ayer se notifico lamuerteenel
hospital de unaancianamasde
laresidenciadelaterceraedad
CasaFamiliardelalnmaculada
de Burbaguena (Teruel), con
loque seelevanadiez (nueve
mujeresyunhombre) elnimero
dedecesosenestecentrode
laterceraedaddesde quese
declaré unbrote de la covid-19.
Lacifraactual de personas
infectadas son 63, incluyendo
alos 21trabajadores que han
dado positivo. Otros 22 dieron
negativo.

En esta Comunidad, cinco de los
ocho mayores trasladados a Ciem-
pozuelos desde una residencia de
San Martin de la Vega -donde se
detect6 un brote- dieron positivo
por coronavirus.

Cantabria detect6 56 nuevos ca-
sos de coronavirus entre ellos un
bebé de menos de un afio, que fue
ingresado en un centro hospita-
lario para controlar su evolucion.
Ademas, se localizaron otros dos
casos en residencias de mayores,

DIEZFALLECIDOS EN UNA RESIDENCIA ENTERUEL

Enlasinstalacionesdel centro,
que cuentacon96residentes,
permanecen43ancianos,
delos que 23 son positivos, 4
negativosy 16 que pasaron a
ser ‘negativizados’,informan
fuentes delaCruzBlanca, entidad
gestoradel centroderesidencia
de mayores.

Hospitalizadas permanecen

23 personas, 18 positivasen
coronavirus, mientras que en
centros covid hayuntotalde 17
residentes: 16 negativosyun
positivo.

que suman ocho positivos en dos
centros distintos, las mismas en
las que ya habia contagios.

En Andalucia se notificaron seis
nuevos brotes -dos en Granada y
uno en Huelva, Jaén, Malagay Se-
villa- en las Gltimas 24 horas, lo
que eleva a 108 los que contintian
activos en la region, que también
aumentaron el nimero de nuevos
casos confirmados por PCR, 287
mas con respecto a la jornada del
sdbado. m

Dos presos de
ETA, trasladados
a prisiones de
Palencia y Logrono

AGENCIAS
BILBAO

mmm Los presos de ETA Gorka
Vidal e Inigo Vallejo fueron
trasladados en las tltimas ho-
ras alos centros penitenciarios
de Logrofio y Duenas (Palen-
cia), segin informé la asocia-
ci6n de familiares de presos de
labanda, Etxerat. Instituciones
Penitenciarias acordé el pasado
mes dejulio su traslado a prisio-
nes proximas al Pais Vasco, asi
como el paso del preso Miguel
Guillermo San Argimiro de la
carcel de Caceres ala de Soria.

De este modo, Gorka Vidal
fue trasladado del Centro Pe-
nitenciario de Cérdobaala pri-
sién de Logrofiio, toda vez que
la Secretaria General del orga-
nismo de Interior resolvié pro-
gresarlo asegundo grado. Vidal
ingresé en prision el 4 de marzo
de 2004y tiene una condenade
20 afios por colaboracion con
bandaarmada, tenencia de ar-
masy estragos. Vidal cuamplio

AMBOS TERRORISTAS
ESTAN CONDENADOS A
MAS DE 20 ANOS, VIDAL
INGRESO EN PRISION

EN 2004, MIENTRAS QUE
VALLEJO EN 2013

las tres cuartas de su condena
en febrero de 2019. Ademas,
acepto la legalidad peniten-
ciaria y participa en activida-
des programadas.

Por su parte, Ifigo Vallejo in-
greso en prision el 17 de octubre
de 2013 y cumple una condena
de 28 anos, seis meses y un dia
por pertenencia a organizacion
terrorista, lesiones, tenencia de
explosivos y falsificacion de do-
cumento publico. Vallejo, que
cumpliralastres cuartas partes
delacondenaen julio de 2033,
acepto6 lalegalidad penitencia-
riay envi6 un escrito manifes-
tando que reconoce el dolor
causado, mostrando empatia
con las victimas. Se encontra-
ba hasta la fecha ingresado en
la prision de Sevilla I1.

Por esto, el secretario gene-
ral de Instituciones Peniten-
ciarias, Angel Luis Ortiz, neg6
que existan presiones politicas o
un plan trazado paraacercar al
Pais Vasco alos presos de ETA,
y recordod que las decisiones se
toman "libremente" dentro del
marco juridico. s
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¢A donde 1ra Juan Carlos I?

Casiuna semana después

de que se hiciera publicala
decision del rey Juan Carlos
de abandonar Espanay tras
atribuirle varios destinos, se
sigue sin saber su destino final
en el que pasar un paréntesis
de duracion indeterminada.

AGENCIAS
MADRID

asiunasemanadespuésde
c que se hiciera publica la

decisién del rey Juan Car-
los de abandonar Espana y tras
atribuirle que estuviera rumbo a
Portugal, Reptblica Dominicana,
Emiratos Arabes o Nueva Zelan-
da, sigue sin desvelarse su destino
final en el que pasar un paréntesis
de duracién indeterminada. Fue el
pasado lunes cuando la Casa Real
hizo puablico un comunicado dan-
do cuenta dela carta de don Juan
Carlos asu hijo en la que sefialaba
que, ante "ciertos acontecimientos
pasados” de suvida privada (en re-
ferencia a los presuntos negocios
opacos que estan siendo investi-
gados por la Fiscalia del Tribunal
Supremo), salia de Espana "en es-
tos momentos".

Se trata de una frase clave de
ese escrito, ya que, tal y como han
ido revelando algunos amigos del
anterior jefe del Estado por la co-
municacion que tuvieron con él en
estos dias, certifica que él se toma
tan s6lo como un paréntesis su via-
je actual hacia un paradero atn
desconocido. Un paréntesis cuya
duracion es imposible determinar
por ahora a la espera de la evolu-
ci6n delos acontecimientos, entre
elloslosde caracterjudicial. Lo que
si dejo claro el mismo dia en que
se anuncio su salida de Espana es
que, segin un escrito hecho pabli-
co por su abogado, Javier Sanchez
Junco, permanece en todo caso a
disposiciéon del Ministerio Fiscal
para cualquier tramite o actuacion
que se considere oportuna.

SILENCIO DE LA CASAREAL
Desde que abandond la Zarzuela,
la Casa Real no confirmé ni des-
minti6 ninguna de las informacio-
nes que se fueron publicando sobre
el paradero de don Juan Carlos y
no tiene intencién de hacerlo en el
futuro. Considera que es al padre
de Felipe V1 al que le corresponde
decidirsilo comunicay cuando, un
hecho que no se prevé que ocurra
al menos hasta que se asiente en la
que puede ser sunuevaresidencia,
aunque sea provisional.

El rey Juan Carlos | en marzo de 2018, en Santiago de Chile.

ElGobiernoy

la Casa Real
mantienen su
silencio acerca
del paradero del
emérito, ya que
creen que es una
decision suya

El Gobierno tampoco dio pis-
tas sobre su paradero, pero se da
por descontado que tanto su presi-
dente, Pedro Sanchez, como otros
de sus miembros estan al tanto de
la ruta de don Juan Carlos. Entre
ellos, previsiblemente, el minis-
tro del Interior, Fernando Gran-
de-Marlaska, debido a que es de
quien depende su servicio de se-
guridad. Se dala circunstancia de
que estasemana el rey Felipe VI se
vera con él en Menorca, ya que se-
ra el ministro quien le acompane
en la visita que realizara a la isla
junto a dofa Letizia y sus hijas el
proximo jueves, 13 de agosto.

También se reunira don Feli-
pe un dia antes en el Palacio de
Marivent con Pedro Sanchez, en
el habitual despacho de verano y
que supondra su primera imagen
juntos desde la carta de don Juan
Carlos. La tnica certeza es que el

padre del rey se traslado el pasa-
do fin de semana desde Madrid a
Sanxenxo, un lugaral que viaja con
frecuencia debido alas amistades
que alli tiene en el mundo de la ve-
la, y se aloj6 en casa del regatista
Pedro Campos, unadelas personas
de mas confianza de su entorno.

DIFERENTES UBICACIONES
Desde entonces se le han atribuido
diversos itinerarios, como los que
le ubicaban en Reptiblica Domini-
cana o Portugal, en domicilios de
amigos empresarios o en los Emi-
ratos Arabes. Una fotografia pu-
blicada por el digital Nius en la
que se le ve bajando la escalerilla
de un avion le situaba el pasado
lunes en la capital de este tltimo
pais, Abu Dabi, yeso dio apie aelu-
cubrar sobre la posibilidad de que
fuera s6lo una escala para trasla-
darse después a otro pais arabe o,
incluso, a Nueva Zelanda.
Lasalida de Espafia del rey Juan
Carlos se hizo publica tras varias
semanas en las que las declaracio-
nes de varios miembros del Gobier-
no, entre ellos Sanchez, celebrando
todaslas medidas ejemplares que
adoptarala Corona, hacian presa-
giar que podriasalir del Palacio de
la Zarzuela en breve. Pero el an-
terior jefe del Estado fue un paso
mas alla y resolvié salir del pais.
Una decision tras multiples con-
tactos entre la Zarzuelayla Mon-
cloay que desembocd en una re-
unién definitiva de Felipe VI con
su padre en la que, segin reveld

MARIO RUIZ

Tras salirde
Sanxenxo, han
stdo cuatrolas
principales
ubicaciones
con las que se
relaciona al
monarca

el periodista Carlos Herrera, es-
taba también el jefe de la casa re-
al, Jaime Alfonsin, quien trasladé
quelavicepresidenta del Gobierno,
Carmen Calvo, le indicé que tenia
que abandonar la que habia sido
suresidencia durante casi 58 afios.

Su salida de Espana provoco
también un nuevo roce en el Eje-
cutivo de coalicion, ya que los re-
presentantes de Unidas Podemosy
suliderala cabeza, Pablo Iglesias,
reprocharon a Sinchez que no les
informara de lo que iba a ocurrir
y que, segun interpretan, se trata
de una "huida" de don Juan Car-
los. En medio de esta situacion, los
reyes iniciaran este lunes su agen-
da oficial en Palma, una estancia
que se prolongara hasta el proxi-
mo 18 de agosto con la incognita
de si durante su desarrollo se co-
nocera el destino del anterior jefe
del Estado. m

Abascal prevé un
“otono caliente”
que puede hacer
caer al Gobierno

AGENCIAS
MADRID

mum El lider de Vox, Santiago
Abascal, cree que la situaciéon
econdmica y social de Espana
empeorara el proximo otono y
los ciudadanos no dudaran en
pedirasus politicos explicacio-
nes por la gestién de la crisis del
coronavirus. Lo haran con mo-
vilizaciones en la calle que, in-
cluso, podrian provocar la cai-
da del Gobierno de coalicion,
asegura.

En una entrevista, Abascal
explica que ese clima de des-
contento social es el que puede
hacer que triunfe la mocién de
censura que Vox anuncid para
el mes de septiembre, ya que los
ciudadanos exigiran a sus re-
presentantes unareaccion ante
un Gobierno "a la cabeza de la
peor gestion de la crisis del co-
ronavirus a nivel mundial y de
lapeor gestion econdomica’. De
hecho, no descarta el apoyo del
PPytampoco que diputados del
PSOE que decidan desbancar a
Pedro Sanchez y su vicepresi-
dente segundo, Pablo Iglesias,
del Palacio de la Moncloa. m

Puigdemont sera
presidente de
JxCat con el 99%
de los votos

AGENCIAS
BARCELONA

mmm El expresidente de la Gene-
ralitat catalana Carles Puigde-
mont fue escogido presidente de
JxCat con el 99,3% delos votos
de las bases del nuevo partido,
mientras que Jordi Sanchez fue
avalado como secretario gene-
ral con el 94,23% de los apoyos.
JxCat hizo ptblicoslos resulta-
dos de las votaciones telemati-
cas, celebradas entre el viernes y
ayer, para elegir alos miembros
de sudireccién, en las que sola-
mente se presentaba una candi-
datura, tras retirarse hace unos
dias una lista alternativa.

Tras popularizarse durante
dos afios y medio como marca
electoral promovida por Puig-
demont pero sin estructurarse
atn como partido, JxCatinicid
su proceso congresual el pasado
25 de julio con un acto funda-
cional, que dio paso a las vota-
ciones parala direccion del 7 al
9 de agosto, antes de culminar
el 8deoctubre con el debate de
las ponencias organizativas y
estratégicas. m
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L.a comunidad internacional
donara 250 millones a Libano

La conferencia de donantes pide al pais cambios en educacion, sanidad o alimentacion

AGENCIAS
PARIS (FRANCIA)

mam La comunidad internacional
se comprometi6 ayer a movilizar
252,7 millones de euros en ayuda
de urgencia para la poblacion del
Libano tras la explosion del mar-
tes en el puerto de Beirut que dejé
158 muertos y mas de 6.000 heri-
dos. Esa cantidad fue decidida en
la videoconferencia de donantes
conlaque Franciay Naciones Uni-
das reunieron a una treintena de
mandatariosy altos responsables
detodo el mundoy de instituciones
como la Uni6én Europea (UE) o el
Banco Mundial para coordinar el
apoyo inmediato a ese pais, segiin
informo el Eliseo.

"Los participantes acordaron
que su asistencia debe ser opor-
tuna, y coherente con las necesida-
des del pueblo libanés, bien coordi-
nadabajo el liderazgo de Naciones
Unidasy entregada alapoblacion
libanesa, con la maxima eficiencia
y transparencia’, segtin la decla-
racion final.

La conferencia de donantes or-
ganizada ayer por Franciay Nacio-
nes Unidas para apoyar al Libano
tras la devastadora explosion del
martes en el puerto de Beirut pro-
metio6 al pais una ayuda de emer-
gencia sin condiciones y apoyo en
larecuperacién econémica poste-
rior a cambio de reformas. En ese
encuentro por videoconferencia
participaron representantes de
28 paises, incluidos Estados Uni-
dos, Espanay Brasil, y de institu-
ciones como la Unién Europea, la
Liga Arabe, el Banco Mundial y
el Fondo Monetario Internacio-
nal (FMI).

sl

"Lasnecesidades son particular-
mente visibles en los sectores mé-
dicoy sanitario, educativo, alimen-
ticio y de rehabilitacion urbana,
alos que se dara prioridad en los
programas de asistencia interna-
cional", senalé sudeclaracion final,
que no detallé laayuda econdémica
y operativa decidida. Ese comuni-
cado, que subray6 que "el Libano
no estasolo", si precis6 que ese apo-
yo debe ofrecerse de forma eficien-
teytransparente, directamente a
la poblacion libanesay bajo la coor-
dinaci6n de Naciones Unidas. La
declaracion conjunta anadié que
investigaran la catastrofe. m

Un hombre pasea junto a un edificio devastado por la explosion en Beirut.

= T

NABIL MOUNZER

Elpresidente de Estados
Unidos, Donald Trump, solicité
ayeralibano queinvestigue de
las causas delagran explosion
del pasado martes en el puerto
de Beirutaltiempo que ofrecié
surespaldo alos manifestantes
contrael Gobiernolibanés,
queentiendenladetonacion
comounsimbolodela
incompetenciadel Gobierno.
Hasta ahoralaversion oficial
esqueladetonacionse
produjo al estallar mas de 2.700

TRUMP RESPALDA LAS PROTESTAS EN BEIRUT

toneladas de nitrato de amonio
malvigiladasenunodelos
almacenes del puerto. Untotal de
158 personas murierony masde
6.000resultaron heridas. Trump,
sinembargo, jugueteé conlaidea
deunposible ataque contrael
almacénenunacomparecencia
pasadas pocashorasdela
explosion, sinpruebaalgunaque
respaldaralahipétesis. Trump
también confirmé ladisposicion
de Washingtonde apoyarla
reconstrucciénde Beirut.

Asesinados a tiros en Niger seis turistas
franceses y dos ciudadanos nigerinos

AGENCIAS
MADRID

mmm Al menos ocho personas, seis
turistas franceses y dos ciudada-
nos nigerinos, fueron asesinadas
hoy a tiros por un grupo de hom-
bres en lazona de Kouré (suroeste
de Niger), informaron fuentes de
seguridad de este pais del Sahel.
Los atacantes, que se desplazaban
en motos, abrieron fuego contra

los franceses, lo que caus6 tam-
bién la muerte de su guia turistico
y su chofer, ambos nigerinos. Los
asaltantes quemaron el vehiculo en
el que vigjaban las victimas antes
de darse ala fuga.

Segun las fuentes, los hombres
armados pudieron matar a todos
los occidentales que formaban par-
te de este grupo turistico, sin que
haya supervivientes.

Lazonade Kouré, situadaaunos
55 kilémetros al sureste de la capi-
tal, alberga una de las Gltimas re-
servas naturales de jirafas en Afri-
ca Occidental, lo que la convierte
en destino paralos turistas. Aun-
que hasta el momento ningin gru-
po asume la autoria de la accién,
el ataque presenta similitudes con
los perpetrados por organizaciones
yihadistas que operan enlaregion

del Sahel y tienen como objetivo a
fuerzas gubernamentalesy ciuda-
danos occidentales.

Actualmente, los paises del Sa-
hel mas afectados porlaamenaza
yihadista son Mali, en el norte y
el centro; Burkina Faso, en el nor-
te, el centro-norte y este, y Niger,
en el oeste, donde operan grupos
afiliados tanto a Al Qaeda como
al Estado Islamico.

Nagasaki pide en
el 75 aniversario
del ataque nuclear
“que sea el ultimo”

AGENCIAS.
NAGASAKI (JAPON)

mmm La ciudad nipona de Naga-
saki, la segunda y hasta aho-
ra Gltima destrozada por una
bomba atémica, conmemord
ayer el 75 aniversario del ataque
atémico con un llamamiento a
la abolicion de las armas nu-
cleares. "Hago unllamamiento
atodos en todo el mundo. Hay
innumerables maneras de in-
volucrarse en el trabajo por la
paz", invoco el alcalde de Na-
gasaki, Tomihisa Taue, que se-
nald a las armas nucleares, el
cambio climético y las pande-
mias como amenazas de alcan-
ce global.

Tras una simbolica ofrenda
floral y de agua, en homena-
je alas victimas que rogaban
por beber, varios centenares de
personas dentroy fuera del ac-
to oficial guardaron un minuto
de silencio a las 11:02, la hora
exacta de la explosion hace 75
anos. Hasta pocos minutos an-
tes, varias decenas de religio-
sos oraban mediante canticosy
mantras en lasinmediaciones. u

Cinco diputados
italianos cobraron
ayudas por el virus

Cinco diputados italianos so-
licitaron y cobraron ayudas
econ6micas destinadas a las
familias y empresas mas afec-
tadas por el bloqueo del pais en
lapandemia de coronavirus, lo
que suscito) ayer criticas en todo
el pais y las exigencias de que
devuelvan todo lo cobrado, ya
que las ayudas no estan desti-
nadas para ellos. m

Lapandemiadeja19,6
millones de casosy
730.000 fallecidos

La pandemia de coronavirus
arrojayaun saldo global de 19,6
millones de personas contagia-
das, unas 730.000 fallecidas y
casi 12 millones curadas en los
188 paises afectados por el co-
vid-19, segtn el balance ofre-
cido ayer por la Universidad
Jhons Hopkins. u
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Los destinos turisticos suman
el 59% de los ERTE en Espana

La salida de los expedientes se ralentizo en julio y contintan afectando a 1.118.542 trabajadores

AGENCIAS
MADRID

mmm El coronavirus esta marcando
unverano en el que lasislas Cana-
riasy Baleares, asi como los princi-
pales destinos de costa, Cataluna,
Andaluciay Valencia, representan
casi el 59% de los ERTE que to-
davia estan activos a 81 de julioy
que afectan a 1.118.542 de traba-
jadores. Segun los datos facilita-
dos por el Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones,
la salida de los ERTE en julio se
ralentizé después de que 712.000
empleados regresaran a sus pues-
tos de trabajo frente a 1,17 millo-
nes de trabajadores que reiniciaron
su actividad en junio. No obstan-
te desde el 30 de abril, cuando los
ERTE sumaban 3,38 millones de
trabajadores, hasta el 81 de julio
hubo una reduccién de expedien-
tes del 66,97%.

Lo cierto es que el mes de agos-
to se encara, segun el Ministerio
de Empleoy Economia Social, con
una prevision de ahorro en presta-
ciones que rondara los 1.000 mi-
llones de euros, y se estima que el
grueso de este importe venga por
la reincorporacion de méas traba-
jadores en ERTE a sus lugares de
trabajo. E159% del total de ERTE
enjulio se distribuia porlos princi-
pales territorios que son reclamos
turisticos en verano y el 90% de
estos expedientes eran por fuerza
mayor (FM), es decir vinculados
al covid-19.

Asi mientras Catalufia sumé
enjulio 225.415 ERTE de los que
178.904 eran de fuerza mayor, An-
dalucia present6 1338.475 (118.771
de FM), Canarias, 114.117 (107.244
de FM), Baleares, 86.656 (80.648
FM)y Valencia, 98.886 (77.151de
FM). A estas cifras habria que ana-
dir los 224.798 ERTE activos en
Madrid, que como capital espa-
folay foco de atraccion del turis-
mo internacional también se vio
resentida este verano.

LOSEXPEDIENTES,PORSECTORES
Precisamente la hosteleria y los
servicios de alojamiento siguen
siendo en julio los sectores que
mas acusan los ERTE y solo en la
actividad de servicios de comidasy
bebidas se registraba el mes pasa-
d0205.358 ERTE, casiel 100% de
fuerza mayor (202.612), mientras
que en el sector de los alojamien-
tos, los expedientes de regulacion

Hamacas vacias en la playa de Benidorm.

MANUEL LORENZO

MAROTO DICE QUE
“HAY VOLUNTAD” DE
PROLONGARLOS

Laministrade Industria,
Comercioy Turismo, Reyes
Maroto, aseguré ayer que
"hay voluntady consenso"
tanto porparte delos agentes
sociales como del Gobierno
paraprolongarlos ERTE mas
alladel 30de septiembre. En
unaentrevistaenElPeriédico,
explicé que seraenelmarcodel
didlogo socialdonde se ponga

LA HOSTELERIA Y EL
ALOJAMIENTO SON LOS
SECTORES QUE MAS
ACUSAN ESTA SITUACION,
SEGUIDOS POR EL
COMERCIO

temporal de empleo relacionados
por covid fueron 139.986.

El Comercio, tanto al por mayor
como al por menor, también es otra
delas actividades que mas ERTE
acumul6 enjulio, con 85.065 en el

fechaalaprérroga. Laministra
aseguro que elturismo "se esta
recuperando deformalenta",
perodijo que,aunque estan
controlando los rebrotes, estos
restan confianza.Hareconocido
asimismo que "vaaserunano
malo" después de que el primer
pais emisor, Reino Unido, haya
impuestounacuarentenaalos
viajeros que vienen de Espafiao
lasrecomendaciones de varios
paises de noviajaral nuestro. El
turismo serauno delos sectores
que mas ayudasvaatener,segun
Maroto.

comercio al por menory con 75.710
en el comercio al por mayor. Un da-
to curioso que revela la estadistica
es que en el comercio al por menor,
los ERTE por fuerza mayor afec-
taron mas a las mujeres que a los
hombres, ya que sumaron casi el
doble de expedientes con 58.064
trabajadoras afectadas.

Otro indicador que resalta son
los ERTE en el sector de la Edu-
cacion donde se contabilizaron
47.8353 a 31 julio y el 90% esta-
bavinculado al coronavirus, algo
que sorprende cuando se trata de

Reyes Maroto.

un mes en el que la enseflanza es-
ta inactiva. Los ERTE en las ac-
tividades recreativasy de entrete-
nimiento también ascendieron a
32.940 trabajadores afectados y
los relacionados con el transporte
terrestre sumaron 34.269.

Por otra parte, aunque la ad-
quisicion de bienes duraderos se
vioresentiday dej6 28.158 ERTE
(28.590 por FM), al sector inmo-
biliario no parece haberle hecho
mella ya que el ntimero de ERTE
enactividades inmobiliarias fue de
tan solo 10.582 en toda Espana. m

Las autopistas
“rescatadas” dan
100 millones de
euros al Estado

AGENCIAS
MADRID

mam Las nueve autopistas de
peaje "rescatadas" por el Esta-
do y que explota el Ministerio
de Transportes generaran alre-
dedor de 100 millones de euros
de ingresos este afno a pesar de
la crisis, segun Seittsa, la em-
presa publica de este Departa-
mento que tiene encomendada
su gestion. Este importe supe-
rara asi en un 31% al de 76,2
millones el facturado en 2019,
primer ejercicio tras la bajada
del 30% en el precio del peaje
quese aplicd acomienzos de ese
afio paraestas vias, que ademas
pasaron a ser gratuitas en ho-
rario nocturno.

En cuanto a la crisis, que
tiene especial afectacion en el
sector del transporte y la mo-
vilidad, Seittsa reconoce que
"tendra un cierto impacto en
el volumen de trafico" de las
autopistas, "si bien se toma-
ranlas medidas oportunas que

EL IMPORTE GENERADO
POR LAS 9 VIAS
EXPLOTADAS POR EL
ESTADO SUPONE UNA
SUBIDA DEL 31% CON
RESPECTO A 2019

permitan corregir dicha situa-
cién", aseguralafirmaensuin-
forme anual de 2019 que acaba
de publicar. Asi, en cuanto ala
evolucion para 2020, Seittsa in-
dica que "los ingresos previstos
enlaexplotacion de autopistas
detitularidad estatal superaran
los 99 millones de euros".

Se trata de las cuatro auto-
pistas radiales de Madrid, la
M-12 que conecta la capital
con el aeropuerto de Barajas,
la M-41 que enlaza Madrid y
Toledo, la AP-36 entre Ocana
y La Roda, el tramo de la AP-7
entre Cartagenay Vera, yla Cir-
cunvalacion de Alicante.

Respectoalagestion en 2019
de estas vias, que suman unos
500 kilometros de longitud, al-
rededor de una quinta parte del
total de la red de pago, Seittsa
destaca que larebajaen el peaje
impuls6 una media del 12% su
trafico, que se disparé un 40%
en horario nocturno, un 46,7%
enel caso de camiones. De esta
forma, las autopistas rescata-
das generaron el pasado afio un
2,8% mas que el ano anterior. m
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La normalidad tardara atun
dos anos, segun los expertos

Los profesionales advierten de que la vacuna es la "Unica terapia" contra el coronavirus

AGENCIAS
VALENCIA

mmm Expertos subrayan la impor-
tancia de las investigaciones pa-
ra encontrar una o varias vacu-
nas contra el covid-19, ya que es
"lainica terapia que tenemos pa-
ra erradicar este virus', al tiempo
que estiman que estiman que el
reto tras la pandemia sera "volver
alasituacion de normalidad ante-
rior, algo que puede llevar un par
de afos, como minimo". Asi se pu-
soderelieve en el ciclo de webinars
organizado por la Catedra MyS-
phera en la Universitat Politécni-
cade Valencia (UPV). Se trata de
una serie de charlas digitales que
han reunido durante los meses de
junioyjulio adestacadas persona-
lidadesy profesionales de diversas
entidadesy empresas del sector sa-
nitarioy tecnolégico, tanto nacio-
nal como internacional.

Unadelasideas masrepetidas a
lolargo de estos encuentros, segun
informa la Politécnica, fue la "fe-
rocidad y virulencia" de esta pan-
demia. "Si alguien estaba prepa-
rado, que levante la mano. Esto
era una cosa de libros de ciencia
ficcion y de peliculas catastrofis-
tas. Yo ayudé aredactarel plan de
catéstrofes del Hospital Valld "He-
broén; en él, visualizamos todo tipo
de situaciones, desde accidentes
aéreos, atentados terroristas, in-
toxicacliones masivas, accidentes
de todo tipo, incendios pero na-
dieimagind que pudierallegar una
pandemia de este estilo. Nuestro
modelo de pandemia esla de gripe
de todos los afios y estd mas que
claro quelo que estamos viviendo
no tiene nada que ver con la gripe
estacional", declara Juan Antonio
Hueto, coordinador de Procesos
Quirtrgicos de los Hospitales del
Institut Catala de Salut.

FALTA DE DECISION

Hueto afirma que la pandemia nos
hahecho ver que el sistema sanita-
rio espafol que no era tan fuerte
como nosotros pensadbamos, de-
bido entre otras razones a la des-
capitalizacion ala que se le ha so-
metido los Gltimos afos. Lamenta
también la carencia de decisiones
rapidas frente al virus asi comola
falta de apoyo de la sociedad o la
desproteccion ala que se ha some-
tido alos mayores. "Ahora, el reto
que tenemos que afrontar en esta
postguerra del covid es volver al a

Expertos trabajan en la elaboracién de vacunas.

Enelcasode Espaha,durante
estos webinars quedé
clarolanecesidaddeuna
transformaciondigital de
nuestrasanidad, que vaya
mas alla de lateleconsulta.
Unatransformaciénque
tieneuntriple eje de mejora,
segun expuso Julio Jesus
Sanchez,desde el Grupo
Telefénica. Ensu opinion,
estatransformaciondigital se

situacién de normalidad anterior.
Y esto nos llevara un par de afios,
como minimo", augura.

Para volver a esa normalidad,
durante estos webinars se inci-
di6 en la importancia de la vacu-

LA SANIDAD NECESITA UNA DIGITALIZACION

centraprimero enlasatisfaccion
delpaciente, "porque conesta
transformacién habrapacientes
cuyo acercamiento al sistema
sanitario seramas comodo".
"Tiene que ver con su propia
salud. Esta demostrado que hay
intervencionesremotas que
ayudanamejorarsuestado.Y
estarelacionadoigualmente con
laeficienciaalahorade emplear
losrecursos". seinalaSanchez.

na, "lainica terapia que tenemos
para erradicar este virus o al me-
nos llevarlo a unos niveles que sean
manejables por los diferentes sis-
temas sanitariosy porla economia
global", apunt6 Hueto.

ANTONIO LACERDA

Y en este mismo sentido se ex-
presaba José Pagan, profesor de
Salud Publica en la Universidad de
Nueva York y Director de la Junta
de Gobierno del Sistema de hospi-
tales de la ciudad de Nueva York.
El especialista afirma que se levan-
ta todos los dias "deseando abrir
los ojos y comprobar que todo fue
un suefio, horrible, si, pero un sue-
fo". En su opinién, la gestion del
covid-19 a nivel mundial fue muy
disparylapolitica,laideologiayla
propiaculturade cada pais influy6
en esa heterogeneidad de modelos.

Y sobre la vacuna, es rotundo
al "pedir lideres que trasladen un
mensaje muy claro de suimportan-
cia como solucion a este problema'.
El profesor asegura también que el
covid provoc) unarevolucion tec-
nolbgica que no tiene vuelta atrasy
que quedard arraigadaal sistema.n

Los avances
sobre la Covid-19
cuestionan ya
varios farmacos

AGENCIAS
BARCELONA

mum Cinco meses de investiga-
cion y ensayos de diversos gru-
pos de cientificos trabajando
intensamente en el covid-19
arrinconaron, al menos, a tres
farmacos que se usaron al prin-
cipio de la pandemia, uno de
ellosla hidroxicloroquina, que
hicieron popular los presiden-
tes de Estados Unidos y Brasil
por su insistencia en tomarla.
De ser uno de los medicamen-
tos con mas uso al principio de
la pandemia para combatir el
covid-19, la hidroxicloroquina
aparece registrada como me-
dicamento sospechoso en 250
delos 827 casos de posibles re-
acciones adversas en pacientes
con coronavirus, segun el regis-
tro delabase de datos Fedrade
finales de julio pasado.

La Agencia Espanola de Me-
dicamentosy Productos Sanita-
rios informa en su pagina web
sobre estos casos de reacciones

EL MEDICAMENTO
MAS CRITICADO ES LA
HIDROXICLOROQUINA,
MUY UTILIZADA EN
EEUU Y CON POSIBLES
ACCIONES ADVERSAS

adversas en pacientes con covid
que fueron tratados con éste'y
otros farmacos, segun las no-
tificaciones de los sanitarios y
los ciudadanos.

Segtin explico ladoctora Ma-
ria Queralt Gorgas, jefa del Ser-
vicio de Farmacia del Hospital
Vall d'Hebron de Barcelona, la
hidroxicloroquina no demostré
su beneficio en los enfermos de
covid-19 eincluso en ciertos ti-
pos de personas puede produ-
cir efectos adversos cardiacos
graves. "Ha pasado de ser casi
el primer medicamento contra
el covid-19 ano usarse apenas”,
indicé la farmacéutica, que po-
ne en el mismo saco a los anti-
virales lopinavir/ritonavir, que
también se dejaron de lado en
su hospital.

Porlo general, ahora se opta,
en funcién delos pacientes, por
el farmaco Remdesivir, que se
desarroll6 inicialmente como
tratamiento para la enferme-
dad del virus del ébola el afio
2014, pero presenta también
actividad "in vitro" frente al
coronavirus. m
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Como mantener un vientre plano

Tener un abdomen definido
se ha convertido en una
meta para gran parte de la
sociedad, para alcanzarlo se
debe mantener un equilibrio
entre una alimentacion
saludable y el gjercicio

fisico que aseguren el
correcto funcionamiento

del organismo.

AGENCIAS
MADRID

ara nuestra salud es muy

importante tener un vien-

tre plano. Presentar obesi-
dad en la zona aumenta el riesgo
cardiovascular de la persona, asi
como la probabilidad de desarro-
llar enfermedades comoladiabetes
mellitus o lahipertension arterial.

"Se trata de un hecho todavia
mas importante si cabe sitenemos
en cuenta la cantidad de érganos
vitales que se encuentran en la ca-
vidad abdominal. Tanto lamuscu-
latura profunda como las paredes
abdominales son fundamentales
parael buen funcionamiento de 6r-
ganos y de visceras como el higa-
do, el estbmago, los intestinos o la
vejiga" remarca Marc Bonamusa,
graduado en Ciencias dela Activi-
dad Fisicaydel Deporte, y postgra-
duado en Entrenamiento Personal.
El autor de "Objetivo: Vientre

plano” cuenta ademas que
el abdomen tiene una
"funcién vital" para

Una pareja de jévenes realiza ejercicio en la playa barcelonesa de El Masnou.

Bonamusa. Segun aconseja, si tie-
nes tendenciaaacumular grasaen
lafajaabdominal, con una practica
regular de deporte y una alimenta-
cién adecuada "no tendras proble-
ma’'; pero si tienes el morfotipo, lle-
vas una alimentacion inadecuada
yunavidasedentaria,"anivel
metabdlico tendras otras
patologias relaciona-

la salud de nuestro di La = das aparte de acu-

sistema muscu- pre lslp LB mular ahi grasa”.

loesquelético, "el aia(l:)l:imu ar grasa E(:in Por otro lado, y

grupo de mascu- ¢ da p omen depen le para conseguir un

los que lo forman BIEIATDITE como e vientre plano, Bo-
sexo o la genética

nos permite man-
tenernos erguidos

en una postura estati-
caynos estabiliza mientras
nos desplazamos. Asimismo, pro-
tege nuestra columna de multiples
agresiones e impactos actuando de
faja natural".

La predisposicion a acumular
grasa en esa zona depende de tu
sexo o de tu genética, segun precisa,
y en el caso concreto de las muje-
res esa predisposicion a acumular
grasa en la zona es mayor.

"Lo que mas influye es el entor-
no, esdecir, el estimulo que ti le des
atuorganismo durante toda tu vi-
da.No eslo mismo en una persona
una dieta més baja en hidratos de
carbono que alta, o mas enfocada
enunavidaactiva de descanso sa-
ludable y de alimentacién saluda-
ble, que todo lo contrario”, aprecia

namusa pide tener

en cuenta que, pese

a que la creencia mar-
ca que hacer abdominales

es lo idoneo para bajar tripa estos
"no son ttiles para ello". A su vez,
explica que estos ejercicios no so-
lo no son eficaces para reducir el
perimetro de la cintura , sino que
incluso pueden aumentarla. De
hecho, senala que al realizar estos
ejercicios se produce una fuerzaen
la contraccién abdominal que ha-
ce que aumente la presion y que
empuja el periné hacia abajo y lo
debilita. Frente a estos, ensalza el
papel "fundamental” que cumplen
los ejercicios hipopresivos con los
que entrenamos la faja abdominal
parasujetary protegerla columna,
los 6rganosylas visceras, aparte de
conceder una estabilidad postural.
Teniendo estas recomendaciones

ENRIC FONTCUBERTA

Los cinco principales enemigos

El especialista Marc Bonamusa
apunta cudles serian a su juicio
los cinco principales enemigos del
vientre plano:

v Elalcohol, un "auténtico ve-
neno' paralas células del higado.

v La sal, que produce una
importante retencién de agua
y de liquidos, por lo que el ab-
domen puede verse seriamente
comprometido si se abusa de su
consumo.

v Harinas refinadas, ricas
fuentes de carbohidratos, su
ingesta excesiva se ha asociado
con una mayor acumulaciéon de
grasa abdominal, por lo que es
recomendable evitar su consu-
moy siincluir en la dieta cerea-
les integrales.

v Las grasas no saludables,
las grasas saturadas. La mayor
parte son de origen animal y es-

en cuenta, Enric Bonamusa insis-
te en que, amedida que mejores tu
condicién fisicay tu alimentacion,
mejoraras tu composicion corporal,
de forma que disminuira tu grasa
corporal anivel general, y también
lo harala de tu cintura.
Asimismo, subraya que el papel
de la nutricién es "fundamental”

tan presentes en las carnesy de-
rivados, leche y derivados como
la nata o el yogur. También las
grasas trans se encuentran en ali-
mentos procesados, como mar-
garinas, bolleria industrial, ga-
lletas o patatas fritas.

v Los azicares, su exceso irri-
tala mucosa del estbmago y pro-
duce inflamaciones gastrointes-
tinales.

Laalimentaci6n alta en hidra-
tos, azticares procesados, grasas
trans o alcohol, que acidifican el
ambiente digestivo e inflaman tu
cuerpo, provocan digestiones pe-
sadas; por el contrario una dieta
mas centrada en grasas y pro-
teinas buenas, combinadas con
verdura, tipo més alcalina, que
desinflama el organismoy tam-
bién la barriga, "el abdomen es-
tara mas deshinchado", afirma.

en todo este proceso de conseguir
un vientre plano. "Dependiendo
del tipo de alimentacién que si-
gas puedes facilitar que tu meta-
bolismo sea maslento y acumules
mas grasa o por el contrario que
sea mas rapido y te ayude a tener
mejor composicion corporal", con-
cluye Bonamusa.n

Novedades

NUTRICION

Descubren variantes
genéticas que aumentan
elriesgo de celiaquia

Investigadores delaUniversidad
del Pais Vasco (UPV/EHU) y del
Instituto de Investigacion Sanitaria
Biocruces-Bizkaia presentaron
el primer estudio cientifico que
demuestraque, dependiendo
del ADN de cadapersona, la
microbiotaintestinal podrian
aumentar el riesgo aparecerla
enfermedad celiaca.

Eltrabajo fue publicadoenla
revista "Nutrients".
Losinvestigadores conocian
quelas personas con celiaquia,
untrastornoinmunoldgico
provocado porlaingesta
deglutenen personas
genéticamente predispuestas,
presentaban alteraciones ensu
microbiotaintestinal, porlo que
se preguntaron siestos cambios
podrian estar relacionados conel
genotipo de cadapersona.
Paraaveriguarlo,emplearonun
método estadisticoenelque
cruzaron datos de dos grandes
estudios genémicos: uno sobre
microbiotaintestinaly otro sobre
celiaquia, identificando una

serie de variantes genéticas que
podrian explicar larelacion entre
microbiotaintestinaly enfermedad
celiaca. "Este es el primer trabajo
enelquesedescubrequela
informacion genéticapodriatener
un papel determinante " apuntan
losinvestigadores.m

PSICOLOGIA

Reir adiario ayuda
alidiar con eventos
estresantes

Las personas que rien frecuen-
temente en su vida diaria pue-
den estar mejor preparadas pa-
ra lidiar con eventos estresantes
segun los hallazgos reportados
por un equipo de investigacion
de la Universidad de Basilea,
Suiza, en larevista "PLOS ONE".
Se estima que las personas rien
18 veces al dia, generalmente
durante las interacciones con
otras personas y dependiendo
del grado de placer que expe-
rimentan. Los investigadores
realizaron recientemente un es-
tudio sobre larelacion entre los
eventos estresantes y larisaen
términos de la percepcion del
estrés en la vida cotidiana con
preguntas que se referian ala
frecuencia e intensidad de larisa
y al motivo de la misma, asf co-
mo a cualquier acontecimiento
estresante o sintoma de estrés
experimentado. Concluyeron
que enlas fases en las que los
sujetos se reian con frecuencia,
los eventos estresantes se aso-
ciaban con sintomas mas leves
de estrés subjetivo.m
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iSomoslo que comemos!

MARISOL LOPEZ REYES (dietista-nutricionista)

Miembro de la Academia Espariola de Nutricién y Dietética s
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Aditivos saborizantes como el glutamato aportan mucha sal a la dieta.

¢ Como puedo evitar el exceso
de sal en la alimentacion?
Quique A.

ay estrategias eficaces
que pueden ayudarnos
a bajar la cantidad de

sal, sin renunciar del todo al sabor.
Muchas personas con hipertension,
diabetes o enfermedad renal y que
son sensibles al efecto del consumo
de sodio, pueden bajar sus valores
de presion arterial manteniendo a
menos de 1 cucharadita de sal al dia
la sal en su alimentacion.

Elsodio contenido enla sal afec-
ta de tal forma que incluso peque-
nasreducciones en la dieta pueden
bajar la presion arterial en 2 a 8
mm Hg.

Una de las practicas clave mas
recomendables es enfocar la com-
pray preparacion de las comidas
en los alimentos frescos. Los pro-
ductos naturales poco procesados
son por lo general bajos en sodio,
esel caso defrutas, hortalizas, car-
nes, pescados, huevos, cereales, le-
gumbresylacteos como el yogurt.
Ocupar 8/4 partes de la cesta de
la compra con alimentos frescos,
es una buena forma de reducir la
ingesta de sodio, medida de salud
importante para muchas personas,
los datos actuales apuntan un con-
sumo medio elevado que duplicala
cantidad de sodio recomendada.

Aumentar la frecuencia de ali-
mentos frescos en los platos prin-
cipales, meriendas y postres es un
recurso excelente para desplazarla
comidarapida, que tiende aun ma-
yor contenido en sodio. Para tomar
menos sal es absolutamente nece-
sario reducir la frecuencia de este
tipo de alimentos y reservar solo
para comidas puntuales, sopasy
cremas preparadas, pizzas, refres-
cosy gaseosas, embutidos, quesos,
carnes curadas como el tocino, ba-
c6n o salchichas.

Anivel familiar se puede reducir
el consumo de sal:

v’ Reduciendo la sal durante la
preparacion de los alimentos.

v Retirando los saleros de la
mesa.

limitando el consumo de aperi-
tivos salados.

v Leyendo las etiquetas. La in-
formacion contenida tanto enlalis-
tadeingredientes como enlatabla
de informacion nutricional resulta
de gran utilidad para guiarlaelec-
cién de bebidasy alimentos proce-
sados o enlatados con menos sal.

v’ Buscando alimentos con de-
claraciones nutricionales como
“bajo contenido de sal”, “muy ba-

” o«

jo contenido de sal”, “sin sal”, “sin

» 7«

sal anadida” 6 “contenido reduci-
do desal”.

v Enjuagandoy escurriendo las
hortalizas y legumbres envasadas
con sal en su lista de ingredientes
(judiasverdes, esparragos, coles de
Bruselas, zanahoria rallada, gar-
banzos, guisantes, germinados de
soja, etc.

v Condimentando sin sal, sus-
tituyéndola por otros alinos y es-
pecias como ajo, cebolla, pimienta,
aceite de oliva, zumo de limoén, vi-
nagre, mostaza, pimenton, u otros
aderezos “sin sal”.

Anivel comunitario se puede re-
ducir el consumo de sal:

v Integrandolareduccién dela
sal en los programas de formacion
desalud, dedietasyde manipula-
dores de alimentos.

¢ Indicando los productos que
tienen un alto contenido en sodio.

v Facilitando asesoramiento
dietético especifico alas personas
que acuden los centros de salud.

v Creando entornos propicios
(comedores, servicios de alimenta-
cion,..) para una alimentacion sin
exceso en sodio.

Envie sus dudas a:
tunutricionista@marisolopez.es

Imagen de Venus bordeada por un grueso manto de nubes.

Una gran “ola”, escondida
entre las nubes de Venus

Los cientificos creen que se mantuvo oculta al menos durante 35 anos

AGENCIAS
MADRID

mmm Venus es el planeta mas calido
del sistema solar, con una tempe-
ratura de 465 grados y esta cu-
bierto por un manto de nubes
de gotas de acido sulftrico que
se mueven a toda velocidad. Y es
que, mientras que Venus tarda
243 dias en dar una sola vuel-
ta, su atmosferalo hace 60 veces
mas rapido. Este fen6meno, co-
nocido como "superrotacion at-
mosférica”, parece ser frecuente
en sistemas planetarios que gi-
ran lentamente, pero el por qué
sigue siendo un misterio. Ahora,
un equipo de cientificos, con par-
ticipacion espanola, aporta nue-
vos datos.

En concreto, los investigadores
describen una gigantesca "ola" de
nubes que ha estado azotando las

profundidades del grueso man-
to de nubes de Venus durante al
menos 35 afnos. Este fendmeno
podria ser una de las explicacio-
nes de la generacion de energia
necesaria para la superrotacion
atmosférica. "Hemos hallado un
fen6meno en las nubes pro-

algo inesperado, una"ola" o per-
turbacion que se propaga a mayor
velocidad que los vientos. Los in-
vestigadores postulan que se trata
deunaondaKelvin que circulaen
unasola direccion (de este a oes-
te) y "suponen un buen candida-

to paratransportar energia'.

fundas de Venus que Capaz de transportarla
es candidato serio a desdelo mas profun-
transportar ener- dohastalaparte al-
giadesde esa par- transportaria la tadelaatmosfera,
te profundahacia energia desde lo que es donde la
las nubes mas al- mas profundo a superrotacion se
tas", afirmael in- la parte alta de vuelve mas fuer-
vestigador Javier la atmésfera te". Laregion pro-

Peralta, coordina-

dor del estudio.

Peraltay su equipo pudie-

ron observar una discontinuidad
amuy altavelocidad en las nubes
profundas. En este caso, en la par-
te profunda de las nubes aparece

funda de la atmos-

fera en la que se hallé

esta perturbacion es res-

ponsable del desenfrenado efecto

invernadero que retiene el calory

mantiene la superficie de Venus
a 465 grados.

La noche del 12 de agosto, la
de mas actividad de Perseidas

AGENCIAS
SANTACRUZDE TENERIFE

mmm Lanoche del 12 al 13 de agos-
to se producira el maximo de ac-
tividad de las Perseidas, la lluvia
deestrellas fugaces para cuya ob-
servacion este ano la Lunano sera
un obstaculoy que el Instituto de
Astrofisicade Canarias (IAC) re-
transmitira en directo desde sus
observatorios. El centro astrofi-
sico recuerda en un comunicado
que como cada afio por estas fe-

chas, la Tierra atraviesa la nu-
be de polvo y rocas que el come-
ta Swift-Tuttle dejo en cada una
de sus orbitas alrededor del Sol
y como consecuencia, desde me-
diados de julio hasta finales de
agosto, se produce laactividad de
las Perseidas, también conocidas
como “Lagrimas de San Lorenzo”.

Para este ano 2020 la maxi-
ma actividad de las Perseidas se
espera entre las 18h alas 16h del
12 de agosto y se sitta alrededor

delos 100 meteoros/hora. El me-
jor momento parala observacion
serd durante las primeras horas
tras la puesta de Sol y alrededor
delamedianoche, ya que unalu-
na menguante, al 47% de su ple-
nitud, dificultara la observaciéon
al final de la noche.

En estas Perseidas de 2020 el TAC
elabora una actividad didactica
para que cualquiera pueda co-
laborar en el "conteo", llamado
"Contadores de estrellas”. u
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PEDRO ALMODOVAR
PRESENTARA PELICULA
Pedro Almodévar presentara su
dltimapelicula, fuera de concurso,
enla préxima edicién dela Mostra
del Cine de Venecia. Asilo acaban
de anunciar por sorpresalos orga-
nizadores de uno de los festivales
de cine masimportantes del mun-
do, y que se celebrara entre el 2y
el 12 de septiembre. "La voz hu-
mana’, asi se llama el nuevo film
del manchego, sera presentada a
nivel mundial en la ciudad italia-
na después de haber sido "graba-
day editada en un tiempo récord
inmediatamente después del fi-
nal del cierre por el coronavirus'.
"La voz humana", nueva cin-
ta del oscarizado director, es un
cortometraje protagonizado por
Tilda Swinton y que supone una
adaptacion libre del monologo de
Jean Cocteau. Rodado eninglésy
en apenas quince dias, supone
una esperada vuelta del man-
chego.

ENRIQUE
PONCE
DEDICATORIA
DE AMOR
Enrique Ponce

acaba de celebrar, con una
emotiva corrida en Navas de
San Juan, el 30 aniversario de
su debut en los ruedos. Pese a
que laexpectaciéon eramaxima
por la posible presencia de Ana
Soriaen la plaza por primeravez
para apoyar a su novio, la joven
decidié no acudir. Sin embargo, y
pese alas criticas que Ponce reci-
bi6 el dia anterior en Osunaporlos
partidarios de Paloma Cuevas, el
diestro estd completamente ena-
morado de Ana Soriay no duda
en gritar a los cuatro vientos su
amor por la almeriense. Y es que
siel sdbado, en Osuna, Ponce sor-
prendié escribiendo una A - inicial
de su nueva pareja - en el albero
en vez de la tradicional cruz que
realizan todos los toreros antes de
comenzar una faena, el domingo
en Navas de San Juan repiti6 es-
te ritual. Durante su matrimonio
de veinticuatro afios con Paloma
Cuevas, nunca escribié una P en
la arena.

AITOROCIO

CUERPO DELVERANO
Cadaverano nos deleita con su es-
cultural figuray este no podia ser
menos. Aitor Ocio, amante consa-
grado delavidasanay del depor-
te, comparti6 en suinstagram una
foto que no paso indiferente pa-
ranadiey que le otorga, sin lugar
a dudas, el titulo de modelo ins-

Pedro Almodovar
regresa a la Mostra
de Cine de Venecia

Enrique Ponce vuelve a declarar su amor por Ana Soria, esta vez en el ruedo
Tamara Gorro cumple uno de sus suenosy se lanza a estudiar Arte Dramatico

Aitor Ocio, en su Ultima imagen de Instagram.

pirador posconfinamien-
to. Con este espectacular
torso marcando sus defi-
nidos musculos, que tra-
baja durante todo el afo,
y bandana en la cabeza-
nos sorprendié ayer por
la manana el futbolista.
Ademas este "cuerpo del
verano" no se le conoce
pareja desde que rompid
con Covadonga Riva, con
laque mantuvo cinco afios
derelacion quellegaron a
su fin en enero de 2019.

MARIA POMBO

LUCE EMBARAZO

Maria Pombo nos dejé sin aliento
con su ultima publicaciéon de Ins-

Maria Pombo, en una de sus fotos mas recientes.

tagram en la que sale embarazada
de cuatro meses asi de espectacular
en bikini y sin apice de barriguita
incipiente. Aunque ya compartio
unainstantianea con un mono cor-

-Un!'. PEDRC
el

2O ALMODOVAR

wacane §

Pedro Almodévary Tilda Swinton rodando "La vozhumana".

Enrique Ponce escribiendo una "A" en el albero.

to conlazo en cinturaenla
que decia que se le notaba
un poquito el embarazo, lo
cierto es que Maria, sigue
conservando su espectacu-
lar figura. Y,a juzgar por
lo sonriente que sortea las
olas, todo apunta a que las
molestiasy delos primeros
meses se van apaciguando.

TAMARA GORRO
VUELVE AESTUDIAR
Tamara Gorro es una caja
de sorpresas. Presentado-
ra, influencer, youtuber y ahora,
iactriz! y es que la madrilena de-
cidié cumplir un suefio pendiente
y lanzarse al mundo de la inter-
pretacion. Consciente de que no

BEATRIZLUENGO
CANTANTE Y ACTRIZ

"Soy consciente de
que mi marido es
un sueno erotico”

BeatrizLuengotuvoreparosal
deshacerse enelogios consu
marido, el cantante de Orisha
Yotuel Romero. "Es unsueno
eroético" conté Beatrizenel
quinto capitulo delprograma
"Badoo".

| g3 Patricic /

MIRIAM SAAVEDRA
MODELO Y ACTRIZ

"Carlos Lozano filtr6
mi 'supuesto’ affaire
con Froilan"

Laperuanaacusé aCarlos
Lozano de haberfiltrado
intencionadamente el affaire
que supuestamente habria
tenido conFroilan mientras
ellos seguian manteniendo
unarelaciéndeidasyvenidas.

cualquiera es apto para los esce-
narios, vaa estudiar primero Arte
Dramatico. La influencer asegu-
r6 que nunca "es tarde" para na-
day revel6 en las redes que:"iLa
Gorro va a estudiar!, confesando
que "es algo que tenia pendiente,
que siempre me habia apasiona-
do, y es estudiar arte dramatico".
Como no puede matricularse en
la universidad porque "mis pasos
dependen delos de mi marido, voy
aempezar ahacer un seminario de
arte dramaético”. u



LUNES, 10 DEAGOSTO DE 2020

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 25

SOCIEDAD

Gente

LOLAMONTEIRO

MADRID

MEGHAN MARKEL
CUMPLE 39 ANOS
Laduquesa de Sussex celebro ayer
sus 39 anosylo hizo de unamane-
ra muy diferente a los anteriores
como miembro de la casareal bri-
tanica. Su afan por convertirse en
una ciudadana civil hace que esté
cadavezmaslejos de Buckingham
Palace y mas cerca de Hollywood,
ellugar quele diolafamay que pa-
rece que nunca quiso abandonar.
Y es que la fiesta fue al mas puro
estilo de Hollywood en la que no
faltaron invitados conocidos del
starsystem alos que agasajo con un
presupuesto de mas de 200.000
doélares. Meghan y Harry pasan
este cumpleaiios en Los Angeles,
ya que el coronavirus complico la
opcion de viajar alaresidencia es-
cocesa de la Reina Isabel IT, tal y
como acordaron ensusalidadela
Casa Real. Debido a esto no po-
dran limarlas asperezas que
labiografia "Finding Free-
dom", levant6 en lafamilia
de los Windsonr.

ANA MORGADE
GANA ADIAZAYUSO
La popular presentadora
Ana Morgade fue declara-
da oficialmente vencedora
de la encuesta a la que fue
sometida frente a Isabel
Diaz Ayuso. Ante la pre-
gunta: Site cruzas con al-
gunade las dos ¢A quién

saludarias? La respues-
tadelosusuarios fue cla-
ra, lamayoria se decant

por la presentadora an-

tes que por la presiden-

tadela Comunidad de

Madrid. La propues- .~

ta tuvo tanta acogi- .

da que se conviritd )

en trending topic en i

la redes. Y la critica

unanime. Las fotografias es-
cogidas parailustrar la pregunta
estaban seleccionadas para con-
dicionar el voto. En ellas, mien-
tras que Isabel Diaz Ayuso apare-
cia con chaquetanegray camiseta
blanca, Analo hacia con una pren-
darojade prominente escote. Eso
si, acompanada de sus insepera-
bles maxigafas con las que la pre-
sentadorade "Yu: no te pierdas na-
da" potencia su mirada.

VICKY BERROCAL

DESBORDA ESTILO

Vicky Martin Berrocal se encuen-
traviviendo un momento muy dul-
ceen el pais vecino, Portugal. Alli
se instald junto a su novio Joao
Viegas para comenzar una nue-
vavida. disfrutando de la noches

La duquesa de Sussex
cumple anos al mas
puro estilo americano

Anita Matamoros disfruta de Starlite mientras su padre Kiko sigue ingresado
La popularidad de Ana Morgade vence a la de Isabel Diaz Ayuso en las redes

La duquesa de Sussex, Meghan Markel.

lusasy siguiendo los pa-
sos de su hija, Alba Diaz,
Vicky Martin Berrocal
deja constancia en sus
redes de los aconteci-
mientos que suceden
en su vida y deslum-
bra con sus elaborados
looks. Parauna cena es-
pecial en Comporta, la
disenadora optd porun
traje de chaquetaen co-
lor marfil que le sentaba
como si fuera hecho a
medida. Pero no es asi.
La chaqueta en cuestién lleva el
sello de Zara, un "must" que, jun-
to con los complementos, ilumi-
naras tus noches de verano, como
hace Vicky.

AT

Vicky Martin Berrocal en su foto mas reciente.

MIGUEL BOSE

REAPARECE

Aunque intenta pasar desaperci-
bidoy odia que se hable de suvida,
descubrimos que Miguel Bose se

Isabel Diaz Ayuso y Ana Morgade.

encuentra hace unas sema-
nas en Espana y tenemos
constancia de que ayer el
cantante de "Amante ban-
dido" acudi6é aunagran su-
perficie para comprar flo-
res. Con el rostro serio, un
aspecto muy desmejorado
y completamente solo, Bo-
sé salié cargado con varios
ramos de flores rojas, ro-
sasy amarillas con las que
quien sabe si quiso recordar
a su madre recientemente
fallecida Lucia Bosé.

ANITAMATAMOROS

DE VACACIONES

La joven influencer comenzo sus
vacaciones familiares junto a su

MAKOKE
MODELO Y PRESENTADORA

"Quiero que Kiko se
recupere y todo vuelva
alanormalidad”

Conunbuendeseoygrandes
esperanzas comenzé Makoke
susvacacionesenMalaga.La
exmujer de Kiko Matamoros
ansiaque las aguas vuelvan
asucaucey queKikose
recupere lo antes posible.

CARLABARBER
NOVIADE DIEGO MATAMOROS

"Diego tiene su
trabajo y su dinero,
estoy harta de esto"

Cansadade queacusenasu
parejaDiego Matamorosde
serunmantenido, lacanarialo
defendié asegurando que se
considera "una afortunada"
porhaber "encontrado aesta
personamaravillosa".

madre, Makoke, y su hermano y
no quiso que nadie le agiie sus me-
recidas vacaciones. Por esto con-
tinda con sus planes en los que no
entravisitar a su padre, quien aun
se encuentra ingresado en el hos-
pital. Anita puso su mejor sonrisa
para posar antes de que comenza-
ra el triple el concierto de Starlite
y se asegurod de que de su boca no
saliera ni una sola palabra en tor-
no a toda esta dispuesta en la que
se ha visto envuelta, "Buenas no-
ches, graciasnovoyadecirnada’.m
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DAVID BECKHAM

DE VUELTA ALAS PANTALLAS
Son muchos los personajes pt-
blicos que tienen ya en platafor-
mas internacionales sus propios
documentales. Con ellos, preten-
den mostrarse tal y como son, em-
patizar ain mas con la gente que
les ha elegido como referente o que
simplemente se consideran segui-
dores suyos. El nombre de David
Beckham est4 sonando con méas
fuerza que nuncay es que parece
ser que el futbolista estaria nego-
ciando con Amazon Prime y Ne-
tflix la creacion de su propio do-
cumental.

Y es que no nos podemos imagi-
nar lo que podria emitirse en ese
documental, teniendo en cuenta
que son una de las parejas inter-
nacionales mas importantes del
panorama mediatico. Lo que se
pretende con este documental es,
no solo ver la figura profesional de
David, sino también su faceta co-
mo padre, marido... un conjunto
de actitudes que se verian por
primera vez en pantalla.

SARA CARBONERO
REENCUENTRO

Han sido muchas las veces
que hemos hablado de la
amistad tan bonita que
existe entre Isabel Jimé-
nez, presentadora de In-
formativos, y Sara Car-
bonero. Esta primera ha
sido un pilar fundamen-
tal parala periodista de-
portivaen sus peores mo-
mentos y es que aunque
haya habido distancia de
por medio, las dos han sabido
superarlas paramostrarse el apoyo
que necesitaban en cadamomento.
Por eso el reencuentro entre estas
dos no se ha hecho esperar y jun-
tashan disfrutado dela compania
de ambas.

FAMILIA REAL

SUPEOR VERANO

En mitad de la polémica del pa-
triarca de la familia, Juan Carlos
I,losreyes, Felipe V1y Letizia, han
decidido poner tierrade por medio
y viajar hasta la isla de Mallorca
para inaugurar unas vacaciones
en las que tendran poco descan-
so. Por supuesto, sus hijas, Leonor
y Sofia, también han acudido al
famoso palacio de Marivent en el
que cada ano hemos visto un po-
sado de la Casa Real con la pren-
sa espafola.

Losreyesy sus hijas aterrizaron
en Mallorca con el semblante re-
lajadoy sin querer hacer ninguna
declaracion y es que lo inico que

David Beckham
prepara un

documental de su vida

Sara Carbonero se reencuentra con su gran amiga Isabel Jiménez
La Familia Real se enfrenta a sus vacaciones menos relajantes en anos

El exfutbolista britanico David Beckham.

tenemos claro es que na-
die de la Casa Real va a
hacer declaracién alguna
delasituacion tan delica-
da en la que se encuentra
Juan Carlos I.

AMAIAMONTERO
CAMBIO DELOOK

Amaia Montero hatenido
que hacer frente alo largo
desu carrera profesional a
muchas polémicas en las

quesehavistoenvueltay Lacantante Amaia Montero.

enlas que, laverdad, poco

tenian que ver con su musica. Su
fisico, sus peleas por redes sociales,
han sido mas sonadas que muchos
temas que interpretala cantante,
pero ahi sigue pese a las criticas.

En esta ocasion, Amaia Montero
ha subido una fotografia a sus re-
des sociales con la que nos ha de-
jado impresionados. Como bien
deciamos, son muchas las criti-

~ il - 2 J“ M{
Isabel Jiménez junto a Sara Carbonero.

e W

cas que se ha llevado por
los numerosos retoques que
seharealizado en surostro,
pero es que con estaimagen
nos ha dejado con la boca
abierta.

ISAPANTOJA
CONCIENCIADA

La hermana de Kiko Ri-
vera ha compartido por su
red social de Twitter sumas
sincera opinion sobre lo su-
cedido en la plaza de toros
del Puerto de Santa Maria.
Nosobrelacogidade Enrique Pon-
ce o de la presencia de Ana Soria
en las gradas, sino de la cantidad
de espectadores que estuvieron en
laplaza de torosy por supuesto, de

DIEGO MATAMOROS
CELEBRITY

"Tiene que ser feliz
y asi todos seremos
mas felices"

EstelaGrande mandabaun
mensaje aDiego Matamoros
yle pediaquefirmaseyael
divorcio. Ante eso, elnovio de
CarlaBarberle contesto que:
"Tiene que serfelizy asitodos
seremos masfelices".

MARIO VAQUERIZO
CELEBRITY

"Los tres juntitos
como siempre:
Martita, ta y yo"

Un8deagostounaccidente
provocabalamuerte del
hermano de Mario Vaquerizo,
Angel. "Angelito guapo. Los
tres juntitos como siempre:
Martita, tiyyo. Te quiero". Asi
lerecordabaeste afo.

las medidas de seguridad que no
se cumplieron alli dentro.

Paraesto, lahijadelatonadille-
ra Isabel Pantoja se ha puesto muy
seria y ha explicado en un tweet
quéle parece lo que ocurrié el pa-
sado jueves en el Puerto de Santa
Maria: "Lo delaplaza de toros del
Puerto de Santa Maria me parece
flipante!! ¢Hasta donde vamos a
llegar? Yo vivo aqui y no entien-
do como puede haber tanto irres-
ponsable. Siantes no simpatizaba,
ahora menos". m
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Las ligas no
profesionales
podrian retrasar

su Inicio

La Federacién Esparola de Fitbol se redne hoy con los
presidentes de las territoriales para valorar la situacién

E.A.
SEGOVIA

I formato de competicio-

nes como el Grupo VIII

dela Tercera Division es-

tadefinido, conla divisién
de dos grupos, y los clubes se en-
cuentran inmersos en la confec-
cion de la nueva temporada. Sin
embargo, la fecha para comenzar
los campeonatos regulares es to-
davia unaincognita. El aumento
de nimero de casos y brotes por
Covid-19 en las dltimas semanas
mantiene en vilo el arranque li-
guero, que se estudiara en los
préoximas dias. De hecho, la Real
Federacion Espafiola de Fuatbol
(RFEF) se reune hoy de forma te-
lematica con los presidentes de las
territoriales. Luis Rubiales medi-
ta aplazar el inicio de las compe-
ticiones no profesionales, entre los
que se incluyen las categorias de

La resolucion tiene
que ser ratificada por
el Consejo Superior
de Deportes (CSD)

Segunda By Tercera tanto de fut-
bol como de fatbol sala y las dis-
ciplinas femeninas, ademas delas
regionalesy las provinciales -que
pese adepender en el caso de Cas-
tillay Le6n de la autonémica, se-
guirian el mismo criterio-, hasta
el mes de enero.

El encuentro tendra lugar a par-
tir delas 13.00 horasy el objetivo
del mismo es valorar la situacion
actual de la pandemia. En el co-
municado emitido por el organis-
mo federativo anuncia que “resul-
ta imprescindible una reflexion
conjunta sobre la procedencia de
iniciar la nueva temporada depor-
tiva con unas garantias sanitarias
y juridicas suficientes para todos

Victor Velasco, del CD La Granja, es presionado por Alex Conde y Manu, de la Gimnastica Segoviana.

los deportistas, clubes y federacio-
nes, dado que en estos momentos
las condiciones han cambiado en
relacion con lo previsto en las se-
manas anteriores”.

Una vez expuesta la opinion de
cadaterritorial, la Federacién “ac-
tuara de comun acuerdoy enlamis-
ma linea que el conjunto de las fe-

deraciones espanolas de deportes
de equipo y bajo el amparo y las
directrices que nos remitan las au-
toridades competentes para poder
garantizarlasalud de todoslos de-
portistas que participen en las com-
peticiones oficiales de Ambito es-
tatal con un modelo homogéneoy
valido juridicamente para todos

KAMARERO

porigual”. Laresolucién tendra que
pasar por la Comisién Delegada
paradespuéssertrasladadaal Con-
sejo Superior de Deportes (CSD)
para que lo ratifique.

La decisién final podria servir
de guia a otras federaciones como
el caso del balonmano o el del ftit-
bol sala con la Liga Nacional.

La Segoviana apuntala su cuerpo técnico con
la llegada de Alberto Lopez y David Garcia

El primero llega para cumplir las funciones de entrenador de porteros y el segundo como preparador fisico

E.A.
SEGOVIA

a Gimnastica Segoviana

apuntala su cuerpo técni-

co conlaincorporacion de

Alberto Lopez como en-
trenador de porteros y David
Garcia como preparador fisico.
Lépez, madrilefo de 30 anos, ini-
¢id su carrera como formador de
guardametas en la academia del
Atletico de Madrid para después
pasar por unaimportante ndmina
de clubes dela Comunidad como
el San Sebastian de los Reyes, el
Rayo Vallecano B -con sesiones en
el primer equipo-, el Alcobendas
Sport, Las Rozasy el conjunto ju-

El entrenador de porteros Alberto Lopez.

venil del Rayo Majadahonda de
Divisién de Honor. Por su parte,
Garcia, toledano de 31 afos, tam-
bién ha desarrollado parte de su
trayectoria profesiones en plan-

RAYO VALLECANO

teles madrilefios como el Alco-
bendas o el Rayo Majadahonda,
en sus categorias inferiores, y la
Seleccion Madrilena.
Lopezllegaala Segoviana “sin

El preparador fisico David Garcia.

PABLO NORTE

necesidad de pensarmelo mucho.
Me hablaron del interés, pude
charlar con Manu Gonzalez so-
bre el proyecto deportivo, los ob-
jetivos, y me convencieron ense-

guida”, explica. “El proyecto de la
Gimnéstica me gusta, es ambicio-
s0. Soy consciente de que voy aun
club de postin, con buena aficiéony
con un campo de fatbol clasico, de
los de verdad”, anade. “Tengo bue-
nas referencias de la‘Sego’, desde
fuera transmite el club una sensa-
cion de seriedad muy importante,
y la gente es muy cercana con la
entidad y transmite su ilusién a
los jugadores”, asegura.

En el caso de Garcia, llega con
lasideas claras. “Me parece un re-
to apasionante, es un club histori-
coynomelopensé niun segundo.
La Albuera es un campoideal para
trabajar, el césped te da un plus
que los preparadores fisicos valo-
ramos mucho. Ojala las circuns-
tancias permitan pronto tener es-
pectadores en el campo porque
seguro que la aficiéon nos llevara
en volandas”, explica; y subraya:
“los tres puntos de lajornada uno
valen igual que los delatreinta,y
los jugadores tienen que estar en
un forma 6ptima durante todala
temporada», sostiene.
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Los participantes del programa ‘Especializate’ de la Diputacion de Segovia, durante una de las sesiones.

El programa ‘Especializate’ toca su fin
tras pasar por Cuéllar y La Lastrilla

Una veintena de nifos procedentes de distintos puntos de la provincia como Palazuelos de Eresma, Bernuy
de Porreros, Mufioveros, Tizneros, el Real Sitio de San Ildefonso y Cuéllar participan en ambas sesiones

TRIATLON - FORMACION

ELADELANTADO
SEGOVIA

ras dos concentraciones
de cuatro dias cadauna,
celebradas en La Lastri-
llay Cuéllar, el proyecto
‘Especializate’ de la Diputacién
en la modalidad de Triatlon lle-
gaba ayer a su fin en la edicion de
un verano que, si bien ha sido di-
ferente, ha vuelto a dejar patente
que la provincia cuenta con un
buen ntimero de jovenes triatle-

LaLiga3Ddetiro
del CD Arqueros
deGaiarelnea
31 participantes

El campo de tiro ‘El Tormejon’
de Armunaacogi6 la tercerajor-
nadadela Liga debosque 3D de
Castillay Le6n, organizada por
el club Arqueros de Gaia. Esta
pruebaestaba en suspension des-
de el 26 de marzo porla Covid-19
y, apesar delasfechasvacaciona-
lesylasituacion actual, reuni6 a
81 participantes, con las medidas
de seguridad. Entre los prime-
ros clasificados estuvieron varios
componentes del conjunto sego-
viano Arqueros de Gaia.

tas de gran proyeccion.

Han sido méas de una veinte-
na nifios, de categorias meno-
resy procedentes de Palazuelos
de Eresma, Bernuy de Porreros,
Muiioveros, Tizneros, el Real Si-
tio de San Ildefonso y Cuéllar, los
que han participado este afio en
una iniciativa que cada estio se
especializamasy mejor en el pro-
greso de los pequenios deportis-
tas en aquellas disciplinas en las
que destacan. Asi, en este caso,
los deportistas, pertenecientes
a las Escuelas Deportivas de la

El proyecto, que

ha visto reducida

su oferta este afio

a causa de las
medidas de
seguridad sanitarias,
aun tiene una
concentracion

de padel

EL ADELANTADO

instituciéon provincial, asi como a
las escuelas del Triatlon Cuéllar
y del CD Lacerta, han trabajado
este fin de semana en las insta-
laciones deportivas del munici-
pio cuellarano, centrandose en
aspectos propios de la natacién
y la carrera.

Ademiés, paralos mayores, de
categorias cadete e infantil, las
jornadas han trascendido al ex-
terior de estas instalacionesy se
han llevado a cabo salidas en bi-
cicleta por el camino del Salinero
hasta Vallelado y la Huerta del

Duque, donde los entrenadores
han focalizado sus ensenanzas
en las transiciones y la técnica
de habilidad. Estas salidas, ade-
mas, han permitido alos jovenes
deportistas, no sélo perfeccionar
sus aptitudes en el deporte, sino
también, y cumpliendo con otro
de los objetivos del programa,
desarrollar sus capacidades co-
municativas y sociales con per-
sonas de la misma edad con las
que comparten aficién e intere-
ses. En suma, los escolares han
tenido la oportunidad de descu-
brir, mientras hacian deporte,
algunos de los espacios natura-
lesylocalidades de la provincia.

Alo largo de las ocho jorna-
das en que ha consistido el pro-

Los alumnos de las
Escuelas Deportivas,
del Triatldon Cuéllar y
del CD Lacerta
comparten jornada
en las instalaciones
deportivas de la

villa cuellarana

grama, los deportistas han sido
entrenados por téenicos del CD
Triatlon Lacerta con titulaciones
Nacional 8 y Nacional 1, quienes
han contado con el apoyo de di-
versos monitores y entrenadores
de triatlén de la Federacion de
Castillay Leén.

A esta edicion 2020 de Espe-
cializate, que ha visto reduci-
da su oferta a causa de las me-
didas de seguridad sanitariasy
que concluyd el viernes también
para la disciplina de tenis, aun
le quedara una tGltima concen-
tracion de padel que tendra lu-
gar los proximos 21, 22 y 23 de
agosto en las instalaciones de
Padelzone de la localidad de
Valverde del Majano.

IMD SEGOVIA - ARQUEROS DE GAIA
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El Barcelona, del
"jogo bonito" al
partido a partido

El equipo de Quique Setién se apunta al pragmatismo
para tratar de evitar cerrar en blanco esta temporada

FRANCISCOAVILA
BARCELONA

ue el juego del Barcelo-
na no es el que era no
es una percepcion, sino
unarealidad. Aquel "jo-
go bonito" con el que sorprendio
al mundo del fatbol se ha trans-
formado en un ir tirando partido
apartido, ahora conla Champions,
clasificado para los cuartos del
viernes ante el Bayern de Munich.

Enpositivo
Leo Messi llega al momento cul-
minante del curso en buena forma.
Ante el Napoles anoté un gol, for-
z6 un penalti y le anularon otro.
Frenkie de Jong fue otro de los
destacados. Después de unalesion
queledejé k.o. enlarectafinal de
LalLiga, el holandés havueltoy se
pareci6 al rutilante jugador que fue
en el Ajax de Amsterdam.
Clement Lenglet lucid especial-
mente en el eje defensivo. Recu-
perado de un problema fisico, fue
el mejor en defensa y un gol suyo
abrid el camino de la clasificacion.
Afaltadebuen juego, resultados.
El Barca se ha apuntado al prag-
matismo. Hace tiempo que no jue-
gabien, ante el Napoles solvento la
por la via rapida, en media hora.
El fisico de Semedo. El lateral
diestro demostrd su gran momen-

to subiendo incansable porla ban-
da. Guardd la posicion en defensa
y se proyecté muy bien en ataque.
A tres partidos de no acabar la
temporada en blanco. Como mu-
chole quedan esos encuentros para
cerrar la campana. Si llega al ter-
cero, luchara por la Champions.

Ennegativo

Por una vez en mucho tiempo, un
equipo (el Napoles) le discuti6 la
posesion del balény acab6 con mas
que los azulgrana, aunque el par-
tido se jugara en Barcelona.

Sin control. Quique Setién no
sinti6 rubor en admitir que "esta
bien" que su equipo juegue a de-
fender ante un gran Napoles: "No
somos tan buenos como para do-
minar los partidos".

Pocos efectivos. Las bajas de Ser-
gio Busquetsyde Arturo Vidal por
sancion; lade Arthur Melo, en re-
beldia; y las de Samuel Umtiti y
Ousmane Dembélé por sancién
no dieron oportunidad a Setién a
contar con dos delasjoyasdelaco-
rona: Riqui Puig y Ansu Fati. Un
jugador del filial, Monchu, acabd
como delantero el dia que debut6
en la Champions.

El Barga sustituy6 a Valverde
por Setién porque el equipo yano
era protagonista, ya no domina-
ba el juego. Ocho meses después,
sin LaLiganila Copa, los azulgra-
na siguen en el mismo punto. El

= - -

Messi solo sufre una
contusion tras la
entrada de Koulibaly
y estara a disposicién
del equipo para jugar
los cuartos de final
ante el Bayern

futuro del cantabro esta intima-
mente ligado a la consecucion de
la Champions.

ENRIC FONTCUBERTA

Los jugadores &él Barcelona celebran uno de los goles ante el Népole‘s.

Lafrase de Gattuso después del
partido resume larealidad del ac-
tual Barca: "El Barca no es el de
hace ocho anos".

El Bayern de Munich, un com-
plicado rival en cuartos. El miti-
co Lothar Matthaus cree que los
bavaros tendrian que "equivocarse
mucho" paraperder el viernes ante
el Barcelona: "Naturalmente que
el Barcelona tiene la calidad para
sacar lo mejor de si en un partido.
Pero creo que el Bayern tendriaque
equivocarse muchoyhacer muchas
cosas mal para perder ante este
Barcelona'.

El Valenciaarranca
sunuevo proyecto
conmuchasdudas

Elnuevo proyecto de Peter Lim
en el Valencia arranca hoy en-
vuelto en un mar de dudas con
Javi Gracia como nuevo entre-
nador. El técnico navarro debe
comenzar a dirigir una planti-
lla en la que el club pretender
hacer una profunda remodela-
ci6n, pero sin nada concretado.

La primerallista
de Pellegrini tiene
32 jugadores

El Betisiniciala pretemporada
enla que el chileno Manuel Pe-
llegrini debutara como entre-
nador verdiblanco, y la prime-
ralista esta compuesta por 82
futbolistas entre los que tienen
contrato en vigor, los que vuel-
ven de cesiones y canteranos.

El Valladolid cede en
préstamoa Stiven
Plaza al Trabzonspor

El Valladolid ha cedido al ju-
gador ecuatoriano Stiven Pla-
za al Trabzonspor, bajo moda-
lidad de préstamo con opcién
de compra, segtin informé el
club turco, que ha firmado un
acuerdo de 2+2 afios con el de-
lantero centro, de 21 afios.

La AFE pide "profesionalizar de
verdad" 22 B, 32 y 12 y 22 femenina

AGENCIAS
MADRIS

La Asociacion de Futbolistas Es-
panoles (AFE) expres6 que "halle-
gado el momento de profesionali-
zar de verdad" Segunda Division
B, Tercera Divisiéon y Primeray Se-
gunda femenina "con contratos la-
borales que reconozcan realmente”
la"dedicacion al fatbol" de los ju-
gadores de esas categorias, que, al
mismo tiempo, "tienen claro quela
salud es lo primero, pero no consi-
deran adecuado volver ala compe-
ticién en enero de 2021".

La RFEF tiene hoy
una reunién con

las federaciones
autondmicas para
evaluar el retraso
del inicio de las ligas

El sindicato public6 un comu-
nicado de ocho puntos para "ma-
nifestar su posicién y plantear
diferentes propuestas como re-
presentante sindical de miles de
futbolistas", enla visperadela"in-
minente y trascendental reunion

convocada porla Federacion Espa-
fiola de Fuatbol con los presidentes
delas federaciones autonémicas".

"Losylasfutbolistas de Segun-
da Divisién B, Tercera Division,
Primera femenina y Segunda fe-
menina tienen claro que la salud
eslo primero en la actual situacion
que vivimos, pero no consideran
adecuado volver ala competicién
a partir de enero de 2021. Ellos y
ellas no se pueden permitir el lu-
jo de estar varios meses sin jugar
porque muchas familias dependen
delosingresos que perciben a tra-
vés del fatbol. Sus contratos deben
ser respetados”, anade.

Jugada de uno de los encuentros del grupo 1de Tercera.

MIGUEL ANGEL
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Roglic repite ante Bernal

El ciclista esloveno también gand la tercera etapa y logr6 la general del Tour de L'Ain, con Quintana completando podio

AGENCIAS
MADRID

lesloveno Primoz Roglic

(Jumbo Visma), vence-

dor de la Vuelta a Espa-

fia en 2019, adorné ayer
suvictoriafinal en el Tour de LAin
(Francia) con una nueva victoria
de etapa, laterceray tltima, enla
que volvi6 a batir al colombiano
Egan Bernal (Ineos).

Dos colombianos escoltaron a
Roglicen el podio definitivo: Ber-
nal termind a 18 segundos y Nairo
Quintana, lider del Arkea, a 28.

Antiguo saltador de esqui, Ro-
glic puso a trabajar a su poderoso
equipo en el Gltimo ascenso ala ci-
madel Grand Colombier, y cuando
Bernal saltd del quinteto delantero
en el tltimo kilémetro con la es-
peranza de reducir los 10 segun-
dos que le separaban del lider, el
eslovenolo atrap6 sin aparente es-
fuerzo y lo remat6 a la vista de la
pancarta final.

Al dia siguiente de ganar la se-
gunda etapa, Roglic se impuso
también en la tercera, de 144.,5
kilébmetros entre Saint-Vulbas y
la cima del Grand Colombier.

La general estaba por decidir.
Entre el lider, Primoz Roglic (Jum-
bo Visma), y el colombiano Nairo
Quintana, quinto, sélo habia 16 se-
gundos de diferencia, y el recorrido
era mucho méas duro que el de la
segunda etapa. Bernal necesitaba
enjugar 10 segundos para arreba-
tar la prueba a Roglic.

Una escapada de 11 corredores
animé lajornada. El neoprofesio-
nal Andrea Bagioliy Jeff Bernard
se aventuraron en solitario desde la

fugay a 40 km de meta tenian mi-
nuto y medio de margen sobre un
pelotén cuya punta estaba contro-
lada por el equipo Ineos de Egan
Bernal. Al servicio del colombia-
no, dos gregarios de lujo: los cam-
peones britanicos del Tour Geraint
Thomas y Chris Froome.

Fruto del fuerte tren marcado
por el Ineos en el paquete delante-
ro-reducido a15-, el dio delantero
fue atrapado en pleno ascenso al
Grand Colombier, a 14-de la meta.

A 7kilémetros de la cima, aun-
que no era el tnico colombiano
-alli seguia Nairo Quintana, del

El esloveno Primoz Roglic celebra la victoria de etapay la general en el Tour de L'Ain.

Arkea-, Bernal se habia quedado
sin compafieros, una vez que ce-
di6 el Gltimo coequipier, el espafiol
Jonathan Castroviejo, mientras el
Jumbo Visma de Roglic tenia cua-
trounidades enla punta de nueve,
incluido el holandés Dumoulin.
Bernal, que estaba en esta ca-
rrera para preparar su defensa del
Tour de Francia, aguantd el ritmo
marcado por el Jumbo, pero no tu-
vo piernas paraatacar con lafuerza
que le caracteriza cuando esta en
forma. S6lo demarrd6 en el altimo
kilémetro y ni siquiera pudo dis-
putar a Roglicla victoria de etapa.

GUILLAUME HORCAJUELO

VUELTAAPOLONIA

La gran sensacion de ciclismo mun-
dial, el belga Remco Evenepoel, de
20 afios, logro la victoria final en la
Vuelta a Polonia tras disputarse la
quinta y ultima etapa, de 188 kil6-
metros entre Zakopane y Cracovia
y resuelta en un sprint en el que
vencié su compariero en el equipo
Deceuninck-Quick Step el italiano
Davide Ballerini. Evenepoel gané la
carrera con 1:52 minutos sobre el
danés Jakob FUgslang y 2:28 sobre
el britéanico Simon Yates.

Sullivanarrollaal
final, pero sufreal
inicio con Otaegui

Elinglés Andy Sullivan, que su-
fri6 mas de lo esperado, sumo
su cuarto titulo en el Circuito
Europeo de Golf al imponer-
se con una cuarta tarjeta con
65 golpes (-6) y un total de 257
(-27) en el English Champions-
hip, en Ware, tras un recorrido
final donde el espafiol Adrian
Otaegui se lo puso tan compli-
cado quellegd aestar asélo dos
golpeos del lider, aunque termi-
noé asiete. Otaegui, con unatar-
jetade 66 (-5),y 264 total (-20),
asegurd unasegunda plaza que
le hace adelantar posiciones en
la"Carrera a Dubai".

La lluvia cancelael
retornoala pista
de Bruno Hortelano

Lareaparicion del atleta Bruno
Hortelano se ha hecho esperar
después de quedar cancelada
por culpa delalluviala prueba
del Campeonato de Andorrade
atletismo prevista para ayer. La
lluvia, acompanada de tormen-
ta, fue el motivo de la cancela-
cion del campeonato en el que
le tocaba volver a competir un
afio después al atleta espanol
enlapruebadelos 150 metros.
La Federacion Andorrana, en
principio, propuso retrasar to-
das sus pruebas durante una
hora, pero lalluvia no remitio.
Toca esperar un poco mas.

Carlsen pierde con Ding

AGENCIAS
MADRID

El noruego Magnus Carlsen, per-
judicado por problemas técnicos,
perdi6 frente al chino Ding Liren
el primer encuentro delafase final
del circuito que lleva el nombre del
campe6n mundial de ajedrez, y el
estadounidense Hikaru Nakamu-
raseimpuso, también en el desem-
pate, al ruso Daniil Dubov.

La Gran Final del Magnus Car-
Isen Tour estaba reservada a los
cuatro ganadores de los torneos
que componian el circuito, pero
como Carlsen habia ganado tres
(en el segundo, el Lindores Abbey,

El noruego acusé en
la primera "blitz" un
fallo informatico en la
plataforma y después
se rehizo, aunque no
superd el desempate

se habia impuesto Daniil Dubov),
paracompletar el cuarteto fue pre-
ciso recurrir al rinking por resul-
tados, formula que favoreci6 a Hi-
karu Nakamuray a Ding Liren.
Carlsen qued6 emparejado con
Ding y Nakamura con Dubov en
eliminatorias al mejor de cinco mi-

niencuentros de 4 partidas de 15
minutos y 10 segundos de incre-
mento por jugada. Los ganado-
res acceden a la final, que se ju-
gara al mejor de siete y otorgara
un premio de 140.000 doélares al
vencedor.

Tablasenladecisiva

El campedén mundial partia co-
mo gran favorito ante Ding, nd-
mero tres del mundo. Llegaron a
la partida decisiva y en el sorteo,
Magnus eligié blancas, pero el
campedn cometié un error en la
apertura que le dejo sin opciones
devictoria. Las tablas entregaron
el primer encuentro a Ding,.

gy T

Magnus Carlsen, nUmero 1del ajedrez mundial.
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ESQUELAS

EL SENOR

D. Victor de la Fuente
Mardomingo
(Viupo pE D MISERICORDIA SANZ MARCOS)

Que fallecid
el dia 16 de marzo de 2020

Alos 96 afios de edad

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicion de Su Santidad

D.E.P.

Sus hijos, Alfonso, Victor y Misericordia de la
Fuente Sanz; hijos politicos, Begoiia, Carmen y
José Luis; nietos, biznieto y demas familia,

Ruegan una oracion por su alma

La misa de privilegio tendra lugar mafiana dia 11, a las

® 12:00 horas, en la iglesia parroquial de Escalona del Prado.

Envia JUNTOS

al 28033

para luchar contra la pandemia y sus
consecuencias en nuestros proyectos.

— @
Juntoslo ’/ fnfmcos
conseguiremos SIN FRONTERAS

Donacitn integra del coste del mensaje, 120 €, a f de Médicos Sin Fronteras (M5F). Servicio de SMS de tipo solidario operado
por MSF, ¢/ Zamora, 54, 08015 Barcelona. Atencid liente: 900 81 85 01. Colaboran Movistar, Vodafone, Orange, Yoigo y Euskaltel
Informacién legal y proteccion de datos: www.mst.es/datos

JONACY

@ Hermandad .
d¢e donantes : _
de SANgre iSegovia

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Leon

e uv@n..
de SANQre :Segovia

Su funeraria de confianza.

é; e; Agencia Funeraria Santa Teresa

3 90013 13 14 (GRATUITO]
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LA GUIA g secovia

Abogados

Angel Gracia Ruiz
C.L. Grabador Espino-
sa, 1, 1°izq. Teléfono:
921463307

JYM Sanz Aboga-
dos C.B. Julian Sanz
Gomez. Ménica

Sanz Sierra. www.
jymsanzabogados.com
Ezequiel Gonzélez, 29.
Teléfono: 921461501

Julia Gonzalez
Herrero. Plaza So-
morrostro, 3. Teléfono:
921426161

Martin Merino
Abogados. Plaza de
Guevara, 4. Teléfono:
021443258

Ricardo Catalina
Miranda. Ada. Ca-
milo José Cela, 8, 1°.
Teléfono: 921143060.
Cuéllar

Administra-
cion de
Comunidades

Magesco Admi-
nistracion. Avda.
Fernandez Ladreda,
27, 2° Dcha. Teléf.:
921413355.

Alarmas

Drin Poligono Indus-
trial EI Acueducto.
Teléfono: 902902910.

Alimentacion

Casa Candamo. San
Francisco, 2. Teléf.:
021434624,

La Tienda del Seinor
Emilio. José Zorrilla,
74, Teléf.. 921420426

Distribuciones
Alimentarias San

Lorenzo. Avda. del
Sotillo, 3. Teléfono:
921433260. La
Lastrilla.

Dionisia San Juan
Moreno. Eras, 3.
Teléf.: 921557265.
Santo Tomé del
Puerto.

Almacén de bebidas
Hijos de Esteban

Muinoz. Cafio, 28.
Teléfono: 921575068.
Navalmanzano.

Supermercado
Jesus Marino,
Granero, 13. Teléfono:
9215643111, Boce-
guillas

Huercasa. Lavaderos,
s/n Teléf.: 921160006.
Sanchonufo.

Antigiiedades

Antigliedades Ana
y Belén. Marqués del
Arco, 26. Teléfono:
9210475183.

Arquedlogos

Isabel Marqués
Martin. C/ Del
Carmen, 5. Teléfo-
no: 921461653,
696649706.

Arquitectos

Cristina Martinez
Mollinedo. Juan
Bravo, 7. Teléfono:
629042676.

Joaquin Albertos
Diez. Aimendros,
3. Local. Teléfono:
021432587

Trazados Tz2
Arquitectura. Plaza
Espronceda, 16. Te-
léfonos: 921118797/
637768470.

Attrium. Del

Tango, 15, www.
attrium.info. Teléfo-
nos: 921406543/
616483216. San
Cristobal de Segovia.

Artesania

Montoén de Trigo,
Montén de Paja. Juan
Bravo, 21. Plaza de la
Merced, 1. Teléfono.:
9214626700

Bares

100 Montaditos.
Avda. del Acueduc-
to, 11. Teléfono:
921422586

Bar Pino Dido.
C/ Candido Lopez,
2. Bajo. Teléfono:
654515214

Atrio Bar. Hermanos
Barral, 3. Teléfono:
921463891.

Bar Buenavista.
Valdevilla, 58. Teléf.:
655693186.

Bar Canavan’s. Plaza
de la Rubia, 2. Teléfo-
no: 921460252.

Bar Cancha 17
Damaso Alonso, 16.
Teléf.: 921475449,

Bar California. Plaza
Doctor Gila, 5. Teléfo-
no: 921463749

Bar Casa Paco. San
Lorenzo, 5. Teléf.:
921431435,

Bar Casa Vicente.
Plaza de La Rubia, 6.
Teléf.: 9214625471,

Bar Cathedra. Paseo
Conde Sepuliveda, 1.
Teléf.: 921431072,

Bar Correos. San
Facundo, 4. Teléfono:
921049534

Bar Distinto. Avda.
Vicente Aleixandre.
Teléfono: 655043012

Bar El Antiguo Café.
Alto de Los Leones, 8.
Teléfono: 921437373.

Bar El Caballo
Blanco. Obispo Que-
sada, 22. Teléfono:
921441164,

Bar El Compas.
Santo Tomas, 1. Teléf.:
921428648,

Bar El Desvan. Juan
bravo, 68. Teléfono:
921462741,

La Central Bar Res-
taurante. Crta. San
Rafael PKM 87 (Centro
de Transportes). Telé-
fono: 636463466.

Bar El Norte. José
Zorrilla, 118. Teléfono:
649943846

Bar El Rincén Real.
José Zorrilla, 134.
Teléfono: 921476375,

El Secreto de San
Clemente. Avda. del
Acueducto, 14. Teléfo-
no: 619077556

Bar El Soto. Plaza
Tirso de Molina, 11.
Teléfono: 921110815

Bar El Sitio. Infanta
Isabel, 9. Teléfono:
921460996.

Bar El Vecino. Plaza
Espronceda, 10. Telé-
fono: 630178908.

Bar Espaiia. Plaza de
la Universidad, 7. Tel:
921430402

Bar Futbar. Blanca
de Silos, 13. Teléfono:
921434675

Bar Giorgio.
Gobernador Fdez.
Jiménez, 14. Teléfono:
921425904,

Bar Jauja. Carretera
de San Rafael, 10.
Telf.: 921420012,

Bar Jeyma. Cronista
Lecea n°1. Teléfono:
921700134

La Casona de San
Martin. Plaza San
Martin, 3. Teléfono
921463914,

La Cava. Roble, 19.
Teléfono: 605075299.

Bar La Concepcioén.
Plaza Mayor, 15. Teléf.:
921460930.

Bar La Tasquina de
Segovia. P° Ezequiel
Gonzélez, 25. Teléfo-
no: 675841959

Bar La Tropical. Cer-
vantes, 21. Teléfono:
921469992

Bar La Zapateria.
Plaza de la Univer-
sidad, 1. Teléfono:
921427054,

Bar Las Tres BBB.
Plaza Mayor, 13. Teléf.:
921462226.

Bar Ludos. José
Zorrilla, 26. Teléf.
921700149,

Mesén de Maria. C/
Cabiriteria, 6. Teléfono:
661963620.

Bar Merkamueble.
Atalaya, 3. Teléf.:
921435227 .

Bar Nicoletta. San
Cristobal, 18. Teléfono:
666961694

Bar Niza. Conde Se-
pulveda, 5. Teléfono:
921049572,

Bar Orly. Bajada del
Carmen, 2. Teléfono:
921461318

Bar P131. Plaza Tirso
de Molina. Teléfono:
921475455,

Bar Planeta Espres-
so Jose Zorrilla, 70.
Teléfono: 9217005629

Bar Reino. Avda.
Constitucion, 38. Telé-
fono: 643090159

Bar Restaurante
Estévez. Comida
casera. Avda. Via
Roma, 14. Teléfono:
921434658

Bar Tarines. Infanta
Isabel, 14. Teléf.:
021463542,

Bar Tentaciones
(Mercado Municipal de
La Albuera). Teléfo-
no: 693801151

El Rincon de Ale-
jandra. St. Andrews.
Avda. Constitu-

cién. 40. Teléfono:
921702547,

Café-Bar Platé. Her-
manos Barral, 1. Teléf.:
921463918.

Café San Millan.
Severo Ochoa, 1. Telé-
fono: 921429307,

Cafeteria Alcazar de
Segovia. Alcézar de
Segovia.

El Rincon de Radul.
José Zorrilla, 42. Telé-
fono: 615047232,

Cafeteria Ex-
pressate. Damaso
Alonso, 54. Teléfono:
921433201

Cafeteria
Los Soportales.

Avda. Fernandez
Ladreda, 18. Teléf.:
021461766.

Cerveceria Los
Quintos. Conde

Sepliveda, 16. Teléf.:
921475789

Cafeteria San Cris-
tébal. El Campo 5.
Teléfono: 921432765.

Cerveceria Santa-
na. Infanta Isabel, 18.
Teléf.. 921463564,

Café Berlin. Baltasar
Gracian, 7. Teléfono:
637701338

Dani’s Cafeteria.
Plaza de la Uni-
versidad, 5. Tel.:
921049755

Farggi Café-Helade-
ria. San Francisco, 1.
Teléfono: 921440618.

La Cava. C/ Ro-
ble, 19. Teléfono:
605075299

Meson El Pleno.
Avda. Constitu-
cion, 12, Teléfono:
921119707

Mesoén Los Angeles.
Marqués de Lozoya, 2.
Teléf.: 921118382,

Parrilla Las Sirenas.
Juan Bravo, 30. Teléfo-
no: 921462654,

Kiosco Plaza Norte.
Centro Comercial Luz
de Castilla. Teléfono:
6194565444,

Taberna Loépez. Te-
I&f.: 921433618 www.
tabernalopez.com

Tiendas y Cafes La
Colonial. Avda. Fer-
nandez Ladreda, 19.
Teléfono: 921435516,

Tiendas y Cafés La
Colonial. Plaza del
Corpus, 9. Teléfono:
921462168.

El Puente Bar. C/
Valdevilla, 20. Teléfono:
642617922

Cafeteria Cookies.
C/ Rancho, 21. Teléfo-
no: 697915560

Un pedacito de ti.
C/ Cuenca, 6. Teléfo-
no: 921498228

Café Luis. Plaza
Mayor, 5. Teléfono:
921425208. Abades.

La Cabana. Sto
Cristo del Humilladero.
Teléfono: 670840635.
Abades

Mesén Conra. Plaza
Mayor, 1. Abades.

Bar 82. Carretera de
Cuéllar s/n. Teléfono:
9211565202, Arroyo de
Cuéllar

Bar Sol. Plaza Espa-
Aa. Cabezuela.

Hostal Bar Stop.
Carretera de Sebulcor,
1. Telef.: 9215622514,
Cantalejo.

Lurois Bar. Sepuil-
veda, 20. Teléfo-

nos: 9215622257,
616507442, Cantalejo.

Bar Casino. Plaza
Abastos, 2. Teléfono:
921561131. Carbone-
ro el Mayor.

Bar Kris/Kol. Po-
sito Real, 20. Teléf.:
921560787, Carbone-
ro el Mayor.

Bar Palacio. Dipu-
tado Esteban Pastor,
1. Teléf.: 921560015.
Carbonero el Mayor.

Bar Ivan. La Iglesia, 1.
Teléfono: 921168075.
Chatun

Bar la Alameda. £
Parque, 3. Teléfono:
921168081, Chatun

Bar El Rinconcito.
Raciones y bocadillos.
Paseo de las Olmas,
2. Teléf.: 629509924,
Coca

Bar Paralex. Calvario,
31. Telf.: 921140451.
Cuéllar.

Bar Lorma. Avda.
de Los Toros s/n.
Teléf..9211418371.
Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza de
la Corredera, 17. Teléf.:
921181217, El Espinar.

Bar El Costero. C/
La Luna, 1. Teléfono:
642099610. El Espinar

Bar Mateo. Real, 6.
Teléfono: 9215660841,
Escarabajosa de
Cabezas

Bar Las Cubas.
Damas, 8. Teléf.:
9215655009. Fresno
de Cantespino.

Fontys. Cuéllar, 14.
Teléfono: 661510209.
Gomezserracin.

Bar Jayca. Santa
Olalla, 2. Teléfono:
921168242, Gomez-
serracin.

Bar Pedro. Real,
2. Hontanares de
Eresma.

Bar Renedo.
Bodegas, 1. Telf.:
921169193. Lastras
de Cuéllar.

Bar Cafeteria Povi.
Avda. Hontoria, 1.
Poligono Ind. Hontoria.
Teléfono: 921444495,
Hontoria

Bar Santi. Ramon
y Cajal, 3. Teléf.:
921169190. Lastras
de Cuéllar.

Bar Emilia. Pla-

za San Pedro, 1.
Teléfono 921504002.
Matabuena.

Bar Marta. San-

ta Ana, 36. Telef.:
921179292, Munope-
dro.

Bar Pintos. Proce-
siones, 3. Teléfono:
921179233. Mufope-
dro.

Bar Pi-Lén. Ramon
y Cajal, 2. Teléf.:
921580205. Nava de
la Asuncion.

Sambar. Zurdo y
Giraldez, 29. Teléf.:
921591100. Navas
de Oro.

Mesoén Plaza Mayor.
Plaza Mayor, 17.
Teléfono.: 921691035.
Navas de Oro.

Bar El Gato
Estanco. Crta. de
Segovia 15. Teléfono:
921480257, Navas de
Riofrio.

Casa Poli. Segovia,
20. Teléf.: 921480501,
Navas de Rioffio.

Bar Centro. C/
Mayor, 3. Teléfono:
679197735, Navas de
San Antonio

Bar El Berrocal.

c/ Real, 23. Teléf:
921489096. Ortigosa
del Monte

Bar de Frutos
Segovia. C/ Real, 3.
Teléfono: 921123619.
Ortigosa del Monte
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Teléfono: 9271 437267

Bar Los Arcos. Plaza
Mayor, 8. Teléfono:
659448070. Otero de
Herreros.

Bar Encuentros.
Real, 96. Teléf.:
921469105, Palazue-
los de Eresma.

Bar La Iglesia.
Mayor, 5. Teléfono:
921507176. Pradena.

Bar La Portada.
C/ Plaza, 13. Teléfono:
921507200. Pradena

Bar Montalvo. Ca-
rretera San Rafael, 46.
Teléfono: 921479101,
Revenga

Bar La Fonda.
Plaza Mayor, 3. Teléf.:
921551058. Riaza.

Bar Restaurante
Castilla. Plaza de los
Dolores, 11. Teléfono:
921471256. San
lldefonso

Bar El Taller. °
Escultores Coulleau
Valera. San lldefonso.

Ruta 66. C/ La
Reina, 17. Teléfono:
921470516. San
lldefonso.

Bar Restaurante La
Vina. Crta Segovia,
19. Teléf.: 9211715657,
San Rafael.

Bar Restaurante
Plaza. Avda. Alto del
Ledn, 16. Teléfono:
921172031, San
Rafael

Bar La Terraza. Las
Eras, 3. Teléfono:
9215571565, Santo
Tomé del Puerto.

Bar Casino. Real, 2.
Teléfono: 921501194,
Turégano.

Bar Palacio. Plaza de
Espana, 31. Teléfono:
921500663. Turégano.

El Zaguan. Plaza
Esparia, 16. Teléfono:
921501165. Turégano

El Albero. Crtra. Ma-
drid-Ledn, 3. Teléfono:
021478688. Valsain.

Bar Juanito. Real,
1. Teléf. 921490740.
Valverde del Majano.

Bar La Apareci-

da. Plaza Mayor, 5.
Teléfono: 921490008.
Valverde del Majano.

Bar Hernando.
Eleuterio Adrados, 24.
Teléfono: 606183272.

Veganzones.

Bar Plaza. Plaza
Mayor, 2. Teléfo-
no: 921197035.
Villacastin.

Bar La Alcaldesa.
Oriente, 2. Teléf.:
921432619. Zama-
rramala.

Bricolaje

Maderas Colom-
ba. Avda. Hontoria.
Par, 27-E. Teléfono:
921434595, Poligono
de Hontoria.

Cafés

La Flor de América.
Sto Tomas, 2. Teléfo-
no: 661026483.

La Panificadora Sin

Gluten. P° Conde Se-

pulveda, 3. Teléfono:
678415547

Camping

Camping Acue-
ducto. Avda. Juan
de Borbony B., 49.
Teléfono: 921425000.

Carnicerias

Carniceria Manuel
Clemente Martin,
San Francisco, 30.
Teléfono: 921428106.

Carniceria Juan
Martin. San Fran-
cisco 14. Teléfono:
921428024,

Carniceria Gar-
mar. Paseo Conde
Sepulveda. Teléfono:
921420827

Carniceria Herranz.
José Zorrilla, 79. Telé-
fono: 921421627,

Carnes Mercedes
Martin. La Plata, 22.
Teléf.: 921433814

Carniceria Vicarma.
Plaza Becquer, 9. Telé-

fono: 921444757

Casqueria Claudio
de la Fuente. San
Francisco, 11. Teléfo-
no: 921428223,

Carniceria Hnos.
Alvaro Gémez. £l
Pobo, 20. Teléfono:
921506314, Navafria.

Carpinterias

Maderas Justo
Herrero. Calle el
Mayo, 27. Teléfono:
921506602. Navafria

Mariano Arribas e
Hijos. Castillejos, 16,
Teléfono: 921483006.
Otero de Herreros

Casas rurales

La Finca del Pozo.
WWW.segoviacasarural,
com Mirasierra, 3.
Teléfono: 921049898.
Abades

Los Herrero. www.
casarurallosherrero.
com Plaza de la
Fuente, 23. Zarzuela
del Monte.

Casa Rural Paco
Martin. El Pozo, 3.
Telefono: 636698713,
La Cuesta

Centro
de negocios

Exitus. Avda. Padre
Claret, 12. Teléfono.
921413079.

Centro de
reconocimien-
to médico

Centro de Recono-
cimiento Médico
Nueva Segovia.

Perm. de conducir, ar-
mas, seguridad priva-
da... Pza Espronceda,
16. Tel.: 921118686.

Centros
recreativos

Casino de la Union.
Juan Bravo, 30. Teléfo-
no. 921462663.

Casino de la Union.
Plaza de Espana, 5,
bajo. Cantalejo.

Club de Campo EI
Tiro. P° de Bolo-
nia s/n. Teléfono:
921470280. San
lldefonso.

Churrerias

Marmel. José Zorrilla,
113, Telf.; 921421057,

Santamera. José
Zorrilla, 27. Teléfono:
921421003.

La Artesana. Gob.
Fernandez Jiménez, 7.
Teléfono: 921429424

La Churreria, Santa
Teresa de Jesus, 14.
Teléfono: 921443772

Climatizacion

Air & Fort. Alfonso VI,
27. Teléf.: 645255668

Clinicas
Dentales

Comercio/
empresas
de servicios

Industrias del Papel
Alvarez. Roble, 9.
Teléfono: 921436595

Munoz Hosteleria.
Gremio de los Calde-
reros, 16 Pol.Industrial
de Hontoria. Teléfono:
021429762

Maderas Justo
Herrero Gon-

zalez. Mayo, 7.
Teléfono: 921506021,
Navafria.

Fabrica de Cristales
Vicasa. Colonia Es-
peranza, 9. Teléfono:
921472202 San
lldefonso.

Comidas
populares

Clinica Dental Juan
Bravo, Juan Bravo,
20- 2° Izda. Teléfono:
921463398.

Clinica Médico Den-
tal Tirso de Molina.
Tirso de Molina, Local
9. Odontologia, podo-
logia y cirugia menor.
Teléfono: 921442924,

Centro Dental Ale-
man. Legionarios, 13.
Teléfono: 921620297
Cantalejo

Combustibles

Gasoleos Martin.
WWw.gasoleosmartin.
es Guadarrama, 25.
Telf: 921438404

Geot Carburantes.
P° Ezequiel Gonzéa-
lez, 24. Teléfono:
921427910.

Navatrans Ga-
solinera. Autovia
Valladolid-Segovia. Tel:
921064963. Navas
de Oro.

Comercial
veterinaria

Elasa. Carretera de
Soria, 11. Teléfono:
921412135, La Lastrilla

Julian del Barrio.
Teléfono: 696127682,

Construccion

La Paloma Segovia-
na. Carretera de Soria,
7. Telef.. 921435577,

Arenas Siliceas
Gomez Vallejo. Tele-
fono: 921430861,

Construcciones
CMM. Marqués del
Arco, 34, 2°, Tel.:
616329887 .

Construcciones Ge-
rensa, Doctor Laguna,
4. 1° E. Teléfono:
021462536.

Construcciones
Cecilio Palomares.
Pza Doctor Laguna,
2,3°E.

Construcciones
Cardiel. P° Ezequiel
Gonzalez, 10. Teléfo-
no: 921427519.

Gomez Apartamen-
tos, S.A. www.gome-
zapartamentos.com
San Vicente Ferrer, 4.
Teléfon0:921424858

Fabrica de Ladrillos
Dalopa. Carretera

de Bernuy-Mata, s/n.
Teléfono: 921400020.
Bernuy de Porreros.

Carlos Diez Segovia.

Ctra. San Rafael-Sego-
via. El Espinar.

Construcciones
David. San Juan, 6.
Teléfono: 921586625.
Coca.

Manuel San Frutos.
Materiales de Cons-
truccion. C/ Penafiel,
2. Tel.: 921140220.
Cuéllar.

Gabriel Barahona.
Plaza Grajera, 3.
Teléfono: 921557865.
Grajera.

El Reque, Transp.
Excavaciones y Mate-
riales. Ctra. Soria. KM,
187. Tel.: 921444000.
La Lastrilla.

Gorma Materiales
de Construccion.
Abades, 15. Teléf.:

921485166. Madrona.

Mariano Arribas e
Hijos. Castillejos, 16.

Teléfono: 921483006.

Otero de Herreros.

Fernando Rico.
Las Flores, 1. Tel:
921160432, Sancho-
nuno.

Tapias Rueda
Construcciones y

Servicios. Poligono
Las Eras. Parcela, 12.
Teléfono: 921471803,
San lldefonso.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. www.
arco-ramirez.com.
Teléf.. 921471474,
San lldefonso.

Félix Arranz Martin.
Alfonso VI, 30. Teléf..

921540038. Sepliveda.

Chimeneas
y calderas

Chimeneas y Estu-
fas Martin Munoz.
Avda. de la Consti-
tucion, 34. Teléfono:
921442834,

Deporte

Deportes La Granja

Padre Claret, 6. Teléfo-

no: 921471686. San
lldefonso

Discotecas

Discoteca Pratum.
La Plaza, 1. Teléfono:
921607027, Pradena

Discoteca La Viole-

ta. Sancho Garcia, 19.

Teléfono: 921540243,
Sepliveda.

Electricidad

Suministros Eléctri-
cos Essan. Somo-
sierra, 4. Teléfono:
921427161

Electricidad

Eufén. Carretera \Va-
lladolid s/n. Teléfono:
921140278. Cuéllar.

Embutidos
y jamones

La Segoviana Em-
butidos y Jamones.
Avda. de San Isidro,

13. Teléf.: 921560000.

Carbonero el Mayor.

Jamones Segovia.
Carretera de Segovia,
30. Tel.: 921560030.
Carbonero el Mayor.

Domingo de Pedro
Moreno e Hijos. La

Montana, 18. Teléfono:
921533834, La Matilla.

Fabrica de Embu-
tidos La Pruden-

cia. Caballeros, 2.
Teléfono: 921198030.
Villacastin.

Estaciones
de servicio

Hijos de Zacarias
Hernando, Crta.
Segovia. Km. 68.
Teléfono: 9215000083.
Turégano

Farmacias

Atienza. José Zorrilla,

117, Telf.: 921422141,

Rubio Ruano. Via
Roma, 30. Teléfono:
921432583

Farmacia Rural
Isabel Gonzalez.
Laurentino Cardiel, 18.
Teléf.: 921494007.
Valseca

Ferreterias

Ferreteria Okume.
Paseo Santa Isabel,
5, posterior, Local D.
Teléfono: 921472405.
San lidefonso.

Ferreteria Fer-
luy. Avda. Alto de
Ledn, 14, Teléfono:
921171367. San
Rafael.

Fisioterapia

Clinica Davida. Doc-
tor Tapia, 2. Teléfono:
921432820

Senso Fisioterapia.
Carretera de Villacas-
tin, 24. Teléfono: 921

42 65 69.

Floristeria,
jardineria

Floristeria El Jardin.
Cervantes, 3. Teléfono:
921462558

Los Jardineros de

la Unidad Especial.
Santa Maria la Real de
Nieva, bajos, 22y 24.
Teléfono: 921432846.

Fontaneria

Casper Exposi-
cién. www.casper.
es Poligono Industrial
El Acueducto s/n.
Parcela, 18. Teléfono:
921434107

Saneamientos
Casper Almaceén.
Pefalara, 22. Teléfono:
921412633.

Segoasistencia.
Calle Gremio de

los Caldereros, 37.
Teléfono: 921445350.
Poligono de Hontoria

Funerarias

Santa Teresa. Tercios
Segovianos, s/n. Telé-
fono: 921430028

Santa Teresay La
Purisima. Trinidad,
17, bajo. Telefono:
921140816. Cuéllar.

Ganaderia/
piensos/
cereales

A.S.A.J.A. Bomberos,
10.

Octaviano Palomo.
Avda. Fernandez
Ladreda, 20. Teléfono:
921429100
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Gireporc. Tocaderos
s/n. Telf.: 921400062.
Bemuy de Porreros.

Proinserga. Carretear
Pinar Chico, s/n.
Teléfono: 921574011,
Fuentepelayo.

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.:
921509608. Sauquillo
de Cabezas.

A.V.I.G.A.S.E. Alamo,
S/N www.grupoavi-
gase.com Teléfono:
921437400. Valverde
del Majano.

Gestion
del agua

Aquona, Gestion de
Aguas de Cast. S.A.U.
Plaza Huerta Herrera,
8. Tel.: 921143038.
Cuéllar.

Gestorias

Asesoria Oficinas
Provencio. Avda.
Acueducto, 25,

local bajo. Teléfono:
921462469 www.ofici-
nasprovencio.com

Gestoria Arias Pini-
llos. Avda. Fernandez
Ladreda, 25, 1°. Teléf.:
921430760

Gestoria Moro. San
Agustin, 3. Teléfono:
921461313

Sen Asesores. Aveni-
da Fernandez Ladreda,
10, 3°. Teléfono:
921461730.

Gestoria Via Roma.
Avda. Via Roma,

41, Local. Teléfono:
921430604

Gruaas

Gruas Segovia.
Avda. de Hontoria
P. 24. Poligono. de
Hontoria. Teléfo-
no: 921427411/
648051745,

Hipermerca-
dos

Hipermercado
Carrefour. Centro
Comercial Luz de
Castilla.

Hipicas

Hipica Eresma, Crta.
Palazuelos, Km. 2.
Teléfono: 921120042,

Hostales

Hostal Don Jaime.
Ochoa Ondategui, 8.
Teléf.: 921444787 .

Hostal Sol Cristina.
Avda. Obispo Quesa-
da 40-42. Teléfono:
921427513,

Hostal Vadama.

Santa Catalina, 8. Telé-

fono: 921437043.

Hosteria Natura.
Colon 5. Teléfono:
921466710

Hostal Romi. Oné-
simo Redondo, 12.
Teléf.. Cantalejo

Hoteles

Hotel Candido.
Carretera de La
Granja, s/n. Teléfono:
921413972,

Hotel Corregidor.
Tres de Abril, 1. Telef.:
921425761,

Hotel Don Felipe.
Daoiz, 7. Telef.: 921
46 60 95.

Hotel Eurostars
Convento Capuchi-

nos. Plaza Capuchi-
nos s/n. Teléfono:
921415250.

Hotel Eurostars
Plaza Acueducto.
Padre Claret, 2-4.
Teléfono: 921413403,

Hotel La Casa
Mudéjar. Isabel la
Catolica, 8. Telf.:
921466250.

Hotel Los Arcos. P°
Ezequiel Gonzalez, 26.

Teléfono.: 921437462,

Hotel Los Linajes.
Doctor Velasco, 9.

Teléfono.: 921414810.

Hotel San Antonio
el Real. www.sa-
nantonioelreal.es San
Antonio el Real, s/n.
Teléfono: 921413455,

Hotel Avenida
del Sotillo. Avda.
Del Satillo, 1. Teléf.:
921445414, La
Lastrilla.

Hotel Puerta de
Segovia. Carretera de
Soria, 12. Teléfo-

no: 921437161, La
Lastrilla

Parador Nacional.
Carretera de Valladolid
s/n. Telf.; 921443737

Santana Hotel. Par-
que Robledo. Teléfono:
921474178, Palazue-
los de Eresma.

Hotel Lucia. Alto
del Ledn, 5. Teléfo-
no: 921171002, San
Rafael.

Caserio de Lobo-
nes. Posada Caserio
de Lobones. Teléfono
921128408. Valverde
del Majano.

Industrias
carnicas

Carnicas Pedro

Gomez. www.cami-
caspedrogomez.com
Teléfono: 921420081

Inmobiliarias

Alquileres Tapia.
Teléfono: 607334797

Navisa. Santo Tomas,
2. www.inmoblliaria-
navisa.com Teléfono:
921434366

Segoconsa. Buitrago,
2. Tel.: 921437743.

J.S.F. Grupo Inmo-
biliario. Del Olmo, 4.

Teléfono: 921406826.
San Cristobal de
Segovia.

Arco Ramirez.
Calandria, 8. Teléfono:
Q2147147 4, Www.,
arco-ramirez.com. San
lldefonso.

Imprentas

Imprenta Rabalan.
Enrique Larreta, 6.
Poligono Industrial

El Cerro. Teléfono:
921440393.

Librerias

Libreria Cervantes.
Cervantes, 14. Teléfo-
no. 921462485

Libreria Entrelibros.
José Zorrilla, 24. Telé-
fono: 921423651,

Loterias

Loterias Picos de
la Suerte. Juan
Bravo, 56. Teléfono:
921462626.

Maquinaria

Magquinaria y Re-
puestos Industrias
Nunez. Postas, 11.
Teléfono: 921431562,
San lldefonso.

Moda

Boutique Quimera.
Tallas grandes 44-46.
Alférez Provisional, 3.

Teléfono: 921 442214,

www . tallasgrandesen-
segovia.com.

Motor

Autogarsa. Penalara,
16. Tel.: 921425512

Conrauto. Via Roma,
5. Telef.: 921421358,

Emaysa, Penalara, 2.
Teléfono: 921422681,

Eresma Motor
(BMW). Navacerrada,
Teléfono: 921433971,

Hyundai. Pefialara, 6.
Teléfono: 921453059

Itarsa Norte. Pe-
Aalara, 10. Teléfono:
921427611,

Noauto Segovia
Crta. San Rafael, 32.
Teléfono: 921413103.

Vicente Leal Var-
gas. Citroén. www.
vlealvargas.citroen.es

Guadarrama, 15. Telé-

fono: 921422333.

Renault. Juan José
Garcia Martin. Crta
Santa Maria s/n.

Teléfono: 921580038
Nava de la Asuncion.

Muebles y
decoracion

Arribas Decoracion.

Penalara, 4. Teléfono:
921420162. Segovia.

Begara Decoracion.

Paseo de Ezequiel
Gonzalez, 8. Teléfono:
921444612

Modeled. Rafael de
las Heras, 8. Teléf.:
921432000. Segovia.

Tapicerias Castaiio.
José Zorrilla, 61. Telé-
fono: 921463416

Muebles Pastor.

Real Sur, s/n. Teléfono:

921169509. Fuentes-
auco de Fuentiduena.

Martin San José
San Roque, 2. Teléf.:
921507001, Pradena.

Mutuas

Ibermutua. Ctra. de
San Rafael, Km. 82.
Teléfono: 921430802

Mutua Universal
Mugenat. P° Conde
Sepuvelda, 45. Teléfo-
no: 934848412

Quirén Prevencion
Segovia. Obispo
Quesada, 26. www.
quironprevencion.com.
Teléfono: 921413240.

Opticas

Optica Conde. José
Zorrilla, 65. Teléf.:
921420655.

Panaderias

Panaderia La Taho-
na del Negrete, San

Cristobal, 14. Teléfono:

921434345

Panaderia Redondo
Robledano. Puente
de San Lorenzo, 14.
Teléfono: 921434587

Panaderia Molinga.
P2 Conde Sepul-
veda, 20. Teléfono:
921425297

Marin Panaderia.
Calle los Hermanos
Martinez Aguilar, 2.
Teléfono: 921421293.

Tradicionarius. Avda
del Acueducto, 27.
Teléfono: 645367431,

Panaderia Juan
Sanz. Correos, 5.
Teléf.: 921557334,
Santo Tomé del
Puerto.

Partidos
Politicos

C’s Ciudadanos Se-
govia. Plaza Mayor, 1

lzquierda Unida.
Plaza de Santa Eulalia,
10, 3°. Teléfono:
921419813, www.
jusegovia.org

Partido Popular.
Escultor Marinas, 16.
Teléfono: 921461515

PSOE Segovia.
Arquitecto Escobe-
do, 10. Teléfono:
921443030

Pastelerias,
confiterias

Confiteria El
Alcazar. www.
ponchesegoviano.com
Plaza Mayor, 13. Teléf.:
921462118

Obrador del Pan.
José Zorrilla, 103.
Teléfono: 921101198.

Pasteleria Limén
y Menta. Isabel la
Catdlica, 2. Teléfono:
921462141

Salén de Té Divas.
José Zorrilla, 44. Telé-
fono: 921434819,

Pellet

Naturpellet. Fabrica
y distribucion de pellet.
www.naturpellet.es.
Carretera A-601, salida
60. Teléf. 921160311,
Sanchonufo.

Peluquerias

Alfredo Peluqueros.
C/ Independencia, 4.
Teléfono: 921423866.
a_estilistas@notmail.

com.

Javier Plaza Ma-
yorga. San Vicente
el Real, 1. Teléfono:
921431949

Peluqueria Candel

Caballeros. Teniente
Coronel Fernando de
Castro, 12. Teléfono:

921433975,

Peluqueria de Ca-
balleros Esteban &

Alfonso. José Zorrilla,
56. Teléf.: 921423027

Peluqueria Goyo.
Avda. Fernandez
Ladreda, 12, 2°. Telé-
fono: 921461679.

Rubén Peluqueros.
Www.rubenpelugueros.
es. José Zorrilla, 67.
Tel. 921430718.

C.B. Rodriguez Pe-
luqueros. Solana 6.
Teléfono: 921520266.
Cantalejo

M? Pinar Lobo de
Santos. Numan-
cia, 12. Teléfono:
921521252, Canta-
lejo.

Maria Alvarez
Garcia. Real, 47.
Teléfono: 921449564,
Palazuelos de Eresma.

Podoélogos

Clinica del Pie. Al-
mendros, 1. www.clini-
cadelpiesegovia.com.
Teléf, 921461777

Clinica Podolégica.
La Plata, 28 - B. Telé-
fono: 921422846

Procuradores
de los
Tribunales

Francisco de Asis
San Frutos Prieto.

Ezequiel Gonzalez,
8. Local. Telefono:
921461364, www.
sanfrutosprocurador.es

José Carlos Gala-
che Diez. Gobernador
Fernandez Jiménez,

12 - 2° decha. Teléfo-
no: 921426500

Publicidad

Publiempresa
Segovia. Carretera de
Riaza, 29. Teléfono:
921413029.

Residencias

Residencia Mixta de
la S. Social. Ctra. de
Valladolid, 10.

Residencia Asistida
de Personas Mayo-
res. Tres de Abril, 9.

Residencia de
Ancinos Virgen del

Pinar. Sol s/n. Teléf.:
9215622051, Cantalejo

Residencia Geria-
trica Los Sauces.
Nueva, 4. Teléfono:
921496505, Cantim-
palos.

Residencia de An-
cianos EI Alamillo.

Alamillo, 50. Teléfono:
921140466. Cuéllar.

Centro de Mayo-
res Valdihuertos.
Avda. de los Toros, 7.
Teléfono: 921144910.
Cuéllar.

Centro Socio-Sa-
nitario El Espinar.
Marigarcia, 5. Teléfono:
921182470. El Es-
pinar,

Hermanitas de los
Pobres. Avda. Padre
Claret, 7. Teléfono:
921438852

Sanidad Virgen de
Veladiez. Finca la
Setuna s/n. Teléf.:
921467260. Espirdo.

Residencia San
Miguel. C/ Segovia,
4, Teléf: 921 574397 .
Fuentepelayo.

Residencia de
Ancianos El Saotillo.
La Lastrila

Residencia de An-
cianos La Alameda.
Plaza del Cafo, s/n.
Nava de la Asuncion

Residencia San An-
tonio. Fuente Pia, 12.
Teléfono: 666537399,
Marugan

Residencia Las
Eras del Arevalillo.
Escobar, 28. Tel.:
921577098, Mozon-
cillo.

Residencia Nuestra
Seifora Virgen

del Rosario. Avda.
Polideportivo, s/n.
Teléfono: 921160093,
Sanchonufo

Residencia Madrid.
Paseo de la Fruta, 1.
Teléfono: 921470069.
San lidefonso.

Residencia San
Fernando. P°de
Bolonia, 2. Teléfono:
921 473 904. San
lldefonso.

Residencia de
Ancianos “Los San
Pedros”. Camino de
la Garnacha, 4. Teléfo-
no: 921631036. San
Pedro de Galllos.
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Teléfono: 921 437261

Residencia Vitall.
Obispo Cadena, 4.
Teléfono: 921594029.
Santa Maria la Real de
Nieva.

Fundacion Santa
Eulalia. Otones, 3.
Teléfono: 921509511,
Torreiglesias.

El Jardin de Se-
govia. Ctra. San
lldefonso, s/n. Tel.:
902123626. Tresca-
sas.

Centro Residencial
Oteruelo. Oterue-

lo s/n. Teléfono:
921490960. Valverde
del Majano.

Restaurantes

Bar - Restaurante
La Alhambra. Juan
Carlos |, 16. Teléfono.:
921426798.

Hotel Restauran-
te San Miguel, c/
Infanta Isabel, 6.
Teléf.: 921460009,
921463657

Mesén de Candido.
Plaza del Azoguegjo, 5.
Teléfono: 921440837 .

Mesoén Los Arcos.
Avda. Juan Car-

los |, 16. Teléfono:
921430808.

Restaurante Asador
Maribel. Padre Claret,
16. Teléf.: 921441141,

Restaurante Atenas.

Ezequiel Gonzalez, 10.
Teléf.: 921475596.

Restaurante Casa
Duque. Cervantes,

12. Telef.: 921462487,

Restaurante Casa

Vicente. www.meson-

rtecasavicente.com
Colon, 1. Teléfono:
921462541,

ANUNCIOS B

Restaurante Casa-
res. Padre Claret, 2-4.
Teléf.: 921047712, .

Restaurante Chafa.
Felipe II, 22. Teléf.:
921421940.

Restaurante EIl Ber-
nardino. Cervantes,
2. Teléf.: 921462477,

Restaurante EI Cor-
dero. ¢/ Del Carmen,
4. Teléf.: 921463345,

Restaurante Figén
de los Comuneros.
Travesia del Patin, 4.
Teléfono: 921460309.

Restaurante Jose.
Plaza Mayor, 4. Teléfo-
no: 921460919.

Restaurante José
Maria. Cronista
Lecea, 11. Teléf.:
921461111,

Restaurante La
Codorniz. Hermanos
Barral, 3. Teléfono:
921463904,

Restaurante San
Marcos. San Mar-
cos, 30. Teléfono:
921433649

Meson Las Rocas.
Bar Restauran-
te. Avda. Vicente

Aleixandre, 5. Teléfono:

686732047

Restaurante Troya.
Centro Comercial Luz
de Castilla. Teléfono:
921475690

Taberna Mayo. F°
Ezequiel Gonzalez, 41.
Teléfono: 921498900.
jjimayotorrubias@gmail.
com

Ventorro Jauja.
Carretera San
Rafael, 10. Teléfono:
921420012,

Restaurante La
Cerca. Del Puerto, 63.
Teléfono: 921504083,
Arcones.

Restaurante Alon-
so. Carretera A-1.
KM. 116. Teléfono:
921543147, Boce-
guillas.

Rte. Rincoén El Tuer-
to de Pirén. Plaza de
las Caravas, 7. Teléf.:
921496235, Cabanas
de Polendos.

Restaurante El Pol-
vorin. Churruca, s/n.
Teléfono: 9215620117
Cantalejo.

Restaurante Los
Mellizos. Travesia

de la Iglesia, 5. Teléf.:
921560110. Carbone-
ro el Mayor.

Mesoén Riscal.
Carretera de Soria. 31.
Teléfono: 921560289.
Carbonero el Mayor

Meson J.B. Mayor,
14, Teléf.: 921508168.
Casla.

Restaurante La
Matita. Ctra. Soria,
km 162. Teléfono.
921408077. Collado
Hermoso

Ta-Berna “Horno de
Asar”. N-110. Km.
170-200. Teléfono:
921403061. Collado
Hermoso

Restaurante La
Braseria de Cuéllar.
Agustin Daza, 8.
Teléfono: 921144926,
Cuéllar.

La Hosteria Ca
Techu. El Pilar, 18.
Télef.: 921181662. El
Espinar.

Restaurante Rolar.
Plaza Constitucion, 7.
Telef.: 667507497 . E
Espinar.

Restaurante Edulis.
De los Huertos, 3.

Telefono: 921493123.

Encinillas

Restaurante El Jar-
din. Las Huertas, 40.
Teléfono: 921431182.
Poligono de Hontoria

Venta Magullo.
Carretera Soria-Pla-
sencia s/n. Telef.:
921435011, La
Lastrilla.

Restaurante Bylali.
C/ Rio Tajo s/n.
Teléfono: 921195800.
Los Angeles de San
Rafael.

Restaurante El
Nogal de Madrona.
C/ Prado de la Man-
cha, 1-3. Teléfono:
675254422, elnogal-
madrona@gmail.com.
Madrona

César & Elena.
Ctra Valladolid 601,
Km. 72.200. Teléf.:
921575381, Naval-
manzano.

Restaurante La
Chuleta. Arturo Her-
nandez, 34. Telefono:
9215691152, Navas
de Oro.

Restaurante EIl
Chorrillo. Real, 99.
Telefono: 921448669.

Palazuelos de Eresma.

Restaurante La
Casona del Meso-
nero. La Casona, 6.
Telefono: 921448703.

Palazuelos de Eresma.

Restaurante El
Chaparral. Ctra. San
Rafael, 10. Teléfono:
921479110. Revenga

Casa de Comidas
Rhintin. Colonia Es-
peranza, 9. Teléfono:
921470875, San
lldefonso

Restaurante Media
Luna. Infantes, 9.
Teléfono: 921471619.
San lldefonso.

Restaurante EI
Caseron. www.
restaurantelcaseron.
com. Plaza Mayor, 7.
Telefono: 921531178,
San Pedro de Gaillos.

Restaurante Avanto.
Carretera Segovia-Aré-

valo, Km. 28,600.
Teléfono: 921695017
Santa Maria la Real de
Nieva.

Restaurante Casa

Tinin. Lope Tablada,

6. Telef.: 921540165.
Sepulveda.

Restaurante Ismael.

Lope Tablada, 2.
Telefono: 921540055.
Sepliveda.

Restaurante Man-
rique. Carretera de
Soria km. 173, Tel.:
921403050. Sotosal-
bos.

Mesén Rey Don
Pedro. C/Camino
del Caserio, 7. Teléf.:
608009405. Torreca-
balleros

Restaurante EIl

Plantio. Carretera So-
ria-Plasencia, km. 161.

Teléfono: 635774428,
Torrecaballeros

Restaurante La
Portada. San Nicolas
de Bari, 31. Teléfono:
921401090. Torreca-
balleros.

Restaurante Casa
Holgueras. Plaza
Espana, 14. Tel.:

921500028, Turégano.

REVES

Restaurante Hilaria.
Ctra.Madrid, 124. CL-
601 Teléf: 921470292
/470397, Valsain.

Restaurante La
Trébede. Alamo s/n.
Teléfono: 921490439,
Valverde del Majano.

Meson La Serrana.
Cuartel, 1. Teléf.:
921198786. Vila-
castin.

Mesoén El Arriero.
Carretera Arévalo, 10.
Teléfono: 921436326.
Zamarramala.

Restaurante La
Parrilla de Tejadilla.
Calle El Chopo, 55.
Teléfono: 921442149,
Valverde del Majano.

Restaurante La
Posada de Abanto.
Ctra. de Arévalo, 28.
Teléfono: 921431481.
Zamarramala.

Recambios
automocion

Recambios Lubse.

www.lubse.es Pefala-
ra, 26. Pol. Ind. El Ce-
rro. Teléf. 921444228

Suministros Trans-
cose. Guadarrama, 4.
Teléfono: 921428717,

Seguros

Carretero Arri-
bas Agencia de
Seguros. Ezequiel
Gonzalez, 24, 1°A.
Telfs.: 921426421,
653611433

De Pablos Corredu-
ria de Seguros. P°

Conde Sepulveda, 19-
21, Telf:, 921420584

FIATC Seguros. Ra-
mony Cajal, 1. Local.
Teléfono: 921434487

Monterrubio Corre-
duria de Seguros.
Santo Tomas, 2. Telé-
fono: 921443984,

Uni Segovia. www.
unisegovia.com Santa
Catalina, 12. Teléf.:
921466064

Suministros
industriales

Comercial Gon-
zalez. Guadarrama,
8y 11. Teléfono:
921440378

Saji. Guadarrama, 49.
Teléfono: 921422449,

Hins Suministros.
Somosierra, 7. Teléfo-
no: 921441244,

Suministros Trans-
cose. Guadarrama, 4.
Teléfono: 921428717,

Utiles. Avda. de
Hontoria, 37. Teléfono:
921412187, Hontoria

Talleres

R.L.G.A.R.V.E. Ca-
rretera de Soria, 25.
Teléfono: 921428078

Taller Chapa y Pin-
tura Mariano Maria.
Atalaya, 1. Teléfono:
921438399

Talleres Lazaro
Agricola. Trinidad, 16.
Teléfono: 9215627035.
Sacramenia.

Taller Mecanico
Midas. Avda. Obispo
Quesada, 11. Tel.:
921434340.

Transportes

Navatrans. Zurdo y
Girdldez, 19. Teléfono:
921691461, Navas
de Oro

Saiz Garrido S.L.
Poligono Industrial Los
Llanos de San Pedro,
Parcela 19. Teléfono:
921181966. El Espinar

Transportes Fer-
nandez Borregon.
Pol. Ind. Nicomedes
Garcia, parcela 2-B.
teléfono: 921490821.
Valverde del Majano.

Viajes

Viajes Patifno.
www.Viajespatino.es
Gobernador Fernandez
Jiménez, 6. Teléfono:
921430511,

Viveros

Viveros Julian
Martin. Ctra. Soria, 1.
Teléfono: 921436234,
La Lastrilla.

El Ejidillo, Viveros
Integrales. Ctra. de
Segovia s/n. Teléfono:
921121380 Valdesi-
monte.

Zapaterias

Bartolome. Roble,
12. Teléf.: 921431095.

Los Chicos. Juan
Bravo, 32. Teléfono:
021462648.

@ 921 461212

¥R

Somos una Asociacién de Segovia que recauda
fondos para comprar aparatos tecnoldgicos
nuevos, como videoconsolas, tablets o tIf. méviles,
para llevirselos a los niios con cdncer ingresados
en los hospitales espaiioles.

X pequesdeoro@peguesdeodro.org
& www.peguesdeosre.org

EL ADELANTADO
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia
publicidad@eladelantado.com
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR TELEFONO
921461212
De lunes a viernes de 9 a 14 horas.

POR AGENCIAS DE
PUBLICIDAD
Contacte con su agencia
de publicidad habitual
para gestionar
sus anuncios breves.

TARIFA BREVES:

Cada palabra 0,52 € + 21 % IVA
minimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MODULO:

(22 X40 mm):

11,00 € + 21 % IVA.

TRABAJO

SE NECESITA VENDEDOR-monta-
dor de electrodomésticos. Intere-
sados enviar Curriculum a:
montadorelectrodomesticos@out-
look.com

SE NECESITA Mozo de comedor
interno con experiencia y con infor-
mes para Madrid Capital. Sueldo a
convenir. Interesados llamar al
609900337

EVA 30<€. Rubia. Madurita. Besu-
cona. Francés natural. Masajes.
Consoladores. 625653688.

NOTA: El Adelantado de Segovia no se

responsabiliza de la veracidad de las
ofertas y anuncios de la Seccién de
Anuncios Breves.

publicidad@eladelantado.com

Cada vez mds cerca de las personas
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FOTOS EN LA SECCION ALBUM

FELICITACIONES
CUMPLEANOS

ANIVERSARIOS

REUNIONES
DE AMIGOS

INAUGURACIONES
VIAJES...

Los interesados en publicar en esta seccion sus fotografias y
textos pueden enviarlos,
con 3 dias de anticipaciéon como minimo, por correo,
junto con el teléfono y los datos completos a
¢/ Morillo, 7. 40.002. Segovia, o al correo electronico:
redaccion@eladelantado.com.

Las copias fotograficas no se devolveran.

LA SECCION ALBUM ES GRATUITA

SENDERISMO: Algunos componentes del Grupo Magico de Senderismo Miércoles con Antonio, que no pudieron participar en la Ultima marcha a Las Calderas del Cambrones, repetimos la jornada el
pasado miércoles, con bafos incluidos en las frescas aguas que nos prestan sus 16 grados de temperatura. jUna auténtica gozada en estos dias de intensos calores! / Fotos : ANGeL VALLES
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EL TIEMP
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Soleado  Nubes
altas
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Nubles Nublado Chubascos Chubascos  Lluvia ~ Lluvia Tormentas  Nieve Viento  Viento
y claros débiles fuertes débil fuerte fuerte

SANTA MARIA
LA REAL DE NIEVA

El tiempo, hoy

En Castilla y Leon: Poco nuboso con intervalos de nubes medias y altas y
con nubosidad de evolucion por la tarde, quedando los cielos nubosos al
final del dia en el extremo norte. Probabilidad de chubascos dispersos con
tormenta en la Ibérica y el extremo norte. Temperaturas en ligero descenso
o sin cambios. Vientos variables flojos soplando del suroeste, mas inten-

sos durante la tarde, y al final del dia del noreste en el norte.

En Espaiia: En el norte de Galicia y Asturias, cielos nubosos o con interva-

() TENERIFE

.°Ye

los nubosos, con probabilidad de alguna precipitacion débil y dispersa. En
gran parte del interior peninsular, intervalos de nubes altas y formacion
de nubosidad de evolucion diurna, con probables chubascos y tormentas
en Pirineos.

Temperaturas en Europa

Londres  ENIEA
Roma 24 35

Paris 24 37

Lisboa
MoscU m

Berlin m

Autobuses entre Madrid y Segovia

https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php
Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas.
Sabados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas)

HORARIOS IDA
SERVICIO
Directo
Directo
Semidirecto
Directo
Ruta
Directo
Semidirecto
Directo
Ruta
Semidirecto
Directo
Directo
Directo
Directo
Directo
Ruta
Directo
Semidirecto
Directo
Semidirecto
Directo
Directo
Directo
Directo
Ruta
Semidirecto
Directo
Directo
Directo

Semidirecto

LINEA de Lunes a Domingo
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA

6:30
7:30
8:00
9:00

MADRID-MELGAR F (por Villahan) 9:00

MADRID-SEGOVIA
MADRID-EL ESPINAR
MADRID-SEGOVIA

9:15
9:30
10:00

MADRID-NAVA DE LA ASUNCION 10:00

MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-EL ESPINAR
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-EL ESPINAR
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA
MADRID-SEGOVIA

11:00
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
15:00
15:45
16:00
17:00
18:00
19:00
19:00
19:30
20:00
20:30
20:45
21:30
22:00
23:00

HORARIOS VUELTA

SERVICIO
Directo
Directo
Semidirecto
Semidirecto
Directo
Semidirecto
Semidirecto
Semidirecto
Directo
Semidirecto
Directo
Semidirecto
Directo
Semidirecto
Ruta
Directo
Ruta
Directo
Directo
Directo
Directo
Directo
Directo
Ruta
Directo
Directo
Directo
Directo
Directo
Directo
Semidirecto
Ruta
Semidirecto
Directo
Semidirecto
Directo

LINEA de Lunes a Domingo
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
EL ESPINAR-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
EL ESPINAR-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
EL ESPINAR-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID

MELGAR F-MADRID (por vitlahan)

SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
(CUELLAR).wssoe 11 s-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID

EL ESPINAR-MADRID
SEGOVIA-MADRID

EL ESPINAR-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID
SEGOVIA-MADRID

5:35
6:15
6:15
7:00
7:45
8:00
8:30
10:30
10:30
10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
15:15
15:30
16:00
16:30
17:00
17:15
17:15
17:30
18:00
18:00
18:45
18:45
19:00
19:30
19:30
20:00
20:00
20:15
20:30
21:00
21:30
22:30

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid

BONOLOTO
Séabado 8 de agosto
6-13-26-37-39-46
Complem. 7 - Reintegro: 8

1A PRIMITIVA
Séabado 8 de agosto
3-9-12-14-15-46
Complem. 38 - Reintegro: 5

EUROMILLONES

Viernes 7 de agosto

05-20-21-36-41
Estrellas: 06 - 11

EL. GORDO bk .a PRIMITIVA
Domingo 9 de agosto

1034 37 42 49
Numero clave (reintegro): 0

ONCE
Domingo 9 de agosto

Serie 022

Namero: 05307 Serie: 007 / Nimero: 30378 Serie: 025
Namero: 56466 Serie: 048 Nimero: 58743 Serie: 022

AVANT - servicio de lunes a jueves inclusive

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES

Avant 8058  6:23 7:28 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacién
Avant 8078 7:15 8:20 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacién
Avant 8079  7:52 8:57 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacién
Avant 8088 845 9:50 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacién
Avant 8109 10:15 11:20 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacién
Avant 8118  11:30 12:35 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacién
Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacién
Avant 8179  17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacién
Avant 8198 19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8219  21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8359 15:40 16:45 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion

AVANT - servicio Viernes

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES

Avant 8058 6:23 7:28 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8078 7:15 8:20 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8079 7:52 8:57 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8088 845 9:50 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8109 10:15 11:20 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8118  11:30 12:35 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8148  14:10 15:15 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8159  15:10 16:15 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8198  19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8209  20:00 21:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8219  21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8389 18:10 19:15 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion

AVANT - servicio Sabado

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES

Avant 8098  9:50 10:55 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin. Se garantizara circulacion
Avant 8129 12:05 13:10 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8158  15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin. Se garantizara circulacion
Avant 8179  17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8189 1845 19:50 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8198  19:46 20:51 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin. Se garantizara circulacion
Avant 8219  21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion

AVANT - servicio Domingo

TIPO TREN SALIDA LLEGADA RECORRIDO OBSERVACIONES

Avant 8098 9:50 10:55 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin. Se garantizara circulacion
Avant 8129 12:05 13:10 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8158 15:20 16:25 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin. Se garantizara circulacion
Avant 8179  17:00 18:05 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant 8208  20:35 21:40 Valladolid Camp.Gran.-Chamartin Se garantizara circulacion
Avant 8219  21:30 22:35 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion
Avant8 359 15:40 16:45 Chamartin-Valladolid Camp.Gran. Se garantizara circulacion

El Adelantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambios en los horarios

Sabado 8 de agosto 05434
Viernes 7 de agosto 60152
Jueves 6 de Agosto 60152
Miércoles 5 de Agosto 04522
Martes 4 de Agosto 09800
Lunes 3 de Agosto 13365
Domingo 2 de Agosto 89800
SUPER ONCE
Domingo 9 de agosto
050709101216 19 20 21 23
24 27 42 56 58 59 66 68 69 75

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los
sorteos, obtenidos de los organismos oficiales

FARMACIAS
DE GUARDIA

Segovia

HOY: Gallego Sanz. Juan BRavo, 34.
(Junto Casa de los Picos). De 10:15a
22:00 h. Y Palomo Palomo. Plaza de
Espronceda s/n (Nueva Segovia junto
Mercadona). De 22:00a10:15 h.
MANANA: Atienza. José Zorrilla,
117.De 10:15a222:00 h. Y Santiago
Gullén. Avenida de la Constitucion, 5.
(Junto nuevo Campus Universitario).
De 22:00a10:15h.

El Espinar

Hoy y durante toda la semana
esta de guardia la farmacia de
San Rafael.

Otras localidades:

Las 24 horas, permanecen abiertas
las farmacias de Cuéllar y Cantalejo.
De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias
de Boceguillas, La Granja, Pradenay
Torrecilla.

De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias
de Navalmanzano, Santiuste y Na-
vas de San Antonio.
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PASATIEMPOS
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Aries (21 marzo a 19 abril)
6 3|5 3 7 2 8|6 4 :
#—/’ é\prtovecéha cada se IEtmdo
e tu vida para sentirte
6 4 719 8 6 9 8 S vivo, para crecer ypaprender.de las
ﬁersqnas y de las experiencias. No
ay tiempo que perder ni ahora ni
nunca.
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”E Este es un buen momento

I/} para desarrollar amistades
nuevas, conocer a personas intere-
santes que pueden aportar mucho
a tu crecimiento personal y social.

Abrete un poco mas.
5 4 9213 2|3 411 8|2 9 3|1 P
3 ‘ Géminis (21 mayo a 20 junio)
tLa visdaI tiene caminosdinﬁni-

0s. Soélo porque uno de

917 1 1 6 9 7 8|4 ellos se te haya cerrado, no creas
que se ha acabado el viaje. En
ocasiones, cambiar de itinerario es

AUTODEFINIDO realmente maravilloso.

Cancer (21 junio a 22 julio)

714 8 7 5 1 7 8 ‘ i‘ Tauro (20 abril a 20 mayo)
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CRUSTACEO ACADEMIA NO ACER- CUIDADORA CIUDAD ;" ) COm I'Ometer O poner en
DE 10 PATAS ‘ DE :-;ﬁkEN' ‘ HIDROCAR- ' AR l DECEOCON l SUECA juegoptus Convich:)ioneS por
PARTE DE BURO CIUDAD NOTA MUSI- i3
LA CaRA e ok U cboiaion ae
* POLILLA DE | = * * * debes meditar al maximo. Puede
(NG LA MADERA que no valga la pena el sacrificio.
CARCOMER
( Leo (23 julio a 22 agosto)
DESPLO- |—3» QUEBRA- [—3» : - -
MARSE + DIZO 7\ Los miedos infundados
octAno e hacen que se refrene tu
EMPOTRADO marc}?:_a, qutle, por IIO demas, cuenta
3 con el impulso y el apoyo necesa-
MAR DILATA- | =3 — A A
|-> re) * SETRE rios para llevarte muy lejos. Acelera

HACIENDA un poco el paso.

RUSTICA

PLIEGO [|—>» — Virgo (23 agosto a 22 sept.)
BLANCO * coJo * @ _Virg

Tu espiritu se acerca al

COLOCARTE

P JREROBLCA _romanticismo en el dia de
hoy y viviras con la persona amada
Ly * ExiSTRE |~ momentos de maximo placer. No
permitas que nada ni nadie estro-
CANTU- pee tus planes esta noche.
RREAR
EIEEL cl?/-\slTiléRR:BgE + DIFICULTAD } Libra (23 sept. a 22 oct.)
DE RESPI- e
CENEFA DEL — RAR A pesar de que los ultimos
DOSEL < tiempos no han sido los
Ly  EN INGLES | mas afortunados de tu existencia,
* * pon buena cara al mal tiempo
— alegra el espiritu. Pronto tendras
iDIGAME! buenas noticias.
] — * LETRA GRIE- | =3
SACA, QUITA .
s | p—— GA ‘ Escorpio (23 oct. a21 nov)
co ATESORAR, DEL GNOSTI- . . . .
ACUMULAR CISMO (FEM) lalolte exijas al ti mltsmo mas
e lo que realmente pue-
Ly + * PARTES DEL| > + des dar, La autocritica es siempre
- conveniente, pero no debe llevar a
P R Ilmt!tes que haglan peligrar tu auto-
estima personal.
CRUCIGRAMA ARRIMARON | * NORTE |~
NOMBRE DE ﬁgitario (22 nov. a 21 dic.)
LA DE VIENA ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 MOJER 7&&! Una actitud arriesgada y
L CAPITAL DE | —3» avE | * algun que otro mal consejo
1 Toco te llevaran a tomar decisiones a la
PEZ EXQUI- I — ligera. Procura pensartelo dos
2 SITO veces y no hagas mucho caso de
3 Tirusean |~ * pEsEo vivo | > * los enterados.
4 CORTO) RUEBTOIEE ‘ Capricornio (22 dic. a 19 ene.)
5 L» RSEAL | Hoy tendras un encuentro
FRACASAR casual con una persona del
6 DEHUESO otro sexo que hace tiempo gue no
GRANDE v<|e|as. Este er}c(:jqentro ca(ljmblara tus
planes para el dia y puede que
7 LoneiTup | * o > * algo mas.
8 APAGADO
9 CONGELAR (NG, ‘ Acuario (20 enero a 18 feb.)
Ly SROSEROS. | > * -} No dudes en decir lo que
¥ plen_sast, en expresar Ia;s
LETRA cosas que sientes por los que te
HORIZONTALES SONSCRIDY rodean, especialmente si se trata
- APARATO [ —3— * CONJUNTO [ de sentimientos amorosos. Pon en
1. Acobarda, acoquina. | Retrete. « 2. Raspar el | PETECTOR B marcha ideas creativas.
i i . SALON DE
cuero con una_cj‘uchllla. |_Apr|eto, apuro. * 3. ALON D rr— Pisci
Coja en adopcion. | Sonido de la campana. * . y 2 ISCIS (19 feb. a 20 marzo)
4. Anea. | Poner en fila. < 5. Ropa. * 6. * VOCALES . IHoydest un.buentdia pzta.ra
. . . . . ABIERTAS |~ OS de {u signo, te sentiras
Qoplosa,_ esplendlt_ja. | Tiza. _7. _Persona que lleno de energia, aprovéchala para
tiene actitudes racistas y totalitarias. | Desea, %acgr ad%lan e |(()fS a?untos quethas
ambiciona. « 8. Era. | Guifiar el ojo. « 9. Poste 100 dejando pendientes ya que ten-
donde se amarra la |embarcaciéli | Ciudad SOLUCIONES dras suerte én todo lo hagas.
japonesa.
G 2068 AUTODEFINIDO
VERTICALES
SUDOKU DIFERENCIAS CRUCIGRAMA
1.Dejenabandonado.°2.Corteramas.| oo au|m |—[~|o o] |v|w < |~ ||~ [ o] || |w]at|~|m]—|< | E“'_Jg:“"fz:;‘
Papada. « 3. Vigilante (dos palabras). « 4. NI OR 90 (O (WD) [ OB Mo = S [ o 0 | e I o —|wlo[=[olo]=[o]=<
. R R . . ~— | [OJO | [P~ | |cO M~ | [v— < |[©O (oo || M~ [ OO[M<T [~ (WO |cOo | <|x|al-]a N R
Cabeza principal. | Gloriosa, heroica. * 5. Tina. [Glclolelo mlao<=] = > olo—l~l—lolw] [<lololo ool — < ol =<ololo| H
| Gemido. « 6. Penetra. « 7. Warner Bros. | N[O |0 |~ [HS O O | | N~ |0 | O+ [P O] J© | [P~ || [Lo | o (ECEE;;EE
. . . o [ [ o |w [ Njo |~ || v |o ™o |~ |||~ || o |—|~|w | N o || [~
Decepcion. « 8. Astucia, truco. | Purulencia. * 9. ool ol o mlm e mes ol el e sl ae Zi‘,?,<§i;$§
La de la teologia. « 10. Volcan siciliano. | Pais co | [of<r |||~ |~ | |eo |~ |efo |t | e |10 [~ | | o [oofed |t |~ |wo [~ NEEAN RNEAE
asiatico. « 11. Volvera. < [ |~ |~ |co|w|m ] |oo | [~ |w ]| || | |w [~ |w© o oo |— <|o|<|=z|a|o=z|ul=
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TELEVISION

Peliculas

e Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena

22.30Por la cara ¢

EE.UU, 2013, Comedia. Seth Gordon: Jason Bateman, Melissa
McCarthy, John Cho, Jon Favreau, Amanda Peet, Génesis Rodriguez.

Valiéndose de un crédito iimitado, Diana, una
compradora compulsiva, vive a lo grande en
las afueras de Miami. El Unico problema es que
cuando va de compras usa el nombre de un
agente comercial que vive en la otra punta de
Estados Unidos. Cuando éste se da cuenta de
= la situacion, se va al sur para enfrentarse a la
mujer que le esta amuinando la vida. Mientras se esfuerza en convencerla,
descubrira o dificil que es recuperar su nombre.

22.30 Amanecer rojo (La sexta) =

EEUU, 2012, Accion. Dan Bradley: Chris Hemsworth, Adrianne Palic-
ki, Josh Hutcherson, Josh Peck, Isabel Lucas, Jeffrey Dean Morgan.

La ciudad de Spokane despierta una mafiana siendo testigo de una ines-
perada invasion de tropas de Corea del Norte. Jed, un marine veterano y
su hermano Matt, con un grupo de amigos, consiguen escapar a una ais-
lada cabana en el bosque. Tras ser testigos de las atrocidades cometidas
por el enemigo y el asesinato de su padre, deciden crear un grupo de re-
sistencia para combatir al invasor.

22.45 El nifo 44(Cuatro) ok

EEUU, 2015, Drama. Daniel Espinosa: Tom Hardy, Noomi Rapace,
Gary Oldman, Joel Kinnaman, Paddy Considine, Jason Clarke.

En la antigua Unién Soviética, Leo Demidov es
un oficial de la seguridad del Estado y antiguo
héroe de guerra, que cuando investiga una
serie de asesinatos de nifios, el Estado lo rele-
va de su cargo v lo aparta de la investigacion
para preservar la ilusion de una sociedad uté-
pica libre de crimen. Demidov luchara enton-
ces por encontrar la verdad tras estos asesinatos.

Deportes

Butaca deportiva

El Golazo de Gol 14.00 Gol
Mundial de Snooker 19.45 Eurosport
NBA 19/20 00.30 Movistar Dep.

21.00 Inter-Bayer Leverkusen (o)

El Inter y el Bayer Leverkusen se miden hoy en DUsseldorf en cuartos de fi-
nal de la Europa League. Sera el tercer enfrentamiento entre ambos equi-
pos, el primero en una ronda de eliminacion directa. Los del Inter se enfren-
taron a la escuadra alemana en la fase de grupos de la Champions
2002/2003, ganando ambos partidos.

Entretenimiento

Butaca de programas

Typical Spanish 22.05 La1

22.00 Telecinco

Ta si que vales

1

10.00 La mafanadela 1.

13.00 Cocina al punto con
Penay Tamara.

14.00 Informativo territorial,

14.10 Blogueados por €l
muro.

15.00 Telediario 1.

16.30 Mercado central.

17.20 Senviry proteger.

17.50 Acacias 38.

18.45 El cazador.

19.35 Espana directo.

20.30 Aqui la Tiera.

21.00 Telediario 2.

22.05 Typical Spanish. Esta
semana Carlos Latre
asume la capitania del
equipo azul del
programa en sustitucion
de la diseriadora Vicky
Meartin Berrocal. El
humorista estara
acompanado por
Santiago Segura,
Juanjo Ballesta y
Mariola Fuentes.

00.25 Viaje al centro de la tele.

02.25 Noticias 24 H.

©

08.55 El programa del verano.

13.30 Ya es mediodia.

15.00 Informativos Telecinco.

15.40 Deportes.

15.50 Eltiempo.

16.00 Salvame limon.

17.00 Salvame naranja.

20.00 Savame tomate.

21.00 Informativos Telecinco.

21.40 Eltiempo.

21.55 Deportes.

22.00 Tu sique vales. H talent
show de Telecinco
slgue con la reposicion
de los programas en los
que se descubrieron
nuevos valores del
panorama artistico
espariol. Los
participantes,
Seleccionados a traves
de castings por toda
Espania, demuestran
Sus habilidades en
aiversos campos.

01.20 {Toma Salami!

02.40 La tienda en casa.

(2

07.05 Documental.

07.30 Inglés Online.

07.55 Documental.

08.40 {Que animall

09.10 Documental.

09.40 DocumentaZ2.

10.25 Documentales.

12.15 Cine. «Justicieros del
infiermnos.

13.40 Curro Jménez.

14.50 Documental.

15.45 Sabery Ganar edicion
verano.

16.30 Grandes
documentales.

18.10 Documenta?.

19.05 Documentales.

22.00 El comisario
Montalbano.

23.55 Documentos TV.
00.55 Documental.

¢

07.45 ;Quién vive ahi?

09.20 Crimenes imperfectos.

11.00 Al rojo vivo.,

14.00 laSexta Noticias.

14.55 Jugones.

15.30 laSexta Meteo.

15.45 Zapeando.

17.15 Mas vale tarde.

20.00 laSexta Noticias.

20.55 Estacion Sexta.

21.05 laSexta Deportes.

21.30 Elintermedio.

22.30 Cine. “Amanecer rojo».

00.30 Cine. «La profecia ael
Juicio final». Raros
SUCES0s geologicos
azotan el planeta y
amenazan con acabar
toda forma de vida en la
Tierra. La Unica persona
capaz de detener la
catastrofe es un
misterioso escritor con
poderes adlivinatorios
que muere en extranas
circunstancias.

02.05 Las primeras 48 Horas.

Vv
&

07.50 |as noticias de la
manana.

08.55 Previo: Espejo Publico.

09.00 Espejo Plblico.

13.20 Cocina abierta de
Karlos Arguifiano.

13.45 La ruleta de la suerte.

15.00 Antena 3 Noticias 1.

15.45 Deportes.

16.00 Cocina abierta de
Karlos Arguifiano.

16.30 Amar es para siempre.

17.45 Anhora caigo!

19.00 Boom!

20.00 Pasapalabra.

21.00 Antena 3 Noticias 2.

21.30 Deportes.

21.40 Eltempo.

21.55 El Hormiguero 3.0.

23.00 Mujer. Enver todavia no
ha podido superar la
conmocion de tener en
sus manos el teléfono
de Sarp y mas con
imagenes de Sirin en el
movil.

02.30 Live casino.

03.15 \World Poker Tour.

7

N’

07.30 Cazadores de lances.

08.15 Infocomerciales.

09.30 Inglés total.

09.40 Con la mUsica a todas
partes.

11.10 Infocomerciales.

11.20 El aperitivo.

11.50 El arcon.

12.40 Duelo de fogones.

13.30 El pueblo mas bello.

14.00 Agro en accion.

14.30 CyLTV Noticias ().

16.00 Con la misica a todas
partes.

17.30 Hecho en Gyl

18.40 Ellas mandan.

19.30 Mujeres en la granja.

20.30 CyLTV Noticias (|l).

21.25 Me vuelvo al pueblo.

22.20 Cine. «Goon.
Etiquetado como un
marginado por su
inteligente familia, un
tonto superara todos los
ronosticos.

00.00 CyLTV Noticias (.

01.00 Redifusiones.

07.55 Mejor llama a Kiko.

08.30 jToma Salami!

09.00 El Brioon.

09.50 Alerta Cobra.

13.25 El concurso del ano.

15.15 Noticias Deportes
Cuatro.

15.35 Deportes Cuatro.

15.50 El tiempo.

15.55 Todo es mentira.

17.00 Todo es mentira bis.

17.35 Cuatro al dia.

20.00 Cuatro al dia a las 20n.

20.20 Deportes Cuatro.

20.25 El tempo.

20.30 First dates: En
anteriores citas.

21.25 First dates.

22.45 Cine. «El nino 44».

01.10 Cine. «Coctel mortal».

02.45 Calejeros.

8

07.45 Documental.

08.10 Stingers: Infiltrados.

08.45 Hoy toca jotas.
Prograrma sobre folclore
regional. Los bailes, las
danzas, las musicas
tipicas y las historias de
la comunicad tienen
cabida en este
espacio.

10.30 Programacion local.

13.00 Documental.

13.30 Hoy toca jotas.

13.55 La 8 Noticias.

14.30 CyLTV Noticias ().

15.30 Programacion local.

18.00 Stingers: Infiltrados.
Serie australiana sobre
la vida de seis policias
infiltraclos, personas
con vidas secretas.

19.50 La 8 Noticias.

20.30 CyLTV Noticias (Il).

21.30 Programacion local.

23.30 La 8 Noticias.

00.00 La 8 Magazine.

02.00 Teletienda.

SER HUMANO SALVA VIDAS

Envia SOY HUMANO
al 28033

Juntos salvaremos mds vidas

SO

www.msf.es/serhumano

Donativo 1,20 € a Médicos Sin Fronteras
{eoste miximo 1,45 €). info@sitmobile.com

[
P>
’ MEDICOS

IN FRONTERAS

Aldeas
Infantiles

www.aldeasinfantiles.es

Un hogar y un futuro para 2.716 ninos
en Espana y Latinoamérica.

Aséciate o haz un donativo: 902 33 22 22

m Aldeas Infantiles SOS
\{L¥) de Espafia

"W CATALOGO:

PEDIDOS & INFOMACION:

Tfnos: 921 460 080 - 639 076 231
monjasdominicassegovia@gmail.com

con piezas en policromia unicas

de la mano de las Dominicas de Segovia.
Pintadas al temple siguiendo técnicas del siglo XVI y
XVII, sobre bases en resina artesanales que se doran
empleando pan de oro.

www.dominicas-segovia.dominicos.org/artesania.aspx
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Un grupo de ninos atiende a las explicaciones para separar de manera correcta los desechos diarios que se producen en los hogares segovianos.

Informacion para gestionar los desperdictos

LA CAMPANA MUNICIPAL ‘RESIDUOS DEL DfA A DIA’ TRASLADA A MAS DE 300 PERSONAS LAS PAUTAS CORRECTAS PARA SEPARAR
LOS DESECHOS GENERADOS DENTRO DE LOS HOGARES SEGOVIANOS

ELADELANTADO
SEGOVIA

a campana informativa
I ‘Residuos del Dia a Dia’
cumplié con su objetivo
de informar y concienciar sobre
la necesidad de gestionar de ma-
nera adecuada los desechos que
todas las casas segovianas gene-
ran de forma diaria.
Estainiciativa, impulsada desde
la Concejalia de Medio Ambiente
del Ayuntamiento dela capital en
colaboracion con Dymanica Soste-

nible y Ecoembes, ha conseguido
obtener un balance positivo y ha
logrado informar a mas de 300
personas sobre las posibles dudas
que se tuvieran sobre la correcta
gestion de los residuos.

Esta campana, desarrollada a
piede calle, ha consistido enlains-
talacion de dos expositores con pa-
neles que imitan una cocinay un
cuarto de bano, con los que se han
dado pautas y nociones basicas so-
brela correcta separacién de laba-
sura generada principalmente en
estas dos zonas de la casa.

El objetivo es que la gente to-
me conciencia de la realidad que
nosrodea en nuestro diaa dia, pa-
ra gestionar de forma correcta los
residuos que se generan en la vida
diariay sensibilizar hacia compor-
tamientos civicos responsables, es-
pecialmente en nuestros hogares.
Con estainiciativa, el Ayuntamien-
to sigue trabajando para conseguir
quelaciudadaniade Segoviatenga
el mayor conocimiento y grado de
concienciacion posible en aquellos
aspectos relacionados con la ges-
tion de los residuos domésticos.

La campaiia visit6 algunos ba-
rrios incorporados y diversos pun-
tos de la capital segoviana para
ofrecer a los interesados las pau-
tas para realizar una correcta se-
paracién de residuos.

Ademas de los puestos infor-
mativos, se instalaban 20 de mu-
ppis municipales con el disefio de
Ecoembes de la campaiia “Piensa
con los pulmones”, para que to-
dos los vecinos tomen conciencia
y se sensibilicen de lo que conlle-
va la compra diaria y la gestion
de los residuos.

I%SEGDVIA

F1Boder duta colaboracign

EL ADELANTADO

La campana ‘Residuos del dia a
dia’ se llevara en otono a los cole-
gios dela ciudad silos protocolosy
la situaci6n sanitaria lo permiten.
El concejal de Medioambiente, An-
gel Galindo, remarcé laimportan-
cia de hacer una correcta recogida
selectiva en origen para favorecer
elrecicladoy contribuir asiamejo-
rar nuestro entorno natural. Afiade
queiniciativas como esta ayudan a
generar concienciaen la poblacion,
algo enlo que hay que incidir espe-
cialmente cuando se trata de ninos
y nifas, ya que son el futuro.

¢(onoces nuestro curtu para ||evur?

venta

®
®

Magulloe

Complejo Hostelero

www.ventamagullo.es

Descarga la Carta
eserva en:

921435011
info@ventamagullo.es

La cocina "=

de Oscar Calle
y el maridaje
de Angel Pena
en tu mesa *

SR

Ahora también
nuestra carta
de vinos

para llevar
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