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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS réc.aa12Y36A38

El presidente del Gobierno explicé en una comparecencia publica las medidas que contiene el estado de alarma.
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Sanchez afirma que el
Gobierno de Espana sera
“la autoridad competente”

ESTADO DE ALARMA El Ejecutivo aprueba el decreto que incluye medidas de severa restriccion al
movimiento de personas y la actividad econémica, salvo casos de fuerza mayor, a partir del lunes.
SITUACION EPIDEMIOLOGICA Siete casos nuevos elevan a 22 los afectados por Covid-19 en
Segovia, mientras que en Castilla y Ledn la infeccion ya alcanza a 223 personas

El Ayuntamiento
suspendera la
zona ORA este
lunes 16 de marzo

La medida, acordada en la Co-
mision de Seguimiento munici-
pal del Covid-19, complementa
ala supresion temporal del ser-
vicio de transporte publico en la
ciudad y facilitara el estaciona-
miento de quienes tengan que
desplazarse por la capital.

El obispado abre
los templos pero
limita el ptblico
en actos religiosos

La didcesis anuncid ayer que
mantendra abiertos los tem-
plos e iglesias de la provincia,
pero restringira la presencia
de fieles en las misas y actos re-
ligiosos, que se desarrollaran a
puerta cerrada y con solo un
tercio del aforo.
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Innoporc
recibe el Sello de
Bienestar Animal

La empresa segoviana es distin-
guida por la aplicacion de bue-
nas practicas en el trato y la ges-
tibn de los animales en sus
granjas, tras los resultados de
una auditoria. PAG.13

El Espinar critica la masiva

presencia de madrilefios que
llegan de zonas afectadas con
coronavirus PAG.15

En ruta por Segovia.

Hoy: Navalilla, un pueblo
con tradicién entre paisajes
unicos PAG.20 Y 21

Castilla y Ledn regresa al
inverno con lluvia, nieve y
bajas temperaturas a partir
del martes. PAG.24

El entrenador del CD La
Granja confia en que el
pardn liguero dure “cuatro

0 cinco semanas” PAG.41

Hoteles

unicos

para darte
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RODRIGUEZ SACRISTAN S.L.
FExplotacion porcina Cuéllar
«Ahora,
con una granja
de 1.500 cerdos

1no vives»
PAG.18 Y 19
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OPINION

TRIBUNA ANGEL GONZALEZ PIERAS

LA OPORTUNIDAD MORAL DEL CORONAVIRUS
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' ces, enlavida, su-
ceden terremotos,
acontecimientos

que no entraban dentro de
nuestras previsiones raciona-
les v que terminan por cam-
biar nuestro orden moral, que
no es otra cosa que la manera
con la que nos enfrentamos a
la vida. El coronavirus no so-
lo va a tener unas consecuen-
cias sanitarias sino también es
una oportunidad para que in-
cida en nuestras neuronas con
la fuerza con la que un trago
de lejia abrasanuestra gargan-
ta.Y para que afecte a nuestro
comportamiento futuro. Ahora
entenderemos mejor a nuestros
padres y abuelos. Comprende-
remos el por qué de su obsesion
por la austeridad, por el aho-
rro, por la solidaridad, por el
valor que le daban al esfuerzo
personal; su estoicismo ante
los golpes de la naturaleza o
de los acontecimientos socia-
les. Nos hemos acostumbrado
aviviral dia, a satisfacer nues-
tros deseos antes de que se de-
positen en nuestro interior y se

conviertan enilusién; a que el
interés personal sea el motor
de la existencia; a pensar que
es el Estado o la sociedad la
responsable de resolver nues-
tras cuitas y satisfacer nues-
tras necesidades. Las alacenas
-ese tesoro de nuestra infan-
cia siempre tan obsesivamen-
te llenas en casa de los abue-
los- estaban concebidas para
soportar circunstancias excep-
cionales, que ellos creian a la
vuelta de la esquina pero que
a nosotros nos producian ri-
sa porque no comprendiamos
la causa de tanto acopio “pa-
ra lo que pudiera pasar” dado
que lo excepeional no forma-
ba parte de nuestra existencia,
imbuidos como estabamos en
la sociedad del bienestar. Hoy,
el crédito inmediato al consu-
mo ha sustituido al dinero en
la alcancia o a ese deposito
que la tieta o el padrino nos
abri6 de pequeno e iba cargan-
do con modestas aportaciones
periddicas. Il vecino del ter-
cero izquierda es un ser de ca-
ra intercambiable al que aca-
so le damos las buenas tardes
si ese dia toca. Y no entra en
nuestros arquetipos mentales
que nos restrinjan nuestro de-

TRIBUNA JOSE MARIALOPEZ LOPEZ

cabode re-

gresar de

Cuba. He
visto el sufrimien-
to de los cubanos.
No tienen casi de
nada. Tiendas con
los estantes vacios o semiva-
cios, sin saber cuando pueden
entrar productos basicos. Y
cuando se anuncia “por el bo-
ca a boca” que alguno de es-
tos productos entra a un precio
més o menos asequible, se agol-
panen la puerta de las tiendas,
sin la garantia de que puedan
llegar a adquirirlo. Temen que
esta situacion se prolongue y
que vuelvan a pasar una situa-
cion similar a la caida del telon
de acero, cuando en los afios 90
del siglo pasado perdieron el
apoyo social v econdmico de la
Unién Soviética. “Entre el boi-
cot de los dirigentes de Esta-
dos Unidos, que decia un cuba-
no y el de nuestros dirigentes,
que apostillaba otro, estamos

EL CORONAVIRUS
ES UNA POSIBILIDAD
PARA PENSAR
Y PONER EN VALOR
A ESOS SERES
QUE SUFRIERON
LA CARESTIA DE
LA GUERRAY
DE LA POSGUERRA.
QUE UTILIZABAN
LA CARTILLA DE
RACIONAMIENTO
PORQUE EL
DESABASTECIMIENTO
ERA COSA DIARIA

recho de circulacion o de en-
tender el cierre del colegio de
los nifios como una oportuni-
dad de nuevas vacaciones. El
ser humano ha luchado toda
su vida por gestionar la me-
moria: la aprehendida y la vi-
vida. Hoy es simplemente un
remanente historico o politico
porque es el presente el duefio
del acontecer. Nisiquieratiene
su lugar el futuro. El corona-
virus es una posibilidad para
pensary poner en valor a esos

seres que sufrieron la carestia
de la guerray de la posguerra.
Que utilizaban la cartilla de
racionamiento porque el desa-
bastecimiento era cosa diaria;
que no solo no salian de casa
porque no tenian adonde ir, si-
no que abrian sus puertas para
acoger a familiares o vecinos
que tenian menos que ellos, a
los que perseguia la carestia,
olaenfermedad, o un enemigo
exterior, sea de la naturaleza
que fuere. O que se apretaban
el cinturém por miedo alo por
venir, que podiaser peor. Esos
mayores, nuestros mayores, no
esperaban que Papa-Estado lo
solucionara todo; confiaban en
su estuerzo o en su fe; no expla-
yaban su sufrimiento porque
no tenian redes sociales con
la que invadir la intimidad de
los demas. Eran verdaderos hé-
roes delavida, y su heroicidad
ha durado més que un progra-
ma de television; han sido los
verdaderos supervivientes de
la historia. Reconozco que es-
tos dias, encerrado en casa, en
los que mis vicios rutinarios
se han ido al traste, y lo que
yo creia que eran necesidades
se han convertido en cuestio-
nes aplazables, he comprendi-

s ESTARE SONANDO?

apanados. De esta no salimos”.

La situacion es dura. Coin-
cidi alli conlallegada delara-
cion mensual para dos perso-
nas y que pueden adquirir a un
precio asequible con la cartilla
deracionamiento. Es inimagi-
nable para nosotros. L.o demas
tiene que buscarselo cada uno
como puede a precios despro-
porcionados y con salarios muy
bajos, sin la seguridad de en-
contrar productos basicos, in-
cluso personas con un poder
econdémico un poco mejor. Uno
no sabe como puede vivir esta
gente sin perder el sentido del
humor y con gestos de solidari-
dad en medio de sus carencias.
Fra frecuente que, al pregun-
tarles coémo estaban, conten-
taran: “ahi vamos “ o “mads o
menos”, que sospecho es don-
de debe estar el secreto de su
subsistencia y que no he sido
capaz de descifrar,

Cuando el pasado jueves fui-
mos a comprar comida aqui,

ya que teniamos el frigorifico
practicamente vacio después
de una estancia fuera de Se-
govia de algo mas de un mes,
me parecia soniar. Muchos de
los estantes de las grandes su-
perficies estaban vacios o se-
mivacios y me dicen que se ha-
cen colas por la manana para
adquirir productos en canti-
dades exageradas para acumu-
lar, “por si debemos quedarnos
en casa por el coronavirus”. De
pronto me parecia sonar, ése-
ra que estoy todavia en Cuba?.

Con todo el respeto alos que
acumulan exageradamente y
sabiendo que nuestra situacion
no es la de Cuba, seria bueno
que en esta emergencia nacio-
nal sacaramos lo mejor de no-
sotros mismos, poniendo en
practica lo que me ha llegado
de una plataforma #conciencia
ciudadana ya# y que trascribo:

“Entendamos que estano es
una lucha contra un virus si-
no contra nuestras costumbres.

Esta es una ocasion para trans-
formar una emergencia en una
carrera de solidaridad. Cam-
biemos el modo de verlas cosas
v de pensar. Yano es “vo tengo
miedo al contagio” o “a mi no
me importa el contagio”. Ahora
el asunto es: yo tengo que cui-
dar de los demas. Yo me preo-
cupo por ti. Yo me mantengo a
distancia por ti. Yo me lavo las
manos por ti. Yo renuncia un
viaje por ti. Yo no voy al con-
cierto/cine/teatro por ti. Yo no
voy al centro comercial por ti.

Porti que estas en una unidad
de cuidados intensivos. Porti que
trabajas en un hospital y no te
puedes poner enfermo@. Por ti
que eres anciano y fragil, pero que
tu vida vale tanto como la mia.
Por ti que estas luchando contra
un cancer y que no puedes luchar
también contra esto. Por favor,
levanta la vista...”

Vuelvo a Cuba. Estabamos ce-
nando al lado de la Plaza Vie-
jade La Habana. Aparecio un

do por qué la incertidumbre y
el miedo han sido dos estados
animicos que han predomina-
do mas en la historia de la hu-
manidad que la felicidad. Y que
esta tiene contornos impreci-
s0s, porque quien tiene algo sin
verdaderamente desearlo no es
realmente feliz. Se es feliz una
hora, una semana, un mes an-
tes de serlo, y eso ya no se en-
tiende, dadalainmediatez que
exigimos atodo. Y también me
ha servido pararecordar, por-
que quiza los habia olvidado, a
esos antepasados ante los que
sonreiamos por sus obsesiones
v su estilo de vida cuando en
realidad poseian més sabiduria
que nosotros al haber apren-
dido de una experiencia que
les habia marcado de manera
indeleble. No sé si es una ex-
cusa para ver algo positivo en
la pandemia del coronavirus,
pero puede ser que a partir de
ahora, una vez que el piso haya
dejado de moverse tras el terre-
moto, nos demos cuenta que las
nostalgias han cambiado de si-
tio. Y quiza también -pero esto
no puedo afirmarlo- que nues-
tros valores no son los mismos
que cuando transitdbamos por
una arcadia infinita.

hombre mayor apoyado en un
baston. Apenas veia, por lo que
caminaba con dificultad. Empe-
z0 a cantar. Suvoz todavia era
fuerte y entonababien. Pregunté
ala camarera y me dijo que es-
te sefior habia pertenecido a un
grupo musical muy importante
de Cuba, pero que habia llega-
do a esta situacion por el alco-
hol. Me dej6 cantar con él y me
dijo que se llamaba Néstor, pe-
ro que ya no traia el acordedn
porque pesaba mucho y no podia
con él. Le pregunté si podiamos
invitarle alo mismo que estiba-
mos comiendo nosotros. Me dijo
que si, pero no quiso comerlo alli:
“Solo voy a beberme el “sumito”
(zumo). L.a comida me lallevo a
casa porque no sé si mis biznie-
tos tendran algo para cenar es-
tanoche y prefiero compartirlo
con ellos”. Personas como Nés-
tor, a sus setenta y cinco anos,
nos reconcilian con lo mejor del
ser humano que habita en cada
uno de nosotros.
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EL PARAISO EN TIEMPOS DE LA GRIPPE

si, con dos
pes, se refe-
rian nues-
tros paisanos hace
ahora cien afios a la
epidemia que asolo
estos lares sin mise-
ricordia, abandonados sus vecinos
almiedodel contagioyla peste. Asi,
en un tanel del tiempo indeseable,
mee senti ayer en Madrid, sospechoso
de portarlamuerte concadatosque
escapabade unservidorenelvagon
del metro camino de mi coche. Asi,
rodeado de la nada, con la mirada
preocupada de aquella pobre gente
que no sabia de mis mas de cinco
horas dando clase, hablando en la
radioy presentando mi ultimo tra-
bajo en la libreria Tercios Viejos. Y,
viendoese recelo en el rabillo del ojo
de aquella sefiora que no perdia ri-
piodeladireccién de mis miasmas,
empecé a rememorar la cronica de
aquella grippe, con dos pes, que se
llevd por medio a la mitad de la fa-
milia de mi abuelo Agapito y auna
buena parte de los vecinos del pa-
raiso, atrapados en la sinrazdn del
desgobierno en esos momentos en
que mas necesaria es su existenciay
mas volatil suele ser su accion.
Pues, aunque ustedesnolocrean,
en los anos en quela grippe campa-

ba a sus anchas por el Paraiso, los
vecinos no andaban tan preocupa-
dos ni atemorizados como aquellos
compaferos de viaje que me hubie-
ran prendido fuego, si hubieran po-
dido, a la tercera tos que les regalé.
Enefecto, aunque lesparezca increi-
ble, aquella gente de principios del
siglo XX estaba mas que acostum-
brada a toda clase de epidemias. A
lastrecuentes de tuberculosis, tisiso
comoquieran llamarlas, que se llevo
pormedioincluso alrey Alfonso X1I
vabuenapartede lapoblaciondela
capital, habria que sumar disente-
rias, viruelas, sarampiones, varice-
las, paperas, poliomielitis, sarnas,
colera y unas cuantas pestes mas.
Demodoque aquellagrippe fueuna
masdelas desgracias que teniaque
afrontar el miserable pueblo espa-
nol, carente de acceso a la sanidad
ysinun antibidtico decente que lle-
varsealavena. Ademas, atodoello,
como ya les he sefialado, habia que
sumarlairresponsabilidad de algu-
nos insensatos, poco preocupados
por mantener un minimo orden o
conocedores de la solucion a todos
los males de la sociedad y dispues-
tos a ponerlo en prictica, a pesar de
la oposicion del personal sanitario.

Enesatesiturase colocoel coman-
dante militar del Real Sitio duran-

ABOGADOS

te el verano de 1918, poniéndose el
mundo por monteray remitiendoal
maestro armerotodaslas quejasde
los médicos del Real Sitio, especial-
mente de JoaquinTrillo, quien aca-
baba de ser cesado como alcalde en
beneficio de Severiano Heras. Y es
quehandesaber quelagrippellego
al Paraiso a través delos pobres sol-
dados que vivian hacinados en los
viejos ycochambrosos cuarteles del
Real Sitio. Sin un duro que destinar
anadaquefueranecesario,laadmi-
nistracién del ejéreito espafiol man-
teniaalatropaen cuartelescomoel
de Corps, levantado por José Diaz
Gamonesamediadosdel siglo X VIII
y carente de inversion seria duran-
temasdeun siglo. Deesomodo, un
millar de soldaditos espafioles ocu-
pabanel espaciodestinadoanomas
deseiscientas personas. Sufrian cor-
tes de abastecimiento de agua por
la noche, dada la pertinaz sequiay
laterrible gestion del aguallevadaa
cabo por la administracién del Pa-
trimoniode laCorona. Enunodelos
cuarteles slo habia un inodoro en
piso bajo y detiempos de Fernando
VII. En esas condiciones, veintiin
reclutasladinaron sélo en ese vera-
no, existiendo quince gravemente
afectados y mas cien enfermos da-
dos de alta. En un alarde de inteli-

gencia, el comandante de la fuerza
tomo la decision de que la instruc-
cidndelosreclutasse hicierafrente al
Hotel Europeo ylascasasde rentas,
tratandode transmitir normalidad
yvtranquilidad a vecinos y paisanos,
mientraslossoldadosenfermoseran
trasladados en camillas de la Cruz
Roja al hospital del Real Sitio, pues
ni siquiera tuvieron abien disponer
de unserviciosanitario hastaque ya
fue irreversible.

Asi iba un servidor, reflexionan-
doenmediode un corddn sanitario
dentro del vagon de metro, compa-
rando las caras de aquellos compa-
nerosde viajeconlasimaginadasde
mis antepasados viendo como ala-
barderos, reclutas y soldados vesti-
dosde paisano se pertrechaban jun-
to con los veraneantes para dejar el
Paraiso bieninfectado y abandona-
do a susuerte.

Fue justo en ese momento que
pensé en los que derrotaran esta
infeccién que nos asustamasdelo
que debiera, como ya hicieron sus
antepasados en la profesion. En el
esforzado personal sanitario de es-
te pais, héroes sin recursos, garan-
tesde unasanidad que siempre les
dejaenlaestacada. Estos profesio-
nales que callan y van al trabajo
cada dia a afrontar su dura reali-

dad, mientras los politicos recor-
tan sus recursos cada afio ala vez
que se vanaglorian de tener unode
los mejores sistemas sanitarios del
mundo sustentado en el compro-
miso de aquellos alos que desoyen
una y otra vez. Esos mismos poli-
ticos que, conocedores de la nece-
sidad de controlar una epidemiay
tranquilizar ala poblacion, primero
permiten multitudinarias mani-
festaciones para, al dia siguiente,
paralizarla vida en la comunidad
més pobladadel pais. Fisos mismos
politicos que, como los veraneantes
de hace un siglo, saldran corrien-
do los primeros dejando que no-
sotros, ciudadanos sanos y enfer-
mos, y nuestros queridos sanitarios,
afrontemos esta nueva batalla des-
de el sentido comun, la tranquili-
dad, la pacienciay, como con todo
lo que esimportante ytrascenden-
te, la resignacion.

Demodoque, comoyahicimosen
el pasado, como haremosen el futu-
ro, esforcémonos, cuidemosunos de
otros, trabajemos duroy pasemoses-
tacuarentenarenegandodeaquellos
que ponen unojo en latosyotroen
elautobus que llevaaninguna parte.
(*) Cronista Oficial del Real Sitio de
San Ildefonso.

AFECTADOS POR BANCO POPULAR: BONOS, ACCIONES

PODEMOS AYUDARLE A RECUPERAR SU INVERSION.

C/Escultor Marinas, 7, 12 B. Segovia - Telfs. 921 46 22 22 - 921 46 61 06 - martin@gsanroque.es

EL ADELANTADO

DE SEGOVIA

EDITA:
EL ADELANTADO DE SEGOVIA, S.1.
D.L. SG.7 1958

EDITOR
CARLOS HERRANZ CANO

DIRECTORA
TERESA HERRANY DE CONTRERAS

Redactor Jefe
Florentino Descalzo San Frutos

Departamento de Publicidad
Pilar Chousa Rincén

Redaccion,
Administracion y Publicidad
Calle Morillo, 7 {junto Jardin Botanico)
40002 Segovia
Teléfono centralita: 921 43 72 61
Teléfono publicidad: 921 4612 12
Fax 921 44 24 32

Correo electronico redaceion:
redaccion@eladelantado.com

Correo electrénico publicidad:
publicidad@eladelantado.com

Difusion controlada por la OJD

VISTO
y NO VISTO

Foto: M.Galindo

Para la ternura
siempre

hay tiempo, y
sin miedo al
contagio

Esta seccion estd abierta a |a parti-
cipacién. Si usted tiene alguna foto-
grafia curiosa o significativa referi-
da alavida cotidiana de la ciudad o
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Siete casos
nuevos
elevan a 22
los afectados
por Covid-19
en Segovia

Castilla y Ledn multiplica por diez en una semana
los pacientes confirmados y alcanzalos 223

P.B.

SEGOVIA

mmm Segovia ha registrado siete ca-
sosnuevos de Covid-19 en las ulti-
mas horas, alcanzado un total de
22 positivos por lo que es la ter-
cera provincia de Castilla y Ledn
en cuanto al nimero de afectados.
De acuerdo a la informacion fa-
cilitada ayer por la Consejeria de
Sanidad, todavia no se ha dado
ninghn alta médica aunque ya
han pasado mas de 14 dias des-
de que se detectd el primer posi-
tivoen la provincia. Por otro lado,
no ha habido que lamentar mas
muertes después de que el vier-
nes la Junta comunicara el falle-
cimiento de una anciana de 98
anos en el Hospital General. La
primera victima mortal de la epi-
demia del Covid-19 en la provin-
cia de Segovia sufria varias pato-
logias y fue traslada al hospital a
mitad de semana desde el centro
privado para personas mayores
Nuestra Senora Virgen del Rosa-
rio, en Sanchonufo, donde residia.

PARTE REGIONAL
La Consejeria de Sanidad ha con-
firmadoeste sibado 54 nuevos ca-

sos de infeccion por SARS-CoV-2
en la region, con lo que el nime-
ro total de afectados alcanza los
223 en Castillay Ledn; asimismo
se ha producido un alta, en Ledn
y dos fallecimientos, en Burgos y
en Salamanca.

La Comunidad ha sufrido un
fuerte incremento de personas
afectadasen lasdltimasjornadas,
de forma que en solo una semana
ha visto multiplicarse por diez el
nimerode infectados pasado de 21
casos confirmados el sabado 7 de
marzo alos 223 comunicados ayer.

En las ultimas horas se ha da-
do el alta a un paciente declarado
positivo en la provincia de Ledn.
También se han producido dos
nuevos fallecimientos en Castilla
v Ledn de pacientes con confir-
macion positiva de infeceién por
SARS-CoV-2, todos ellos personas
de avanzada edad y con pluri pa-
tologias previas. En el Complejo
Asistencial Universitario de Bur-
gosmoria una mujer de 101 anos
v en Salamanca, en el Complejo
Asistencial Universitario salman-
tino, durante la noche de ayer, un
hombre de 72 anos.

LaJuntade Castillay Ledn dis-

La Junta ha reforzado el personal del teléfono de atencién ciudadana que estaba desbhordado.
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Mas tramites desde el 012

LaJuntade Castillay Le6n ha reforzado el Servicio
de Atencion al Ciudadano 012 para que ciudadanos
yempresas puedan utilizar los canales telefonicos
y telematico para recabar informacion y realizar
los tramites con la Administracion autondmica.

El Gobierno autonémico pone en marcha esta
medida dentro de sus planes de contingencia pa-
ra garantizar la prestacion de servicios en estas
circunstancias especiales para afrontar la gestion
del Covid-19, segtin ha informado la Junta en un
comunicado. Ademas, recomiendan que se acu-
daen persona alas oficinas “exclusivamente” para
realizar presencialmente los tramites que resul-
ten “estrictamente necesarios’.

En todo caso, y antes de acudir a cualquier ofi-
cina, se sugiere que cualquier persona realice pre-

viamente una llamada telefonica al 012 para cer-
ciorarse de como poder efectuar la gestion que
precise.

Lasvias de comunicacion y contacto con el Ser-
vicio de Atencion al Ciudadano 012 es el propio
numero telefénico 012 (y el telétono tijo 983 327
850), en horario de lunes aviernesde 8.00a 22.00
horas y sabados de 9.00 a 14.00 horas.

Otras de esas vias son el correo electronico in-
formacion012@jcyl.es; en la red social Twitter
(https://twitter.com/012jcyl), v en la sede elec-
tronica de la Junta de Castilla y Le6n: www.tra-
mitacastillayleon jeyl.es La web corporativa del
Servicio de Atencién al Ciudadano 012, con toda
la informaciéon sobre los tramites que se pueden
realizar, es la siguiente: https://wwwjcyl.es/012.

pone del teléfono 900 222 000 de
atencion ciudadana sobre el nuevo
coronavirus, accesible las 24 ho-
ras del dia; se recomienda a las
personas que pudieran estar re-
lacionadas con una situacion cli-
nica susceptible, por contactoy/o
por viaje a zonas de riesgo decla-
rado, llamar a este teléfono antes
de acudir a un centro asistencial.

En los ultimos dias, esta via de

atencion telefénica ha sumado
cientos de comunicaciones (casi
2.500 diarias) porlo que, aunque
se han aumentado sus recursos —
“yse seguirda haciendo”, dicelaJun-
ta—, la demanda ciudadana su-
pera su capacidad en momentos
puntuales.

Sanidad recuerda que en la ma-
voria de los caso, la enfermedad
por SARS-CoV-2 cursa con sin-

tomatologia leve (fiebre, tos y di-
ficultad respiratoria) que no pre-
sentaurgencia asistencial, aunque
simedidas profilacticas para evi-
tar contagios cercanos.

Asimismo, la Consejeria ruega
a las personas que contacten con
el 900 222 000 que, porfavor, no
mantengan lallamada en espera,
vaque complican la atencion tele-
fonica a través de esa via.

Salones para toda clase de celebraciones
Banquetes - Convenciones + Bautizos
| Comuniones - Meriendas - Celebraciones de amistad

Hermunns Bumll 3- 40001 Segoviu 'I'el 921 46 39 04 - Tel. y Fax. 921 46 38 97 * lacodorniz@restaurantelacodorniz.com mres!uumntelucodomiz.tom
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Los segovianos pueden donar
sangre en unidades moviles

El Centro de Hemoterapia pide la colaboracion ciudadana para cubrir las necesidades de los servicios
sanitarios y asegura que los equipos de extracciones pasaran por la provincia dos o tres veces ala semana

WA

mun Fl Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion de Castillay Ledn
ha hechoun llamamiento este sa-
bado a la poblacion castellano-
leonesa para que la pandemia de
Covid-19 no frene la necesaria do-
nacion de sangre en la Comunidad
Auténoma.

Las medidas especiales que se
estan tomando en Castillay Ledn
para hacer frente a la pandemia
de Covid-19, no deben impedirla
actividad del Centro de Hemote-
rapia y Hemodonacion de Casti-
llay Leén (CHEMCYL) porloque
“se pide alos ciudadanos que sigan
donando con normalidad”, sefiala
la Consejeriade Sanidad enun co-
municado difundido ayer.

La Comunidad necesita 450 do-
naciones de sangre diarias para po-
der cubrirlas necesidades de com-
ponentes sanguineos de los centros

asistenciales. “La situacion sanita-
riaactualnoimpide que sigan ocu-
rriendo situaciones de emergencia
que requieren de transfusiones de
urgencias, ni que siga existiendo
demanda de componentes sangui-
neos derivadadela actividad hos-
pitalaria o de los tratamientos de
pacientes oncoldgicos, con hemo-
rragias u otras patologias”, expli-
can desde la Consejeria.

Muchas de las colectas progra-
madas se han tenido que anular por
estar previstas en universidades,
empresas o ayuntamientos, porlo
que la Administracion sanitaria
insiste en el mensaje de que la“do-
nacion de sangre nunca para” yde
que se necesita “de forma especial”
la solidaridad de los ciudadanos.

Ante esta peticion se recuerda
y garantiza que la donacién de
sangre es “un proceso totalmen-
te seguro”, en el que Unicamente
estan implicados profesionales

h L/ o
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Sanidad asegura que la donacién es un proceso seguro. Ees

sanitarios que conocen perfecta-
mente las medidas de precaucion
atomar, segiin remarcan desde el
departamento que dirige Verdni-

ca Casado. También precisan que
las personas que acuden a donar
no son pacientes, “sino personas
altruistas y sanas que no presen-

tan sintomas de coronavirus, no
han viajado a zonas de riesgo, ni
han estado en contacto con casos
confirmados”.

Sanidad anade que todos los
materiales utilizados en el proce-
so son desechables y de un solouso
vque los espacios habilitados para
la donacién son “totalmente segu-
ros”y se estan alejando de los espa-
cios que atienden enfermedades.

CAMBIOS EN LOS PUNTOS FLJOS
Los puntos fijos de donacién no
estan, temporalmente, situadosen
los complejos asistenciales ni enlos
centros de salud. Y se daraespecial
protagonismo, durante la duracion
de la pandemia, alastresunidades
maviles de donacion de las que se
dispone en Castilla y Leon.

Elobjetivo es quetodaslas pro-
vincias dispongan de la presencia
delas unidades mévilesdos o tres
dias por semana. Los ciudadanos
pueden contartambién con lasede
del Centro de Hemoterapia y He-
modonaciénde Castillay Ledn pa-
ra acudiradonar, asicomode otros
puntos fijos de donacion que se ha-
bilitardn para ello. Para conocer
estos puntos se debe consultar la
paginaweb del (CHEMCYL), In-
formacion puntos donacion y para
la resolucion de cualquier tipo de
duda se ha habilitado el teléfono:
900 40 50 60.»

Quzetos en casa y stn propagar bulos

ELCOLEGIO DE MEDICOS DE SEGOVIA HACE UN LLAMAMIENTO A LA RESPONSABILIDAD CIUDADANA PARA PODER FRENAR LA
EXTENSION DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS, SIN COLAPSAR SERVICIOS NI ACRECENTAR ENGANOS

E.A.
SEGOVIA

1 Colegio Oficial de Mé-
Edicos de Segovia, ante la

evolucion del Covid-19 en
Castilla y Le6n y principalmente
en la provincia de Segovia, don-
de los casos han ido en aumento
en los tltimos dias, hace un lla-
mamiento alaresponsabilidad de
los ciudadanos para poder paliar
la extension de la enfermedad del
coronavirusy evitar asi un colap-

sodel sistema sanitario. También
ruegan los médicos que no se con-
tribuya ala difusion de bulos por
las redes sociales.
Atenordelincremento de casos
sufrido en Espana, y con la expe-
riencia vivida en paises europeos
como [talia, el Colegio apelaa que
“las personas sean conscientes de
que hay que frenarlacurva” de ex-
pansién del coronavirus. “Algo que
solo puede hacerse silas personas
se alejan de focos de contagio y

mantienen unas reglas de higiene
que en estos momentos resultan
esenciales”, dice la organizacién
que preside Enrique Guilabert.
ElColegio de Médicos de Sego-
viavaloralas medidas que se estan
implantando en Castillay Letn y
otros territorios por las diversas
Administraciones para conseguir
el control de laepidemia, ahorayva
pandemia global. Y considera ne-
cesario profundizar en las medi-
das de distanciamiento social de

una manera homogénea en el con-
junto del Estado.

La organizacidn colegial hace
un llamamiento a los segovianos
para que se queden en casa en los
proximos dias y eviten espacios
publicos. Asimismo, indican que
no se debe ir alos centros de salud
si no es imprescindible, ni acudir
alos servicios de urgencias si los
motivos no son de fuerza mayor.
Y “rogamos que no se contribuya
ala extension de bulos por las re-

Imagen que navega en internet.

des sociales”, anaden los médicos.

Finalmente, el Colegio agradece
“lalabor constante y sin descanso
que estan desarrollando los profe-
sionales médicos y sanitarios que
estan trabajando en un escenario
nunca visto ni en la provincia, ni
en Espana’.

BEENERE N _B= BEEN

con parcela de 155 m?, a la entrada de Parque Robledo
y frente Hotel Santana y la CL-601

acondicionado e insonorizado

de 203 m?

eszon | OCAL COMERCIAL [FRERS

MAXIMA CALIDAD

C/ Calandria, 8 - SAN ILDEFONSO

arcoramirez@arco-ramirez.com

£i O www.arco-ramirez.com
Telf.: 92147 14 74
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Los equipos
directivos van el
Iunes a los colegios
para organizar

el trabajo

Tras la suspension de las clases presenciales
se impulsalas actividades a distancia y online para
continuar la labor educativa con los alumnos

P.B.

SEGOVIA

sun La Consgjeria de Educacion
de la Junta de Castilla y Ledn ha
publicado en el Boceyl la orden
EDU/308/2020, porlacual se con-
creta el funcionamiento delos cen-
tros docentes no universitarios de
la Comunidad de Castillay Ledn,
cuyaactividad presencial y activi-
dades extraescolares han sido sus-
pendidas como consecuencia del
coronavirus.

Laactividad docente presencial
ylasactividades extraescolaresen
los centros de todoslos niveles edu-
cativos de la Comunidad de Casti-
llay Ledn ha sido suspendida has-
ta el 27 de marzo, salvo prorroga
dictada porla Consejeria de Sani-
dad. Ante estasituacion, el depar-
tamento de Educacién recomienda
que durante el periodo de suspen-
sion continien las actividades edu-

cativas a travésde las modalidades
de a distancia y “online”.

Porlo pronto, los equipos direc-
tivosdelos centros acudiran mana-
nalunes, 16 de marzo, alos centros
educativos, con el finde adoptarlas
decisiones organizativas relaciona-
dasconlasuspension de lasactivi-
dadeslectivas presenciales. La pre-
sencia en los centros del personal
queen ellos preste servicios serd la
que seconsidere imprescindible por
el equipo directivo.

Dado quelasuspensiom delaac-
tividad docente presencial “noim-
plica la paralizacion de las activi-
dadeslectivas”, el personal docente
coordinado por el equipo directi-
vo, adoptard las medidas necesa-
rias que permitan la adecuacion
delas programaciones didacticas,
de manera que seindiquen las ac-
tividades educativas que podran
desarrollarlos alumnos en sus do-

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS
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Salida del colegio el pasado viernes poco después de que se anunciara la suspension de las clases presenciales, R.P.

micilios. Asimismo, las actuacio-
neseducativas on line continuaran
prestandose de la forma habitual,
dice la orden publicada ayer.

Para el desarrollo de estas ac-
tividades educativas, los centros
docentes nouniversitarios tendran
a su disposicion las herramientas
disponibles en el Portal de Educa-
cion (https://www.educa. jeyl.es),
asi como cualquier otro medio que
los centros docentes no universita-
rios consideren adecuado.

TELETRABAJO

Seguin recoge lanorma, se promo-
vera el sistema de teletrabajo para
el personal de los centros siempre
que sea compatible con lacontinui-
dad de las actividades educativas
previstas, asi comola flexibilidad

horaria, los turnos escalonados y
las reuniones por videoconferen-
cia, entre otras medidas.

El personal docente, de admi-
nistracion y servicios y cualquier
otro que preste servicio en los cen-
tros docentes no universitarios de
la Comunidad de Castillay Ledn,
podraacudira su puestode traba-
jo para las actuaciones que sean
precisas, siempre (ue no se hayan
adoptado otras medidas de carac-
ter sanitario.

Por otra parte, el personal iti-
nerante podra acudir a la sede o
centro de referencia. Enel casode
profesorado compartidoy en cuan-
toaldesarrollo de sustareas enun
centro uotro se estara alo dispues-
toporlos equipos directivos de los
centros afectados.

Selectividad

La Consejeria pide alos centros
docentes no universitarios que
presten una especial atencion a
los alumnos susceptibles de pre-
sentarse a las pruebas de Fva-
luacién del Bachillerato para el
acceso ala Universidad, perono
desarrolla acciones al respecto.
Elpersonal docente mantendr4,
dentro delo posible, un contacto
periodico con alumnos, padres
y tutores legales a través de la
plataforma educativa, pagina
web del centro, correo electrd-
nico, asi como de cualquier otro
medio de comunicacion que los
centros consideren oportuno.

LA PARRILLA DE TEJADILLA

Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434

Nueva direccion: C/ ChOpO, BB (poligono industrial de Valverde del Majana. Junto & ITV)

Miercoles

SOPA CASTELLANA

Viernes

ENTREMESES

Abierto a partir

Primeros:

Menu especial
de BUEY

A ELEGIR:

Croquetas caseras de jamoén ibérico.

Ensalada crujiente de langostinos

con mayonesa de crustaceos.
Revuelto de morcilla.

de las 8 de la manana
de lunes a domingo

ARROZ CON BOGAVANTE

COCHINILLO CON ENSALADA
POSTRE CASERO  11,90¢] POSTRE CASERO  10,90¢

Menu del Dia

Martes a viernes, excepto festivos

8 PRIMEROS a elegir
8 SEGHNDOS a elegir

POSTRES CASEROS
Pan, agua, vino incluido 1 0,96€ VA INCLUIDO verde
* Revuelto de morcilla con patatas

Menﬁ Sébados Y FeStiVOS . g:{"apaccio de buey al queso de

8 PRIMEROS a elegir « Plato de cuchara
8 SEGUNDOS a elegir

¢ Ensalada mixta
POSTRES CASEROS

* Ensalada de solomillo con salsa
Pan, agua, vino incluido 1 5 y 9 5€ IVA INCLUIDO

Segundos:
Carne de buey al plato.
Entrecot de buey a la parrilla.
Chuletillas de cordero lechal.
Presa ibérica con salsa de boletus.
Gambones a la plancha.
Dorada a la espalda

Mellﬁ ESpeCial Todos los dias

Primeros a elegir

* Paté de ave al oporto con
pistachos y salsa Cumberland

* Croquetas caseras de jamoén
ibérico

* Pimientos del piquillo rellenos
de merluza y gambas en salsa

¢ Carne de ternera al plato

* Entrecot de ternera a la parrilla

* Rabo de toro guisado al vino
tinto con puré de patata

+ Dorada a la espalda

+ Bacalao al pil-pil.

* Gambones a la plancha.

Postres caseros
15,90€ VA Incluido
Excepto sabados y festivos al mediodia

Postres caseros.

— Los menls de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan.

e ’ — El ment especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa, agua y pan.
Pan, agua, vino incluido

1 9, 50€I\A INCLUIDO

— Todo lo que se pida fuera del mend se cobrara aparte.
— El cambio del primer plato por otro del MENU DEL DIA tendra un
suplemento de 2€.

de queso
e Esparragos trigueros

Segundos a elegir
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A.V.

SEGOVIA

mam La Comision de Seguimiento
municipalsobre laevolucién del co-
ronavirus en la ciudad acordd este
sdbado, en cumplimiento de la or-
den dictada por la Junta de Casti-
lla y Léon, 1a suspension del servi-
cio de transporte pablico Urbanos
de Segovia.

Desdelas 15.00 horas de la pasa-
da jornada, los autobuses dejaron
de circular para evitar servir como
punto de aglomeracion de gente y
focode posibles contagios. Cabere-
cordar que ya desde el pasadojueves,
los responsables municipales habian
llamado alos vecinos dela ciudad a
evitar, en lamedida delo posible, el
usodeltransporte pablico, porloque
la afluencia de usuarios habia des-
cendido en los altimos dias.

En cualquier caso, lo que has-
ta ayer era una recomendacion se
consolida ahora como una medida
definitiva con el cierre del servicio,
el cual se alargara, al menos, has-
ta el proximo viernes 27 de marzo.

Los informadores de la estacion
deautobuses ponen adisposicionde
los ciudadanos el teléfono 690 886
660y elcorreotrafico.estacion(@se-
govia.es para poder resolver las du-

dasquegenere el corte del transporte
metropolitano.

El ente presidido porla alcalde-
sa, Clara Luquero, decidié, también,
proceder a la clausura de la escuela
infantil LaSenda-aligual que el res-
tode centrosde ensefianza- a partir
de este proximo lunes 16.

Del mismo modo, se suspenden
las actividades que realizan las enti-
dades del ambito socio-sanitariode

Marquesina de la plaza de Artilleria en la que se anuncia la supresion del servicio de urbanos.

caracter terapéutico en los centros
civicos municipales.

Por otra parte, el Ayuntamiento
ha efectuado el cierre de las dreas
de juego infantiles y de los parques
biosaludables de la ciudad, los cua-
les han sido precintados par evitar
su uso por parte de la ciudadania.

Enotroordende cosas, el Consis-
torio ha decidido aplazar todos los
pagos de tributos durante un mes,

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

El Ayuntamiento suspende el
servicio de transporte publico

Los Urbanos de Segovia no circularan hasta, al menos, el 27 de marzo, en cumplimiento de la orden
dictada por la Junta de Castillay Leon para evitar convertirse en puntos de aglomeracion y focos de contagio

s,

A

EL ADELANTADO

a partir de la fecha de vencimiento,
para evitar los desplazamientos de
los ciudadanos hasta los servicios
municipaleso entidadesbancarias.

Poraltimo, desde el Ayuntamien-
to se recuerda a los centros comer-
cialesque deben cumplircon el aforo
establecido v hacer guardar la dis-
tancia de seguridad en todo el su-
permercado, especialmente en las
colasdelas cajas. m

El Consistorio eliminara este lunes la
zona de estacionamiento regulado ORA

A.V.

SEGOVIA

mam El Ayuntamientodela capitalha
decidido, enlaultimareuniéndela
Comision de Seguimiento-Comité
asesordel Plan Territorial de Protec-
cion Civilla suspension del servicio

regulador del aparcamiento ORA.

La medida, que entrara en vigor
oficialmente este lunes 16 de marzo,
hasupuestolaeliminacion efectiva
de lasrestricciones horarias al apar-
camientoen las zonas ORA delaca-
pitaldesde latardedeeste sabadoy

se adopta como complemento a la
supresion temporal del servicio de
transporte publico.

De esta manera, quienes por
motivos de razén mayor tengan
que desplazarse en coche hasta el
centro —y sus aledanos- dela ciu-

dad durante los proximos dias ten-
dran facilidades para estacionar
su vehiculo.

En cualquier caso, se mantiene
el llamamiento de las autoridades
ano salir de casa durante la vigen-
ciadelestadode Alarmaenel pais.m

¥ DIRECTORIO

El Consistorio ha suspendido
la atencion presencial en to-
daslasdependencias munici-
pales einvita a resolver todas
las consultas ytramites admi-
nistrativos por correo electro-
nico y atencion telefonica.

P Registro. Correo: regis-
tro(@segovia.es / Tto.:
921419800 -921419819 -
921419820

»Padron de habitantes.
Correo: estadistica@sego-
via.es / Tfo.: 921419800
-921419819 - 921419838

»Gestion tributariay
recaudatoria. Correo:
gestiontributaria@segovia.
es / Tfno.: 921419828 - 29 -
27 - 81

»Recaudacion ejecutiva.
Correo: recaudacionejecuti-
va@segovia.cs Tfno.:
921419812 - 16 - 17

pTrafico y Transportes.
Correo: trafico@segovia.es
/ Tfno.: 921419888

»Contratacion. Correo:
contratacion@segovia.es /
Thho.: 921419856

»Gestiones de respon-
sabilidad patrimonial.
Correo: contratacion (@ se-
govia.es / Tfho.: 921419877

pParticipacion ciuda-
dana. Correo: participa-
cion(@segovia.es / Tfno.:
921419888

»Alcaldia. Correo: alcal-
dia@segovia.es / Tto.:
921419844 - 43

»Personal. Correo: perso-
nal@segovia.es / Ttho.:
921419808

»Urbanismo, Viasy
Obras, Medio Ambien-
te. Correo: registro.urba-
nismo(@segovia.es / Tfno.:
921110921 - 921111945

TU UNICA EXCUSA
ERA NO SABERLO

AHORA YA TIENES 0 EXCUSAS PARA NO DESCUBRIR
NUESTROS JAGUAR LAND ROVER KM 0 APPROVED
CON UNAS CONDICIONES INCREIBLES.

Segavicar. Cira. de San Rafael, 38. 40006 Segovia
T.92142 4908, M. 6722963 74, F. 921 42 51 62 -vesegavicar@mingorauto.com - segavicar.landrover.es

En la semana 0 excusas tienes un Jaguar F-PACE, XE o XF, un Range Rover Evoque, Range Rover
Sport, Range Rover Velar o un Discovery Sport km 0 Approved con unas condiciones (nicas.
Ven del 1 al 17 de marzo y condcelas.
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No existe

un protocolo
comun para

la higienizacion
de los taxis

Cada conductor, de forma particular, toma
medidas para su seguridad y la de los usuarios

A.V.
SEGOVIA

mun Fl sector del taxi esta sufriendo
como tantos otros servicios de aten-
cion al publico y como la sociedad
misma las consecuencias de la epi-
demia de coronavirus que cada dia
conmasfuerzase expande porlaciu-
dad. Yadesde principiosde semana,
cuandotodaviano se habian imple-
mentado ni las restricciones de cir-
culacion ni las recomendaciones de
confinamiento, laatluencia declien-
tes habia descendido notablemente
y ahora “cada dia va a peor”, segin
explica Gustavo Calvillo, presidente
de los taxistas segovianos.

Elservicioque, de momentoy pese
alas nuevas medidas de seguridad
adoptadas por la administracion,
mantiene a sus vehiculos en las ca-
lles, se esfuerza por hacerlo en las
mejorescondicionesde higieney pre-
vencion frente al Covid-19.

Apesardeque nocuentan conun
protocolode higienizacidn odedes-
infeccion delos coches desarrollado
porlaadministracion localen Sego-
via—comosiocurre en ciudadesco-
mo Burgos—, los conductores sihan
tomado medidas para proteger tan-
to su salud como la de los usuarios.

“A nivel particular, cada compa-
nero estiextremandolas precaucio-

= e R GRS i e e

nes; peropor parte delaadministra-
cién no nos han dicho que sigamos
ninguna pauta o que tengamos es-
pecial cuidado. Nosotros estamos
limpiando las zonas de més uso del
coche, comolostiradores de apertu-
rainteriores y exteriores.L.a mayoria
de los coches llevamos geles desin-
fectantes, que incluso estamos ha-
ciendo nosotros de manera casera
porque no hayen lastiendas, ytam-
bién estamos solicitando que nos pa-
guen con tarjeta’, afirma Calvillo.
La cada vez menor afluencia de
gente en las calles —en este caso de
manera oportuna-y la conciencia-
cion del sector con la crisis del co-

Parada de taxis de la plaza Oriental durante este sabado.

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

e e e o 2y o

ronavirus hacequeloscercadeuna
treintenade conductores que diaria-
mente prestan servicio en la capital
se planteen paralizar su actividad.
No obstante, antes quieren discu-
tirlo con la concejala de transpor-
tes, maxime cuando la suspension
del transporte urbano convierte al
taxi enunade las pocasalternativas
de transporte de la ciudad.

“Ahora mismo no sabemos qué
puede pasar. En otras ciudadeshan
limitado el taxi a serviciosminimos y
enotras ciudadesesta trabajandola
mitad delaflota. Lonormalesque,
como el resto, estemos en casa, por-
que también estamos expuestos”. u

Desinfeccion del
mobiliario urbano

La Concejalia de Medio Am-
biente ha efectuado la desin-
feccion de mobiliario urbano
como bancos, barandillas o
areas infantiles. Estas altimas
vlos parques biosaludables han
quedado precintados este siba-
do para evitar su uso por parte
delaciudadania. Los reponsa-
bles municipales siguen pidien-
do alos vecinos que no salgan
de sus casas.

EL ADELANTADO

La Junta acuerda
la suspension

del transporte
urbano e
interubano

E.A.

SEGOWIA

umn Dentro delas medidas acor-
dadas en el ultimo Consejo de
Gobierno Extraordinario de la
Junta de Castilla y Ledn se in-
cluvenunaserie de acuerdos que
afectan al transporte urbano e
interurbano en la Comunidad.
De acuerdoalos mismos, se sus-
pendeelserviciourbano de trans-
porte regular de viajeros de uso
general por carretera de titula-
ridad municipal.

Delmismo modo, se suspende
también, el servicio interurbano
de transporteregular de viajeros
de uso general por carretera de
caracter metropolitano de titu-
laridad de la Administracion de
la Comunidad de Castillay Ledn
enlasciudades Burgos, Ledn, Va-
lladolid, Salamancay Segovia. Y
Mediante instruceion de la au-
toridad competente se adecua-
rinlasfrecuencias paragaranti-
zar unosservicios minimosen el
restodel transporte Interurbano
detitularidad dela Administra-
cion de la Comunidad de Casti-
lla y Ledm y los servicios parcia-
les titularidad del Ministerio de
Transportes, Movilidad y Agen-
da Urbana que transcurran in-
tegramente por el territorio de
Castillay Ledn.

Losoperadoresde transporte
deviajeros porcarreteradeberan
reducir su oferta de operaciones
en, al menos un 50%, tal y como
fija el Real Decreto porel que se
declarael estado dealarmapara
lagestion delasituacion de crisis
sanitaria ocasionada por el Co-
vid-19. Ademas, y cumpliendo
con la Con ohjeto de garantizar
eldistanciamiento adecuadoen-
trelosviajeros, en aquellos servi-
ciosenelbillete otorga una plaza
sentadaocamarote, losoperado-
resdetransporte o canalesde co-
mercializacidn de billetes sdlo po-
dran poneralaventaunterciode
las plazas maximasdisponibles.

Cantosal

CAMPING Y BUNGALOWS Aparcamiento propio

Carretera de Coca a Santiuste km 2,

COCA, Segovia.

Teir: 661 340 171/ 661 262 148
FACEBOOK @CANTOSAL, BAR, CAMPING Y BUNGALOW

COMIDAS
FIN DE SEMANA

ESPECIALIDADES
EN COCIDO Y
ARROCES

Terraza de verano

Comidas por encargo

TALLER DE JOYERIA
José Zorrilla, 76 (Segovia)

Telf. 921 44 51 17

Aldeas Infantiles
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*;* Aldeas Infantiles SOS
de Espafia




DOMINGO, 15 DE MARZO DE 2020 EL ADELANTADO DE SEGOVIA 9

SEGOVIA

La diocesis pospondra
bodas y comuniones

Los templos permaneceran abiertos parala oracion , pero las eucaristias
se haran a puerta cerrada vy los fieles no deberan superan un tercio del aforo

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

smm Elobispado de Segovia res-
tringe al minimo las actividades
religiosas y anade nuevas medi-
dasalasyaanunciadasalolargo
de la presente semana para aco-
gerse a las recomendaciones de
lucha contrala pandemia del co-
ronavirus, tal y como explican en
una nota de prensa.

En esta ocasion, las recomen-
daciones se centran en los luga-
res de culto como iglesias o ermi-
tas, donde la didcesis hace suyas
las recomendaciones de la Con-
ferencia Episcopal para que las
cucaristias se celebren a puerta
cerrada, alas que podran acudir
un grupo reducido de fieles cu-
yo niimero no puede superar un
tercio del aforo y deberan guar-
dar una distancia preventiva de
al menos un metro. Asimismo,
piden que los nifios no acudan a
misa, ya que “aunque no suelen
padecer esta enfermedad, son
los mayores transmisores de la
misma’.

En la misa, el sacerdote debe-
ra explicar que se celebray ofre-
ce por lasuperacion de esta crisis
sanitaria.

El obispo César ranco ha fir-
mado un decreto que dispensaa
los fieles de la dibeesis de cumplir
con el precepto de lamisa domi-
nical y de la asistencia en otros
dias preceptivos, y desde la dio-
cesis se sugiere laposibilidad para
las personas mayores de seguirla
misa através delatelevision o de
otros medios de comunicacion.

Porotra parte, ladidcesis acon-
seja que en celebraciones como
funerales y exequias, sean tini-
camente acompanadas por los
familiares mas cercanos, y se
recomienda que se posponga la
celebracion pablica de sacramen-
tos como bodas y primeras co-
muniones.

La di6cesis ha anunciado la
adopcion de otras medidas como
el cierre de varios departamentos
y oficinas. Asi, la Casa de Espiri-
tualidad y el Seminario Diocesa-
no permaneceran cerrados has-
ta nuevo aviso, y las oficinas de
la sede del Obispado realizaran
servicios minimos, por lo que se
recomiendano acudir aellas sino
es para tramites urgentes.

Del mismo modo, el museo
“Splendor Fidei” del Palacio Epis-
copal y las visitas turisticas ala
Catedral quedan clausuradas,
aunque en el caso de la Catedral

abrird al culto en su horario ha-
bitual enla capilla del Santisimo.

FRATERNIDAD

La didcesis expresa su confian-
za en que los fieles “sabran aco-
ger estas medidas con un senti-
miento de fraternidad cristiana
v responsabilidad para evitar la
propagacion de esta pandemia”.

segovianos que “eleven oraciones
a Dios, por intercesion de la Vir-
gen y nuestros santos patronos
para que esta pandemia se supe-
re lo antes posible, los enfermos
se recuperen y asista a los profe-
sionales sanitarios, asi como al
personal de servicio publico, alos
que agradecemos de manera es-
pecial su abnegado estuerzo en

Ademas, piden a los catolicos

estacrisis”. m Las iglesias deberan evitar las grandes aglomeraciones. KAMARERO

/6

6/6 de mayor riesgo.

Este ndmero es indicativo de|
riesgo del producto, siendo 1/6
indicativo de menor riesgo y

jpor titular y entidad.

La Entidad estd adherida al
Fondo de Garantia de Depdsitos
Espafol de Entidades de Crédito,
El Fondo garantiza los depdsitos
en dinero hasta 100,000 euros,

PORQUE

la cuenta corriente,

Este indicativo hace reférencia a

Que vives sdlo pero sigues llevando la comida
de tu madre al trabajo es... porque somos asi.

Eliminamos las comisiones de

oF b & B

transferencias ingreso
a través de ruralvia de cheques

emision

y mantenimiento
de tarjetas '
Inférmate de como conseguirlo en @EEEEIEE LR RGNS EN ‘

w Al

mantenimiento
y administracion
de cuentas

Informate en: ’

» en tu oficina mas cercana
» porquesomosasi.com/cajaviva
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La sombra del Acueducto en la Plaza de la Artilleria es el Gnico relieve que pudo verse ayer en este significativo enclave de la capital.

Una ciudad responsablemente vacia

LOSSEGOVIANOS ASUMEN LAS DIRECTRICES DE LAS AUTORIDADES Y DEJAN DESIERTAS LAS CALLES DE LA CAPITAL, A EXCEPCION
DE LOSSUPERMERCADOSY AREAS COMERCIALES, QUE MANTIENEN UNA MASIVA PRESENCIA DE CIUDADANOS AVIDOS DE COMPRAS

M.GALINDO
SEGOVIA

mediodia del sibado, una
pareja de turistas posaba
esandose ante un terce-
ro en una roméintica foto ante el
Acueductojunto asus maletas de
recién llegados a la ciudad. Hace
poco menos de una semana, esta
estampa pasaria completamen-
te desapercibida en el Azoguejo,
lugar de encuentro de turistas y
SegovViaNnos; pero ayer se convir-
ti6 en la Gnica rareza en las calles
deuna ciudad casi completamen-
te desierta.

Las medidas de prevencion de
contagio por el coronavirus y las
recomendaciones realizadas por
las autoridades para impedir que
la gente salga de sus casas parecen
haber calado hondo en el animo
de los segovianos, que redujeron
drasticamente su presenciaen las
calles. La tentacién del buen tiem-
poylatemperatura primaveral fue
completamente evitadaporlos ciu-
dadanos, que antepusieron el bien
comun al egoismo de disfrutarlo
que seran las ultimas horas de la
libre circulacion de personas, una
vez que a partir de las 8,00 horas

de manana lunes entre en vigor el
estado de alerta decretado por el
(Gobierno de Espana.
Uninusualsilencio al pasar por
laCalle Realola Avenidadel Acue-
ducto a mediodia daba cuenta de
la ausencia de piblico, asi como el
cierre de muchos comercios, ba-
res y restaurantes, anticipandose
a las medidas que la alerta hace
oficiales enlas proximas horas. En
los pocos que quedaban abiertos,
los dependientes y responsables
se asomaban a la entrada ante la
falta de clientes, y unos pocos pa-
rroquianos apurabanuncafé ouna

cana en los bares que permane-
cian abiertos.

“Yoespero a que el Gobierno de
la orden, y en cuanto lo haga, cie-
rro, pero no s¢ por qué no lo ha
hecho antes —explicaba un hoste-
lero de la Plaza Mayor-, pero de
todas formas espero que hoy no
entre nadie , porque eso supon-
dra que los ciudadanos somos so-
lidarios y queremos que esto pase
cuanto antes”.

Lacalmaenlas calles noeratal
en los supermercados de la capi-
tal, que a primera hora de la ma-
fiana ya tenian clientes a la puer-

ROCIO PARDOS

ta esperando su apertura. Como
endias anteriores, las compras de
productos como el papel higienico
volvieron a llenar los carros de la
compra en estas grandes super-
ficies comerciales, donde no era
posible respetar la distancia re-
comendada entre personas para
evitar el contagio. En los comer-
cios mas pequenos, en los de ba-
r1io, las apreturas eran menores, y
sus responsables optaron por ha-
cer esperar en la calle asus clientes
paraevitar acumulaciones de mas
de cuatro personas en los locales.

También las farmacias abiertas

SEGOVIA

8] 921 443571

-
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En situaciones de crisis co-
munitaria, laciudadania sa-
ca a relucir sus valores mas
solidarios, conscientes de la
importancia de poner tiem-
po v esfuerzo al servicio de
los demas. Las redes socia-
les se llenan en las altimas
horas de ofertas de ciudada-
nos andnimos que se prestan
a realizar la compra a per-
sonas mayores o discapaci-
tados que no puedan salir a
la calle, asi como a cuidar de
los nifios que estos dias no
pueden asistir a clase y sus
padres tienen que trabajar.

EL ADELANTADO DE SEGOVIAT

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

#YoMeQuedoEnCasa

COMERCIOS, BARES Y RESTAURANTES EXPLICAN A TRAVES DE CARTELES EN SUS ESCAPARATES Y CON DIFERENTES ESTILOS

ELCIERRE DE LOS ESTABLECIMIENTOS CON MENSAJES QUEINVITAN A LASOLIDARIDAD Y A UN PRONTO REGRESO

Queridos clientes,

'Hemos tomado la decision de cerrar
durante unos dias nuestras puertas
*|por primera vez en 125 anos.

ILa salud es lo més importante, y
para atajar la pandemia del Covid-19
asi lo haremos.

“| Nos veremos pranto.
| Muchas gracias por su compresién.

|| Marisa Dugue.

Por responsabilidad hacia
nuestres empleados y clientes

Ahora
#YoMeQuedoEnCasa

| Pedra del Hierra CORTEFIEL

Querido Cliente,
iINOS VEMOS PRONTO!

También estas iniciativas se
suceden de forma espontinea
en los propios bloques de pi-
s0s, como en el ejemplodela
fotografia, donde los vecinos
se ofrecen a sus convecinos.

ayer tuvieron unaintensajornada,
y farmacéuticos y auxiliares ha-
bilitaron sistemas de proteccién
paraevitar el contacto directo con
los clientes, tales como guantes,
mascarillas o incluso improvisa-
das mamparas de plastico para
separar del mostrador a quienes
se acercaron a comprar medica-
mentos.

A partir de manana lunes, las
medidas seran masduras, pero “es
lo que toca”, aseguraba ayerun an-
ciano que paseabaal sol porel Azo-
guejo. “Ahora, acasitaaverlatele”,
sentenciaba.

Seguimos 24 heras / T dias en

cortefiel.com
pedradelhierro.com

%f‘
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§ N0 PASAR MAS

A ——

DE é[ PERSONAS A
1A VEZ

CRACIAS

en La Cure Gourmande somos responsables con la situacion

que esta atravesando todo el pais

NOSOTROS TAMBIEN NOS QUEDAMOS EN CASA

#YoMeQuedoEnCasa

Cuidemos de nosotros y de nuestra sociedad

Esperamos que muy pronto podamos disfrutar juntos de nuevo

DEBIDO A LAS RECOMENDACIONES DE
CONTENCIGN Y PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD
DENUESTRA CLIENTELA Y LA NUESTRA PROPIA.

__ ELCENTRO PERMANECERA CERRADD
== 1224 DE MARZO PUDIENDO

Bt

SE S LA'SITUACION NO/MEJORA:

SIENDO CONSCIENTES DE LA
SITUACION ACTUAL
NOS SUMAMOS

A
#YOMEQUEDOENCASA
HASTA PRONTO!

iagliardinsg@amail.com
Tfno. 619 240 877

Debido a las
circunstancias.
responsablemente y
por el bien de todos,
nos unimos a
tyomequedoencasa

Debido a la actual situacién, el
gobierno me obliga a cerrar por su
pésima gestion, ante algo tan grave
como es esta pandemia,

Siento mucho no poder atenderos
€emo os merecéis, pero intentaré
ayudares en la mayor medida.

Si necesitais algo, os dejo un nimero
de WhatsApp:

686502290

Gracias y perddén por las
molestias

Parcelas de 500 m? para chalets individuales

con vistas y ubicacion de privilegio

@ La Lastrilla = souio

UHHANMAUUN[HASU

EL PRADILLD

Informacion
y venta

re

' Desde 114.000 € (&

921 41 32 32
609 80 73 25

paloma@grupogms.net - WWw.grupogms.net
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Caritas suspende
todas sus actividades
y mantiene la atencion
individualizada

EL ADELANTADO
SEGOVIA

manAnte las indicaciones de las
autoridades sanitarias naciona-
lesy autonomicas, de Caritas Fs-
panolayladeclaracién de pande-
mia por la Organizacion Mundial
de la Salud, desde Caritas Dio-
cesanade Segoviase adoptan las
siguientes medidas preventivas
que afectan al funcionamiento de
los servicios y actividades, para
contribuir a prevenir situaciones
de contagio por el Covid-19 (Co-
ronavirus).

En una nota de prensa, Cari-
tas explica que el espiritu general
de las medidas que se adoptan
pretende atender a tres objetivos:
proteger e intentar evitar el con-
tagio entre los agentes de Cari-
tas, las personas participantes,
asi como otras personas con las
que desde Caritas nosrelaciona-
mos; seguirdesarrollandolami-
sion de Caritas de atender a los
ultimos ymas excluidos, velando
porsu atencién y cuidado y cola-

borar en las medidas en que las
administraciones competentes
estén recomendando.

Asi, se suspenden actividades
colectivas, actividades al aire li-
bre en grupo, actividades de ocio,
eventos, cursos, talleres, confe-
rencias, viajes y reuniones; v se
facilitard informacion on line y
telefonica a agentes y partici-
pantes . Asimismo, se mantie-
ne la atencion individualizada,
recomendando en la medida de
lo posible mantener unadistan-
cia de seguridad interpersonal,
adaptando las acciones al mini-
mo necesario o necesidades ur-
gentes diarias, en funcion de las
especificidades y realidades de
cada espacio.

Por otra parte, Caritas reco-
mienda, a aquellas personas que
comiencen con sintomas respi-
ratorios y/o tiebre, que perma-
nezcan en su domicilio, evitando
acudiralas dependenciasy soli-
citen la informacién que preci-
sen via telefonica o telematica.

JUAN DE FRUTOS GARCIA
DISTRIBUCION ELECTRICA S.L.U.

C/ PRINCIPE, 6. 40260. FUENTEPELAYO (SEGOVIA)
COMUNICA:

Que su oficina permanecera cerrada al piblico
a partir del dia 16 de Marzo del 2020 hasta nuevo aviso.

Para cualquier tramite o consulta
estamos a su disposicion en:

Teléfono: 921574004 - Email: info@jdfg.es

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

EL ADELANTADO

Los organos judiciales aplazan
juicios y declaraciones

El Tribunal Superior de Justicia adopta medidas cautelares hasta el 25 de
marzo, como la suspension de plazos procesales en procedimientos judiciales

EL ADELANTADO
SEGOVIA

mmm El presidente del Tribunal
Superior de Justicia de Castilla
v Ledn, José Luis Concepceidn,
ha aprobado de manera provi-
sional la suspension de todoslos
juicios, vistasy comparecencias
que estaba previsto celebrar en
los distintos 6rganos judiciales
dela Comunidad hastael dia 25
de marzo por “existir riesgo pa-
ra la salud de las personas o de
propagacion de laenfermedad”.

Ademés, Concepcidon ha so-
licitado al Consejo General del
Poder Judicial (CGPJ) que se ex-

tiendala declaracion de “Escena-
rio 27, que permite la adopciéon
de medidas extraordinarias de
contencion, atodos los partidos
judiciales de Castillay Ledn pa-
ra frenar asi la propagacion de
los contagios por el coronavirus

Ll Alto Tribunal castellano-
yvleonés ha aprobado también
otras medidas de aplicacién
inmediata como la suspension
de los plazos procesales que se
otorgan a las partes en los pro-
cedimientosjudiciales para pre-
sentar escritos o interponer re-
cursos, medidas extraordinarias
que, no obstante, tienen que ser

ahora autorizadas por la Comi-
sion Permanente del érgano de
gobierno de los jueces confor-
me al protocolo aprobado por
el CGPJ el miéreoles para hacer
frente a la crisis sanitaria.

Castilla y Ledn, ha senalado
José Luis Concepeion, es “un lu-
gar de riesgo especifico, habida
cuenta del trasiego de funciona-
rios, profesionales y ptiblico en
general que residen o proceden
de zonas en las que se han de-
clarado medidas especialmente
intensas para limitar la propa-
gacion y el contagio por el CO-
VID-19" u

o

[Te vamos a sorprenc]en Ven a vernos!
Descubre todas las novedades para tu Bocla

PUERTA DE SEGOVIA
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Dirigido por: Nicolas y Julian Herrero

F o Te regalamos para Ty N
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Aperitivo de Bienvenida en el iarclin. Barra libre.
Miusica disco
Salones indepenclientes. Recena. En todos los mentis

CONSULTAR OFERTAS
ESPECIALISTAS EN CATERING PARA BODAS Y CELEBRACIONES

Aire
Acondicionado

Amplio
Aparcamiento

Ctra. de Soria, 12. Telf. 921 43 71 61 - comercial@hotelpuertadesegovia.com
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Innoporc recibe el sello
de Bienestar Animal

La empresa segoviana ve recompensado el trabajo realizado
para promover las buenas practicas en el trato alos animales en sus granjas

EL ADELANTADO
SEGOVIA

=== L.a empresa segoviana [ N-
NOPORC ha recibido el sello de
‘Bienestar Animal Certiticado’ que
avala que “nuestros animales es-
tan libres de hambre, sed y des-
nutricion; sin temor ni angustia;
libres de molestias fisicas y térmi-
cas; libres de dolor, lesion y enfer-
medad; y capacesde manifestarun
comportamiento natural”, segun
explicalaempresaen unanotade
prensa.

Las granjas fueron auditadasen
todas y cada una de las fases de
crianza para comprobar el cum-
plimiento de los puntos que la Or-
ganizacion Mundial de Sanidad
Animal establece como principios
de bienestar.

“Desde INNOPORC trabajamos
desde hace anos para cumplircon
todos los aspectos que marca la
normativa en este tema, pero he-
mos queridoirmasalld conlaob-
tencion de este sello de ‘Bienestar
Animal Certificado’ paraque que-
de atin més patente que mantene-
mos unas condiciones de higiene,

LAS AUDITORIAS QUE
OTORGAN EL SELLO
RATIFICAN ASPECTOS
COMO ALIMENTACION,
HIGIENE, BIOSEGURIDAD
O CONTROL DE PLAGAS

limpieza y trato respetuosos con
nuestros animales”, destaca Mi-
guel Antona, director general de
INNOPORC.

En las auditorias se controla-
ron siete dreas para cada fase de
produccién en la que trabaja IN-
NOPORC. Se evaluaron aspectos
relativos ala alimentacion, sumi-
nistro de aguay pienso, al control
de plagas, higiene y bioseguridad,
manejo de los animales, tamaino
de los alojamientos, limpiezay es-
tado de las superficies.

En lo que se refiere a salud, los
auditores tuvieron en cuenta fac-
tores como el manejo de animales
enfermos, patologias y tratamien-
to ocontrol de lesiones. Controlde
las granjas y animales en cuanto
a genética, numero de animales,
movimientos vy traslados fueron
otros de los puntos analizados.

“Nuestras notas han sido mag-
nificas y suponen un aliciente pa-
ra seguir trabajando en la mejora
del bienestar animal”, afiade Mi-
guel Antona, director general de
INNOPORC. “Las puntuaciones

porencimade 91 suponenunanota
excelente, yen transiciones hemos
obtenido 97, en cebo 91 yenrepro-
ductoras 90", puntualiza.

En 2019 INTERPORC impulsd
la creaciony desarrollo de un sello
especifico para certificar el hien-
estar en las granjas de animales
porcinos.

Los requisitos a cumplir pa-
ra obtener el certificado “preten-

den asegurar el confort y despla-
zamiento de los cerdos, asi como
mantenerlas condiciones de higie-
neylimpieza de las instalacionesy
proporcionar un ambiente idéneo
paralosanimales”, especificala In-
terprofesional del Porcino de Capa
Blanca. “Se trata de un reglamen-
toindependiente calificado como
el de mayor exigencia de la Union
Furopea”, inciden. m

Aspecto parcial de una de las granjas de la empresa segoviana.  ELADELANTADO
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Miguel Angel de
Vicente, presente
en la altima reunion

de la Comision
de la FEMP

En el encuentro celebrado en Barcelona se
han abordado asuntos como el papel de las
Diputaciones en el reto demografico

EL ADELANTADO

SEGOVIA

man Fl presidente de la Diputacion
de Segovia, Miguel Angel de Vicen-
te, ha asistido en lasedede la Dipu-
tacién de Barcelona ala reunion de
la Comision de la FEMP, en la que
alrededor de cuarenta de sus miem-
bros han constatado el importante
papeldelas Diputaciones, Cabildos
y Consejos Insulares en el reto de-
mografico.
Eneltranscursodelareunion, en

laque se ha tratado el papel media-
dordeestasinstituciones ante otros
(Gobiernos, se ha marcado también
elPlande Trabajodela Comisién pa-
ra este mandato. Ademas, los asis-
tentes han defendido la necesidad
de un nuevo modelo de financiacion
local, que sea negociado en paralelo
yvdeformasimultaneaalatinancia-
cién autonomica, y que garantice que
lascompetenciasy actuacionesque
realizanlasentidades provincialese
insulares cuentan con los recursos

necesarios.

Los representantes politicosde es-
tas instituciones han reivindicado
el papel de las mismas en materia
deServicios Socialesoenlaasisten-
cia a municipios, v han reclamado
poder disponer cuanto antes de los
cerca de 30.000 millones de euros
de superavit y remanentes con los
que cuentan, con el objetivo de re-
percutir de forma beneficiosa en el
desarrollo del medio rural.

Bajo la presidencia de Francisco
Reyes, presidente de la Diputacion

Foto de familia de la Gltima reunién de la Comisién de la FEMP.

de Jaén, durante el encuentro tam-
biénsehaapostado porunatasade
reposicion de efectivos que garanti-
cenlaprestacion de losserviciosyla
digitalizacion dela Administracion,
v se ha abordado la consecucion de
los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
bledelaagenda 2030,1aluchacon-
tra la violencia de género o la nece-
sidad deigualarlas oportunidades
entre ciudadanosenel ambitorural,
La Comision ha acordado reunirse
con caracter ordinario cada cuatro
mesesen diferentes ubicaciones del

EL ADELANTADG

pais, asicomocelebrar Subcomisio-
nes con la misma periodicidad, de
forma que cada dos meses tendran
lugardiferentesencuentros de algu-
no de estos organos. Asi, en abril se
celebrard una Subcomision y en ju-
nio la Comision se reunird de nuevo.

Miguel Angel de Vicente es presi-
dente dela Comisién de Moderniza-
ci6n, Buen Gobiernoy Participacion
Ciudadanadela FEMP y, con ante-
rioridad, fue elegido uno de los 118
miembros que componen el Conse-
jo'Territorial de dicha Federacion.m

in querer im-

poner nues-

tra cultura
a nadie y por muy
terrible que pueda
parecer la idea de
sacrificar paracon-
sumo humano animales que aqui
entendemos mascotas de compa-
nia o domésticos como el perro o
el gato, pienso que el gran proble-
madeesos paisesfieles a su cultu-
ranoradica principalmenteen su
consumo. Pudieraserque la parte
menos positiva de esta tradicidon
esté relacionada més con el trato
cruel que pudieran recibirlos ani-
males bajo sospechosos habitos de
cria, dudosos procesos de sacrifi-
cloy posteriormente su venta, algo
que tristemente parece habitual.
¢Y quién se atreve ahora a ahon-
dar en una tradicién?

El consumo de carne de perro
en Corea del Sur también cono-
cido como kaegogi es una tradi-
cion desde hace miles de afos y
se practicada ocasionalmente al
serunaespecialidad conun coste
relativamente elevado y solo dis-
ponibleenrestaurantesy rincones
especializados. Larazanureongi
esen sumayoriacriada como ga-
nadocanino, destaca por su carne
v no es habitual utilizarla como
mascota. Hoy en Corea solo una

REFLEXION GASTRONOMICA RUBENARNANZ

éA qué sabe el perro?

pequena parte de sus habitantes
consume carne de perro y prin-
cipalmentelo hace por creencias
ancestralesbien sea en sopas con-
tundentes o guisos.

Fn la historia pasada de China
durante las épocas de hambruna
sesacrificaron los perros debido a
que eran una fuente ficil de pro-
teinasencasode peligro. Enla ac-
tualidad se percibe como uname-
dicina debido ala creencia de que
incrementa la energia positiva en
el cuerpo, ybeneficialaregulacion
delacirculacién sanguinea. Pudie-
raentenderqueteniendoundiade
perrosenépocasde miseriauno se
coma cualquier cosa.

Iin Vietnam, tuve ocasion de co-
nocery probarcarne de perro Thit
chd, concretamente en Hanoi, en
lazonade Pho Nghi Tam conocido
porreunirmedio centenar deres-
taurantes especializados en el te-
ma. Me puseen manos de mi guia
local y me mostro, descartando
entre otros con buen criterio, dos
elaboraciones distintas en dos lu-
garesdistanciados. Unadelasela-
boracionestrataba deunejemplar
asado abierto en canal muy similar
téenicamente al popularcochinillo
asado, sabroso en el paladar y qui-
zAsmas agradecido altener menos
proporcién de grasa. La segunda
elaboracién constabadeunos pin-

chitosensartadosenbrochetasde
carne a la brasa, previamente pi-
cada y macerada con chiles, ajo,
vinagre y hierbas frescas. Sin du-
daunbocadosuculento acariciado
porlallamadelabarbacoa donde
las ejecutaban. Volviendo alinicio
y ante un planteamiento saluda-
bley gustativo, quizas prefieraun
guiso en el que se ha respetado el
productoal guiso que no. Pudiera
ser que para opinar haya prime-
roque conocer para no cometer el
error de hablar con la boca llena
de inexperiencia.

Hasta principiosdesiglo XX, en
Francianosolo consumiacarne de
perro, si no que habia carnicerias
especificas parasurtireste tipode
producto con su particular receta-
rio. Aligual que en Suiza, estaba
prohibidalacomercializacion, pe-
rono el consumo.

El perro siempre fue el mejor
amigodel hombre, pero dtambién
¢l hombre del perro?

Quetedan perroen muchoslu-
garescomo side un ‘gato porliebre’
setratara, nodejade serunaleyen-
daperrabastante inciertasabiendo
que su coste es bastante mayor al
delosingredientes asustituiryre-
quicredeunaciertahabilidad des-
de la cria hasta su cocinado.

Donde fueres haz o no lo que
VICTES...

Policia Nacional advierte
de que el uso del rotulador
detector de billetes falsos
no siempre es efectivo

Llama a seguir las recomendaciones del
Banco de Espana para su comprobacion

E.A.

OIA

mam Agentes de la Policia Nacional
advierten de que elusodel rotulador
detector de hilletes falsos no siem-
pre es efectivo. Los investigadores
han detectado que, en ocasiones,
los distribuidores de moneda falsa
aplican alosbilletes falsos unasde-
terminadas sustancias que provo-
can al pasar el rotulador por dichos
billetes una respuesta similar a la
de un billete legitimo. Los agentes
recomiendan tanto a comercian-
tes como a particulares, verificar
la autenticidad de los billetes me-
diante el método conocido como
‘toque-mire-gire’.

Eshabitual que comercios yesta-
blecimientos haganusodeunrotu-
lador detector de billetes falsos para
comprobar laautenticidad del papel
moneda. Estosboligratos, rotulado-
reso marcadoresfuncionan gracias
ala tinta de yodo; su tinta detecta
el almidon, presente en los papeles
convencionales pero no en el papel
moneda. De esta forma, si el bille-
te esfalso,lamarcaque dejarienel

papel serd oscura, mientrasqueenel
billete auténtico lamarca serd ama-
rillenta y practicamente invisible.

TOQUE, MIRE, GIRE
Portodoloanterior, la Policia Nacio-
nalrecomiendaseguirlasrecomen-
dacionesdel Banco de Espanapara
comprobar, en apenas unos segun-
dos, la autenticidad de un billete a
travésdel método “toque, mire, gire”.

Altacto, el billete auténtico pro-
porciona una textura firme, resis-
tente y aspera. Ademas, algunos de
sus elementosimpresos -comolaci-
fra- tienen relieve, es decir, un ma-
vor grosor. Al mirar, hay que fijarse
en las marcas de agua, los motivos
de coincidenciay el hilo de seguri-
dad, todo ello apreciable si se obser-
vael billete a contraluz. Poraltimo,
se recomienda girar el billete para
comprobar comoel parche hologra-
fico olabandahologrifica -depen-
diendo del valor del billete tendrian
uno uotra-cambia, alternando en-
tre su valor y la representacion de
una puertao ventana (en el parche)
oelsimbolodeleuro(enlabanda).m
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EL ESPINAR

Los parques y las terrazas
se llenan de madrilenos

A pesar de las indicaciones de las autoridades sanitarias, muchos vecinos que tienen en el municipio una segunda
residencia han decido huir de la capital y en los Uttimos dias la poblacion se ha triplicado como en los meses de verano

E.R.
ELESPINAR

mmm L0 que en los ultimos dias era
unsecretoavocesconlallegadadel
fin de semana se ha convertido en
realidad. Y es que el municipio se-
goviano de El Espinar, conuna po-
blacién censada que rondalos 9.000
habitantes entre sus cuatro nicleos,
havisto como con el pasodelos dias
su poblacién ha aumentado hasta
alcanzar cotas mas propias de los
meses de verano, en los que los que
se alcanzan los 30.000 habitantes.

Elmotivo de esta masificacion es
comuin y muy claro: habia que huir
de Madrid. Elnumero de personas
afectadas por el Coronaviruscrece
como la espuma en la capital y, sin
embargo, en El Espinar todaviano
se ha detectado ningin caso. “Yo
entiendo que entre estar aislado
enun piso en Madrid o hacerlo en
un chalet en nuestro municipio la
respuesta es clara. El problema ha
surgido cuando todos estos vecinos
que tienen en El Espinar su segun-
davivienda se han echado alas ca-
lles, parques y terrazas en lugar de
estar en cuarentena’, explica Javier
Figueredo, alcalde de lalocalidad.

Larealidad es que los espinarie-
gos a penas pisan las calles y sin
embargo los llegados de Madrid se
amontonan en las panaderias, fru-
terias, supermercados o farmacias.
“A mimarido y a mi nos han man-
dado a casa desde el miércoles pa-
sado ateletrabajar y coando nos en-
teramos de que los nifios tampoco
tenian colegio decidimos que venir
al pueblo era la mejor opcion. No-
sotros llevamos aqui desde el pasa-
dojueves y si que hemosnotadoun
aumento dela poblacion, sobretodo
alahoradeiralacompra’, comen-
taunamadrilenaenlapuertadela

El Ayuntamiento ha precintado los parques infantiles, pistas e instalaciones deportivas y prohibido su uso. EA

farmacia. Anteestaproblematicael
Ayuntamiento ha decido cerrar to-
doslos parques ptiblicos en los que
lasfamilias con ninosyabuelos han
pasado los tiltimos dias. “El miér-
colesnosvimosobligadosacerrael
parque recreativo de T.a Panera’an-
te el aumento de lasfamilias que se
habian concentrado alli parahacer
barbacoas. Nosdecian que al estar
al airelibrela situacion era diferente
pero nosotros no podiamos permi-
tir esta situacion”, explican desde el
consistorio.

MALESTAR

Alosquenohahecho ningunagra-
ciaesta situacion es los vecinos es-
pinariegos que residen todo el ano
en el municipio que ven en la lle-
gada de estas personas un riesgo.
“Estabaclaro que si el Gobierno no
decidia cerrar Madrid esto era algo
que tarde o temprano iba a ocurrir.

Estamos muy cerca de la capital y
muchos madrilefios tienen aqui ca-
sas deverano alas que hanvenido a
refugiarse. Ante esta situacion no
podemos hacer nada pero si estan
pidiendo que la gente se quede en
casa es algo que todos deberiamos
de respetar”, explica un vecino de
avanzada edad que habia salido a
comprar el pan.

En el Ayuntamiento esperan la
llegadade masvecinos en los proxi-
mos dias silacosanomejoraen Ma-
drid pero aseguran que estan to-
mando todas las medias que desde
laJuntahan recomendado e instan
atodos a ser responsables. “Nues-
tro centro médico y ambulatorios
disponen de todo lo necesario pa-
rasu trabajo y una gestion adecua-
da. Aun asi, se estan acelerando y
preparando més recursos. La Jun-
ta de Castilla y Leon ha dispuesto
un equipo especializado para que,

siexistird algan posible infectado,
se haga cargo de la gestion perso-
nalizada y adecuada. Una vez ha-
yasido previamente observado por
los profesionales y el paciente pre-
sente posibilidades de estar conta-
giado”, explican desde el equipo de
Gobierno.

Por su parte, los comercios y su-
permercados estan registrando ci-
fras de récord. “Porel momento no
hemos tenido noticias de que haya
problemasde abastecimiento pero
sique hemos visto colas enlas frute-
rias, en lasfarmacias y en otros es-
tablecimientos”, explica Figueredo.
La consigna de las autoridades es
clara: “tenemos que evitarla propa-
gacion del Coronavirus y haremos
todos lo que esté en nuestra mano
para proteger a nuestros vecinos”.
Ante esta situacion solo queda te-
ner pacienciay como dice el refran:
“Como en casa, en ningun sitio”. m
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ELISA YAGUE

Vacunas

© hay vacunas para todos

los virus, pero silas hay pa-

ra las situaciones de la vi-
da: los clasicos. Porque los grandes
libros muestran vivencias, persona-
Jjes, emociones que puede que no
CONOZCATNOS JAMAS, PETO (ue (ue-
dan en el recuerdo y que reconoce-
mos si se cruzan en la vida. Quien
ha leido La peste de Albert Camus
sabia que en estos dias inciertos hay
que tenerel bien comin como obje-
tivoy ser solidario. Quién ha leido
La peste yaesta preparado para pa-
sar dias confinado, para cuidar a
sus seres queridos desde la distan-
ciay para reconocer la dedicacion
de los que velan porla salud de los
demas. No es raro, pues, que estas
semanas hayan aumentado en Fu-
ropa las ventasy las lecturas de esta
extraordinaria novela.

La Literatura -la que ha sobrevi-
vido al tiempoy las nuiltiples lectu-
ras- es vacuna, pero también es ali-
vio, consuelo y remedio contra el
aburrimiento. Bien lo sabian los jo-
venes del Decameron de Boccaceio
que abandonaron la Florencia in-
festada por la peste de 1348 y se re-
fugiaron durante diez diasen una
villa campestre donde estuvieron
contando diez historias cada noche
que alejaron el miedo y la angustia.
Los libros son esas voces que nos
susurran y nos guian cuando més
los necesitamos. Este encierro ne-
cesario puede ser la ocasion para
abrir las paginas de algin libro -de
ese que llevamos tiempo aplazan-
do, de aquel del que hemos oido
hablar, o de ese clisico que algo de-
be tener para ser clasico-. También
puede ser la ocasion para contary
escuchar historias tradicionales, ta-
miliares o inventadas. La ficcidn
entretiene y crea vinculos, porque
es complicidad compartida. Sin
duda, las palabras -ademas de ali-
viary acompaniar- acarician y mi-
man, siendo sustitutas bastantes
resultonas de esos besos y abrazos
que tenemos que aplazar para pro-
teger a los que queremos. i Usen las
palabras yisenlas bien!

DE

CORREDURIA pE SEGUROS

Paseo Conde de Sepulveda, 19 Tfno. 921 42 05 84 Fax. 921 4424 75

carreduria@segurosdepablos.es www.segurosdepablos.es

¢Piensa que ésto solo le pasa a los grandes?

ATAQUE I?IFORMATICO!

Bo.

Seguro

;{’ \ Cybernético

Tu negocio mas seguro...
.Y TU, MAS TRANQUILO.

Le protegemos antes, durante o después de un ataque. PROTEGIENDO, RESTAURANDO, ASEGURANDO LA RESPONSABILIDAD CIVIL.
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CULLLAR

Los Celtas Cortos animaran
la noche de ‘El Chocolate’

El Ayuntamiento de Cuéllar pretende avivar una fiesta muy especial en la villa que este ano se
celebrara el 27 de junio y contara con la actuacion de la banda vallisoletana en la Plaza de Toros

C.N.

CUELLAR

wmm Los cuellaranos miran al fu-
turo mas proximos con alicientes
como las previsiones paralanoche
de El Chocolate. Desde el Ayunta-
miento de Cuéllar anunciabanesta
semana laintencion de volver a ha-
cerde este diauna fecha senalada,
como lo fue hace anos, pero adap-
tadaalos nuevos tiempos. “Hemos
estado trabajando en volver a dar
importancia a esa noche, porque
tiene una tradicion y la ha teni-
do siempre hasta que hace unos
anos se dejo de hacer”, coment6 la
concejala Raquel Gilsanz. Acto se-
guido anuncid un importante con-
cierto: losafamados Celtas Cortos
actuaran en Cuéllar el proximo 27
de junio, a las 23.00 horas en la
Plaza de Toros de Cuéllar.
“Creemos que este concierto va
a gustar a mucha gente, de una
edad entre 35 afos en adelante”,
comentd al reconocer que entre las
alternativas buscadas, esta hasido
la decision final: el 30 aniversa-

Los Celtas Cortos actuaran en Cuéllar el 27 de junio.

rio de los Celtas Cortos. Se basan
también en que en la zona siempre
han contado con mucho publico
afin dadala cercania de su proce-
dencia (Valladolid), y espera que,
en consonancia, haya una buena
respuesta.

Bares y comercios,
precavidos

C.N.
CUELLAR

wnn Laactividad sefrenaenlaloca-
lidad de Cuéllar ante las recomen-
daciones de las autoridades. A pe-
sarde noserunaexigencia, muchos
bares y restaurantes delalocalidad
hancerradosus puertas.Masde una

veintena lo ha hecho para sumarse
al #yomequedoencasa y poder fre-
nar la curva de contagios. Estable-
cimientos como librerias o tiendas
de ropa también lo han hecho, en-
tendiendoque lanecesidad soloesta
en los supermercados y tiendas de
alimentos, que si estan experimen-

Lasentradas se venderin de ma-
nera anticipada a 10 euros. Aun
esta por concretar los puntos de
venta, aungue uno seguro es la sa-
la cultural Alfonsadela Torre. La
entrada en taquilla serd de 15 eu-
ros ese mismo sabado.

C.N.

Lagiraaniversariollevaraalaban-
daaAvilés dos dias antes de su con-
ciertoen Cuéllar, paraseguirdespués
en Madrid y Valencia. Los vallisole-
tanos interpretardn en la localidad
algunosde sustemas, convertidosen
himnos desde hace 30 afios.

En calle Las Parras y alrededores han cerrado varios comercios. e,

tando la asistencia masiva de veci-
nos. Aunque el abastecimiento es-
taasegurado, los vecinos acuden en

masaalasgrandessuperficies, porlo
que seruega hacerlo de manera es-
calonaday atendiendoalacalma.m

CUELLAR DE CERCA

J

JUAN CARLOS LLORENTE

Pasion
renovada

siglos, las formas de las

celebraciones de la Pasion
de Cristo, sean las mismas; en
cada lugar, unas costumbres
suceden a otras. En Cuéllar
podemos ver en documentos
graficos que en los anos de
posguerra, los “pasos” de Se-
mana Santa, se portaban a
hombros en “andas” muy sen-
cillas y los acompafantes,
exentos de cualquier indu-
mentaria que no fuera la del
traje de los domingos. Mas
tarde, se fueron incorporando
las carrozas y los capirotes y
habitos de cada Cofradia. Asi
mismo, los trayectos del reco-
rrido han variado sustancial-
mente a través de los afos,
por eso, a pesar de la sorpresa,
no parezca extrano que en la
presente edicion, la Junta de
Cofradias haya variado los re-
corridos acostumbrados, bus-
cando la piedad y el recogi-
miento de los fieles, buscan-
do, en parte, un recorrido por
el casco historico (Jueves
Santo) que llame también ala
belleza plastica que sugiere el
mismo, o acortando el trayec-
to (Viernes Santo) que alivie
un tanto el tiempo de dura-
cidm de la Procesion. Ademas,
si estos ultimos afios se deno-
taba la preocupacion de algu-
nas cofradias por la falta de
acompafnantes porteadores
de sus “pasos”, este aflo una
nueva cofradia de jovenes sale
en procesion el Lunes Santo,
portando el Cristo de la Enci-
na, valiosa imagen gotica de
laiglesia de San Andrés...

Impensable que durante

Agencia Funeraria

fc;Santa Teresa & La Purisima

D 9001

13 14 (GRATUITO]
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CONVERSACIONES CON....

Rodriguez Sacristan S.L. Explotacion porcina, Cuéllar

“Antes se vivia
con una granja
de 500 cerdos
pero ahora,
con una de
1500, no vives”

PILARDE MIGUEL

SEGOVIA

odriguez Sacristin SL. es

una gran empresa (ue sur-

16 de un modesto negocio,

que estuvo a punto de desaparecer a

causa de los reveses que da laviday

que provocd la reaccion de tres her-

manos que decidieron que el pro-

blema era también suyo aunque, en

principio, la vida les habia llevado
por otros derroteros.

Hoynos hablan de cdmo ha cam-
biadolaganaderiay, masen concre-
to, el sector porcino. Estas explota-
ciones tienen poco que envidiar a
las peliculas de extraterrestres. Son
tantas las exigencias para que nada
provoque problemas que en nada se
parecen a una cochiquera de anta-
fo. Sepamos lo que dos de los tres
hermanos: Carlos vy Marcos nos
cuentan del sector porcino hoy, yde
Su empresa.

— ¢Cudl es la historia dela em-
presa Rodriguez Sacristan?

— (Carlos) Nuestro padre, tra-
tante de ganado, comienza con la
venta de ganado y ademas, tenia
una granja de cerdos. Empezo a
comprar y vender ganado y, por cir-
cunstancias, comenzamos a traba-
jar los hijos con €.

Compramos un primer camion
y ampliamos la compra-venta,
empezamos a vender algo més de
ganado y, adquirimos alguna
granja mis. Incluso comenzamos
a comprar los lechones e hicimos
contratos con “granjas de ma-
dres”, para tener mas volumen de
ganado propio que ibamos ven-
diendo. Poquito a poco, compra-
mos un camion para facilitar el
transporte y, después de esa varia-
ble, empezamos a comercializar

algo de producto elaborado (ja-
mones 0 embutidos)

— (Marcos) Somos tres herma-
nos. Nuestro padre comercializaba
cerdos, una cantidad pequeiia, y te-
niauna pequena granja. Eran tiem-
pos muy dificiles, los anos del 94 al
96, en los que hubo varias quiebras
de ciertos mataderos.

Nosotros, cadauno estibamosen
nuestras carreras, Carlos se dedica-
ba a Imagen y Sonido, Alberto esta-
ba en la Universidad y yo, estaba en
el Ejército. Cada uno nos dediciba-
mos a lo nuestro y, ante una deuda,
se complicaron mucho las cosas en
casay, los tres hermanos decidimos
echar una mano y nos vinimos a sa-
car las cosas adelante.

Fra una situacion dificil en la que
nuestro padre nos dio mucha “ca-
fia”, Hemos hecho de todo, hemos
estado capando cerdos durante diez
anos todos los fines de semana, he-
mos lavado granjas, hemos atendi-
do ganado.

Cuando estuvo el negocio mejor,
enjulio del 1996, sefundd la empre-
sa como se conoce. Compramos el
primer camion porque, hasta en-
tonces el camidn que utilizabamos
era alquilado y solo moviamos un
camidn diario.

Después, Carlos se incorpord,
compramos otro camiéon porque
pensamos que debiamos “tirar pa-
ra adelante” y, con deudas, abri-
mos la rama de embutidos que
Alberto, nuestro hermano, se cu-
rrd mucho para abrir una comer-
cial de embutido y sacar esta nue-
va linea adelante.

Después, fuimos poco a poco a
mejor ycompramos algin camion
mas, porque comercializibamos
mas cerdo. Fuimos comprando al-
guna granja mas, porque la situa-

Los responsables de la empresa porcina Rodriguez Sacristan en la sede de El Adelantado.

cion de la empresa habia cambiado
desde que la cogimos en tiempos
mas complicados.

— Vinisteis a casa para “arri-
mar el hombro” porque la situa-
cién se habia puesto fea...

— {Carlos) Todo esto vino de los
Ibéricos...

— (Marcos) Los ibéricos habian
bajado mucho de precio v comen-
zaron a generarse deudas porque
las cosas estaban muy complicadas.
Mi padre empezaba a tener algu-
nos anosy los tres hermanos decidi-
mos que, si queriamos futuro en
nuestra casa, habia que volver. So-
mos una empresa familiar y detras
de nosotros tres estin, una herma-
na, sobrinos votra gente. Una fami-
lia muy bien allegada y muy unida.
Hay mucha gente detrés.

— ¢Como estin las cosas
ahora?

— (Marcos)- Ahora, las cosas es-
tan complicadas. Se ve una buena
expectativa en el cerdo, porque tie-
ne buenos precios; en cuanto a los
piensos, los costes no tienen por qué
subir demasiado pero, toda esta in-
certidumbre producida por todo lo
que esta pasando (baja un 16% la
bolsa, problema de granjas, la bio-
seguridad...)

— (Carlos) La bioseguridad pre-
ocupa mucho al ciudadano de a pie.
La transparencia en todos los pro-
cesos es un objetivo muy importan-
te paranosotros. Lalegislacion es
tan complicada que, nuestro objeti-
vo, desde hace muchos afios, ha si-
do mantener el control absoluto de
todos los procesos: Desde la madre
a la cria, el engorde, la alimenta-
cion, el transporte. Cuando com-
pramos el primer camidn fue por
este tema, para tener un control de
los animales que se compran y de
los animales que se matan; un co-
rrecto transporte y una correcta
atencion anuestros clientes y, la ver-
dad es que fue un “puntazo” com-
prar aquel camién para hacer esto.

Las circunstancias de la vida
nos han llevado a comercializar
el producto curado, jamones y
embutidos.

— Ampliar y diversificar...

— (Marcos) Lo que hemos hecho
es verticalizar el negocio. Unodelos
grandes problemas que habia, so-
bre todo en el ibérico, es que hasta
hace poco tiempo cada pieza erade
su padre y de su madre. Cuando
ibas a comprar un jamén, no habia
una linea. Ahora se han metido
grandes empresas en el ibérico, co-

e

NEREA LLORENTE

mo nosotros, y ya tenemos granjas
de “bisabuelas”y; eso supone que las
“madres” las tendremos de una li-
nea. Ya hemos comprado una gené-
tica concreta que nos da un produc-
to, un jamon nuestro es delamisma
tipologia, siempre.

Si gusta, bien, si no gusta, no gus-
ta, pero es el mismo jamén. Antes,
un jamoén ibérico podia salir con
mucha grasa o no y, ahora tenemos
una linea que es uno de nuestros
potenciales. Una linea de ibérico
que, mucho lo matamos para noso-
trosy, lo demas, se vende.

— Por lo que me contiis, una
de vuestras granjas, tiene que
parecer un laboratorio.

— (Marcos) Totalmente. En la
plantilla contamos con ingenieros,
veterinarios, técnicos, para hacer
este tipo de cosas, no puedes hacer-
lo como se venia haciendo antes.

— (Carlos) Y hacen una labor
importante. Teniamos un apren-
dizaje en el sector desde nifios pe-
ro, profesionalizarte y trabajar
con profesionales, ha sido lo que
nos esta llevando a ser una de las
empresas punteras.

— (Marcos) No hubiéramos po-
dido crecer lo que estamos crecien-
do si no es porque tenemos gente.
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Cuesta mucho, tener gente buena
pero, poco a poco se va haciendo.

— ¢0s he escuchado que os
cuesta encontrar gente para tra-
bajar en los niveles intermedios?
¢Es cierto?

— (Marcos) Tenemos problemas
en mandos intermedios, de gente
responsable, comprometida. No es
una cuestion de dinero, es que la
gente no se quiere comprometer,
hay mucha gente que va a trabajos
sencillos, a ganar X v “no me pidas
compromiso”.

En nuestra casa lo hemos visto
siempre. Se paga la venta porque, a
una persona que vende bien hay
que pagarle muy bien y, la respon-
sabilidad, los niveles de responsabi-
lidad que cada uno tiene. Si noquie-
res responsabilidad, cuestas tanto,
si quieres responsabilidad... La
gente que nos lleva X granjas en
una zona o en otra, o nos lleva un
area de la empresa, nos dala vida.

Fn el drea de la oficina, cogimos
una persona hace tres afos. Esta-
mos facturando 81 millones deeuros
el afio pasado, de 12 mil a 15 mil eu-
ros ala semana en cerdo blanco y, la
persona que nos lleva el rea de ad-
ministracion, pues hemos crecido
con €l, nos ha organizado y, aunque
queda mucho por hacer, nos ha he-
cho crecer. Gracias a gente que se
involucra ¢Cuédnto tiene que cobrar?
Primero hablamos del trabajo v lue-
2o se ponen unas cantidades para
que todos nos sintamos a gusto.

Nosotros podriamos sacar algin
proyecto mas pero, el problema es
quién lo lleva, quien se compromete
allevar este trabajo.

— (Carlos) Con nuestro creci-
miento, estamos comprometidos
con el medio rural i Estamos aqui!
Unas granjas de cerdos, un secade-
ro dejamones. Todo esto no se pue-
de hacer en la ciudad pero la gente
es complicadisima.

—¢Cudl esla pega que pone la
gente y os impide encontrar
quién trabaje en la empresa?

— (Carlos) Creo que esla respon-
sabilidad. Quieren un trabajo de
aqui a aqui y me olvido.

— (Marcos) Ten en cuenta que la
ganaderia come todos los dias. No-

sotros tenemos una persona en un
area concreto y lleva dos granjas, y
esa persona es la que tiene que re-
solver las cosas y, aunque tenga me-
dios, €l es el que tiene que resolver, y
eso es lo que nos estd costando por-
que la gentevade 8 a 3y, si les dices
que viene un camion a las 6 de la
tarde te ponen mala cara. Aqui, ne-
cesitamos el compromiso de la gen-
te, como en cualquier otro trabajo.

— Alas vacas hay que ordenar-
las todos los dias.

— (Marcos) Aungue pongas una
rotaciéon, comprométete, pero....
Las cerdas, porejemplo, hay quein-
seminarlas los domingos y, hay que
hacerlo bien, porque si no se hace
bien, al cabo delos 4 meses no na-
centodaslas crias que deberian ha-
ber nacido.

— ¢Como veis el mundo rural
en este momento? Este tipo de
empresas, asientan poblacion.

— (Marcos) Nosotros, ahora te-
nemos 41 empleados directos. A
este dato hay que anadir los trabaja-
dores indirectos.

— (Carlos) Nosotros, para fo-
mentar esto, intentamos externa-
lizar los servicios como fontane-
ria 0 mantenimiento y para ello,
trabajamos con empresas de la
zona. El problema del medio ru-
ral sigue siendo el mismo, no es-
tan preparados los pueblos pe-
quenos o medianos, para la vida
de la gente. A finales del invierno,
se quedan muy aburridos y la
gente no se quiere venir.

— (Marcos) Hay mucho que ha-
cer en los pueblos, estuve de conce-

jalen el Ayuntamiento de Cuéllary

s¢ que hay que intentar hacer par-
ques infantiles porque antes se iba
mucho al bar pero, ahora los par-
ques infantiles, las zonas recreati-
vas, las actividades, son importan-
tes para apoyar que la gente pueda
tener unos servicios, al ignal que el
servicio de médicos.

Hemos cogido un veterinario
hace tres anos, un veterinario sali-
do de la carrera, le estamos for-
mando nosotros pero, incluso en
casos como este cuesta que vengan
atrabajar en la ganaderia de por-
¢ino, en el mundo rural.

Escuchar

es la base para entender

lo que necesitas

En ganaderia de porcino hay un
recorrido “brutal”, un veterinario
puede hacer muchas gestiones,
puede ganar dinero, puede dar sus
conferencias, puede ser una perso-
na respetada y con un gran puesto.
Si se dedican a mascotas, posible-
mente no ganaran lo mismo y;, en el
pueblo tienes mas calidad de vida.

— Rodriguez Sacristan S.L. lle-
va funcionando unos 25 afos
¢Como habéis visto la evolucion
dela empresay de suentorno en
estos anos?

— (Marcos) La actividad del por-
cino se ha profesionalizado aniveles
enormes. Antes se vivia con una
granja de 500 cerdos pero ahora,
con una de 1500, no vives. Ahora,
todo se ha ajustado mucho mas:
Los costes de la alimentacidn, la ali-
mentacion es el 70% del animal,
tienes que mirarla al milimetro. Pa-
ra nosotros, 100 gramos arriba o
abajo, en la ganaderia de porcino, es
una burrada. Esos 100 gramos los
multiplicas porel nimero de cerdos
durante todo el afio v, el resultado
marca la diferencia “de estar a no
estar”. Por eso nosotros hemos en-
trado en el tema de alimentacion y
tenemos una planta para preparar
piensos, era basico.

Esta todo muy profesionaliza-
do. Un cerdo te puede dejar 5 eu-
108, 6, 8 010 por animal, con todos
los costes que pueden llevar de-
tras. Hoy, el lechdn esta carisimoyy,
hay que ponerle en el mercado y
cubrir todos los costes, los sueldos
han subido, el tema de purines nos
cuesta més caro porque hay que
repartir mas el purin. Hemos te-
nido que comprar maquinaria pa-
raello. Antes la cuba del purin era
de 15 mil litros y, ahora esde 20 0
22 mil litros para que sea rentable.
Lo mismo ocurre con los tractores
y con el resto de la maquinaria.

Son muy necesarias las inversio-
nes. De las granjas no puedes decir
“he hecho una granja y valatengo”,
tienes que seguir reinvirtiendo. La
tolva que tenias, donde echabas el
alimento hace tiempo, yano vale, la
legislacién nos obliga a cambiar co-
sas... Es una reforma continua.

— (Carlos) Lo que he visto en el

medio rural es que, yano hablo de
ayudas, sino de informacion, de fa-
cilidades, de accesibilidad, tanto a
permisos como a orientacion las
mejoras en instalaciones, desecho
de purines etc solo ha habido trabas
y trabas. Ha habido poca unién y
pocas facilidades para ello.

— (Marcos) Creo que las nuevas
legislaciones son una manera de
profesionalizar el sector. Es cierto
que el sector porcino no tiene nin-
guna subvencion pero, en algunas
ocasiones hasta te alegras porque
nos hemos puesto las pilas yes un
sector profesionalizado aunque nos
falta mucho por hacer pero no de-
pendemos de nadie. Solo de noso-
tros mismos. Sin embargo el vacu-
no y el bovino, tienen ayudas.

Nosotros tenemos que poner-
nos las pilas, ser transparentes y
ensenar las granjas. Una granja no
es ninguin centro oscuro, es un lu-
gar limpio, en el que el animal esta
en muy buenas condiciones y don-
de se da el mejor tratamiento a los
purines.

— Has sacado un tema que
siempre ha sido noticia, los
purines...

— (Marcos)-Nos han obligado a
poner un “depositador” de los puri-
nes, paraque no lo soltemos en aba-
nico, es lo mas inteligente que se ha
hecho éque nos cuesta un dinero?
Pero eslo mejor.

— ¢Como es el sistema actual?

— (Marcos) Es una barra con
unos tubos que depositan el purin
en la tierra. El problema del purin
es cuando se airea porque suelta
mucho nitrdgeno a la atmosfera, y
nos han obligado a utilizar este sis-
tema para que el purin caiga sobre
el suelo, sin agitarlo.

Es un coste anadido, eso es evi-
dente. Las cubas deben ser mas
grandes. También nos han dado
una subvenciom paraello, es inver-
sion. Al final te pones las pilas,
porque tenemos que conseguir
que todo el mundo vea que esta-
mos haciendo un buen tratamien-
to de purines, aunque siempre hay
alguno que.... suelta el purin el
viernes para que huela cuando vie-
nen los turistas. Hazlo el lunes, lo

seguir innovando.

9K CaixaBank

Escuchar Hablar Hacer

Estar cerca de las personas nos hace diferentes
Escuchar, hablar y hacer. Tres palabras que definen

nuestro compromiso contigo. Escuchar para conocerte.
Hablar para buscar mejores soluciones. Y hacer para

Mas informacion, en www.CaixaBank.es/EscucharHablarHacer

dasla vuelta con el aradoy el jue-
ves ya no huele.

— {Hasta donde llegan los pro-
ductos de Rodriguez Sacristan
SL? Tanto el producto fresco co-
mo el elaborado.

— (Carlos) En fresco esta llegan-
do a China y a Corea del Sur.

— (Marcos) Elotrodianos envia-
ron unas fotos de Rusia, de un even-
to que hubo sobre temas de nutri-
ciom y llevaron nuestros jamones.
Tuvieron 10 jamones expuestos y se
les quitaron de las manos.

— (Carlos) También al Sudeste
Asidtico, Bangkok... ferias, hasta
allillegan los productos nuestros.

— No sé si la crisis que ha pro-
vocado el Coronavirus, habri
cambiado las cosas pero, hace
unos meses se supo que en China
se estaba desarrollando una
“peste porcina” y que las expor-
taciones de carne de cerdo desde
Espafia hasta alli, habian au-
mentado mucho...

— China, es uno de los mayores
importadores de cerdos y ha tenido
que matar a la mitad de su cabafia
por la Peste Porcina Africana.

De China sabemos lo que sabe-
mos, los datos son los que el Gobier-
no da y, nosotros hemos enviado
algunos contenedores a Chinaynos
han enviado un video en el que se
ve, en algun supermercado, como se
pegaban para coger la carne porque
tienen unas necesidades brutales.
Esunaeconomia quecrece aun 5%
anual y, la clase media, tiene dinero
para comprar producto bueno.

¢En cudnto tiempo recuperarin
la cabaia de cerdos después de ma-
tar al 509 de las cabezas de gana-
do? Habra que ponerse en unos 4.0
5 anos pero, atn no han erradicado
la peste porque, como no adoptan
unas medidas adecuadas, cuando
parece que han terminado con ella
en una granja, a los pocos dias vuel-
VE & ApPArecer.

Nosotros, en nuestra empresa,
damos cursos de Bioseguridad a
nuestra gente porque es muy im-
portante (cambiarte de mono, du-
charse, al entrar y al salir). Un virus
queentre en alguna granja, nos cos-
taria una fortuna.

-~
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Inombre de Navalilla es co-
Enocido desde el siglo XVI.

Segtin P, L. Siguero Lloren-
te, autordellibro “Signiticado de los
nombres delos pueblos ydespobla-
dos de Segovia® (1997), proviene de
Navadel Lillo, un pequenollanocon
pasto. Navaesunnombre muy habi-
tualen Castillay, en nuestra provin-
cia, aparece este mismo término en
otros quince municipios. En cuanto
ala segunda parte del nombre, -li-
1la, Nava Lilla, seriala Navade Lilo
o Lillo. Para Moreno Nufiez, laexis-
tencia de toponimos que contienen
la palabra Nava, llanura entre mon-
tana, animan a pensar que se refe-
ria a lugares habitados por grupos
humanos reducidos, dedicados ala
ganaderia.

Las primeras noticias sobre Na-
valilla, aparecieron antes del afio
1000 yla historia de esta localidad
estd siempre unida a la de Sepil-
veda, como cabeza de los territo-
rios entre los que se encontraba
Navalilla.

Tras la batalla de Simancas, en
el afio 939, se realizd una primera
repoblacién de la zona por parte
del Conde Fernan Gonzalez pero,
con los ataques de Almanzor, la
zona pasO de nuevo a manos mu-
sulmanas y solo en el atio 1009,
conladefinitiva caidade la Dinas-
tia Amiri (el auténticonombre de
Almanzor era Ibn Abu Amir), el
Conde de Castilla, Sancho Gar-
cés recuperaria diferentes forta-
lezas entre las que se encontraria
Sepulveda. El Conde de Castilla
también fue quien dio a Sepulveda
los llamados “Fueros Antiguos”

Durantela Edad Media, Nava-
lilla se integrd en la Comunidad

sPROdestur
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Navalilla,
tradiciOn entre paisajes unicos

Navalilla.

de Villay Tierra de Septilveda, que
en aquellos tiempos se dividia en
ochavos. Esta pequena localidad
pasd a formar parte del Ochavo
delas Pedrizas hastael siglo XT1X.

Navalilla se encuentra muy cerca
delembalse de Burgomillodoydela
Laguna del Tiemblo, en el Parque
Natural del Hoces del Rio Duraton,
a 59 km de Segovia. Esta localidad
tiene una gran superficiede pinary
porlotanto, es famosa por sus setas
y hongos. Su altitud, a més de 900
metros sobre el nivel del mar, hace
que los inviernos sean frios, lo que
se aprovecha para la produccion de
embutidos y jamones de gran cali-
dad y, al encontrarse en la zona de

Valtiendas, también son conocidos
ymuy apreciados sus vinos.

Laagriculturaeselmotor econt-
micodelalocalidad, sobre todoelce-
real ylavid. También encontramos
ensutérmino avariosganaderosde-
dicado ala explotacion del ganado
porcino. Por otro lado, en los 1lti-
mos afos, esta zona ha despegado
desde el punto de vista del turismo
rural gracias su riqueza medioam-
biental y alos establecimientos que
han ido surgiendo porlazonay, por
si esto fuera poco, su gastronomia
es excepcional.

PATRIMONIO
Las casas que forman Navalilla,

-

sobre todo las méas antiguas, sonde
piedrayrevoco. El principal ejem-
plode patrimonio arquitectdnico
en lalocalidad es la iglesia de San
Sebastian, patrén del municipio.

Fledificio es austero y con una
espadafia terminada en tres bo-
las. Llama la atencién su portico,
realizado en madera. Esta peque-
faiglesia se encuentra en la Plaza
Mayor o Plaza de Espaiia, junto al
Ayuntamiento, cuyo edificio, de es-
tilo modernista, fue construido en
1927.Cercadelaiglesia, se encuen-
traun Via Crucisde piedrabien con-
servado y, en el apartado de patri-
monio, también encontramos una
fragua, hoy rehabilitada.

- .‘VS‘LJ

ENTORNO DENAVALILLA
Alserunalocalidad cercana al Par-
que Natural dela Hoces del Rio Du-
ratény del Embalse de Burgomillo-
do, esunazona hiimeda, con varias
lagunas que se han convertido en
una parte mas del atractivo de es-
tazona. Las lagunas mas impor-
tantes son las de El Tiemblo y La
Laguna Grande.

También forman parte de este es-
pecial entorno la gran cantidad de
pinos, los pinares de Navalilla, que
durante siglos han sido parte de su
riqueza graciasalaresina. Entrelos
pinares, nos encontramos con el Pi-
no del Bosque, situado al oeste del
pueblo, unviegjo ejemplar que mues-

EMBUTIDOS Y JAMONES
SAN IGNACIO MARTINEZ, SL.

CTRA. DE SEGOVIA, 2
NAVALILLA (secovia)

TFNO. 921 53 25 93

info@embutidossanignacio.com

PRODUCTOS ARTESANOS
DE CASTILLA Y LEON
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tralos cortes producidos durante los
anos de resinacion.

La naturaleza tiene sus curiosi-
dadesyen Navalilla, se hicieronuna
perforaciones junto a los antiguos
lavaderos que dieron como resulta-
do el hallazgo de una bolsa de agua
situada a 600 metros de profundi-
dad. El aguade este pozo, aqui vie-
nelo sorprendente, sale a 52 grados
centigrados de temperatura.

Para vivir y disfrutar de este
entorno en Navalilla, se pueden
practicar, entre otros deportes, el
senderismo v el ciclismo.

FIESTAS
El calendario festivo de Navalilla
recoge lasfiestas menores, San Se-
bastian, el 20 de eneroy, las fiestas
mayores, la Virgen de la Asuncion
v San Roque, ¢l 15y 16 de agosto.
Enrelacion alas fiestas, es tra-
dicién en Navalilla que el lunes de
Carnaval, se realice la hacendera,
que consiste en que los vecinos se
dan cita para realizar labores co-
munitarias como el arreglo de los
caminos que rodean el pueblo o
limpian y queman las ramas de
la poda. Al finalizar el trabajo, el
Ayuntamientoinvita alos vecinos
participantes a una merienda.
En algunas ocasiones, también
serealiza duranteel invierno una
matanza popular.

DONDE COMER Y DORMIR
Alahoradedisfrutardelazonaysus
paisajes, Navalillaofrece varios esta-
blecimientos como la casarural “El
Pozo de Macareno”, un caseron res-
taurado que mantiene un ambien-
terusticoacompanadodetodaslas
comodidades. Estacasarural, situa-
daen el centro del pueblo tiene ca-
pacidad para 12 personas en sus 6
habitaciones, de lascuales, unaesta
acondicionada para minusvalidos.
Elcomedordispone de chimeneay,
en el exterior, tieneun jardin de 200
metros con una fuente, barbacoa y
aparcamiento para dos vehiculos.

Por otro lado, a las afueras de
Navalilla, se encuentra el “Centro
de Turismo Rural (CTR) Torredura-
ton”. Unacasarealizadaen piedra,
con portalon de madera y un jar-
din con hierbas aromaticas. Este
establecimiento combina el estilo
tipico de los pueblos castellanos,
con techos de madera y decora-
ciones en forja, con un estilo fun-
cional y comodo. Las habitacio-
nes del CTR son senoriales y en
su comedor se puede disfrutar de
un buen asado gracias a su servi-
cio de restaurante.

VINOS DE VALTIENDAS

EN NAVALILLA

La D.O. Vinos de Valtiendas, se
encuentra en el noroeste de la pro-
vincia de Segovia, limitando con
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Navalilla.

la D.O. Ribera del Duero. Estos
vinos surgen de uno de los espa-
cios naturales mais bellos: El Par-
que Natural de las Hoces del Rio
Duraton.

Existen seis bodegas inscritas
en la mencion “Vino de Calidad
de Valtiendas” y una de ellases la
Bodega Navaltallar, de Navalilla.

Esta bodega, creada en el afio
2003 por Romualdo Maldonado y
sutamilia, interesados por mante-
nerlatradicion vitivinicola en esta
localidad donde, segin cuentan
lascrdnicas, elrey Alfonso VII, im-
pulsordela Comunidad de Villay
Tierra Sepalveda, “mandababus-
car vino en el siglo X117,

Latradicién se mantuvo en Na-
valilla hastaladécadadelos 60 del
pasado siglo cuando, la filoxera,
causdladesaparicion de unabue-
na partes de sus vinas.

La primera vendimia de la Bo-
dega Navaltallar, se realiz6 en el
afo 20035 y, su comercializacion,
comenzo en el ano 2007. En aquel
primer aiio se produjeron 2000
botellas pero ahora, en nuestros

dias, la produccion alcanza las
40.000 botellas

Estos tiempostan informatiza-
dos, permiten ladistribucion delos
vinos a través de su pagina web a
diferentes lugares en Espana co-
mo: Madrid, Coruna, Costa del
Solete, pero, también facilitan la
exportacion a diferentes rincones
del mundo como: EEUU, Alema-
nia, Francia...

EMBUTIDOS Y JAMONES
Cercana ala Sierra y con elevada
altitud sobre el nivel del mar, los
inviernos en Navalilla son frios e
ideales para la curacion de fabu-
losos embutidos y jamones como
los que produce la empresa Embu-
tidos y Jamones San Ignacio Mar-
tinez S.L.

Esta empresa se dedica a la fa-
bricacién de productos carnicosde
todas las clases, a la preparacion
de carnes curadas, saladasy ahu-
madasy ala fabricacion de embu-
tidos y fiambres.

Esta actividad se realiza en
Navalilla desde hace mas de 20

afosy, para preparar sus produc-
tos, seleccionan los mejores cer-
dos grasos criados en granjas de
la comarca, al amparo de la Se-
rrezuela, la Pedriza y Guadarra-
ma. Utilizan las dltimas técnicas
tradicionales de curado y la mas
moderna tecnologia de control
sanitario y de calidad a la hora
de elaborar sus productos arte-
sanales caracteristicos.

HONGOS Y SETAS

Las setas crecen a la sombra de
los arboles o en cualquier otro
ambiente fresco y con poca luz.
Entre las setas, algunas de las
mas conocidas son: el champi-
fiom, el niscalo o la oronja. En
Castillay Leon, a través del Pro-
vecto Myas Re, de Regulacion y
Comercializacion de los Recur-
sos Micologicos de la Comuni-
dad, en 7 de las 9 provincias, se
controlala recoleccién y venta de
este recurso y, para poder reco-
lectar estos productos, es obli-
gadala obtencién de un permiso
que habilita para ello.

NAVALILLA
ENPOCASPALABRAS

Distancias: A 59 Km de Se-
govia.

Poblacion: 120 habitantes.
Alcalde: Isidoro de Pablo

Garcia.

Patrimonio:

-Arquitectura tradicional.
-Iglesia Parroquial de San Se-
bastian.

-Edificio del Ayuntamiento.
-Via Crucis de Piedra.

-La Antigua Fragua hoy res-
taurada.

Fiestas:

-San Sebastiin, en enero.
-Nuestra Sefiora de la Asun-
cidn y San Roque, en agosto.
-Milla Popular, antes de las
Fiestas de agosto.

-Semana Santa.

Tradiciones:

-“Hacendera”, el lunes de Car-
naval. Los vecinos se reinen
para realizar labores a la Co-
munidad como arreglar los ca-
minos cercanos al municipio.

Gastronomia:
-Embutidos.

-Setas y Hongos de los Pina-
res.

-Vinos de Valtiendas.

Casas Rurales:

-Casa Rural “El Pozo de Maca-
reno’.

-Centro de Turismo Rural

(CTR) “Torreduratén”.

LARECETA

Aprovechando que Navalilla puede presumir
de ser un rincdn del mundo con un alto po-
tencial en hongos vy setas, existe una receta
que une una base tan utilizada en la cocina
de hoy como los tallarines de pasta con natay
setas (preferiblemente de cardo).

Ingredientes para dos personas: 175 gra-
mos de tallarines, 200 ml de nata de cocinar,
1 vaso de leche, 200 gramos de setas (De car-
do), una cebolla mediana, sal, pimienta negra
(Molida y para moler), orégano, jamon coci-
do o bacon (opcional), nuez moscada, aguay,
una hoja de laurel.

Modo de Prepararlo: Primero, debemos lim-
piar bien las setas y la cebolla. Después, corta-
mos lassetas ylacebollaen tiras. Conun chorri-
todeaceite, ponemos las tiras de cebollaen una
sartén honda para que se doren. Cuando estén
doradas, afiadimos las setas y les ponemos sal.
Cuando estén preparadaslassetas, anadimosla
nata, removemos y bajamos el fuego. Afiadimos
también el jamén muy picadito.

Cuando llegamos a este punto, se afiade
una cucharadita de orégano, un poquito de
pimienta negramolida yotro poquito de nuez
moscada. Bajamos el fuego al minimo y re-

movemos de vezen cuando paraevitar que se
peguen las setas y la cebolla.

Entonces es el momento de poner a hervir
lostallarines en unlitro de agua con sal y una
hoja de laurel. La pasta debera cocerse como
indican los fabricantes paraque quede al dente
v, cuando esté listala escurrimos ligeramente
pero no la pasamos por debajo del grifo, pa-
ra que no pierda el sabor de la sal y del laurel.

Incorporamos la pasta al guiso y afiadi-
mos el medio vaso de leche, subimos el fue-
20, removemos unos minutos, ponemos otro
poquito de pimienta y, va estara preparado.
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Cuanto mas me conozco
mas desemejante me encuentro.
¢Serd por el chiandal con agujeros?

Necesito crédito, y no me refiero al de los bancos,
necesito amor, y no me refiero al tuyo,
necesito una rima para sentirme un poco poeta.

Puedes hacer llover si te paseas por mi campo,
puedes calmar la sed que padecemos en este salguero,
puedes besar las plantas de mis pies,
puedes anodizar mi cuerpo con tu sudor,
oempezarun reinado de cien afos dentro demi boca,
puedes traer la lluvia con solo mirarme.

Tanto anhelo tu cielo
que miro para arriba y solo veo tu cofio.
Lagrimas que caen desde lo alto
sobre la carretera seca,
sobre yo seco.

Las noches que pasamos juntos
trajeron la lluvia pura,
v ahora mis pensamientos son mas negros
que la tinta de las facturas.

Estalla como un truco conico
la triste ley de los borrachos.
No puedo dormir y pienso
que necesito un trago de tu lluvia,
O saltar sobre charcos de whisky
para matar mi miedo al miedo,
de no poder parar de quererte.

II

Buscando tu cara inspiro, expiro,
espero que esta no sea mi ultima vez
ymiro,
alaluna lunera que gira,
que da vueltas,
que va no recuerda las leyves
de la gravedad eterna.

Qué pena por tus labios entreabiertos,
qué pena por los mios cerrados con rabia,

con llanto y con ceguera.
Camino que lleva hasta mis venas
que viven en las afueras.

Me sumerjo entre las sabanas buscando
¢l sueno eterno.
Y itiro con fuerza de ellas!

Para sacarleas mis malos pensamientos.
Soy veneno, soy calma, soy carifio sin duefio
que arranca las olas del ala del alma
correteando sobre los mil vientos,

y siento caricias si te veo venir a lo lejos
por senderos de clariluna,
por romeros de clarmante,
por canales de verdillanto,
por ramales de verdisuenio...

I11

Un embrién de 40 afios
duerme en una gota de ambar
y suefia con el dia de su boda.
Elfotografo tiene tatuado un picuy: mala suerte.
¢Seria demasiado subversivo salir corriendo?
Los invitados se disputan un postre truculento,
los camareros segregan un liquido viscoso
que solidifica en contacto con el aire
formando hilos finisimos,
casi invisibles,
que paralizan el convite formando una suerte
de pintura cuatrocentista.

Mi mujer me mira y de su interior
sale la palabra “Pichon”.

Yo le devuelvo una mirada de tirano filantropico.

El embrion de 40 anos gestiona mal su pesadilla.
Esperable, como la primavera.

Sergio Ituero (de “Cornadas’,
edit. Playa de Akaba)

Mo olviden enviar sus colaboraciones al siguiente correo: pagliteraria.adelantado@gmail.com

dSICOS

r

Ineditos y cl

Escribo porque me divierte. Perdén nueva rectificacion: escribo porque
una vez adviertes que Junkers Ju 52 ha decidido arruinar su vida esa ar-
monia personal que a duras penas consigues cada dia se rompe en tal
modo que segun caes en la cuenta o escribes, o abres un taller de repara-
ci6n de electrodomésticos, o pones una heladeria y sirves cremosas bo-
las en cucurucho de barquillo, lo que sea. Lo que sea porque tras toparte
con la mosca Ju 52 saltan las alarmas del decoro vy la honestidad y haces
un «subito» es decir, segin la RAE, haces algo precipitado, impetuoso o
violento en obras o palabras. Y es que Ju 52 llora en redondo por dos ojos
enmas de cuatro milfacetas. Ju 52 es orfebre, gana dinero y llora ininte-
rrumpidamente. ¢Sin descanso? Afirmativo: sin descanso gracias a las
invenciones de las empresas tecnologicas de Silicon Charca. Porque Ju
52 ha decidido anunciar sus joyas (piczas exquisitas elaboradas con los
mejores detritus) en Moscagram y en Flybook mediante una publicidad
extrema. Lloray al llorar cada faceta de su ojo compuesto se convierte en
una diminuta tesela que reproduce una parte de una alhaja que, unién-
dose con las adyacentes, forma un mosaico de dos mil piezas que repro-
duce, en un gjo, pongamos una diadema de su coleccion v, en el otro, un
camateo. Es decir, gracias a un esfuerzo sobrenatural Ju 52 da, a cada
gota, en cada faceta, el tono y la forma necesaria para que una imagen
quede estampada en sus superficies oculares. Su esfuerzo, hercileo, ha
llegado al corazdn de la sociedad mosquil. Hasta aqui, bueno, eslo ha-
bitual en las redes sociales: Ju 52 llama la atencion. Pero el caso Ju 52 es
un caso limite debido a que el éxito se alcanza disminuyendo la salud del
anunciante; y cuando observas a Ju52 sientes en su sobrestuerzotantosu
tristeza como su desespero, porque, victima de su fama, no puede pres-
cindir de un espectaculo que le deteriora. De modo que cuando miras a
Ju52 siempre ves que dos alhajas en sus ojos destrozan absurdamente su
salud. Mirasy ves como un monstruo que ella misma difunde le enferma
y €s0, eso, induce el «subito» al que me referia y escribo y, asi, escribien-
do aplaco mi indignacién y, si no se aplaca, arreglaré electrodomésticos
o serviré helados, lo que sea.

J.A.C. (“500mg_del_duque-Devonsire.Instagram”)
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LA CUARESMA EN MIGUELANEZ

¢¢ s mds
largo
que la
Cuaresma’. Eraun
dicho que circula-
l ba por nuestra vie-
ja Castilla para re-
ferirse a algo largo en el tiempo.

Efectivamente, preludio de esa
larga etapa eran los dias de alga-
rabia, colorido y divertimento de
Carnaval, que antanio con mucha
gente joven y chiquilleria llena-
ban el pueblo en esas breves fe-
chas de vacacion escolar y que se
celebraban portodo lo alto, desde
¢l Domingo Gordo (domingo de
Carnaval, quincuagésimasegun la
liturgia de entonces), asi denomi-
nado porque al consabido cocido
sele anadia el exquisito chorizo
gordo dela matanza. Ellunesera
eldiadelos chicos/as de laescuela,
que disfrazados pediamos porlas
casas para celebrar esanoche una
cena, cada ano en una casa dis-
tinta. Elmartes erael dia grande
carnavalero; era el dia de los quin-
tos, que con un carro recorrian el
lugar pidiendo vino, chorizo, hue-
vos... paracelebrar una comida y
posteriormente “correr el gallo”
en la plaza (algo que fue prohibi-
do mas tarde); un alegre baile en
la plaza cerraba esos alegres dias.

Pues bien, “donia Cuaresma”
vencia al Carnaval, y he aqui que
el Miércoles de Ceniza, Don Lau-
reano, elmaestro, nosllevabaala
iglesia parael rito deldia. Peroesa
fecha, quizds como nostalgia del
recién acabado carnaval se orga-
nizaba entre los jovenes una cho-
colatada con gran divertimento;
siempre el chocolate, tan unido a
lahistoriade Miguelafiez, marca-
baunfinal oinicio de nuevaépoca
del afio, pues se celebraba el 28
de diciembre sefialando el final de
los tres dias festivos de Pascua de
Navidad, el Miércoles de Ceniza
-comienzo de Cuaresma-, asico-
mo el iltimo dia de alguna fies-
tasefialada, como Santa Agueda.

La Cuaresma era, por aquellos
afos 50 6 60, una época en cierto
modo gris, pero al mismo tiem-
po con unas caracteristicas bien
marcadas en cuanto a practicas
religiosas populares, juegos y gas-
tronomia.

Don Mariano, ¢l cura, era el
motor de la moral y costumbres
cuaresmales.Los viernes de este
tiempo, celebrabael Calvario (Via
Crucis) y porseralas 16 horas, los

Miguelafez.

chavales nos librabamos de la dl-
tima clase, ya que el maestronos
llevaba a ese acto.

En esos albores de la primave-
ra, el cura, los domingos hacia el
Via Crucis saliendo de la iglesia
camino de una pequena elevacion
denominada Calvario. Eratan exi-
gente que losque aesahora se en-
contraban enlosbares delaplaza
cerraban puertasy ventanas, pues
alguna vez este pintoresco cura
entraba enojado por ellos, para
que se unieran al rezo. iQué cosas!

Como actos de iglesia recuerdo
dos: el Miserere y las Tinieblas;
el primero tenia lugar los viernes
porlanoche, ycon drganoy gran
concurrencia se cantaban unos
salmos mientras un monagui-
llo subia y bajaba una cortinilla
en el altar del Crucificado. El se-
gundo, las Tinieblas, se oficiaba
un dia de la semana de Pasion, y
en el momento que Don Mariano
pronunciaba “Tormentus Deo”se
apagaban todas las luces del tem-
ployen la oscuridad total se gol-
peaban bancos, reclinatorios, se
sonaban con gran estrépito carra-
casymatracas... Peroestotuvo su
final, ya que en el tumulto, cierto

afno, le fracturaron la mufieca al
severo maestro Don Laureano y
eso supuso el accidentado ocaso
del oficio de Tinieblas.

Ni que decir tiene que en esta
épocael baile era suprimido hasta
lallegada de Pascua; cine si habia,
aunque el domingo de Ramosera
obligada una peliculade cariacter
religioso. Lasimégenes de los al-
tares, desde el domingo anterior
a Ramos, se cubrian de morado, y
hasta nos decian que no se podia
cantar si nos veia la torre, asi que
paraentonar lo haciamos en sitios
que latorre estaba oculta. Jajaja!.

Cadajuegotradicional tenia su
época y esta de Cuaresma tenia
unos muy marcados, entre los que
destacaria, entre loschicos, el tan-
2o, las canicas ylos hincates; este
ultimo consistia en unas estacas
rectas, de unos 40 centimetros
acabadas en punta que claviba-
mos en el terreno himedo de las
eras, siguiendo unas determina-
das reglas. Los jovenes y adultos
jugaban la tarde del domingo lar-
gas partidas de tango depositando
las monedas en la base que eran
ganadas por el vencedor de cada
jugada. El otro juego cuaresmal

erala“calva”, consistente en un le-
fio en forma de uve abierta al que
desde cierta distancia habia que
golpear con un rodillo de granito
ode hierro. Erael entretenimien-
to dominguero seguido de la me-
rienda de escabeche, huevo duro
y aceitunas preparado porel des-
aparecido bar La Parra, que paga-
ban los perdedores de la partida,
antes de asistir a la sesion domi-
nical de cine.

Pero, sin duda, el juego mas ca-
racteristico era “los bolos”. Este
juego lo practicaban la mujeres a
diario por la tarde y consistia en
golpear con una esfera de made-
ra maciza, con unos orificios para
meter los dedos, unos bolos co-
locados horizontalmente en torre,
al mismo tiempo intentando de-
rribar otro colocado verticalmen-
teadistancia y procurando pasar
el mayor nimero de ellos posible.
Cada barrio tenia su partida de
bolos, pero el lugar mas genuino
era el de la plazuela, pues en él
intervenia Maria la Tofiita, per-
sonaje peculiar por sus dichos y
refranes y que imprimia al juego
unavitalidad y alegria contagiosa.
Cada dia el equipo perdedor ponia

unas “perrillas”y, ya por Pascua,
conlarecaudacion celebrabanuna
merienda en el campo.

No podian faltar en esta época
las peculiaridades gastronomi-
cas. El cocido diario era sustitui-
do los viernes por el potaje, que
aqui se elaboraba con garban-
z0s, arroz, bacalao, espinacas y
un buen sofrito de ajo, cebolla y
pimentén de la Vera, y recuerdo
que aveces anadian castanas pi-
longas, que al hervir se ablanda-
ban y daban un sabor especial.
Elbacalaoerael rey de esos dias;
recuerdo las enormes “bacalas”
colgadas del techo en la tienda
de Maximo Polvorin, junto a esas
latas enormes de escabeches ylos
arenques formando circulos en
esas medias cubas de madera.

Una actividad que reunia a
unas cuantas vecinas era la ela-
boracién de bollos y magdalenas
paracelebrarla Pascua. Comono
todas las casas tenian horno de
bola, las vecinas se ponian de
acuerdo y se ayudaban mutua-
mente en la elaboracion periddica
de esos dulces, que se guardaban
en las clasicas cestas de dos tapas
que colgaban de ganchos del te-
cho de las despensas.

Mariano el Bizcochero tenia
esos dias gran actividad y a los
afamados pasteles unia las ros-
quillas de Pascua, tan aprecia-
das, entre las que destacabauna
con muchas filigranas y muy de-
corada con dulces de colores y
de un tamano enorme que lu-
ciriala Virgen en el mantoen la
procesion del Domingo de Re-
surreccion.

Pues bien, el paso del tiem-
po vladespoblacion ha reduci-
do mucho al recuerdo, aunque
se ha potenciado ultimamen-
te con ilusion la Semana Santa
con sus manifestaciones tradi-
cionales, siendo el Viernes San-
to uno de los dos dias del ano
en que se venera la reliquia del
Lignum Crucis que custodia la
parroquia; la gastronomia tra-
dicional se sigue manteniendoy
losjuegos tradicionales actual-
mente se practican en las fiestas
de verano, cuando el pueblo esta
mas concurrido.
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Llegan lluvias, tormentas,
frio y nevadas hasta el martes

El lunes se producira un cambio brusco pero después del miércoles se recuperaran los termometros

EUROPAPRESS

SEGOVIA

amm El tiempo acompafiara y serd
unaliado paraquedarse en casaen
estos proximos dias yseguirasilas
recomendaciones sanitarias para
evitar el contagio por covid-19 va
que dos frentes atlanticos llegaran
estefin desemanay tras unepiso-
dio de temperaturas casi veraniegas
volvera la lluvia, las tormentas, el
viento eincluso las nevadas, junto
con un acusado descenso térmico,
segin hainformadola Agencia Es-
tatal de Meteorologia (AEMET).

Elfin de semana llegaran por el
norte unfrente atlanticoel viernes
v otro més el domingo que daran
lugara chubascos otormentas, ais-
lados en general en diversas zonas
del interior peninsular.

Elportavozdela AEMET, Rubén
del Campo, haexplicado a Europa
Press que atn el sabado serd una
jornada primaveral, con un am-
biente suave en la mayor parte de
Espanay el aire frio en las capas
altas de la atmdsfera se produci-
ran chubascos tormentosos por la
tarde, sobre todo en Cataluiia yen
el surdela Peninsula. De hecho, el
sabado las temperaturas subiran
en el tercio norte y en el drea me-
diterranea.

Para el domingo el portavoz
anuncia que empeorard el tiempo
porlallegadadeunsistema frontal
que atravesara la Peninsula de oeste
a este y conforme se produzca ese
paso, se sucederan laslluviasy chu-
bascos acompainados de tormenta
yque afectaran abuena parte de la
mitad norte. En concreto, precisa
que llovera en Galicia, Asturias,
en el este de Castilla y Leon, Pais

Paisaje montafioso y nevado en el territorio nacional.

Vasco, Navarra, La Rioja, Aragony
norte y este de Castilla-LaMancha.

Ademas, seran localmente fuer-
tes, es decir que se podran superar
los 20 litros por metrocuadrado, en
¢l entorno del alto Ebro, extremo
oriental del Cantabrico, Navarra,
este de Castillay Ledn y de Casti-
lla-La Mancha, La Riojay Aragén,
asi como en el Area pirenaica y al
final del dia bajara la cota de nie-
ve hasta los 800 metros en el drea
cantabrica. También serdn proba-
bleslas nubes bajas y los bancosde
niebla matinales en zonas litorales
del Cantabricoydel Mediterraneo.

Las temperaturas el domingo
descenderdn, sobre todo en Gali-
ciay en las zonas proximas en la

mitad sur bajaran ligeramente, al
tiempo que subirdn en el alto Ebro
yen el Cantabrico Oriental.

Sinembargo, confiaen que eldo-
mingo “apesar de estos cambiosto-
daviaserdunajornadaagradable”.

Encuanto alastemperaturas del
fin de semana, apunta que desde
este viernes bajaran las tempera-
turas de forma generalizada v los
intervalosde vientofuerte soplaran
el domingo en el oeste de la Penin-
sula, asi como en el valle del Ebro.
EnCanarias seguirdn soplandolos
vientos alisios y puede haber pre-
cipitaciones débiles en el norte de
las islas de mayor relieve.

El lunes se formara una Depre-
sion Aislada en Niveles Altos (DA-

EUROPA PRESS

NA) en el sur de la Peninsula y es-
tard acompanada de vientos de
componente este en la zona medi-
terranea al tiempo que se produ-
ciran precipitaciones intensas que
también podran ser persistentes y
acompanadasde tormentas, que se
extenderan al cuadrante noreste,
zona centro y con menor intensi-
dad al Cantabrico y resto de la Pe-
ninsula,

La DANA estard acompanada
de un descenso importante de las
temperaturas a partir del lunes,
sobre todo en las zonas medias y
altas de las mitades norte y este, y
es probable que se acumulen espe-
sores de nieve significativos en el
sistema Ibéricoy enlos Pirineos. m

CyL refuerza
sus contenidos
culturales en las
redes sociales

EFE

SEGOMIA

snm La Conscjeria de Culturay
Turismo de la Junta de Castilla
v Ledn ha reforzado sus conte-
nidos en las redes sociales con el
fin de paliar, en la medida de lo
posible, la carencia derivada del
cierre de museos, archivos y bi-
bliotecas para evitar visitas pre-
senciales v combatir asi la pan-
demia del Covid-19.

Desde exposiciones hasta lec-
turavirtualy visionado de pelicu-
las, laciudadania puede acceder
amas contenidos que los habi-
tuales y que afectan, entre otras
plataformas, al proyecto eBiblio
Castillay Ledn, la Biblioteca Di-
gital de Castilla y Leon y el Ar-
chivo dela Web Espanola.

LaplataformaeBiblio dispone
de una coleccion de 8.880 titu-
los (8.321libros, y 516 audiolibros
entre otras publicaciones), en un
nimero aproximado de 40.000
licencias disponibles para diver-
sasmodalidadesdelectura: enla
nube con las app paraiOSy An-
ddroid; en streaming através de
cualquiernavegador conectadoa
internet; o mediante descargaen
eldispositivo de lectura.

La Biblioteca Digital permite
elacceso libre y gratuito a través
deinternetalosfondosbibliogra-
ficosydocumentales de autoresy
temas castellanos yleoneses que
conservan las bibliotecasyarchi-
vos de lacomunidad auténoma.

Contiene 26.526 obras de las
cuales 16 418 son libros, 7.549 fo-
toseilustraciones, 529 periddicos
yrevistas, 265 registros sonoros,
v el resto son articulos, partitu-
rasymapas, en 4.048.492 ima-
genes, han informado fuentesde
laadministracién autondémica. w

Junta y Grupo Norte conceden becas de
estudio a jovenes en riesgo de exclusion

EUROPAPRESS
SEGOVIA

mnnm La Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades y la
Fundaciém Grupo Norte conce-
den 30 becas de estudio que as-
cienden a 4.000 euros para que
de menores yjovenes en riesgo de
exclusion social cursen los estudios
reglados de Formacién Profesio-
nal o de Grado y asi “facilitar” su
inserciom laboral.

Estas ayudas son para colabo-
rar con los gastos de matricula,
material formativo, residencia,
desplazamientos hasta el centro
formativo o cualquier otro que es-
té directamente relacionado con
esa actividad formativa, segun ha
informado la Junta de Castilla y
Ledn a Europa Press en un comu-
nicado.

Este convenio de colaboracion
entre Familia y el Grupo Norte

lleva en marcha desde 2018 y es-
tas medidas son “una manifesta-
cion mas” de los compromisos de
la Junta con la infancia, como es
apoyar y fomentar acciones a fa-
vorde los menores para evitar que
sufran cualquier tipo de discrimi-
nacion.

Enestalinea, los programas de
autonomiay emancipacion “supo-
nen” el final del proceso iniciado
afios atras, ya que la emancipa-

cidn implica el paso a una etapa
“diferente” en el desarrollo vital
de cualquier persona en la que se
debe garantizar que se lleve a ca-
bo en las mejores condiciones y la
formacion e insercion laboral son
herramientas “fundamentales”.
Enelcurso 2019-2020 han des-
tinadotodaslas avudasalosestu-
dios de Grado y se han beneticia-
do de ellas 10 jovenes o menores
provenientes del sistema de pro-

teccion a la infancia.

Precisamente, paraque losjove-
nes que han pasado por el sistema
de proteccion a la infancia de la
Administraciéon de Castillay Letn
puedan “valerse por simismos”, la
Consejeriade Familia e Igualdad
de Oportunidades trabaja en dis-
tintos programas de preparacion
ala vida independiente dirigidos
“normalmente” a personas de en-
tre 16 y 24 anos.

Elpasado ano, un totalde 1.890
jovenes participaron en estos pro-
gramas, un 14 por ciento mis que
en 2018, que contemplan diversas
areas, como laorientacién y apoyo,
la formacidn, la iniciacidén profe-
sional y el alojamiento. m
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Maria MUnez  Tucentro esiéiico integral
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Un tratamaento o cuidado al mes

NUNCAESTARDE PARAEMPEZAR A CUIDARSE, POR DENTROY POR FUERA, CON LOSTRATAMIENTOS NECESARIOS PARA CADA PERSONA, PUES SENTIRSE BIENY
BELLO UNO MISMO VADIRECTAMENTE RELACIONADO CON UNAMEJORA SUSTANCIALDE LAAUTOESTIMAY POR CONSIGUENTE, DE CONSEGUIR NUESTRASMETAS

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

ueron muchas las personas

que con lallegada del nuevo

afio cargaron sus vidas de
buenos propdsitos. Y por supues-
tocuidarse, por dentro y porfuera,
fue unodeellos. Y es que, que uno
mismo se sienta mejor ymasbello
va directamente enlazado y rela-
cionado con una mejorasustancial
del autoestimay por consiguiente
de una buena manera de llegar a
cumplir con otros objetivos.

Sonar, suena muy bien. Pero a
bueno seguro que atn son muchas
las personas que no han encontra-
doelmomentoidéneo parallevarlo
a cabo. Pues bien, nunca es tarde
para empezar a cuidarse con un
tratamiento distinto y adecuado
para cada época del ano. Elijas el
mesqueelijas, siempre esbuenins-
tante para comenzar.

Conelmesde marzollegael mo-
mento de preparar el cuerpo para
la primavera. Porello, los expertos
recomienzan combinar el fitness
facial — paraconseguirbuenacara
sinmucho esfuerzo— conotrasdis-
ciplinas como el ‘vixen worout’, un
programa de entrenamiento conel
baile, paraconseguirunabuenato-
nificacién muscular con ejercicios
o con la esgrima, otro ejemplo de
deporte muy de moda con el que se
consigue modelarla figura gracias
a serun deporte de mucha activi-
dad aerdbica.

Con el mes de abril y1a llegada
delos primeros rayos de sol lomas
apropiado es una buena depilacion
decejas. Lomasapropiadoesacudir
algan centro de estética profesional
paraque nos asesoren correctamen-
te, vaque esesencial conocerdonde
debe empezarel puntode inflexién
del arco y donde debe acabar.

Ademas, en funcién de lafisono-
miadecadapersonalaformadelas
cejas cambiard. Si el rostro es alar-
gadouovalado las cejas pueden ser
mas rectas o de angulos suaves. Y
silasfacciones sonredondasocua-
dradas las cejas que mejor sientan
al rostro son las mas ascendentes.

Segovia cuenta con grandes profesionales en estética integral, lo que ofrece al cliente una amplia variedad de tratamientos.

El mes de mayo es el momen-
to para lucirlas manos. Paola Gu-
gliotta, expertaes cosmética, reco-
miendaevitar el aguamuy caliente
porque agrede la capa protectora
de la piel v contribuye a la deshi-
dratacién cutinea.

Durante el mesdejuniooinclu-
soun poco antesde sullegada para
anticiparnos alosrayosde sol,esel
momento ideal para hacerun buen
estudio sobre los productosde pro-
teceidn solar. Esdecir, nobasta con
comprarse un producto de protec-
cion alta yextenderse lacrema. Lo
mas apropiado es tenerun conoci-
miento basico sobre la nutricosmé-
tica puesto que aportaclaves para
unabuenaproteccion solar, con vi-
taminas y oligoelementos para la
defensa de los rayos UV. Las cap-
sulas naturales delos betacarote-
nos son muy aconsejables porque
ademasde proteger, ayudan aque
el bronceado dure mas.

Julio y agosto son los meses por
excelencia, — aunque no los Gni-
cos— en los que se recomienda el
uso de protecciones solares y af-

tersun para salir indemne de las
exposiciones contantes a los rayos
solares. Enlaactualidad, existenen
elmercadouna ampliavariedad de
cremasregeneradoras, hidratantes,
protectoras y antienvejecimiento
necesarias y fundamentales para
proteger la piel.

Elmes de agostotambién esidd-
neo para lucir una buena sonrisa,
por ello dientes mellados o con
manchas tal vez no sean nuestra
mejor carta de presentacion para
un amor de verano o para nuestra
préximaincorporacion en un nue-
vo trabajo en septiembre. Porello,
lo mejor es acudir al especialista y
como consejos esenciales tener un
cepilladobasico diario que se debe
realizar con un cepillo dental para
eliminarla placadental y otros re-
siduos de las caras externas, inter-
nasyde masticacion de los dientes.

Conelmesdeseptiembrevuelvela
rutinadeiral gimnasiooalasacti-
vidades extraordinarias, porellolo
mejor es comenzar antes arcalizar
algunos ejercicios desde casa, tales
comosentadillas, — que mejoranla

Macrobiotica, un estilo de vida

SARASUAREZVELASCO

rente a la rapidez y al estrés

diario que conllevan unaali-
mentacion inestable, estd la
macrobi6tica como un nuevo estilo
devidabasadoenlafilosofiaoriental
delyiny el yang que busca el equili-
brioenlacomidaasicomoenelbien-
estarmental. Consisteenunaherra-
mienta que se enfoca en la energia

vla armonia de los alimentos con el
finde ayudaraasentarunarutinade
nutricion. Seguin estamedicinaexiste
una relacion entre el estado de salud
de un drgano y ciertas emociones. Y
es que la microbidtica establece por
un lado el yin, —una energia ascen-
dente, relajante yen laque se incluyen
ingredientes comola frutatropical, el
alcohol, lacteos o azticar—. Y porotro

lado, el yang, — descendente, con-
tractivo y asociado con el estrés—y
con alimentos como la carne roja,
quesos o sal. Pero lo ideal en la ali-
mentacion es enfocarla hacia la ar-
moniaqueestientreelyinyel yang
con ingredientes como el pescado,
marisco, cerealesintegrales, legum-
bres, semillas o frutas que permiten
establecer este equilibrio.

agilidad y flexibilidad, ala vez que
tonifican gliteos y piernas—.

Caminaresunaexcelente forma
de mantenerunarutinade gjercicio
diariayde prevenir enfermedades
cardiovasculares.

Llega el otoiio y el cabello co-
mienza a caerse por lo que forte-
lecer el foliculo es el objetivo. Los
expertos aconsejan una alimenta-
¢ién adecuada en vitaminas y mi-
nerales ya que ayudan a un buen
crecimiento y funcionamiento del
foliculo piloso. Por el contrario, una
dietadesequilibrada pueda provo-
car caida del cabello.

En noviembre, precisamente
cuando cada vez hay menos horas
de luz solar, es el momento de ilu-
miar el rostro con cosméticos que
despierten la piel ylallenen de luz.

Diciembre, es sindnimo de comi-
lonas, cenasyexcesos. Elcuerpoyla
piel notan también la falta de sue-
no, por ellodarse una mimos extras
para que ambos vuelvan a brillar
con luz propia es lo mas acertado.
Una exfolizacion paraeliminarlas
células muertas y devolverlas las

& o

luminosidad es una de las mejo-
res opciones, aungue lo acertado
es acudir a un experto en estética
integralde los grandes profesiona-
les que hay en Segovia. Es lo mas
apropiado con el fin de darnos el
tratamiento masidéneo anuestras
necesidades.

Y por supuesto, después de los
excesos navidefios con la llegada
dela cuestade enero hay que volver
auna buena alimentacion con un
ment que aporte energiay depure
el organismo. Un consejo muy ttil
esque resulta mis saciante cuanto
mas se masticalacomida, esdecir,
sise mastica despacioymucho, co-
miendosin prisa, el cuerpoempieza
arealizar el proceso de digestiony
se siente mas saciado.

Y por ultimo, febrero es el mes
para elegir tanto el color como el
peinado que marcara nuestraima-
gen, al menos hasta el verano, Pei-
nados, semirrecogidos, trenzas,
moiios, melenas sueltas y puli-
das... son algunas de las tenden-
cias y propuestas planteadas por
los estilistas. m

Una dieta equilibrada influye positivamente en el bienestar metal de la persona.
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Menopower

LAMENOPAUSIA ES UN TRENDIG TOPICY LA FORMACION E INFORMACION ES EL PASO
NUMERO UNO PARA ELABORDAJE Y EL MANEJO DE LA MISMA

I pasado 22 de enero tuveel
E placer de participar enuna

Jornada de climaterio para
matronas organizada por la Aso-
ciacion de Castellano Leonesa de
Matronas, ASCALEMA.

Acudi con ilusion y la jornada
no defraudo. usion porque la me-
nopausia es un trending topicyla
formacion es el paso uno para el
abordaje y manejo de la misma.
En la jornada se trataron temas
muy interesantes comao larelacion
médico-paciente, el suelo pélvico,
la sexualidad, la terapia hormonal
v la fitoterapia.

Mi tema fueron los mitos y rea-
lidades dela terapia hormonal en-
focado alos profesionales. Duran-
te el tiempo de preguntas y debate
sucedid algo que me encantd. De
repente, una compaiiera matrona
se levanto de su asiento y se pre-
sentd: “hola me llamo Fulanita y
soy menopausica”. Acto seguido la
sala se inundd de aplausos, de caras
de empatia, satisfaccion y sonri-
sas complices. Después de darle la
enhorabuena, el debate fue suma-
mente enriquecedor en ambos sen-
tidos, el profesional v el personal.

La menopausia es una ctapa fi-
sioldgica en la mujer, sin embargo
el 75 % de las mujeres pueden ex-
perimentar sintomas en distintos
grados que alteran surutinadiaria.

Existenunos pasos fundamenta-
les para mejorarla calidad de vida
en las mujeres que estan en meno-
pausiaoen transicién menopausica.

Elpaso unoesabordarlos sinto-
mas, todos los sintomas de las dis-
tintas esferas: emocional, cognitivo,
vasomotores (sofocos), osteomuscu-
lar, vulvovaginal, sexual, etc.

El paso dos es explicar el origen
de esos sintomas para que la pa-
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La m'epausia es una etapa fi olééica d la mujer.

ciente puedacomprender y parti-
ciparen suresoluciéon. Elorigen
se centra fundamentalmente en
las consecuencias del déficit es-
trogénico que caracterizala eta-
pa, consecuencias de importan-
cia vital que afectan a la salud
cardiovascular, 6sea y emocio-
nal, entre otras ya mencionadas.

Ese déficit estrogenico acon-
tece en nuestras mujeres vlo ve-
mos cadadia en mujeres del siglo
XXI con calidad de vida, depor-
tistas, viajeras, madres, esposas,
amigas, trabajadoras.

In este sentido, recientemente
se ha publicadoun libro que con-
tribuye enormemente al conoci-
miento del proceso: Klimaterio.

Historias de mujeres y hormo-
nas de la endocrindloga Clotilde
Vazquez del que pude disfrutar
cuando atin estaba horneandose.

Comorefieroen lacontraporta-
da del libro ‘Conocer la hormona
para comprender la persona’. Ce-
lebroel partodeun libro tan espe-

rado por pacientesy profesionales.

Eltercer paso consiste en cono-
cereldiagndsticoy los tratamien-
tosdisponibles para poderusarlos
con lamaestria que el proceso de
la menopausia merece.

En la etapa de la menopausia
acontecen cambios hormonales,
esos cambios pueden tener reper-
cusiones clinicas sintomaticas o
asintomaticas, tanto pacientes
como profesionales cada dia es-
tAn mas interesados en conocer-
los y abordarlos como merecen.

Esto supone un gran cambio
en positivo respecto alaviday
la calidad de vida de la mujer,
disminuyendo incluso su morbi-
mortalidad, es decir la patologia
asociada y sus repercusiones a
cualquier edad.

Ana Castro Pérez, miembro
del Grupo de Jovenes Expertos
en Menopausia dela AEEM y gi-
necdloga en Laser Médica Sego-
viay Hospital Nuestra Sefiora
de Sonsoles de Avila.

El sueno reparador
es el mejor secreto

de belleza

Dormir bien es esencial para nuestro cuerpo y nuestra imagen.

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

odas las personas debe-

I rian plantearse laimpor-

tancia que tiene dormir

bien para el cuerpo y para lucir
buena cara.

Juega un papel tan relevante
que incluso influye en nuestra
energia y apetito. También esta
comprobado que la falta de sue-
o causa un prematuro enveje-
cimiento o por lo menos signos
de dicho envejecimiento. Para
comprobarlo, tan sélo es nece-
sario mirar detenidamente auna
persona que haya dormido mal,
su piel esta cansada, sin brillo,
tendra ojeras y los ojos enroje-
cidos. Por ello, los expertos re-
comiendan dormirlo suficiente.
Entre siete u ocho horas como
minimo es uno de los mejores
tratamientos antiedad.

Entre los consejos mas comu-
nes para conseguir conciliar el
sueno, los expertos recomiendan

cenar ligero y no beber cafeina
nialcohol antes de acostarse, ya
que las digestiones pesadas difi-
cultan un descanso placentero.

También aconsejan no usar
ningun dispositivo electronico
antes de acostarse ya que esti-
mulan el cerebro e inhiben la li-
beracion de los neurotransmiso-
res que hacen que no durmamos
bien. Dicho esto, lo mas conve-
niente es apagar el televisory de-
jarel teléfono mavil en la mesilla
una hora antes de dormir para
desconectardel estrés que gene-
ran este tipo de dispositivos asi
como las redes sociales, ete.

Establecerunahoraestrictaes
otra cuestion fundamental pa-
radescansar bien pues la hora si
que importa. Por ello conviene
acostarse entre diario siempre a
la misma hora, y que sea pruden-
te, pues cambiarla interrumpe
la capacidad del reloj biolégico
ycon ello puede dificultar nues-
tra conciliacién del suefio.

Laser Médica
Segovia

CUIDAMOS TU PIEL

C/ José ZLorrilla 134 C.P. 40002 Segovia

DEPILACION LASER ALEJANDRITA

Tratamiento de hongos unas con laser
MESOTERAPIA CAPILAR
ACUPUNTURA LASER PARA DEJAR DE FUMAR
UNIDAD DE SOBREPESO
DERMATOLOGIA GENERAL Y PEDIATRICA
REJUVENECIMIENTO FACIAL

GINECOLOGIA
UNIDAD DE MENOPAUSIA

REVISIONES GINECOLOGICAS

Teléfono 92143 84 14 / Movil 62021 19 64
lasermedicasegovia@gmail.com
www.lasermedicasegovia.es

SUELO PELVICO

INCONTINENCIA URINARIA

LASER VASCULAR
TRATAMIENTOS ESTETICOS
Microblading
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Los jo0venes cada vez demandan
mas la medicina estética

SEGUN ELESTUDIO PUBLICADO POR LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA ESTETICA NO SETRATA DE CIRUGIA ESTETICASINO DETRATAMIENTOS DESALUD Y
BIENESTAR,Y LOSJOVENESJUNTO A LAS MUJERES DE SESENTA ANOS SON L.OS QUE MAS BELLEZA BUSCAN EN CONCRETO TRATAMIENTOS CORPORALES O PARA
SOLUCIONAR ALGUN PROBLEMA COMO ELACNE O LA CALVICIE INCIPIENTE. ELAUMENTO DE LABIOS ES TAMBIEN UNO DE LOS MAS REQUERIDOS

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

a Presidenta de la Socie-

I dad Espanola de Medici-
na Estética, SEME, Petra

Vega, presenté el pasado mes de
enero un estudio socioecondmico
y de penetracion de la medicina
estética en el que las conclusio-
nes reflejan que losjovenes estan
cadavez mas cercade labelleza.

Es decir, la edad media en la
que los pacientes entran en con-
tacto con lamedicina estética ha
bajado hasta los 26 anos.

Otra de las conclusiones es que
la gran mayoria de los jovenes
estan muy influenciados porlas
redes sociales, — servicios que
en la actualidad utilizan un 35,9
por ciento de la poblacién espa-
nola, lo que representaun 5,4 por
ciento mas que hace dos anos—.

Losjévenes junto a las mujeres
de sesenta anos son los que mas
tratamientos de belleza buscan.
Entre los hombres adultos tam-
bién se registra una tendencia
al alza enlabusqueda de cuida-
dos de belleza, aunque en menor
medida. Es decir, de una forma
constante aunque no arrollado-
ra cada vez son méas los hombres
que consumen medicina estética,
un 238% mas. Y especialmente
acuden pararecibirtratamientos
capilares, aunque también son
muchos los que buscan mantener
un aspecto mas juvenil.

En cifras, un 11,4 por ciento
de los hombres ha recibido un
tratamiento corporal v un 10,7
por ciento facial.

Es fundamental que se diferencie entre cirugia estética y medicina estética, pues ésté ultima ofrece tratamientos de calidad para obtener una belleza natural.

Segun este estudio, no se trata
de cirugias estéticas, sino de tra-
tamientos de salud y bienestar.
Y en la gran mayoria los jovenes
acuden en busca de tratamientos
corporales o para solucionar al-
gunos problemas como el acné o
una calvicie incipiente, siendo el
aumento de labios también uno
de los tratamientos mas reque-
rido y demandado.

En el caso de los jovenes se re-
curre a estos tratamientos con el
objetivo de ganar autoestima y
buscarla mejor version de si mis-
mos. Mientras que las mujeres
de mds sesenta afos recurren a
la medicina estética de manera
mis esporadicay conlamotiva-
cion de “sentirse mejor”.

En cuanto al gasto anual de
las personas que recurren a es-
te tipo de tratamientos al me-
nos una vez al ano, asciende de
media a 5738 euros paraellasya
493 para ellos.

Por otro lado, hay que destacar
que todos los profesionales del
sector coinciden en que debe de
primar la sencillez y naturalidad.
Esdecir, lanaturalidad es el pilar
en ¢l que deben de asentarse to-
doslos tratamientos, sea del tipo
que sea. Es esencial que todos los
pacientes conserven su sefia de
identidad fisica después de so-
meterse a cualquier tratamiento.
Por esta razom, la responsabili-
dad delos profesionales y médi-
cos es esencial, en el sentido de

La mitad de los hombres ya se depila

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

egun el ultimo estudio pu-

blicado por CEAC, —primer

centrode formacion profesio-
nal a distancia lider en su sector,
con més de setenta afios de trayec-
toria,— la generacion actual es la
mas habituada a la depilacion, sin
importar el sexo.

Conforme a las conclusiones de
dicho estudio casi la mitad de los
hombres entre 16 y 32 afios, — un
469% concretamente—, yasedepila.
Este dato supone un aumento del
10% de los hombres que apuestan

porladepilaciénendos afiosyenel
que en lallamada ‘generaciéon mi-
llennial’, la cifra llega a un incre-
mento del 36%.

De hecho, el estudio también
concluye que un 29% de los hom-
bres de esta generacion se depila
casi tanto como las mujeres de la
mismaedad, que se sithaen el 34%.
Mientrasque las principales Areas
de depilaciom de ellas son las axi-
las, 90%, las piernas 90% y la re-
gion pubica, 75%. Ellos se depilan
mas laregion pibica 57%, el torax
30% ylas axilas 16%. Segin fuen-
tes de CEAC la depilacion se esta

implantando como un tratamien-
to de belleza unisex, ya que las ge-
neraciones mas jovenes estin mas
preocupadas porsuimageny nohay
tantos reparos paralos hombresen
desprenderse de su vello corporal.
Sin embargo, también hay que
resaltar que no sélo los millennial
tienen en cuentala depilacién como
modo de cuidado personal, sinoque
losvarones de edad adultatambién
sientencadavezmadslanecesidad de
acudir a centros especializados, en
concreto para la zona facial.
Otramuestrade este aumentode
interés por el cuidadoylabellezaen

%

que tienen la obligacion de decir
que no a peticiones exageradas y
por supuesto, deben de conseguir
que el paciente o cliente no man-
tenga expectativas irreales que
después le hagan sentirse decep-
cionado al final del tratamiento.

ENTRE LOS HOMBRES
ADULTOS TAMBIEN SE
REGISTRA UNA TENDENCIA
AL ALZA EN LA BUSQUEDA
DE CUIDADOS DE
BELLEZA, AUNQUE EN
MENOR MEDIDA, ES DECIR
DE FORMA CONSTANTE
PERO NO ARROLLADORA

En lineas generales, los datos
reflejan que la medicina estética
haincrementadoun 43 por cien-
to su facturacion, por lo que es
un mercado al alza. Ahora bien,
es fundamental que las perso-
nas diferencien entre medicina
estética y cirugia estética pues
en la medicina se ofrecen trata-
mientos de calidad para obtener
una belleza natural y saludable.

Respecto a los tratamientos,
la mayoria de pacientes o clien-
tes escoge un tratamiento tacial.
Combatir la celulitis es otra de
las principales preocupaciones
de los més jovenes, mientras que
los mayores optan por reducir
la hiperpigmentacién y fotore-
juvenecimiento. m

La depilacién, un cuidado personal, muy implantado en la sociedzadactual.

segmentosadultosloreflejalacdad
delosestudiantes que seinscribena
cursosrelacionados con el cuidado
delaimagen. Segtiin datos de CEAC
actualmente el 63% de los alum-
nos del Curso Técnico de Belleza e
imagen Personal son mayores de 30

anos, cuando hace cinco afios ape-
nas llegaba al 40%. Este aumento
del 20% en 5 afios demuestra un
creciente interésde personas deméis
edad hacialaimagen personalyla
belleza como fuente para encontrar
trabajo o iniciar nuevos proyectos.
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Trasplante para la
calvicre y la barba

ELTRASPLANTE CAPILAR ESTA DE MODA PORQUE LA CAIVICIE NO GUSTA ENTRE LOS ESPANOLES.
AHORA BIEN, DESDE HACE UN TIEM PO LATENDENCIA ES IMPLANTARSE VELLO FACIAL

La moda ‘hipster’ ha influido considerablemente en esta tendencia de belleza o retoque estético.

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

ltrasplante capilar es un

E tratamiento muy de mo-
day en pleno crecimiento
debido a que la calvicie no gusta
entre los espanoles. Tener pelo
es un bien muy preciado y desde
hace unos aiios en Espafia hain-
crementado considerablemente
el niimero de hombres que no du-
dan en realizarse un trasplante
capilar. Ahora bien, desde hace
pocotiempo latendenciamas ac-
tual es implantarse vello facial,
es decir barba con la finalidad
deiralamodaycumplir conlos
canones de belleza del momento.
“No es que el trasplante de la
barba esté en alza pero lo ha fa-
vorecido que esté de moda lle-
varla, y es algo que antes no se
hacia, y por lo tanto un trata-
miento que no se demandaba,
puesto que ser imberbe estaba

demoda”, aseguraba hace unas
semanas el doctor David Saceda,
miembro del Grupo de Tricolo-
gia dela Academia Espafiola de
Dermatologia y Venercologia,
ALDV, ala agencia EFE,

Los que demandan este tipo
de intervenciones, — que con-
siste en una cirugia estética en
toda regla— suelen ser jovenes,
menores de 85 afios, que quie-
ren tener una barba mas tupida
porque tienen baja densidad de
vello en esa zona y quieren me-
jorar su aspecto. Por ejemplo,
aquellos que s6lo tienen peloen
lazona dela perilla pero casi na-
daen las mejillas.

La intervencion, — a pesar
de durar entorno a ocho o doce
horas— es facil, segun explica
el dermatodlogo. En una prime-
ra fase el cabello se extrae de la
misma zona que para un tras-
plante capilar, es decir, de la nu-

ca y como el de la barba es un
pelo grueso, se necesita mucha
cantidad, lo que significa que el
paciente puede agotar sus posi-
bilidades para otro futuro injer-
to en otra parte del cuerpo, como
puede ser en la cabeza.

Es decir, los expertos asegu-
ran que es muy probable que si
una persona se hace un tras-
plante de barba no tenga po-
sibilidades de realizarse en un
futuro un trasplante capilar
convencional porque el pelo que
se tiene es el que es.

En cuanto a la recuperacion
del paciente, a nivel médico es
muy rapida. No siéndolo tanto
a nivel estético va que implica
estar durante unos dias sinira
trabajar porque ademas del en-
rojecimiento de la zona y de la
hinchazén salen costras, discre-
tas, pero visibles durante un par
de semanas.

Personalizar
las cejas es
tendencia

LAS CEJAS DECOLORADASPARA CREAR CONTRASTE CONLA
TONALIDAD DEL CABELLO ESTAN DE MODA ENTRE LOS JOVENES

SARA SUAREZVELASCO
SEGOVIA

amoda de las cejas ha pa-
I sado por diferentes eta-
pas. Primero, la tenden-
cia fue llevarlas finas y luego
gruesas, tal como puso de mo-
dalaafamada modelo Cara De-
levigne. Ahora, enla actualidad
parece que se llevan despeina-
das o también llamadas ‘lion
mane’, —una tendencia que se
ha puesto de moda gracias a la
influencia de celebridades co-
mo la modelo y cantante Dua
Lipa o lamodelo Rosie Huntin-
gton-Whiteley—.

Incluso Rosalia ha sido ten-
dencia este afio con sus cejas,
aparcciendo en su videoclip ‘A
Palé’ con una sola ceja, —uni-
ceja— tal como también reapa-
recid en la gala de los premios
Grammy Latinos.

En poco tiempo, se ha pasa-
do de llevar las cejas pobladas
y marcadas a la Gltima tenden-
cia, la decoracion blanca. Una
tendencia que se posiciona como
el nuevo grito en belleza, muy
arriesgada a la que se estin su-

mando todo tipo de celebrities,
modelos e incluso pasarelas del
momento.

Es tan solo cuestion de tiem-
po que las adolescentes comien-
cen a llevar sus cejas decolora-
das, por la gran influencia que
ejercen esta celebridades en los
mas jovenes.

Y es que, al contrario que hace
anos, el propaésito de esta nue-
va tendencia no es aunar el co-
lor con el del cabello para crear
armonia, sino todo lo contrario,
jugar al contraste, utilizando to-
nalidades claras que contrasten
con el tono del cabellos, con to-
nalidades mas oscuras.

Otra tendencia arriesgada y
muy de moda son las cejas te-
nidas, —pues de una forma u
otra nunca han desaparecido
del panorama de actualidad—,
ves que darles un aire comple-
tamente incoloro por medio de
procesos de decoloraciéon em-
pieza a asentarse con mas fuer-
za este ailo.

Se trata de una forma potente
de marcar el rostro. Es un look
destinado a personas con una es-
tética muy marcada.

La tendencia actual en cejas es llevarlas despeinadas.

* Odontologfia

Blanqueamiento,
implantes, ortodoncia.

* Podologia

Todo tipo de tratamientos
para las afecciones del pie

Plaza Tirso de Molina, local 9
Telf. y Fax: 921 44 29 24 - Mdavil 644 248 766
40006 SEGOVIA (Nueva Segovia)
clinicatirsodemolina@hotmail.com

Tirso de Molina Clinica Médico Dental Tirso de Molina

e Cirugia menor
Intervenciones con anestesia local
(Desgarros de I6bulos de oreja.

Quistes, lipomas...)

Estética y,cuidado de manos y

Avda. Via Roma, 11

piesSuiias esculpidas

tratamientos facmles }

Lorporales depilacién)

maqulllaje

fy,mucho masY

- 40.003 - Segovia

Teléfonos: 921 30 91 90/ 622 94 89 24
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SALUD & BELLEZA

En primavera, la preparacton impera

“TODOS NUESTROS CLIENTES SABEN QUE EMPEZAR EN ESTAS FECHAS A TRABAJAR EL. CUERPO ES GARANTIA DE RESULTADOY DURABILIDAD EN LA EPOCA
MAS DESEADA PARA LUCIR BIEN EN VERANO”, ASEGURAN DESDE MARIA MUNEZ, CENTRO ESTETICO

Ademas de una buena hidratacién es necesario el uso de una cosmética profesional adecuada, combinada con una serie de protocolos y aparatologia especifica.

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

ada vez son mas las per-

sonas y los clientes que se

conciencian de que conocer
bien su piel esunacuestion basica
paraobtener resultados visibles v
duraderos. En Maria Munez Cen-
tro Estético disponen de ladltima
tecnologia en diagndstico facial
que permite conocer fehaciente-
mente ysin pafios calientes la rea-
lidad de nuestro cutis.

“No valelo tipico de... ‘creo que
su piel es...’ o ‘lo que mejorle va a
su cutis es.... Y todo esto sin uti-
lizar tecnologia propia para de-
terminar estos rangos. Es decir,
primero hay que determinarlo, y
una vez determinado hay que se-
guir un protocolo personalizado
pero en lineas generales siempre
son necesarias paraestaépoca del
anolas siguientes medidas que os
recomendamos”™

— Fotoproteccidn inteligente.
Es muy comiin pensar que solo se
debe utilizar durante los meses de
verano pero las horas de exposi-
cion alaluzy al aire libre cada vez
son mayores. Utilizar fotoprotec-
tores ligeros durante las horas de
exposicion solar o al aire libre en
el rostro, el escote y las manos es
fundamental para evitararrugas
tempranas.

“Me gustaria recalcar que el
rostro, el cuello y el escote son las
partesozonasdel cuerpo mas de-
mandadas en la actualidad, por
lasarrugas ylaaparienciade enve-
jecimiento”, explican desde Maria
Mufiez, Centro de Estética.

Ademas de la hidratacién como
fundamento en el mantenimiento
de estas piclestanfinasy delicadas,
es necesario y preciso combinarlo
con cosmética profesional adecua-
da y con una serie de protocolos y
aparatologia especificas. Como no-
vedad, “me gustaria comentar que
disponemosde latecnologia ‘Siner-
gy, recién traida de Londres para
dichas zonas y basada en fotote-
rapia dinimica y termoestimula-
cion”, anaden.

— Limpiezas profundas y de
mantenimiento. Hay que comen-
zar con un peeling intensivo no
sOlo para la eliminacion de célu-
las muertas en lacapacornea de la
piel que nos proporcionan lumino-
sidad, suavidad, uniformidad del
color, ete. sino para la activaciém y
regeneracion celular de los fibro-
blastos encargados de la produc-
cion de colageno y elastina en las
capas profundas de la piel.

“En nuestro centro disponemos
de multitud de tratamientos y pro-
tocolos, cony sin aparatologia, y con
introduccién de principios activos
como acido hialurdnico, vitamina
C, DMAE, ... para garantizar resul-
tados visibles y duraderos. Como
ejemplo, empezariamos poruna hi-
giene facial intensivay Detox Face
Premium para detoxificar la piel”.

— Controlar los niveles de piel
grasa con tratamientos propios pa-
raello, asi como utilizarla cosméti-
caadecuada para que aporten bene-
ficios estéticos, pero sin afiadir mas
grasa a la que ya de por si aporta
nuestro cutis y provocar un efecto
bloqueante en los poros.

“Aquiesdondeincidiremos para
que sigan las recomendaciones de
nuestros profesionales para obte-
ner resultados reales bajo la pre-
misa de ‘diagndstico previo’. De-
cirque somos un centro Premium
de Skeyndor y que disponemos de
mas de treinta referencias, inclui-
da la prestigiosa linea Timeless
Prodigy con célula madre, trufa
blanca, asi como factores de cre-
cimiento...”, aseguran en Maria
Munez, Centro Estético.

— Respecto a las pieles reacti-
vasy alos efectos del polenlo mas
apropiado es ponerse en manosde
especialistas médicos que nos pue-
dan ayudar y marquen un proto-
colo de actuacion, dada la singu-
laridad de la estacion del ano vdel
cutis de cada persona.

En cuanto altema corporal, “nos
encanta ver como cada ano, nues-
trosclientes de Maria Muiiez Cen-
tro Estético se van concienciando
que las dietas milagros o los trata-
mientos corporales express... son
muy efimeros”.

Porello, “todos nuestros clientes
conocen y saben que empezar en
estas fechas atrabajarel cuerpoes
garantiade resultadoy durabilidad
enlaépocamasdeseada, el verano”.

Desde Maria Munez Centro Es-
tético recomendamos tratamien-
tos estrellay en concreto “el mas
recomendado es un cuestionario
reciente entre nuestros clientes
como Duo Corp, pues trabajan
desde dentro hacia fuera consi-
guiendo visiblemente reducir, eli-
minary tonificar nuestro cuerpo
con ese ansiado concepto de re-

Diagnéstico facial digital.

modelaciéon corporal”.

Naturalmente, seguir las reco-
mendaciones de los profesionales
nutricionistasy de nuestros espe-
cialistasa nivel de mantenimiento
domiciliario son un tAndem per-
fecto y senal de garantia.

Por ultimo, “recordar que s6-
lo trabajamos cosmética profe-
sional avalada por médicos en el

FOTOS MARIA MUNEZ

Maria MUnez

—— Beauty & Nails ——

FOTOS MARIA MUREZ

tema corporal de dos de los labo-
ratorios mis prestigiosos a nivel
nacional y europeo”. Y la tltima
recomendacion que damos desde
Maria Munez Centro Estético es
“que como todo el mundo sabe co-
mer sano, llevar unadietasaluda-
ble y realizar ejercicio fisico ayuda
mucho, asi que... a disfrutar de la
primavera con un rostroradiante
yun cuerpo sanoy biendefinido”.
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Cosmeceutica, la revolucton de la estética

ES UN TERMINO QUE ENGLOBA A TODOS AQUELLOS PRODUCTOS COSMETICOS QUE CUENTAN ENTRE SUS INGREDIENTES CON ACTIVOS CON PROPIEDADES
TERAPEUTICAS QUE SE UTILIZAN HABITUALMENTE EN LA INDUSTRIA FARMACEUTICA.

SARASUAREZVELASCO
SEGOVIA

1 concepto cosmecéutica
nace de lafusion de las pa-

labras cosmética terapéu-
ticayfarmacologica, yconsiste en
retrasarlos signosde laedad olos
inestetismos de la piel. Potencian
un efecto profundo y activo, aten-
diendo de una manera especifica
un problemaestético y como com-
plemento en los tratamientos de
cirugiaestética’, explica Alexia De
Frutos Llorente, de ‘Alexia estéti-
ca-Spa’.

Esuntérmino que englobaa to-
dos aquellos productos cosméticos
que cuentan entre sus ingredientes
con activos con propiedades tera-
péuticas que se utilizan habitual-
mente en la industria farmacéu-
tica. Esta caracteristica consigue
que se actie de una forma mas
efectiva sobre el tejido cutianeo
logrando los mismos resultados
que algunostratamientos médicos
perosinllegar aresultar invasivos.

Elconceptode cosmecéutica fue
acuniado por Mr.R.E.Reed en 1962
y seguin su definicién es un pro-
ducto con una base cientifica, in-
tencionalmente disefiado parasu
uso topico, — es decir uso externo
en el cuerpo humano—.

Iis un producto eficaz que pro-
duce el resultado deseado, ya que
posee unas propiedades estéticas
adecuadas para tal fin y cumple
con unos estandares tanto qui-
micos como fisicosy terapéuticos.

“CONSISTE EN RETRASAR
LOS SIGNOS DE LA EDAD
O LOS INESTETISMOS DE
LA PIEL. POTENCIAN UN
EFECTO PROFUNDO'Y
ACTIVO, ATENDIENDO DE
MANERA ESPECIFICA A
UN PROBLEMA ESTETICO
Y COMO COMPLEMENTO
EN TRATAMIENTOS DE
CIRUGIA ESTETICA”

aleXia

CENTRO DE ESTETICA

Damaso Alonso, 42. SEGOVIA

MONTIBELLO

My SKINEXPERT
?DAVS_

SMORR TREATHENT
e
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SKINEXPERT

Cosmecéuticas expertos en ciencis

ACTVOS PURCS
ALTA CONCENTRACION
RESUITADOS VISIBLES

Los productos cosmecedticos aportan los beneficios de un tratamiento visible y a largo plazo.

Por consiguiente, los cosmecéu-
ticos ejercen una funcién mas am-
plia y extensa que la de limpiar,
perfumar y embellecer la piel, —
segtin menciona lalegislacion para
un cosmético al uso—. Porlo tan-
to, se puede afirmar que son pro-
ductos cosméticos de gran eficacia
Jjustificadaatravés delos estudios
de eficacia correspondientes.

Enlaactualidad aunque esun
término ain un tanto descono-
cidolademanda cada vez es ma-
yor, pues es una tendencia al al-
za. “Ioy en dia, tanto hombres
como mujeres desde una edad
temprana recurren a estos pro-
ductos para combatiry conseguir
una mejora en las alteraciones
de la piel”, asegura De Frutos,
al tiempo que anade que esto se
debe a los numerosos beneficios
que aportan, en concreto a “una
mayor biodisponibilidad, actua-
cidn especifica y selectiva. Lo que
ofrece unos efectos profundos y
muy activos”.

Manicura y pedicura
Tratamientos Faciales

Solarinm

manchas

Masajes

Magquillajes
Cosmética
Léiser de berrugas y

Extensiones de pestaias

junto pabellon Pedro Delgado
Barrio Nueva Segovia

Depilacion
Tratamientos corporales

Por otro lado también hay que
resaltar que dela amplia variedad
de productos cosmecéuticos en el
mercado “destaca el acido hialu-
rénico para conseguir una perfec-
ta hidratacién v para el relleno
de arrugas. La vitamina + para
iluminar y revitalizar los prime-
ros signos del envejecimiento; el
retinol para reparar y mejorar la
textura, asi como lareduccion de
la pigmentacion; el proteoglica-
no EGF que es un factor de creci-
miento de medicinaregenerativa,
que ofrece firmeza inmediata, el
HEMPCBD, inspiradaen la plan-
ta de cannabis produce un efecto
calmante, seborreguladora nutri-
tivay antifatiga o el Aha Cockteail
Peeling ideal para la renovacion
celular y optimiza la absorcion de
cosméticos”.

DIFERENCIA ENTRE COSMETICO
Y COSMECEUTICO. Un producto
cosmético es toda sustancia desti-
nada a ser puesta en contacto con

las partes superficiales del cuerpo
humano o mucosas bucales, con
el fin de limpiarlo, perfumarlos,
modificar su aspecto, proteger-
los 0 mantenerlos en buen estado.

Mientras que los cosmecéuticos
van un paso mas alla, ya que son
hibridos perfectos que parten de
la base definida como cosmético
pero aportan los beneficios de un
tratamiento visible y a largo pla-
zo. Estdn basados en nuevos avan-
ces tecnoldgicos, sus activos y sus
resultados estan respaldados por
la ciencia.

SU FORMULA ACTUA

DE FORMA MAS

EFECTIVA SOBRE EL
TEJIDO CUTANEO
LOGRANDO LOS MISMOS
RESULTADOS QUE
ALGUNOS TRATAMIENTOS
MEDICOS PERO SIN
LLEGAR A SER INVASIVOS

Entre las caracteristicas de un
cosmecéutico que marcan la dife-
rencia, cabe resaltar que presentan
una gran cantidad de ingredien-
tesactivos en mayor concentracion
que los cosméticos convencionales
avalados por pruebas cientificas
porlo que logran un efecto mucho
mas eficaz sobre la piel.

Cuentan también con un mayor
nivel de penetracion de sus activos
y de ahi su actividad; sus ingre-
dientes estan justificados a través
de la revision bibliografica de in-
vestigaciones y estudios clinicos.

Estos ultimos son estudios de
eficacia — que prueban la activi-
dad en la piel del usuario, es de-
cir es cosmética que funciona—y
de compatibilidad, — con el ve-
hiculo usado o con otros activos
asociados—.

Son unos productos que aportan
una diferencia visible en el tiempo,
actuan de manera mas especifica
v selectiva para obtener el efecto
deseado. m

(cita previa)

921 44 22 55
6257470 11
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NACIONAL

Arrimadas asume a distancia

la presidencia de Ciudadanos

La nueva direccion propone que la Asamblea General aplazada se efectue de forma telematica

AGENCIAS

MADRID

mmnLa presidenta electa de Ciuda-
danos, Inés Arrimadas, y los de-
mas miembros del nuevo Comité
Ejecutivodel partido han tomado
posesion de sus cargos este sdba-
do ante el presidente de la Asam-
blea Generalydel Consejo General,
Manuel Gareia Bofill. Debido alas
circunstanciasexcepcionales para
evitarla propagacion del nuevo co-
ronavirus, lo han hecho de forma
telematica, por videoconferencia.

La candidatura de Arrimadas
gand las primarias del pasado fin
de semana, en las que la partici-
pacidn alcanzd el 59,5%. La porta-
vozde Csen el Congreso obtuvo el
76,91% delos votos de los afiliados,
frente al 22,32% obtenido por el
vicepresidente de la Juntade Cas-
tilla y Ledn, Francisco Igea, y el
0,74% conseguido por el militante
valenciano Ximo Aparici.

Con la toma de posesion, fina-
liza el mandato de la gestora que
se constituyd el 30 de noviembre
para administrar temporalmente
el partido. En cuanto a Arrimadas,
se convierte en la segunda persona
en presidir Ciudadanosdespués de
Albert Rivera, que ostentd el car-
godesde 2006 yhasta que dimitio
por los resultados electorales del
10 de noviembre, en los que per-
dieron 47 escafios en el Congreso
v se quedaron solo con 10.

Tras quedar oficialmente cons-
tituido, el Comité Ejecutivo de Cs
pasa a desempeifiar, en plenitud,
las competenciasy facultades que
los Estatutos le atribuyen.

Este fin de semana del 14 y el
15 de marzo se deberia haber ce-

Arrimadas y otros miembros de la direccién de Cs, en un acto antes de la crisis del coronavirus.

lebradola V Asamblea General de
Cs, donde se debatiran y aproba-
ran los nuevos Estatutos ylanue-
va estrategia del partido. Sin em-
bargo, el pasado lunes la gestora
decidi6 aplazarlaindefinidamente
ante la crisis del coronavirus, pa-
ra evitar favorecer el contagio en
un conclave que iba a congregar a
unas 700 personas.
Conesamisma voluntad de velar
por la salud vla seguridad de tra-
bajadores, afiliados y profesionales
de lainformacion, la nueva Ejecu-
tivahaelevado al Consejo General
la peticion de que el congreso del
partido se realice de manera tele-

matica, segin informo la forma-
cidn naranja. De momento, no se
ha decidido la nueva fecha.

“ESTARALAALTURA”

A través de un mensaje en video,
Arrimadasdijo alosmilitantes que
espera que entiendan los motivos
del aplazamiento de la Asamblea
General. Ademas, se declard "in-
mensamente honrada y feliz" de
ser la nueva presidenta de Ciuda-
danos. "Siento el peso de la res-
ponsabilidad porque este cargo
significa mucho para mi" y por-
que Cs debera asumir "retos muy
importantes en un momento muy

EUROPA PRESS

delicado paratoda Espana”, mani-
festd, mostrandose convencida de
que tanto el partido como el pais
van a "estar a la altura”.

En la Fjecutiva de Arrimadas,
la"namero dos" es Marina Bravo,
sucesora de José Manuel Villegas
como secretaria general del par-
tido. La cupula se completa con
Carlos Cuadrado como vicesecre-
tario primero, Joan Mesquida co-
mo vicesecretario segundo y Jo-
sé Maria Espejo-Saavedra como
vicesecretario adjunto, mientras
que Melisa Rodriguez es la por-
tavoz nacional y Lorena Roldan
es la portavoz adjunta.

Detienen a la duena de un protectora en
Tarragona por matar unos 500 animales

AGENCIAS

BARCELONA

maml.a Guardia Civil ha detenido
en la provincia de Tarragona a la
duena de una protectora de ani-
males acusada de ser responsable
delamuerte de casi 500. Elinsti-
tuto armado informd ayer de que
alamujer se le imputan los delitos
de maltrato animal, falsificacion
de documentos e intrusismo profe-

sional. Durante masde unadéca-
da, la mujer dio muerte a casi 500
animales de la protectora, ejercio
funciones de veterinaria sin titu-
lacién y falsiticd documentacion.
Los agentes del Destacamento de
Proteccion de la Naturaleza de la
Guardia Civil (Deprona) del par-
que natural del Delta de1'Ebre (Ta-
rragona) iniciaron lainvestigacion
de este casotras conocer que endos

establecimientosde una protectora
de animales de la zona se realiza-
ban pricticas ilegales.

La mujer, segtin la Guardia Ci-
vil, recogia los animales de la via
publica, sobre todo perros v gatos,
pararecibirunaaportacion econo-
mica de las administraciones pu-
blicas y entidades.

Cuando el animal estaba enfer-
mo o era dificil que lo adoptaran,

lo sacrificaba. Los datos recogidos
revelan que el mayor nimero de
sacrificios realizados por la mu-
jer tuvo lugar entre los afos 2013
y 2015, con una media de 95 muer-
tes anuales.

La detenida también falsifico
recetas de veterinarios titulados,
con las que compraba medicamen-
tosen empresas distribuidoras de
Barcelonay Zamora. m

Ocho anos de
carcel por abusar
de dos sobrinas
de su esposa

AGENCIAS
SEVILLA

mmn La Audiencia Provincial de
Sevilla ha condenado a ocho
afios y dos dias de carcel a un
vecino de la localidad de Los
Palacios que abusd sexualmen-
te de dos sobrinas menores de
su esposa, unos hechos ocurri-
dos en Dos Hermanas y sobre
los que el acusado negé alegan-
do que estaba dormido y no sa-
bia qué hacia.

La sentencia establece que
J.AT.G. cometid dos delitos
continuados de abusos sexuales
amenorde 16 anos yleimpone
cuatro anos yun dia de prision
por cada uno de ellos, asi como
siete afios de libertad vigilada
y la prohibicion de acercarse a
menos de 200 metros de las ni-
nasycomunicarse con ellas du-
rante diez afios.

El tribunal considera pro-
bado que entre las Navidades
de 2016 y principios de febre-
ro de 2017, durante las visitas
que realizaban al domicilio de
su cuntada, en Dos Hermanas,
sunmugjery éldormianen lamis-
ma habitacion que las hijas de
su anfitriona, de 7y 8 afnos. I'n
ese contexto, "al menos en dos
ocasiones” el encausado realizd
tocamientos "acadauna’delas
menores "cuando las creia dor-
midas", como "de sobra quedd
demostrado” durante el juicio,
segun el ponente. m

A prision el
presunto asesino
de su mujery su
hija en Bizkaia

AGENCIAS
BILBAO

mum El juez decidid ayer el in-
greso en prision del presunto
asesino de sumujer v su hijael
pasado dia 11 en Abanto-Zier-
bena (Bizkaia), segin fuentes
del departamento vasco de Se-
guridad. Eldoble crimen se co-
metio en el interior de una vi-
vienda familiar, un adosado
en el barrio de Sanfuentes de
Abanto-Zierbena, poco antes
delas dos delatarde del pasa-
do miércoles.

Elhombre fue localizado ho-
ras después en Portugalete, en
estado semiinconsciente, des-
pués de que supuestamente in-
tentara suicidarse ingiriendo
una gran cantidad de pastillas.



34 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

DOMINGO,15 DE MARZO DE 2020

MUNDO

Putin firma la constitucion que
le permitira seguir en el poder

La nueva norma le permite postularse otras dos veces a la reeleccion y ocupar el Kremlin hasta 2036

AGENCIAS
MOSCU (RUSIA)

wmm El presidente de Rusia, Vladi-
mir Putin, firmd aver la ley sobre
las enmiendas constitucionales
que le permiten postularse otras
dos veces alareeleccion y perma-
necer el frente del Kremlin hasta
2036, segun el documento publi-
cado en el portal de informacion
legal de la Presidencia. El man-
datario estampd su firma en la
ley después de que el Parlamento
concluyera ayer todo el tramite ne-
cesario para adoptar las enmien-
das, para lo que solo se requirid
una semana.

El Consejo de la Federacién o
Senado reviso este sabado en una
sesion plenaria extraordinaria la
adopcion por parte de los parla-
mentos de las 85 entidades que
conforman la Federacion de Ru-
siadeloscambios alaCartaMagna
promovidos por Putin, y aprobd su
valoracion con 164 votos a favor y
unoen contra. Yael martesy miér-
coles,la Dumao Camara Bajayel
Consejo de Federacion (Senado)
habian aprobado el proyecto del
presidente ruso, quien anuncié la
reforma a mediados de enero.

Eljefe del Kremlin, que durante
aflos se mostrd contrario a modi-
ficar la Constitucion para conti-
nuar alfrente del pais, acepto esta
vez enmendarla y dejar la puerta
abiertaa un posible quinto ysexto
mandato al frente del Kremlin a
partir de 2024, cuando, segtn la

Vladimir Putin,

actual CartaMagna,deberiaaban-
donar la Presidencia.

Putin, quelleva 20 aniosenel po-
der, enviaraahoralaley al Tribunal
Constitucional. Prometi6 quelos
cambios solo entraran en vigorsi el
maximo tribunal da su visto bueno
y si los aprueban los rusos en un
plebiscito previsto para el proxi-
mo 22 de abril. E] Kremlin aclard
que para ello "mas de la mitad de
los ciudadanos que participaran
en la votacion nacional" debe dar
su "si" al paquete de enmiendas
de dmhnta, indole.w

durante su |ntervenc|on enlos debates de la Duma, eI Parlamento ruso.

YURI KOCHETKQV

DIOSOEI

Las modificaciones,ademas

de numerosos cambios sobre
asuntos sociales,como
laindexaciénanualde las
pensionesyelapoyo alasfamilias
numerosas, incluyen en el texto
dela Constitucionlafigurade
Dios, el matrimoniocomolauniéon
deunhombreyunamujerola
prohibicionde cederterritorios
aotros paises. Tambiénse
incorporael conceptodequeel

.MATRIMONIO, INCLUIDOSENELTEXTO

rusoesel "pueblofundadordel
Estado" al senalarque suidioma
eslalenguaoficial del pais.

Pero paralaoposicién
extraparlamentaria, todas estas
modificaciones noson mas

que envolturaenganosadel
verdadero objetivode lareforma:
allanar el camino paraque Putin
se perpetie enelpoder, pues
laConstitucion de 1993 solo
permite dos mandatos.

Francia llama a 47 millones de ciudadanos
a votar para renovar 35.000 ayuntamientos

LUIS MIGUEL PASCUAL
PARIS (FRANCIA)

mmn Con todo el pais mirando con
recelo el avance inexorable del co-
ronavirus, Francia celebra hoy la
primera vuelta de los comicios mu-
nicipales, con estrictas precaucio-
nes sanitariasen las 70.000 mesas
electorales a las que estan llama-
dos mas de 47 millones de ciuda-
danos pararenovar 35.000 Ayun-
tamientos.

Mientras sus vecinositalianosy

espanoles han declarado el estado
de alarmay confinan a sus ciuda-

danos en sus casas, el presidente
francés, Emmanuel Macron, apos-
t6 por que la democracia siguiera
su curso pese a todo. El riesgo es
aun mayor si se tiene en cuenta que
unasemana mas tarde debera re-
petirse el ejercicio en el segundo
asalto electoral, sin que nadie se
atreva a atisbarlas consecuencias
que para entonces habra tenido el
COVID-19 en Francia.

Elgel paralavarselas manos, las
toallitas higiénicas, una persona
dedicada exclusivamente ala lim-
pieza, las seniales en el suelo para

EL PRESIDENTE MACRON
APOSTO POR QUE LA
DEMOCRACIA SIGUIERA
SU CURSO Y LA SEMANA
PROXIMA HABRA LA
SEGUNDA VUELTGA

mantener ladistancia entre electo-
res, losllamamientos a evitar con-
tactos,... convivirdn durante todo
el domingo con urnasy papeletas.

El Gobiernorecibié el consejo de
los cientificos de que acudir a votar

no eramas peligroso que ir a com-
prary, en un pais que todavia no
ordend el cierre de establecimien-

tos, laselecciones no suponian una

agravacion del riesgo de contagio.
Ni siquiera para la poblacién més
vulnerable, ancianos y pacientes
conotrasenfermedades, aquienes
los presidentes de las mesas daran
prioridad para depositar su pape-
leta, con el finde que pasen el me-
nos tiempo posible en la cola. La
primeraincognita sera conocer si
los ciudadanos dan crédito a esas
garantias o no acudiran a votar.m

Los “chalecos
amarillos”
regresan alas
calles de Francia

AGENCIAS
PARIS (FRANCIA)

amn Varios miles de manifestan-
tes delos conocidos como "cha-
lecos amarillos” se manifesta-
ron ayer en diferentes ciudades
de Francia, pese ala prohibicion
del Gobierno de toda reunion
de més de cien personas para
luchar contra la expansion del
coronavirus. La principal ma-
nifestaciom tuvo lugar en Paris,
donde un grupode "varios cien-
tos" de manifestantes recorrie-
ron avenidas del sur de la ca-
pital como cada sabado desde
noviembre de 2018.

La manifestacion, que no
habia recibido la autorizacién
de las autoridades, estuvo ro-
deada de un nutrido grupo de
antidisturbios y acab6 con en-
frentamientosentre radicalesy
las fuerzas del orden, que utili-
zaron gases lacrimogenos para
dispersarlos. La policia realizd
casi 1.200 controles, 76 denun-
clasy 52 arrestos, indicdla Pre-
fectura de Policia.

Los portavoces del movi-
miento de los "chalemos ama-
rillos" habian pedido através de
lasredes sociales "responsabili-
dad" frente ala crisissanitaria
que atraviesa el pais. Las mani-
festaciones se produjeron tam-
bién en otras ciudades del pais,
alno estar declarado el estado
de urgencia en todo el pais.m

Liberados

dos turistas
secuestrados en
Burkina Faso

AGENCIAS
PARIS (FRANCIA)

=mm Lacanadiense Edith Blaisy
el italiano Luca Tacchetto fue-
ron liberados en Mali tras 15
meses de cautiverioen lavecina
Burkina Faso. Los dos desapa-
recieron en diciembre de 2018
mientras viajaban por una zo-
nade Burkina frecuentada por
vihadistas de Estado Islamico.

El ministro de Exteriores de
Italia, Luigi Di Maio, asegurd
que ya ha hablado con Tac-
chetto yque esta "bien", explicd
ensus redes sociales junto auna
foto de los liberados. "Gracias
atodoslos aparatos del Estado
que han trabajado para devol-
verle a casa”, escribié Di Maio,
que celebro la "buena noticia”
en un momento dificil.m
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Bill Gates deja sus cargos en
Microsoft, que fundo en 1975

Anuncia la renuncia a su puesto en la junta directiva para centrarse en sus "prioridades filantropicas"

AGENCIAS
SANFRANCISCO(EEUU)

smuBill Gates, la segunda persona
mais ricadel mundo, deja su puesto
en lajuntadirectiva de Microsoft,
la empresa que cofundd en 1975
junto a Paul Allen, lo que supone
que por primeravezno tendrd nin-
gun cargo formal en la compania
después de 45 anos. Lafirma con
sede en Redmond {estado de Was-
hington, EEUU) reveld la renun-
cia de Gates en un comunicado,
en el que indico que el multimi-
llonario tomo esta decision para
dedicar mas tiempo a sus "prio-
ridades filantropicas” en salud y
educacion internacional y lucha
contra el cambio climatico. Ade-
mas de Microsoft, Gates también
renuncio a su puesto en la junta
directiva de Berkshire Hathaway,
el conglomerado empresarial que
dirige su amigo v también multi-
millonario Warren Buffett.

"He tomado la decision de dejar
mi puesto en las dos juntas en las
que sirvo para dedicar mas tiem-
poamis prioridades filantropicas
(...) Elliderazgo en lasempresas de
Berkshire yen Microsoft nunca ha
sidomas fuerte que ahora, asi que
es el momento adecuado parade-
jarlo", apuntd Gates.

El que durante varios afios os-
tento el titulo de personaméasrica
del mundo fue consejerodelegado

Bill Gates. fundador de Microsoft en 1975, que abandonara la junta directiva de la empresa.

de Microsoft hasta el afio 2000,
cuando le sucedio en el cargo Ste-
ve Ballmer, quien posteriormente
seriarelevadoen 2014 porel actual
consejero delegado, Satya Nadella.

También 2014 fue el afio en que
Gatesdejd de ser director de lajun-
tadirectiva, aunque su dedicacion
alaempresaya se habia visto redu-
cidadesde unos anos antes cuando
empezd a centrarse en la Funda-
cion Bill y Melinda Gates.

"Dejarla Junta de Microsoft no
significa de ninguna manera que
vaya a abandonar la compainia.
Microsoft siempre sera una par-
te importante de mi vida laboral
y seguiré en contacto con Satyay
elliderazgo téenico paraayudara
darformaalavision de futurodela
empresay alograr sus ambiciosos
objetivos", apuntd Gates.

Paul Allen, quien cofundé la
compaiiajuntoa Gatesen 1975y

IAN LANGSDON

siempre se habia mantenido enun
segundo plano mediatico, fallecio
repentinamente en el ano 2018.
Segunlarevista Forbes, Bil Ga-
tes, que posee un 1,36% delas ac-
ciones de Microsoft, esen la actua-
lidad lasegunda personamasrica
del mundo con una fortuna esti-
mada de 96.500 millones de dola-
res (86.600 millones de euros), solo
pordetriasdel fundadory consejero
delegado de Amazon, Jeff Bezos.a

Los cambios de operador en telefonia movil
y fija superaron los 9,5 millones en 2019

AGENCIAS
MADRID

mus El nimero de teléfonos por-
tados en telefonia movil y fija su-
peraron los 9,5 millones en 2019
sumando ambos servicios, segiun
recoge el informe mensual de la
Comision Nacional de los Merca-
dosylaCompetencia (CNMC), que
también destaca que latibra hasta
elhogar (I'T'TH) se situd el pasado
ano por primera vez porencimade
los diez millones de lineas.

En concreto, en 2019 se por-
taron un total de 7,3 nameros de
telefonia movil, cifra ligeramente
inferior a los 7,5 millones el ano
anterior, mientras que la porta-

bilidad fija anotd 2,2 millones de
intercambios, frente alos 2,3 mi-
llones de hace un afio.

En el caso de la telefonia mé-
vil, en diciembre se alcanzaron las
582.000 portabilidades, lo que su-
pone un 8,2% mas que en el mis-
mo mes de 2018, pero una cifra
inferior alos 616.000 cambios de
noviembre. L.os meses con mayor
volumen de cambios de operador
fueron octubre (713.000) y sep-
tiembre (670.000).

Por companias, los operadores
moviles virtuales (OMV) yel grupo
MasMovil registraron saldos ne-
tos de portabilidad positivos, con
24.108 y 44.583 lineas, respecti-

LOS OPERADORES
VIRTUALES EN TELEFONIA
MOVIL REGISTRARON
SALDOS POSITIVOS
FRENTE A LOS
TRADICIONALES

vamente. Porel contrario, Orange,
Movistary Vodafone presentaron
saldo negativo, ya que exportaron
52.169, 8.786 y 7.786 nimeros mas
delos que recibieron de otros ope-
radores, respectivamente.

En el caso de la telefonia fija,
la fuerte competencia entre ope-
radores de telecomunicaciones se

mantuvo en 2019. En diciembre,
se portaron 177.891 nimerosfijos,
cifrainferioralos 200.439 deno-
viembre y un 8,8% menos queenel
mismo mes del afio anterior,

Por otro lado, el sector de la te-
lefonia movil cerrd el Gltimo mes
del afio con un parque de lineas
de 54,3 millones, lo que supone
un 1,6% mas que en diciembre de
2018, tras ganar 53.406 lineas res-
pecto a noviembre.

Ademis, el informe mensual de
laCNMC reflejaque laslineas ma-
quina a maquina (M2M) supera-
ron los 6,7 millones de lineas a cie-
rre del pasado afio, lo representa
un 15% mas.m

Los trabajadores
espanoles, ala
cola de Europa en
formacion digital

AGENCIAS
MADRID
mmm Los trabajadores espanoles
seencuentranalacolaen capa-
cidades digitales, pues el 19%
de la fuerza laboral afirma es-
tar poco cualificada para hacer
uso de tecnologias digitales en
su puestode trabajo, segin afir-
maba UGT. Se trata de una de
las cifras mas altas de todala
Union Europea, lo que, en opi-
nién del sindicato, sitia a Espa-
fla como una de las economias
menos preparadas para afron-
tar la transformacion digital.
De hecho, Espana es el sép-
timo pais de la UE con mayor
porcentaje de ciudadania que se
consideradigitalmente incapa-
citada pararealizar su trabajo.
El porcentaje espafiol es cuatro
puntos inferior a la media eu-
ropea (15%), y se sitda por deba-
jo de los datos de paises como
Alemania, Reino Unido y Pai-
ses Bajos, donde el porcentaje
es la mitad que el de Espana.
El sindicato denuncia que
en los ultimos afios no se han

EN LA ACTUALIDAD
SOLO EL 40% DE LOS
PARADOS ASEGURA
NO TENER NINGUNA
COMPETENCIA
INFORMATICA

realizado ni planes formativos
masivos ni se han tomado me-
didas de calado para remediar
estasituacion, de modo que ac-
tualmente el 40% de los para-
dos asegura no tener ninguna
competenciainformaticay mas
dela mitad de la poblacién es-
panolasolo acredita competen-
ciasdigitales basicas (549%,). En
2019 s6lo el 229% de las empre-
sas espafiolas formaron en nue-
vas tecnologias a sus emplea-
dos y unicamente el 7% de la
ciudadania reaizd algin tipo
de formacion relacionada con
lainformatica en elultimo afio.

Por todo ello, UGT, que
apuesta por una jornada labo-
ral de cuatro dias y mas horas
semanales para formacion, rei-
teralanecesidad de apostar por
un gran Pacto de Estado para
impulsar un Plan Nacional de
Inclusion Tecnolbgica, que co-
loque la formacion v recualifi-
cacion digital como eje central
para acabar con el retraso tec-
noldgico de los trabajadores.s
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LLa crisis del coronavirus sera
"ogrande" y "mucha gente va a verse
damnificada’, admite Sanchez

SITUACION INTERNACIONAL

Elmundoestapendiente delasdrasticasme-
didas que estan aplicando los gobiernos de
Espafia e Italia, mientras el Reino Unido de-
fiende suestrategiamaspermisiva.

Sanchez anuncia que el Gobierno sera
la “autoridad competente” en Espana

Entre las medidas que incluye del estado de alarma estan la restriccion del movimiento de personas y la actividad economica

AGENCIAS
MADRD

mmm Bl Consejo de Ministros, tras
una reunién de mas de siete ho-
ras, aprobo ayer la declaracion de
estado de alarma en todo el terri-
torio para contener la pandemia
del coronavirus, con medidas de
severa restriccion al movimiento
de personasy la actividad econ6-
mica, salvo casos de fuerza mayor,
a partir del lunes.

Elreal decreto para contener la
propagacion del COVID-19 esta-
blece limitaciones al movimiento
-salvo para ir a trabajar, comprar
alimentos o medicamentos, acudir
ahospitales o cuidar a ancianos o
personas dependientes-ylaactivi-
dad comercial, permite al Estado
asumir competencias de otras ad-
ministraciones y disponer de me-
dios sanitarios publicos, privados
ymilitares. Entrarien vigor alas
8 delamafiana del proximo lunes
16 de marzo.

El Estado asumirala condicion
de "autoridad competente” en to-
do el territorio, todas las fuerzas
de seguridad del Estado quedaran
bajo "las 6rdenes directas” del mi-
nistro de Interior, v todos los me-
dios sanitarios publicos, privados
ymilitares quedaran bajola direc-
cion del titular de Sanidad.

DESPLAZAMIENTOS

El decreto de estado de alarma
limita desde esta noche los des-
plazamientos a los casos de fuer-
za mayor y, para los permitidos,
se establece que habra que evitar
aglomeracionesy que debe mante-
nerse una "distanciade seguridad
de al menos un metro" para evitar
¢l contagio.

Losdesplazamientos permitidos
seran los necesarios parair a tra-
bajar, retornar al lugar de residen-
cia habitual, comprar alimentos o
medicamentos, acudir a hospita-
les o cuidar a ancianos o personas
dependientes, y desplazarse a en-
tidades tinancieras.

En el capitulo dedicado a las

-

e e

Reunién del Consejo de Ministros en una amplia sala del complejo de La Moncloa.

TODAS LAS FUERZAS DE
SEGURIDAD DEL ESTADO
QUEDARAN CON ESTA
MEDIDA BAJO "LAS
ORDENES DIRECTAS" DEL
MINISTRO DE INTERIOR

"medidas de contencion en el Am-
bito de la actividad comercial”, el
texto precisa que la permanencia
en los establecimientos comercia-
les cuya apertura esté permitida
-cerraran los 315.000 estableci-
mientos de restauracion y hoste-
leria- debera ser la estrictamente
necesaria para que los consumi-
dores puedan realizar la adquisi-
cidn de alimentos y productos de
primeranecesidad”. Y precisaque
"se evitaran aglomeraciones y se
controlara que consumidoresy em-
pleados mantengan la distanciade
seguridad de al menos un metroa
fin de evitar posibles contagios".

Laasistencia aloslugares de cul-
toylasceremoniascivilesy religio-
sas, "Incluidas las fanebres”, subra-
va, "se condicionan a la adopcién
de medidas organizativas" que
eviten las aglomeraciones "de tal
maneraque se garantice alos asis-
tentes la posibilidad de respetarla
distancia entre ellos de al menos
un metro",

MEDIOS DE TRANSPORTE
Ladistanciade seguridad también
debera mantenerse en los medios
de transporte, por lo que sdlo se
podran poner ala venta un tercio
delas plazas maximas disponibles,
subraya el decreto.

Elpresidente del Gobierno pidié
alos presidentes regionales dejar
atras sus diferencias almargen de
ideologias y colores politicos y ha
pronosticado "semanas muy difi-
ciles" de "estuerzos y sacrificios".
"La primera victoria” en la lucha
contrala pandemia, ha agregado,
llegara cuando "la curva de conta-

Py
o

JOSE MARIA CUADRADO JIMENEZ

PEDRO SANCHEZ PIDIO

A LOS PRESIDENTES
REGIONALES DEJAR ATRAS
SUS DIFERENCIAS AL
MARGEN DE IDEOLOGIAS Y
COLORES POLITICOS

giosno suba en formade "flecha”,
sino de manera "mas lenta”.

Laslimitaciones aprobadas por
el Gobierno tendran una duracion
de quince dias que podran am-
pliarse otras dos semanas previa
aprobacion del Congreso de los Di-
putados ytienen también otras ex-
cepciones. Lareunion del Consejo
de Ministros comenzo alas 10,30
horas de este sibado y se anuncid
unacomparecenciadel presidente
del Gobierno a primera horadela
tarde, pero el debate sobre el con-
tenido de las medidas del estado
de alarma se alargd hasta pasadas
las seis de la tarde.n

Iglesias rompio la
cuarentenay exigio
nacionalizar las
cléctricas y la prensa

El vicepresidente segundo del
Gobierno, Pablo Iglesias, inte-
rrumpid ayer el proceso de cua-
rentena al que se habia some-
tido, por estaren contacto con
la ministra de Igualdad, Irene
Montero, que ha dio positivo en
las pruebas y participo de for-
ma presencial en el Consejo de
Ministros extraordinario con-
vocado paradecretar el estado
de alarma por el coronavirus.

Unapresenciaque se preveia
podria acarrear polémica y en
este aspecto no defraudd. Asi,
segtn Ellconomista.es, duran-
te las deliberaciones, y debido
a las peticiones de Iglesias, se
produjo una bronca monumen-
tal en la que, ante un "perple-
jo" Pedro Sanchez, la vicepre-
sidenta econdmica, la gallega
Nadia Calvifio, secundada por
una mayoriade ministros, plan-
ted al presidente la posibilidad
de que o dimitia Pablo Iglesias
o lo hacian ellos.

Calvino, en su defensa tanto
de la cuentas pubicas como de
los derechosy libertades, recha-
zabalas medidas de nacionali-
zacidn de las companias eléetri-
cas asi como de los medios de
comunicacion que exigiael lider
delaformacion morada, secun-
dado porlatitularde Trabajo, la
también gallega Yolanda Diaz.
Segun el diario digital, basin-
dose enfuentes parlamentarias,
Iglesias buscaba tomar asimis-
moel control de la sanidad pri-
vadayexcepciones paralas au-
tonomias "historicas™.

Enlaruedade prensa poste-
rior, SAnchez defendid "las mu-
chas horas" de debate interno
que calificaba de "sosegado, in-
tenso" y "enriquecedor’.m
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Los municipios costeros cierran
sus playas para evitar contaglios

Los servicios de salvamento y socorrismo y el acceso a los arenales estaran suspendidos al menos 15 dias

AGENCIAS
MADRID

mas Ayuntamientos de todaslas zo-
nas costeras de Espaiia estan ce-
rrando desde ayer sus playas para
evitar que los vecinos y los visitan-
tes de otras comunidades puedan
acceder a ellas y expandir el coro-
navirus por el resto del municipio.

EnlaComunidad Valenciana, el
primer ayuntamiento en tomar es-
ta decision tue el de Cullera, donde
desde ayer estan suspendidos to-
dos los servicios turisticos de las
playasyondealabanderarojaque
prohibe el batio. Lamedida, adop-
tada por el alcalde, Jordi Mayor, y
consensuada con los representan-
tes del sector turistico de lalocali-
dad (comerciantes, inmobiliarias,
alojamientosy hosteleria), pretende
frenarla expansion del virus, ante
lallegada estos dias de numerosos
ciudadanos de otras comunidades
-principalmente de Madrid-, que
tienen una segunda residencia en
esta comunidad.

Los servicios de salvamento y
socorrismo estardn suspendidos
durante quince dias paraevitarlas
aglomeraciones en los arenales, no
agravar aun mas lasituacion ypo-
ner al personalde Cruz Rojaa dis-
posicion de las autoridades sani-

Una playa de Punta Umbria (Huelva), cerrada al pablico.

tarias que gestionan lacrisis dela
pandemia de coronavirus.

Las playasde Benidorm también
tendran bandera roja para evitar
que los accidentes de los banistas
o las posibles situaciones de res-
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JULIAN PEREZ

cate o ahogamiento compliquen
la situacién sanitaria durante los
proximos dias.

Y desde ayer, las playas de la
ciudad de Alicante también esta-
ran cerradas durante, al menos,

15 dias, tanto para el bafio como
parael accesoalaarena, un cierre
que afecta a todas aguas del mu-
nicipio de Alicante comprendidas
entre la playa de San Juan, Albu-
fereta, Postiguet, Urbanova v Ta-
barca, asi como las zonas de bano
de Cabo Huertas y San Gabriel.

En Andalucia, los ayuntamien-
tos gaditanos de Vejer, El Puerto
de Santa Mariay Barbate, han si-
do los primeros en comunicar el
cierre de sus playas y en colgar la
bandera roja paraevitarla propa-
gaciéndel coronavirusyanimara
los vecinos aque permanezcan en
SUS casas.

En Almeria, los ayuntamien-
tos de Garrucha, Pulpi, Mojacar
v Carboneras han colgado la ban-
dera roja y ordenado el cierre de
las playas y sus accesos para ata-

jarel avance del coronavirus. Y en

Roquetas de Mar, en el Poniente
almeriense, paneles audiovisuales
delalocalidad recuerdan alos ciu-
dadanos que no estin de vacacio-
nes y no salgan de casa, pero sus
playas siguen abiertas.

Y en Galicia, por el momen-
to, tan solo el Avuntamiento de
Sanxenxo (Pontevedra) ha orde-
nado el cierre de todas las playas
del municipio pontevedrés. u

Sevilla suspende todas las procesiones de
Semana Santa por la crisis del coronavirus

AGENCIAS
SEVILLA

mam Las procesiones de Semana
Santa de Sevilla, un importante
evento religioso y turistico a nivel
internacional, fueron suspendi-

Her

andad
onantes : ,
de SANQre :Segovia

das ayer para prevenir la expan-
sion del coronavirus por el terri-
torio andaluz.

"Consideramos que hay moti-
vos de salud publica suficiente-
mente justificados para suspen-

derlos desfiles procesionales en la
via publica de las hermandades y
cofradias de Sevilla en la Semana
Santa 2020. Es nuestra obligacion
v la de todos los ciudadanos co-
operar”, sefiala el Ayuntamiento.

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
dle Castilla y Leén

También se anuncio la suspen-
sidn de los eventos de la Sema-
na Santa en la region de Castilla
v Ledn y la de Pontevedra, entre
otras, y se esperan cancelaciones
similares en las proximas horas. m

HOSPITAL GENERAL
DE SEGOVIA

de 9:00 a 15:00 horas

m CENTRO DE SALUD

e /.

La Generalitat
convierte la
alerta en un
desafio mas

AGENCIAS
BARCELONA

s=n La portavoz del Governy
consellerade Presidencia, Me-
ritxell Budo, asegurd que desde
la Generalitat estan dispuestos
atrabajar conjuntamente con-
tra el coronavirus, pero no per-
mitirdn "que se vulneren” sus
competencias.

En rueda de prensa telemé-
tica desde el Palau de la Ge-
neralitat, Bud6 explicd que el
presidente del Govern, Quim
Torra, hallamado al lehendaka-
ri, [figo Urkullu, para mostrar-
le "preocupacion por la confis-
cacion de competencias”.

Lo ha dicho tras conocerse
que los ministros de Defensa,
Interior, Transportesy Sanidad
tendrdn competencias para ac-
tuarydictar drdenes bajoladi-
recciom del presidente del Go-
bierno, Pedro Sanchez, durante
el tiempo que se prolongue el
estado de alarma.

"Lo que se trata es de cola-
borar, pero no de una invasion
de competencias', hasubrayado
Budé, que criticd que el Gobier-
nohayaactuado tarde ymal, en
sus palabras, para responder a
la emergencia del coronavirus.
IHadestacado que el Govern ha
tomado medidas que han ido
mas alla de las tomadas por el
Gobierno central, y ha reitera-
do la peticién para que el Go-
bierno frene "entradas al pais”
por puertos, aecropuertos yvias
ferroviarias.

Laportavoz explicd que Torra
no hahablado atin conel presi-
dentedel Gobierno, Pedro San-
chez, v que este domingo, en el
marco de la conferencia conlos
presidentes de las comunidades
autOnomas, Torra manifestara
"el malestar" del Govern yofre-
cera su colaboracion.

Budd considera que "debe
haber un frente comin" de co-
munidades autdnomas que re-
clamen estas competencias. m

.l;

DE SANTO TOMAS
(AMBULATORIO)

VIERNES
de 15:00 a 20:00 horas
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Los expertos despejan dudas

¢Como se contagia el
CQVID-197 ; Puedo viajar sino
he dado paositivo? ;Es cémo
una gripe?, las respuestas

a estas dudas las dan
profesionales de la Sociedad
Espanola de Médicos de
Atencién Primaria.

ANARODRIGO
MADRID

n un encuentro convocado
E por esta sociedad médica,
losdoctores Milagros Gon-
zalez Béjar, Manuel Linares Ru-
fo, Paolo Ciardo y Fernando de la
Calle ofrecen esta informacion pa-
ra los ciudadanos, pero también
paralos profesionales de atencion
primaria "cuyo esfuerzo es funda-
mental para aplicarlas medidasde
contencion',

v (Qué es el COVID-19 y qué
periodo tiene de incubacién?

Esun virus nuevo, no conocido,
del que empezamos a recibir noti-
cias en relacion con gente con neu-
monia, con sintomatologia respi-
ratoria y que ha ido aumentando
el numero de casos hasta que han
saltadolas alarmas. El periodode
incubacion es de uno a cinco dias
aproximadamente y puedes estar
asintomatico y empezar con sin-
tomas pasados unos dias después
del contacto.

v ¢Como afecta al organismo?

Es de inicio brusco, aparece de
repente fiebre alta, con tos, en al-
gun caso malestar general y difi-
cultad respiratoria.

v'¢Como afecta a poblaciones
de riesgo?

Lagranmayoriade los casos po-
sitivos son pacientescon patologias
preexistentes y eso favorece el em-
peoramiento de esas sintomatolo-
glas respiratorias que tienen y que
hay una evolucién que requieren en
algunos casoslaintubacion del pa-
ciente. Tenemos que cuidar el doble
a todas las personas con factores
de riesgo y gran parte de las me-
didas de contenciom es para ello.

v <L.os nifnos son un factor de
contagio mayor?

Parece que los ninos pueden ju-
garun papel de hiperdiseminado-
res de la enfermedad, por eso ojo
con los abuelos que cuidan de los
ninos, deben extremar la higiene
ytodaslas medidas de proteccion.
No tener colegio o noir atrabajar
no son unas vacaciones, hay que
concienciarse de que es un estuer-
zo social e insistir en el mensaje
de que cuanto mas en casa, mejor.

v ¢Como se debe actuar desde

"Eltnicto del

ovtruses brusco, de
repente aparece

fiebrealta, con

tos, en algiin caso
malestar general

y dificultad

respiratoria’

la atencién primaria?

Estamos en un momento en el
que es fundamental el cribadoyla
identificacion de posibles casos pa-
ra cortar la transmision, aplican-
do medidas de aislamiento o de-
rivacion hospitalaria. Si hay una
personacon sintomas compatibles
(fiebre subita, tos) se consideraca-
so sospechosoy se manda a domi-
cilio si la situacion del paciente es
buena, para el autoaislamientoy se
hace seguimiento telefonico con-
trolando su evolucién, en un 80
por ciento de los casos es catarral
¥ POCO a poco mejora.

A dia de hoy, con los protocolos
de Madrid, no es necesario tomar
muestras tampoco acontactos con
situacion leve.

v (Puede un paciente estarin-
fectado y no presentar sintomas?

Parece que si hay que tener sin-
tomas para ser contagioso, eso no
quita que haya poblacion con sin-
tomasimperceptibles. Pareciaque
sin sintomas no habia contagio, pe-
ro luego no quedd tan claro.

v ¢Qué debe hacer la persona
que convive con el positivo aislado
en su domicilio?

El conviviente tiene que evitar
infectarse y tomar todas las me-
didas de prevencion indicadas. Si
puede usar un baio ¢l solo mejor.
Esimportante ventilarlas habita-
ciones, utilizarla lejia que elimina
las particulasdel virusy no olvidar
que el familiar esun apoyo paraesa
personay hay que dar un mensaje
de tranquilidad, pero mantenien-
do siempre la prudencia.

v’ ¢Cual es el botiquin basico
que hay que tener en casa por si
tenemos el virus?

Antitérmicos -ibuprofenoy pa-
racetamol-, hidratacion, sentido
comun y saberse los teléfonos por
si tienen que llamar.

v <Cuanto debe durar el ais-
lamiento de un paciente confir-
mado?

Lo recomendable para alguien
que ha desarrollado sintomas son
14 dias confinado.

v ¢Laspersonas que teletraba-

X

.

G

)
i
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Una mujer se protege con una mascarilla en Barcelona.

"Todavia
estamos en curoa
ascendente, si

las medidas
Sfuncionan, en
dedos atres
semanas bajaran
los contagros”

jan pueden salir ala calle parato-
mar el aire y correr un poco?

El mensaje es que cuanto mas
se quede uno en casa mejor. Si hay
un patio interior si se puede salir,
pero ala calle no se sabe quién es-
tadelante caminando y hay gotas
que caen, particulas en el aire de
cualquier persona que ha pasado
por el mismo sitio. Esun esfuerzo,
pero es mejor quedarse en casa.

ENRIC FONTCUBERTA

v ¢Cudnto tiempo durael virus?

En plastico 17 horas.

¢ ¢Se inmuniza una persona
que ha tenido el Covid-19?

Todo indica que no.

v ¢Quémedidasprincipaleshay
que adoptar para no contagiar?

Lavado de manos y proteccién
respiratoria

v ¢Poniendola calefaccion alta
se acaba con el coronavirus?

No, probablemente generardun
catarroalsaliralacalle conel con-
traste de temperatura.

v ¢llay pacientes jovenes que
estan graves?

Si, pero el patron de compli-
caciones es de las poblaciones de
riesgo. El global de los pacientes
ingresados graves son con facto-
res de riesgo.

v <Cuando sera el descenso de
la curva de contagios?

Todaviaestamos en curva ascen-
dente, los escenarios si las medidas
funcionan, es de dos o tres sema-
nas, pero se ira viendo porque de-
pende delos ciudadanos. m

Ortega Smith
muestra sudia a
dia en la lucha con
“los virus chinos”

AGENCIAS
MADRID

mun [l secretario general de Vox,
Javier Ortega Smith, ha publi-
cado un video en el que mues-
trasudiaadiaensudomicilio,
donde se recupera del coronavi-
rus. "Mis anticuerpos espaioles
luchan contra los malditos vi-
ruschinos”, proclamaante el re-
proche de laembajadaitaliana.

Segin asegura, intenta man-
tenerse en buenaforma "fisicay
mental"”, y asilodemuestracon
imagenesen su despacholeyen-
do, trabajando en el ordenador
o incluso con ropa de deporte
haciendo ejercicio. En su ruti-
na también hay tiempo parala
cocina, aungue siempre acom-
panado porlabanderade Espa-
fa, que en esta ocasion luce en
el delantal que porta para pre-
pararlacomida. Lasimagenes
vanacompainadasdelacancion
"Hermanos de Sangre” de Lo-
quillo. El cantante dice que "no
autorizd usar su musica con fi-
nes partidistas”. m

Cesado el jefede
policia autor del plan
contra el coronavirus

La Policia Nacional ceso al jete
del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales y autor del
plan de actuacion del cuerpo
contra el coronavirus, José An-
tonio Nieto. La destitucion de
Nieto se ha producido después
de la publicacion en los medios
de un borrador de medidas de
prevencion en el cuerpo antes de
que el texto definitivo fueraco-
municado oficialmente. Le sus-
tituye su superior jerarquico. m

Las comisarias
dejan de expedir
documentos

LaDireccién General de Policia
suspendié la expedicion de do-
cumentos y la cita previa salvo
pormotivos deurgenciadebida-
mente justificados. [gualmen-
te, quedan anuladas las citas
previas va concertadas hastael
momento. Enlasoficinasde do-
cumentacidn solo se atenderd la
expedicion de documentos por
motivos de urgencia. m
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El Picasso mas inttmo,

La relacién entre el genio de
Malaga y el escritor catalan
mantuvieron una relacion muy
cercanay Picasso siempre
fue muy generoso con su
biografo, al que le regald
dibujos y le dedico libros,
folletos y publicaciones.

ALFREDOVALENZUELA
SEVILLA

uando Picasso le pregun-
th a su bidgrafo Josep Pa-
lauiFabre "¢ A quién mas
has conocido?", éste le contestd:
"A Lorca y a Artaud", y después
siguieron la charla como si tal co-
sa, una mas de las muchas con-
versaciones que sostuvieron y que
Palau recogid en su testimonial e
intimista "Querido Picasso".
Laconversacion de aquel dia, 15
de marzo de 1972, se extendid un
pocomas porque el genio malague-
o quiso saber si su bidgrafo, conel
que compartio tantasreunionesy
tertulias como quedan reflejadas

El biégrafo Josep Palau i Fabre junto al artista Pablo Picasso en uno de sus habituales paseos.

en "Querido Picasso” , habia co-
nocido también a Dali.

-No, no lo conozco, no me inte-
resa conocerlo. Y anadi6 para sus
lectores: "Eslapuraverdadyaella
me he mantenidofiel (_..) Pero tan-
to 0 mas que por su postura politi-
ca, Dali me repugnd el dia en que
lei unas declaraciones suyas en la

revista "Arts" de Paris, hacia 1958,
cuando al preguntarle qué habia
pensado al conocer el asesinatode
Lorca, contestd: "iOl¢! Anadiendo,
mas o menos, el siguiente juicio:
Como estaba enamorado de mi,
asi me desembaracé de é1".
Picasso siecmpre fue generoso
con Palau y era habitual que en

aquellas visitasle regalara dibujos,
le dedicara libros, folletos y publi-
caciones de toda indole que rubri-
caba junto a dedicatorias v dibu-
jos de todo tipo, hasta conformar
una coleccion que se conserva en
la Fundacion Palau y Fabré y que
se reproducen en su totalidad en
este libro, en edicidon de Julia Gui-

segun Fabre

llamon. A Picasso le molestaba que
su obra se empleara como merain-
version oespeculacion econdmica,
cosa que Palau pudo comprobar el
diaquele mostrounlibroenel que,
veinte anos antes, Picassole habia
hechoun dibujo firmado. Aquello
le complaci6 tanto que volvio la pa-
ginayle "regald"” otro dibujo junto
alalevenda "Y aquiotra vez", y al
devolverle el ejemplar le dijo con
humor: "Y ahora vuelve a traér-
melo dentro de veinte afios mas".

Enocasiones, Palau llevaba, pa-
ra que Picasso las certificaraolas
descartara como falsas, obras de
coleccionistas espanolesy, en una
ocasion en que descubrid unafir-
ma suya falsificada, le regal6 a Fa-
bré un autdgrafo junto a un dibu-
jodiciéndole: "Que imiten esto".

Sobre laimportancia de sus fir-
mas, Josep Palau i Fabre llegd a
sugerir a Picasso que reuniera to-
das las suyas en un volumen, a lo
que el pintor respondid: "Al fin y
al cabo, lo que hace un pintor en
un cuadro no es otra cosa que fir-
mar. Cuando Velazquezrealizaun
trazo, cuando daun golpe de pincel
en lanarizde unadelas meninas,
continda firmando”. u

) LOTERIA

-

SABADO

NACIONAL

SORTEO DEL DiA
14 DE MARZO DE 2020

SORTEO

22

Diez series de 100.000 billetes cada una

Lista acumulada de las cantidades que han
correspondido a los nimeros premiados,

clasificados por su cifra final

20

Estos premios caducan a los tres meses, contados
a partir del dia siguiente al de la celebracion del sorteo

Teeses

LOTERIA NACIOMAL

v
: 1 6
o i

O 1

2 3

Numeros Euros/Billete Nimeros  Euros/Billete Nimeros  Euros/Billete|

Numeros Euros/Billete

Terminaciones Terminaciones

620. vv v v 300 O11........
00«0 wir wr s 120
05 55 55 15 1 120

17200, .. .. ... 420017201 ... .. .. 300
TED: o v v 300 17211, & vases 300
17220: v a v s 300 17221. . wmoms 300
17230. .« e e 300 17231, o vovos 300
17240. ....... 420017241 ... .. .. 300
17230, ....... 30017251, ....... 300
17260. .0 vo e s 300 17261........ 300
T7270: o o am 300 17271: o s 300
17280........ 300(17281. ... ... 5.840
TL290; e e e 30017291, ....... 300
9B100; -« v o 420 99101. ... ... 300
99110. ....... 30099111 v v 300
99120........ 300| 99121, ....... 300
99130, 55 55 5 3 30099131 550 505 300
99140. . ...... 42099141, ... .. .. 300
99150. . .. .. 10.300| 98151. . .. ... 300
99160........ 300 99161, .o vs 300
99170........ 300 99171. ....... 300
99180........ 300|89181. ... .. : 300
99190: <4 o5 v ¢ 300 B9 s 300

17202 . oo h o 360 | 17203, s s v v 360
12 L s senws 360 | 172130 360
P22 cmenonns 360 | 17223 savssrians 360
172320 v 380 | 17233 cwvwias 360
L b A—— 480 17243........ 360
17252, ....... 360 17253........ 360
172620 s smans 360 7263w 360
12 s 360 | 17273 swvsinans 360
17282. . ... 120.060 | 17283....... 5.900
17292 . cvvv v I B I 71  IR—— 360
2.2 [ EREEE—— 380 199103, wwwwaas 360
M2: i 360 (99113........ 360
99122. ....... 360(99123........ 360
90132 i 360 [ 99133 s e an 360
99142, ....... 480(99143........ 360
99152. . huns 1o B sloh o 360
GMBL. . vin v 360|99163........ 360
99172, ....... 36099173, ....... 360
982, ek 36099183 . .. ... 360
M9 e 380 199193 w5 360

Terminaciones Terminaciones

D2 v v v <[5 T £ T — 360
" 1~ 180 - R, 60
2: 8 W I 8 60

Numeros Euros/Billete Nimeros  Euros/Billete
17204 0 0 uuun 300 17205........ 300
hr o b S S0 TS ananay 300
17224 vsivarivans 30| 1FELG i 300
b i o7 55 7 R 420 17235 o covin 300
17244. .. ... .. B00 | 172450 300
17254. . ...... 300 17255........ 300
17264, . o uvis 300 | 17265556506 300
17274 vavivanivans 300 | 1728 wwan 300
7. T S— 300 | 17285, cucuon 300
17294. .. ..... 300 17295........ 300
99104, . ...... SO0 | L9805 iwicansis 300
L2 2 ) I —— 70 3 Q2 A—— 300
99124. ....... 300 99125........ 300
O34 ai o i 420 | 99135 s s i 300
99144. ....... 300 | 99145 s wan 300
= s LT 300 99155........ 300
99164. . ...... AR 2l —— 300
99174. . ... ... 300 99175, ....... 600
99184. . ...... 300 99185. ....... 300
99194. ....... 300 | 89195 v 300
Terminaciones Terminaciones
[ =7 F— J00 | BBBS . siiniis 1.500
3........ 120 175........ 300

6
Nameros Euros/Billete|Nimeros Euros/Billete|
17208, 4 v v v 300 |17207........ 300
TE2 8 o oy 0 420 (17217, .. .. .. 300
TT228. v o on 300 | 17227.. . o 300
1723B... o s o 300 |17237........ 300
17246. .. ... .. 300 |17247........ 300
17256. . ...... 300|17257........ 540
17268, . o« o o 300|17267........ 420
17 a7 E—— 300 | 17277 o o o 300
YT28B. o v on 30017287, ....... 300
17296. .. ..... 300|17297........ 420
9o106. . ...... 300|99107........ 300
L= - 420 |99117........ 300
99126. ....... 300|99127........ 300
99136. ... .. .. 300|99137........ 300
99146........ 300|99147........ 300
QM55. . ... 300 |99157........ 540
99165........ 300 |99167........ 420
99176. .. ..... 300|99177........ 300
99186 .. ..... 300|99187........ 300
99196........ 300|99197........ 420
Terminaciones Terminaciones
) S — 120 LS CARR— 240

67........ 120
O ssavanas 120

Terminaciones

Terminaciones

ATE0 v 1500 | 18289 wuvnied 1.560
138. . ...... 300 [ 18990 mmes 1.560
1585 300 A149.sase0a0 480

29w 360
o [= R —— 360
O o e imn 180

|- PP 60




40 EL ADELANTADO DE SEGOVIA

DOMINGO, 15 DEMARZO DE 2020

SRR e S i i

=
=

Las pista de juegos auctéctonos ‘Orgullo segoviano', sin actividad durante la manana del sabado, al igual que el parque infantil situado en segundo término.

Vacias por una buena causa

Todas lasinstalaciones deportivas segovianas, al cien por cien de utlizacion durante practicamente cualquier sabado del afio,
aparecensinactividad en el primer diadel confinamiento de la poblacién en sus viviendas por el estado de alarma

JAVIERMARTIN
SEGOVIA

acias. Las instalaciones
deportivas de Segovia,
que durante una jorna-
da normal de sabado
suelen estar repletas de deportis-
tas desde primera hora de la ma-
fiana hasta practicamente las
ocho de la tarde, se encontraban
cerradas y vacias, reforzando la
imagen del ‘Quédate en casa’ que
se ha venido haciendo viral en las
redes sociales yrepetida hastala
saciedad en los medios de comu-
nicacion.
Lasinstituciones autondmicas
v locales, asi como los clubes de-
portivos, se adelantaron al gobier-
no nacional autoimponiéndose su
particular ‘estado de alarma’, ce-
rrando lasinstalaciones deporti-
vas en el caso del Instituto Mu-
nicipal de Deportes v de diversas
localidades de la provincia, o ce-
sando la actividad en sus entre-
namientos, aungque unos mas tar-
de que otros, hasta que la
practica totalidad de los clubes
han mandado a casa a sus depor-
tistas y téenicos.
Larealidad es que el primer fin
de semana de cierre de las insta-
laciones deportivas se vivid con

tranquilidad, pero también con
la tristeza propia de los jovenes
deportistas que entrenan alo lar-
go de la semana para poder jugar
el sibado, o el domingo, y que no
van a poder hacerlo hasta, como
minimo, las dos proximas sema-
nas. Alguno de ellos tuvo que ser
‘convencido’ por sus padres de que
los campos estaban vacios con fo-
tografias de lasinstalaciones de-

ROCIO PARDOS

portivas cerradas.

Pero no solo los mas pequenos
han pasado por el malrato de no
poder salir a los campos o a las
canchas a jugar a sus deporte fa-
vorito, sino que los mis mayores
también han visto alterada su
normal actividad deportiva. Des-
de hace varias jornadas las ins-
talaciones de deportes autoctonos
se han quedado sin actividad, y

ROCIO PARDOS

lo que practicamente todas las
mafianas era una rutina de acer-
carse por las pistas de juegos au-
téctonos de coronel Rexach, del
parque de La Dehesa, oladel Ce-
menterio parajugaruna partida,
se ha convertido ahora en obser-
varlas pistas vacias alaesperade
que todo pase.

Poblacion de riesgo.

“Somos poblacién de riesgo v te-
nemos que ser conscientes de que
hay cosas que no podemos hacer
ahora, aunque nos fastidie”.
Quien asi habla es José, uno de
los habituales jugadores de de-
portes autdctonos, que mira aho-
ra la vida desde la ventana de su
casa: “Pues claro que me apetece
salir, pero no puedo. Y ahora so-
lo quiero que esto pase y pueda
hacer mi vida normal, y eso in-
cluye poder echar la partida con
mis amigos”.

Elestado de alarma se prolon-
gard durante dos semanas, y ello
supone que las instalaciones de-
portivas permaneceran cerradas
durante todo ese tiempo. El de-
porte, tanto de ocio como de com-
peticién, no podra practicarse al
aire libre durante el mes de mar-
zo, vtodos los deportistas se pre-
paran para continuar la practica
de su modalidad desde casa.
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Los jugadores del CD La Granja celebran un gol, durante uno de los partidos de la presente temporada.
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KAMARERO

ELCD La Granja confia enrevertir su situacion con la reanudacion del campeonato liguero

Borron y cuenta nueva

FUTI
ALEJANDRO MARTIN

SEGOMIA

Borrén y cuenta nueva”.
‘ ‘ Son las palabras del entre-

nador del CD La Granja,

Miguel de la Fuente, tras
encadenar una racha negativa de
hasta 11 partidos sin ganar. Un
punto de los 33 ultimos posibles,
quele han llevado a copar el faro-
lillo rojo con un distancia de nue-
ve puntos respecto a la franja que
delimitala permanencia. Porello,
eltécnico de la plantilla reconoce
que el par6n, en un principio de
dos jornadas -por prevencion an-
te el coronavirus-, en el iambito de-
portivo “nos ha venido bien”; y con-
tinda: “Venimos de un tramo de
competicion en el que no llegan
losresultados y, cuando estas me-

tido en una inercia negativa, pa-
rece que todo te lleva al mismo si-
tio. Al final hemos perdido por
detalles y creo que, cambiando la
dindmica, podemos reenganchar-
nosalalucha porla permanencia”

Enel desenlace del campeona-
toliguero el conjunto del Real Si-
tio tiene un calendario quele lle-
va aenfrentarse arivales comoel
Real Avila, el Numancia B, el Za-
mora CF, el Cristo Atlético o la
Arandina. Ademas, cuenta con
enfrentamientos directos como
el del Mirandés B, el Atlético
Bembibre o La Baneza. “Todo pa-
sa por sumar de tres en el primer
encuentro tras la reanudacion”,
asegura De la Fuente; y senala:
“Llevamos mucho tiempo sin pun-
tuary, creo que si pulimos peque-
fos factores que son los que ter-
minan condenandonos, podemos

revertir la situacion. Ahora em-
pieza una liga de 12 partidos”.

Lucho estaria de vuelta.
Por otro lado, el entrenador valli-
soletano confia en recuperar a ju-
gadores durante este periodo co-
mo el lesionado Luciano Ferreira
‘Lucho’. “Le tendriamos disponible
el 6 de abril, porlo que se perderia
lo minimo. Todo lo que sea recu-
perar gente v cambiar la dinami-
canos viene bien”, comenta. Asi-
mismo, es una buena oportunidad
para que la ultima incorporacion
granjena, el delantero Jonathan
Castano, vaya ganando tono fisico.
En principio son dos las jor-
nadas pospuestas, siguiendo la
decision de la Real Federacion
de Futbol (RFEF) y la de Casti-
llay Leon (FCYLF), perola vuel-
ta a la competicidon podria de-

morarse mas por el Covid-19.
“Segun va la situacion, parece
que el pardon se prolongari du-
rante cuatro o ¢cinco semanas.
Loimportante esla salud de to-
dos”, apunta De la Fuente.

Planes especificos individuales.
Ante esta situacion, la plantilla
entreno por ultima vezel juevesy
el cuerpo téenico ha programado
sesiones individuales paralosju-
gadores. “Ilemos preparado pla-
nes especificos para mantener
el buen nivel fisico que tenemos
ahora. Estamos pendiente de ver
cOomo evoluciona todo y ver cdmo
se recompone el calendario. Lo
mas probable es que luego ten-
gamos que jugar los miércolesy
los domingos y para un equipo
como el nuestro nos puede pa-
sar factura”, explica.

La Albuera y El Hospital, sin actividad

Los jugadores tanto de la Segoviana como del CD La Granja no presentan actvalmente sintomas de la enfermedad

os clubes recibieron el co-
municado que la competi-

cion de Tercera Division se
plazaria por, almenos, dos
semanas Aun asi la intencion de
losequipos segovianos siempre fue
la de continuar entrenando con el
objetivo de no perder la forma fi-

sicay seguir puliendo detalles pa-
ralos compromisos venideros. Sin
embargo, el cierre de instalaciones
municipales y la recomendacodn
dela Federacionm Espanola de Fut-
bol de suprimir los entrenamien-
tos, llevd tanto ala Gimnastica Se-
govianaen LaAlbueracomoal CD

La Granja en El Hospital a dejar
de entrenarse en grupo.

Los clubes tomaron estas deci-
siones siempre con vistas a preve-
nirla propagacion de coronavirus
y para garantizar la salud de los
jugadoresy del cuerpo téenico, que
hasta la fecha no han presentado

sintomas de la enfermedad. Por
ello, los téenicos programaron en-
trenamientos individualizados
para que cada componente siga
gjercitindose en solidarioy, al me-
nos, mantenga el tono fisico.
Con laincdgnita de silacompe-
ticion se vera aplazada alguna jor-

MIGUEL DE

“Venimos de un tramo
de competicion en el
que no llegan los
resultados y, cuando
estas metido enuna
inercia negativa,
parece que todo te
lleva al mismo sitio.

Al final hemos perdido
por detalles y creo que,
cambiando la dinami-
ca, podemos reengan-
charnos alalucha

por la permanencia”
“Llevamos mucho
tiempo sin puntuary,
creo que si pulimos
pequenos factores que
son los que terminan
condenandonos,
podemos revertir

la situacion. Ahora
empiezaunaliga de
12 partidos”

“Parece que el paron
se prolongara durante
cuatro o cinco sema-
nas. Lo importante es
la salud de todos”

“Lo mas probable es
que luego tengamos
que jugar los miércoles
y los domingos y pa-
ra un equipo como el
nuestro nos puede pa-
sar factura”

nada mas, los equipos no pierden
de vista el tramo final de tempo-
rada donde hay tanto el juego. La
Segoviana, segunda, busca apurar
sus opciones al primer puesto has-
ta el altimo partido para poste-
riormente jugarla fase de ascenso,
mientras que el conjunto de San
Ildefonso pretende reenganchar-
se a la lucha por la permanencia.
Una vez que se conozea la reanu-
dacidon del campeonato liguero, las
plantillas recuperarin su activi-
dad semanal.



42 £l ADELANTADO DE SEGOVIA

DOMINGO, 15 DEMARZO DE 2020

DEPORTES / POLIDEPORTIVO

David Llorente se

Atletas saliendo en una pasada edicién de la carrera. Esh.

Aplazada sin fecha la
‘Subida a San Cebrian’

unque la fecha de ce-

lebracion dela carrera

se encuentrafuera del

margen de dos sema-
nas que se han impuesto de Es-
tado de Alarma, la organizacion
dela carrera pedestre ‘Subida a
San Cebrian’ Memorial Ciriaco
Vaca, que debia celebrar el proxi-
mo 4 de abril su decimocuarta
edicidon en el entorno de laloca-
lidad de Fuentepelayo, ha deci-
dido aplazarlacarrera, en prin-
cipio sin un nuevo dia de
celebracion, que seradecididaen
proximas fechas.

La carrera, organizada porla

Asociacion ‘Viernesde 8 a9’ yel
Ayuntamiento de Fuentepelayo,
habia abierto yasu plazo de ins-
cripciones en la plataforma
Youevent con el fin de facilitar
en lomaximo posible lainscrip-
cion de los atletas, con un limite
de doscientos.

Con el aplazamiento de la ca-
rrera de Fuentepelayo, la si-
guiente citaen el calendario pa-
ra los atletas populares dentro
de este Circuito de la Provincia
de Segovia pasa a ser la novena
carrera pedestre ‘La Pirona’ que
tiene previsto celebrarse en To-
rreiglesias el proximo 19 de abril,
siempre que las circunstancias
lo permitan.

Las redes sociales siguen
uniendo a los clubes

J.

SEGOVIA

n la jornada de aver de-

bia haberse celebrado el

encuentro correspon-

diente ala vigésima jor-
nada de la competicion en la Li-
ga Sacyr Asobal que debia
enfrentar en La rioja a los con-
juntos del Ciudad de Logrofio v
el Viveros Herol Balonmano Na-
va, pero que no pudo celebrarse
al haberse suspendido la compe-
ticion. Pero los clubes han apos-
tado por aprovechar la fuerza de
las redes sociales para seguir es-
trechando lazos, y dar una op-

cidon de ocio més a los aficionados
que se han tenido que quedar en
casa sin disfrutar de su deporte
favorito.

Asi, los dos clubes disputaron
un partido virtual a través de la
red social Twitter, en laque el tan-
to Logrofio como Nava jugaban
juntos, teniendo como rival al Co-
ronavirus. Cada diez minutos, ju-
gadores de ambos equipos lanza-
ron consejos acerca de como evitar
el contagio, que fueron muy bien
acogidos tanto por ambas aficio-
nes como por los usuarios de la
red social, que con sus interaccio-
nes consiguieron que el original
‘partido’ fuera una de las activi-
dades mas seguidas.

vuelve a Palazuelos

El palista segoviano se encontraba entrenando en el Canal Olimpico de Londres

SEG

SEGOVIA

a crisis del coronavirus
estd afectando también
a las concentraciones de
los deportistas que pre-
paran el reto de los Juegos Olim-
picos, aunque cada vez suenan
mas los rumores que sefialan de
un retraso en la celebracion de
los mismos.

En el caso del piragliismo, el se-
goviano David Llorente se encon-
trabaen Londres en una nuevafa-
se de su preparacion que comenzd
en los primeros dias del mes de
marzo. Finalizada esa fase de los
entrenamientos, el palista de Pa-
lazuelos de Eresma ha optado por
retornar a Segovia “para pasaren
casa estos dias”, aunque en la jor-
nada de ayer todavia se encontra-
ba en el aeropuerto confiando en
que el estado de alarma no cerra-
ra el aeropuerto de Barajas.

El piragiiismo también cierra.

La Federacion Espafiola de Pira-
glismo, ante la situacion creada
porla pandemia por coronavirus,
decidid cesartodalaactividad de-
portiva durante dos semanas ce-
rrando todos sus centros de entre-
namiento lo que supone que mas
de un centenar de deportistas de
altonivel tuvieron que abandonar
sus lugares de concentracion, y

g ) -

Llorente, ejercitandose en el Canal Olimpico de Londres.

también cancelar los dos contro-
les selectivos para determinar los
integrantes del K4 500 masculino
vel K1 200 femenino que compe-
tiran en los JJOO.

De esta manera se quedan sin
actividad los centros de entrena-

@dllorentepodium

miento de Trasona (Asturias),
Cear La Cartuja (Sevilla), CAR de
Murcia, CAR de Ledn, Centro de
Tecnificacion del Pais Vasco y de
la La Seu de Urgell, que se unen
al CAR de la Blume de Madrid,
que cerro el pasado miéreoles.

SAN PEDRO 47 / MADRID

= : TR

De izquierda a derecha, Carles Villagran, el naveroc Miguel Velasco, entrenador del Logrono, y Oliver Ajo. AM:
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Espanoles en
Polonia: "Estan
mas concienciados™

Varios futbolistas nacionales cuentan su experiencia al estar
lejos de su casa y no poder jugar al estar las ligas paradas

JUAN JOSE LAHUERTA
MADRID

1 parén del futbol a cau-

sa del coronavirus no es

exclusivo de Espaia. En

casi todos los paises eu-
ropeos, se han suspendido las li-
gas locales. Y muchos jugadores
espaioles, lejos de su pais, se han
tenido que encerraren casa. Esel
casode los que juegan en Polonia,
una de las ultimas ligas en cerrar
sus puertas.

La Ekstraklasa, tras la presion
de los futbolistas, echd el cerrojo
este viernes. De momento, su vuel-
tanoestaprevistahastafinalesde
marzo, pero podria alargarse mas.
Y, mientras, los futbolistas espa-
noles, muy valorados y numerosos
en Polonia, esperan con paciencia
y cierta preocupacion el regreso a
la normalidad.

Nombres como Igor Angulo, Je-
sts Imaz, Jesus Jiménez, Jorge Fé-
lix, Gerard Badia, Dani Ramirez,
Erik Exposito o Juan CAmaradan
lustre alas competiciones polacas.
La Agencia EFE se puso en con-
tacto con algunos de ellos para re-
cabar sus experiencias. Todos, casi
coinciden en lo mismo: en Polonia
parece que se toman mas en serio
el problema del coronavirus.

Asi opina Jorge Félix, futbolis-
ta del Piast Gliwice. Llegd a Po-

lonia en la temporada 2018/19 y
esta completando la mejor carre-
rade su vida profesional. Suma 12
goles en todas las competiciones
v, de repente, debe parar. De mo-
mento, hasta este lunes, y desde
el viernes, tiene que quedarse en
casa. Luego se vera siregresaa los
entrenamientos junto al resto de
sus companeros.

"Aquihahabido algo mas de cin-
cuenta casosen todo el pais conun
muerto. Desde el principio estaban
mas preocupados que en Espana.
No habiamanifestaciones ninada.
Todo el mundo se quedaba en casa.
La gente estaba super asustada.
Van con mucho mas cuidado que
en Espana, que nos dabaigual to-
doy saliamos a terrazas”, afirma.

JorgeFélix, del Piast Gliwice
Elcentrocampistadel Piast, ex del
Rayo Majadahonda y del Lleida,
senialalaimportancia que tiene pa-
ralasociedad el ejemplo que puede
dar un futbolista. La Federacion
de Polonia, presidida por el miti-
co Zbigniew Boniek, era rehacia
a parar el campeonato. Apostaba
por jugar a puerta cerrada. Pero
los futbolistas se plantaron.
"Jugar sin aficion y de cara al
publico... se pueden preguntar qué
hacemosjugando y pueden pensar
que también van a salir a la calle.
De caraal piblico es mejor quedar-
se en casa dando ejemplo a todo el

mundo”, dice Jorge Félix.

La "rebelién"” la inicio Jakub
Blaszezykowski (Wisla Cracovia),
uno de los jugadores polacos mas
importantes que juegan en la Iks-
traklasa. Contestd conunrotundo
"no" al anuncio de la Federacion
de jugar sin publico los partidos
de Liga. A él se unieron casitodos
losjugadores del resto de equipos,
que hicieron frente alas presiones
economicas de sus clubesydel or-
ganismo gobernado por Boniek.
Los ingresos de las televisiones,
estaban en juego.

"Al final se suspendid la Liga.
Se ha decidido no jugar hasta fi-

"AQui son mas

duros, con menos
infectados que en
Espafia ya anunciaron
gue manana iban a
sacar los soldados a
la calle", dice Jiménez

nales de marzo. En la vida gene-
ral, museos, teatros y discotecas
estan todos cerrados. Restauran-
tes, también".

"He ido al supermercado y me
he fijado que habia gente que me
miraba. Miradas diferentes que
antes. Me reconocen porque soy
el capitan espaiol del Piast, pero
todo esta bien, la verdad", senala.

ElgoleadorJesis Jiménez
En el Gérnik Zabrze juega Jesus
Jiménez, otra de las estrellas es-
panolas de la Liga de Polonia. Ha
marcadodiez golesestatemporada
yse encuentra en un gran momen-
to. Como el resto de los espanioles
con los que ha hablado EFL, tam-
bién esta recluido en casa.
"Aquison mas duros. Unmuerto
ycincuentay pico infectados yes-
tan diciendo que entre mafana y
ellunesiban a sacar alos soldados
alacalle para controlar las salidas
de lagente"”, dice viatelefonicades-
de su piso en Zabrze, una ciudad
con cerca de dos millones de habi-
tantes. Como Badiay Jorge Félix,
de momento, Jiménez se tiene que
quedar hasta manana en su casa.

Vidal, presidente del Deportivo.

El Deportivosuspende
finalmentelaasamblea
de accionistas

AGENCIAS
ACORURIA

El Deportivo desconvoed final-
mentela asamblea de accionis-
tasqueibaacelebrarel proximo
martes yenlaque tenia previs-
to someter a la aprobacién de
los socios tres ampliaciones de
capital por un total de 70 mi-
llones de euros.

Enuncomunicado, el Depor-
tivo explica que su Consejo de
Administracion acordd en una
sesion celebrada ayer suspender
laJunta General Extraordina-
riadeaccionistasdelasociedad.
Elclubtomo esadeterminacion
araiz "de la actual crisis sani-
tariaque esta atravesando” Es-
paiia por el Covid-19.

El Deportivo sostiene que ha
decidido desconvocar la Junta
General "siguiendo las medidas
adoptadas porlasadministra-
ciones publicas estatales, auto-
nomicas y municipales, asi co-
mo las de la Xunta de Galicia"
enlo referente a "evitaraglome-
raciones en espacios ptblicos
cerrados”. La entidad anuncia
quelaconvocatoria se retomara
"unavez que haya transcurrido
un umbral temporal razonable
desde elmomento en el que des-
aparezca el riesgo de contagio”.

La Federacion lanza una campaiia de
concienciacion: "Quédate en casa"

AGENCIAS
MADRID

La Real Federacién Espafiola de
Futbol lanzd ayer una campafia
de concienciacion ante la pande-
miade COVID-19 en Espafia, en
la que su presidente Luis Rubiales
ylos seleccionadores masculinoy
femenino, Luis Enrique Martinez
vJorge Vilda, entre otros, piden a
laciudadania que se quede en casa.

"Elobjetivo esllamaralapobla-
cion a que se quede en casa, ayu-
dando portanto a parar la propa-
gacion del coronavirus'.

En la el video de la
RFEF participaron,
entre otros, el
seleccionador nacional,
Luis Enrigue, v el
presidente Rubiales

La institucion, que el pasado
viernes suspendid todas las com-
peticiones recomendé a las fede-
raciones territoriales que hiciesen
lo mismo, prosigue su campanade
concienciacion con un video en el

que entrenadores, directores de-
portivos y arbitros piden a la ciu-
dadania que se quede en casa.

En el video participan los selec-
cionadores absolutos Luis Enri-
que Martinez y Jorge Vilda, los
de las categorias inferiores mas-
culinas (Luis de la Fuente, Pablo
Amo, David Gordo y Julen Gue-
rrero) y femeninas (Pedro Lopezy
Montse Tomé), el coordinador de
las selecciones nacionales Francis
Hernandez, los seleccionadoresde
tatbol sala Fede Vidal y Claudia
Pons ylos drbitros Antonio Mateu
Lahoz, Carlosdel Cerro Grandey
Jests Gil Manzano.

- a
El seleccionador nacional, Luis Enriqu

4
e, en su casa.

RFEF
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Triunfo de Schachmann

El ciclista aleman mantuvo el amarillo para alzarse con la general de la Paris-Niza, con triunfo de etapa para Quintana

AGENCIAS
PARIS (FRANCIA)

I colombiano Nairo Quin-
tana (Arkea Samsic) ga-
nden solitariola séptima
etapa, de 166,5 km entre
Nizaylacimadela Colmiane,yel
aleman Maximilian Schachmann
(Bora-Hansgrohe) defendié con
¢éxito el maillot amarillo de lider
en la Paris-Niza, su segunda vic-
toria en una carrera por etapas.

Quintana atact a 3 kmdelaci-
ma y se llevd la etapa con 46 se-
gundos de ventaja sobre el belga
Tiesj Benoot y 56 sobre el francés
Thibaut Pinot, el colombiano Ser-
gio Higuitayelitaliano Vincenzo
Nibali. Schachmann llegé dos se-
gundos después, quinto.

Schachmann, que sélo habia
ganado el Tour de Alsacia 2016,
se alzd con el triunfo final con 18
segundos de ventaja sobre Nenoot
v 59 sobre Higuita. Sucede en el
historial de la Paris-Niza al co-
lombiano Egan Bernal, ausente
este ano, y devuelve a Alemania
el titulo nueve afios después de la
victoria de Tony Martin.

La séptima etapa, en teoria pe-
nultima, se convirtié en jornada
final tras la anulacion, por la epi-
demiade coronavirus, de laoctava
yultima, en torno a Niza, aunque
de todas formas, con cuatro puer-
tos puntuables y final en alto, es-
taba llamada a decidirla carrera.

Entre las criticas de quienes
reclamaban su cancelacion porla
epidemia, la prueba tuvo un final
anticipadoy extrano, sin coches de
invitados ni publico en lasGltimas
rampas ni en la llegada.

aarrhe |

El aleman Schachmann, con su trofeo en el podio, flanqueado por Benoot e Higuita.

El francés Julian Alaphilippe
(Deceuninck-QuickStep), que par-
tia con 2:04 minutos de retraso
con respecto al lider, revoluciond
el peloton en cuanto aparecieron
las primeras subidas y formé una
escapada junto con Aurelien Pa-
ret-Peintre (AG2R La Mondiale),
Thomas De Gendt (Lotto Soudal),
Alberto Bettiol (EF Pro Cycling) v
Nicolas Edet (both Cofidis).

AT70kmdelametalafugatenia
tres minutos de margen sobre el
grupo perseguidor del lider Maxi-
milian Schachmann. Durante mu-
chos kilémetros Alaphilipe fueli-
der virtual de la carrera, pero el

AR

ilJM.MIDi’ﬂ
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AT

equipo Bora trabaj6 a fondo en el
peloton parareducirla diferencia
vy su jefe de filas volvia a ser lider a
25 kilometros del final.

ElGltimo puerto

Al pie del iltimo puerto -16 kilo-
metros de ascenso-, los fugados
tenian una renta de 1:20 sobre el
grupo del lider. El Bora habia en-
contrado la colaboracion del Ar-
keade Nairo Quintana paralimar
diferencias.

En la primera rampa el belga
Thomas De Gendt, experto en fu-
gas, ataco, se quedd primero con
Alaphilipe y poco después ya solo

SEBASTIEN NOGIER

encabeza, conunaventajade 1:07
a 14 kilometros de la cima.
Vincenzo Nibali, que estaba sex-
toenlageneral, a1:18 del lider, pu-
so a trabajar a su equipo, el Trek
Segafredo, y particularmente a
Richie Porte en los diez ltimos
kilémetros, y a 4 kilometros saltd
Nairo Quintanacon plato grande.
El jefe del Arkea cazd rapida-
mente a De Gendt y se fue sin opo-
sicion en busca de la victoria de
etapa. Estaba muy atras en la ge-
neral (duodécimo, a 2:38) y Scha-
chmann, pese al Gltimo ataque del
segundo, el belga Tiesj Benoot, de-
tendio el amarillo hasta el final.

3

El espafiol Dani Sordo.

Dani Sordono
consigue superar los
problemas mecanicos

AGENCIAS
GUANAJUATO (MEXICO)

El piloto espaiiol Dani Sordo,
del equipo Hyundai Shell Mo-
bis, no pudo reengancharseala
tercerajornadadel Rally Méxi-
c0 2020 de ayery abandond por
las averias mecanicas que su
Hyundai sufrié el viernes.
Después de quedar quintoel
primerdia, Sordo empezdlaac-
tividad del viernes con proble-
mas con el motorde su Hyundai
desdeeliniciodelaSS3, E1Cho-
colate, cuando se le soltd uno
de los manguitos del radiador
ytuvo que parar para colocarlo.
Las complicaciones conti-
nuaron en el mismo tramo de
El Chocolate en la SS7 vesper-
tina cuando su Hyundai sufrio
un pequenoincendioen lazona
del motory tuvo que abandonar
la competicion, evento que ya
hacia a Sordo dudar de volver
ala competicion.
"Porlamananauntubo se sa-
lit, quiza no estaba bien coloca-
do; empecé a ver agua y aceite
sin haber golpeadonada, paré,
abri el capd y vi que faltaba la
pieza, en la S§7 abandonamos
porun problemamecanicoyno
estoy seguro de que podamos
reengancharnos”, habia subra-
yado Sordolanoche del viernes.

Platas espanolas en

AGENCIAS
MADRID

La pareja espainola formada por
Alvaro Robles y Maria Xiao y la
sub-21 Sofia-Xuan Zhang consi-
guieron este sibado sendas meda-
llas de plata en el Abierto interna-
cional de Omén de tenis de mesa,
donde Alvaro Robles contintia en
competicién en los cuartos de fi-
nal individual.

Robles-Xiao hanlogrado el me-
jorresultadohistorico del tenisde
mesaespaiiol en lacategoriade do-
bles mixto. Esla primerafinal de
una pareja espanola en el circuito
internacional, que llega justo des-

La pareja formada
por Xiao y Robles
logra el mejor
resultado del tenis de
mesa espafiol

en dobles mixto

puésde la primera semifinaldela
pareja hispana en Doha.
Enjuliode 2019 llegaron aocta-
vosde final en Australia, y en 2020
los espanoles ya han alcanzado su
primerafinal, después de jugar se-
mifinales de Doha y dos cuartos
definal en Hungria y Alemania.

Los franceses les apearon de su
primer titulo como pareja. Flo-
re-Gasnier ganaron el partido
por 8-0. Sin embargo, esta final
les permite continuar ascendien-
do en la clasificacién y llegar a su
objetivo olimpico.

El cuadroindividual

En el cuadro sub-21, Sofia-Xuan
Zhang también ha logrado sume-
jorresultado en la categoria anivel
individual. Superando las semifi-
nales del Europeo U21de Portugal
(2019) y del torneo internacional
de Suecia. Laespanola, nimero 10
del ranking mundial, ha alcanza-
do la primera final internacional
de su carreraen el circuito sub-21.

La pareja espafiola Maria Xiao y Alvaro Robles.
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ESQUELAS

EL SENOR

D. Esteban
Requero Plaza

Ha descansado en la paz del Sefior en Ortigosa del Monte
el dia 18 de marzo de 2020
Alos 95 anos de edad
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicion de Su Santidad

D E.P.

Sus hijos, Lucia y Esteban Requero Berrocal;
hijos politicos, Jesis Martin Fuente y Carmen
Garcia Rivera; nietos, Rodrigo y Maria; hermano,
Eusébio; y demas familia.

Dadas las circunstancias no nos pecdemos reunir
para despedirle. Agradecemos de antemano el
carino que seguro os hubiera gustado mostrarnos.
Muchas gracias.

Ruegan una oracion por su alma

El cadaver sera incinerado hoy dia 15, a las 10:00 horas
en el crematorio Santa Teresa de Segovia.

4 ff AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14

Artesania de Segovia de las
MADRES DOMINICAS

| Monasterio de Monjas
Dominicas

Santo Domingo

El trabajo artesanal de reproduccién de figuras policromadas,
con las técnicas del renacimiento espanol,
son nuestro medio de vida.
Reciben estas obras la vida y el calor fraguados en el silencio y
la paciencia de la contemplacion.

C/ Capuchinos Alta, 2. 40001 Segovia.
Telf. 921 46 00 80

http://monjassegovia.dominicos.org/
e-mail: monjas@dominicasegovia.e.telefonica.net

JONAGCY

@ Hermandad
de donantes : ,
de SANQre iSegovia

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
de Castilla y Ledn

Su funeraria de confianza.

| c; Agencia Funeraria Santa Teresa

T 90013 13 14 (GRATUITO)
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Abogados

Antigiiedades

Angel Gracia Ruiz C L
Grabador Espinosa, 1, 1°
izq. Teléfono: 921463307

JYM Sanz Aboga-
dos C.B. Julian Sanz
Goémez. Ménica Sanz
Sierra. www jymsanza-
bogados.com Ezequiel
Gonzélez, 29, Telsfono:
921461501

Julia Gonzalez Herrero
Plaza Somorrostro, 3.
Teléfono: 921426161

Martin Merino Aboga-
dos. Plaza de Guevara, 4
Teléfono: 921443258

Ricardo Catalina
Miranda. Ada. Camilo

5 Cela, 8, 1°. Teléfono!
921143080, Cuéllar

Administra-
cion de
Comunidades

Magesco Administra-
cion. Avda. Femandez
Ladreda, 27, 2°Dcha,
Teléf.: 921413355,

Alarmas

Drin Poligone Industrial
El Acueducto Teléfono
902802910,

Alimentacion

Antigliedades Ana y
Belén. Marques del Arco,
26, Teléfono: 921047513,

Arquedlogos

Isabel Marqués Martin

C/ Del Cammen, 5.

Arquitectos

Cristina Martinez Molli-
nedo. Juan Bravo, 7.
Teléfono: 629042676,

Joaquin Albertos Diez.
Almendros, 3. Local.
Teléfono: 921432587,

Trazados Tz2 Arquitec-
tura. Plaza Espron-
ceda, 16. Telsfonos
921118797/ 6377

Attrium. Del Tango,

15, www.attrium.info,
Telefonos: 9214065645/
616483216. San Cristobal
de Segovia

Artesania

Montén de Trigo, MMon-
tén de Pgja. Juan Bravo,
21. Plaza de la Merced,
1. Teléfono.: 9214626700

Bares

Casa Candamo. San
Francisco, 2. Teléf.

021434624

La Tienda del Sefor
Emilio. José Zonila, 74.
Teléf.. 921420428

Distribuciones Alimen-
tarias San Lorenzo.
Avda. del Sctilo, 3

Teléfono: 921433260, La
Lastrilla

Dionisia San Juan
Moreno. Eras, 3. Telef.:
921667265, Santo Tomé
del Puerto,

Almacén de bebidas
Hijos de Esteban Mu-
fioz. Cario, 28. Teléfono
921675068, Mavaman-
zano

Supermercado Jesls
Marino, Granero, 13,
Teléfono: 9215643111,
Boceguilas

Huercasa. | svaderos,
s/n Telef.; 92116000¢
Sanchonufio,

Aridos

Carrién Arexna / Gasé-
leos Segovia Carrion.

100 Montaditos. Audla,
del Acueducto, 11. Teléfo-
no: 921422686

Alma Nostra. San
Francisco, 48. Teléfo-

no. 646505271

Atrio Bar. Hermanos
Barral, 3. Teléfono:
921463891

Bar Buenavista. aldlevi-
lla, £8. Teléf.: 655693186,

Bar Canavan’s. Plaza
de la Rubia, 2. Telefono:
921480252

Bar Cancha 17 Damaso
Alonso, 16, Teléf.:
21475449

Bar California. Flaza
Doctor Gila, 5. Teléfono:
21463749

Bar Casa Paco. San
Lorenzo, &. Teléf
921431435

Bar Casa Vicente. Flaza
de La Rubia, 6. Teléf.
921462541

Bar Cathedra. Fazco
Conde Sepllvada, 1.
Telef,, 921431072,

Bar Como en Casa.
Via Roma, 26. Telefono:

546843397

Bar Correos. San

Facundo, 4. Teléfono:
921049634

Bar Distinto. Auda.
Vicente Aleixandre, Tele-
fono: 655043012

Bar El Antiguo Café.
Alto de Los Leones, 8.
Teléfono: 921437373

Bar El Caballo Blanco.
Obispo Quesada, 22
Teléfono: 921441164

Bar El Compas.
Santo Tomas, 1. Teléf.:
921428648

Bar El Desvan. Juan
bravo, £8. Telefono
921462741

La Central Bar Res-
taurante. Cria. San
Rafael PKM 87 (Centro
de Transportes). Teléfono
536463466

Bar El Norte. Jose
Zomllla, 118, Teléfono;
549943846

Bar El Rincon de Radil.
José Zorilla, 42. Teléf.
921440726

Bar El Rincén Real.
orrilla, 134, Teléfo-
no: 921476375,

El Secreto de San
Clemente. Auda, dsl
Acueducto, 14. Telefono:
619077556

Bar El Soto. Flaza Tirso
de Molina, 11. Teléfono
921110815

Bar El Sitio. Infanta
Isabel, 9, Teléfono:
921460096

Bar El Socorro. Socoro,
10. Teléfono: 921460594,

Bar El Vecino. Flaza
Espronceda, 10. Teléfono:
630178008,

Bar Espafa. M=
la Universidad, 7. Tel;

921430402

Bar Futbar. Blanca
de Silos, 13. Teléfono
921434675

Bar Giorgio. Gobemador
Fdez. Jiménez, 14, Teléfo-
no: 921425904,

Bar Jauja. Carretora
de San Rafael, 10, Teff,.
921420012

Bar Jeyma. Cronizta
Lecea n®1. Teléfono:
921700134

La Casona de San
Martin. Flaza San Martin,

P

3. Teléfono 921463914

La Cava. Fchble, 19,
leléfona: B0507529%

Bar La Concepcion.
Plaza Mayor, 15, Teléf,
921460930

Bar La Tasquina de
Segovia. F° Ezequiel
Gonzélez, 26. Telefono:
675841959

Bar La Tropical.
Cervantes, 21, Teléfono:
921462782

Bar La Zapateria. Plaza
de la Universidad, 1. Telé-
fono: 921427064

Bar Las Tres BBB.
Plaza Mayor, 13, Teléf.:
921462228,

Bar Ludos. José Zorila
26, Telef, G21700149,

Mesén de Maria. C/

Cabriteria, 6. Teléfono
661963620,

Bar Merkamue-
ble. Atalaya, 3. Tel&f.
021435227,

Bar Nicoletta. San
afono

Bar Niza. Conde
Sepllveda, 5. Teléfono

921049572,

Bar Orly. Baiada del
Carmen, 2. Teléfono:
921461318

Bar P131. Plaza Tirso
de Molina. Teléfono:
921475455,

Bar Planeta Espresso
José Zarrila, 70, Telefono
921700529

Bar Reino. Avda Cons-
titucion, 38. Teléfono
843090159

Bar Restaurante
Estévez. (
Avda, Via Roma, 14.

Teléfono: 921434668

ida casera,

Bar Tarines. Infan-
ta Isabel, 14. Teléf,
921463542,

Bar Tentaciones
Mercado Municipal de
La Albuera). Teléfo-

ne: 693801151

Taberna Cervantes Ga-
lleo Bu. Cervantes, 20,
Teléfono: 921462697,

El Cochifrito. Avda
Acueducto, 4. Teléfona
921486813,

El Rincén de Alejandra.
St. Andrews. Aucla,
Constitucién, 40, Teléfo-
no: 921702647,

Café-Bar Plato. [Hor
manos Barral, 1. Teléf.:
921463918,

Café San Millan. 5o
vero Ochoa, 1. Teléfono:
921429307,

Cafeteria Alcazar de
Segovia, Alcézar de
Segovia,

El Rincén de Radl.
José Zorrila, 42. Teléfono

P
616047232,

Cafeteria Expressate.
Déamaso Alonso, 54,
Teléfono: 921433201

Cafeteria Los Sopor-
tales. Avda. Femandez
Ladreda, 18, Teléf .
921461766,

Cerveceria-Bar El
Carmen. Alfonso VI, 24
Teléf.: 921420471

Cerveceria Los Quin-
tos. Conde Sepliveda,
16, Teléf.: 921475789

Cafeteria San Cris-
tébal. El Campo 5.
Teléfono: 921432765,

Cerveceria Santana.
Infanta Isabel, 18. Teléf..
921463564,

Café Berlin. Baltasar
Gracian, 7. Teléfono
637701338

Dani’s Cafeteria. Plzza
de la Universidad, 5. Tel.
921049755

Farggi Café-Heladeria.
San Francisco, 1,
no: 921440618,

Teléfo-

La Cava. C/ Foble, 19

Telefono: 606075299

Mesén El Pleno. Avda,
Constitucion, 12, Teléfo-
no: 921118707

Mesén Los Angeles.
Marqués de Lozoya, 2.
Teléf.: 921118382,

Parrilla Las Sirenas.
Juan Bravo, 30. Teléfono:
9214626564,

Kiosco Plaza Norte.
Centro Comercial Luz
de Castilla. Teléfono:
619455444,

Taberna Lopez. Tclci.
921433618 www tabema-
lopez.com

Tiendas y Cafes La Co-
lonial. Avda, Fernandez
Ladreda, 19, Teléfono:
921435516,

Tiendas y Cafés La
Colonial. Plaza de
Corpus, 9. Teléfono:
921462168,

El Puente Bar. C/
Valdenlla, 20. Teléfono:
642617922

Cafeteria Cookies. C/
Rancho, 21, Teléfono:
897915560

Un pedacito de ti. C/
Cuenca, 6. Teléfono:
921498228

Café Luis. Plaza Mayor,
5, Teléfong; 921425208,

Abades

La Cabafia. Sio Crisio
del Humilladero. Teléfono
870840635, Abades

Meson Conra. Flaza
Mayor, 1. Abades,

Bar 82. Carelera de
rs/n. Teléfono:
0202, Arroyo de

Bar Sol. Flaza Espana
Cabezusla.

Hostal Bar Stop. Care
fera de Seblcor, 1. Telef.
921822514, Cantdejo.

Lurois Bar. S=pil-
veda, 20. Teléfonos:

Bar Casino. Flaza
Abastos, 2. Teléfono:
921561131, Carbonero
el Mayor,

Bar Kris/Kol. Fosito Real,
20, Teléf: 921860787,
Carbonero el Mayor,

Bar Palacio. Diputaclo
Esteban Pastor, 1. Teléf.:
921560015, Carbonero
el Mayor,

Bar lvan. Lalglesia, 1,
Teléfono: 921168075,
Chatin

Bar la Alameda. |
Parque, 3. Teléfono:
921168081, Chatdn

Bar El Rincongcito. Fa-
ciones y bocadillos. Paseo
2, Teléf,

Bar Paralex. Calvario,
31, Telf.. 921140451,

Cuéllar,

Bar Lorma. Avda. de
Los Tores s/n. Te-
16f.:921141831. Cuéllar.

Bar Basilio. Plaza de
la Corredera, 17. Telef,
921181217, E Espinar,

Bar El Callejon. Avda.
Alto del Ledn, 25,
Teléfono: 678659180, El

Eapinar,

Bar El Costero. C/
La Luna, 1. Teléfono:
542099610, B Espinar

Bar Mateo. Real, ©.
Telefono: 921560841,
Escarabajosa de Cabezas

Bar Las Cubas. Damas,
8. Teléf. 921556000,
Fresno de Cantespino.

Gomezserracin,

Bar Jayca. Sania Olallz,
2. Teléfono; 921168242,
Gomezserracin.

Bar Pedro. Real, 2. Hon-
tanares de Eresma.

Bar Renedo. Eodegas,
1. Telf.: 921169193,
Lastras de Cuéllar,

Bar Cafeteria Povi.
Avda. Hontoria, 1. Poligo-
no Ind. Hontorla, Teléfono!
921444495, Hontoria

Bar Santi. Hamon y Ca-
jal, 3. Telef.: 921169190,
Lastras de Cuélar,

Bar Emilia. Plaza
San Pedro, 1. Teléfo-
no 921504002, Mata-
buena.

Bar Marta. Sania Ana,
36, Telef.: 921179292,
Mufiopedro

Bar Pintos. Procesiones,
3. Telefono: 921179233
Mufiopedro,

Bar Pi-Lén. Ramdn y Ca-

jal, 2. Teléf., 9218
MNava de la Asuncion,

Sambar. Zurdo v
29, Telef.
100. Navas de

Mesdén Plaza Mayor.
Plaza Mayor, 17. Teléfo-
no.: 921591035, Navas
de Oro,

Bar El Gato Estanco.
Cra. de ovia 15, Telé-
fono: 921480257, Navas

e Riofrio,

Casa Poli. Seqgovia, 20,
Teléf.: 921480501, Navas
de Riofrio.

Bar Centro. C/ Mayor,
3. Teléfono: 679197735
MNavas de San Antonio

Bar El Berrocal. o/ Feal,
23, Telef: 9214890986
Ortigosa del Monte

Bar de Frutos Scgovia,
C/ Real, 3, Teléfono:
921123619. Ortigosa del

Morite

Bar Los Arcos. Flaza
Mayor, 8. Teléfono;
659448070. Otero de
Hermreros

Bar Encuentros. Hoadl,
96, Teléf.; 921469105,
Palazuelos de Eresma.

Bar Careus. Dl Deporte
Pabelién Arroyo de la
Vega. Palazuelos de
Eresma

Bar La Iglesia. Mayor,
5. Teléfono: 921607176
Prédena.

Bar La Portada.
Cf Plaza, 13, Telétono:

921507200. Pradena

Bar Montalvo. Carretera

San Rafasl, 46. Telsfono
921479101, Revenga

Bar La Fonda. Flaza Ma-
yor, 3, Teléf : 921551083
Riaza

Bar Restaurante Casti-
lla. Plaza de los Dolores,
11, Teléfono: 921471256,
San lldefonso

Bar El Taller. -~ Csculto-
res Coulleau Valera, San
lldefonso,

Ruta 66. C/ La Reina,
17. Teléfono: 921470516,
San lldefonso,

Bar El Callején. Avcla
Alto del Ledn, 25, Tele-
fono: 678653180. San

Rafasl

Bar Restaurante La Vifa.
Orta Segevia, 19, Teléf.:
Q21171857 San Rafael.

Bar Restaurante Plaza.
Avda. Alto del Ledn, 16.
Telsfono: 921172031

San Rafasl

Bar La Terraza. | a=
Eras, 3. Teléfono:
921657156, Santo Tomé
del Puerto,

Bar Casino. Fesl, 2.
Teléfono: 921501194
Turégano.

Bar Palacio. Plaza de
Espana, 31. Teléfono
921500663. Turégano.

Bar Tejedor. C/ Heal,
12. Teléfono: 634792862,
Turégano.

El Zaguan. Flaza
Espania, 16. Teléfono
921501165. Turégano

El Albero. Crira. IMa-

drid-Ledn, 3. Teléfono
921478688, Valsain

El Mesoncito de Cha-
pete. Doclor Gonzalez
Velasco, 2, Teléfono:
921493114 Valseca.

Bar Juanito. Real, 1. Te-
|&f, 921490740. Valverde
del Majano.

Bar La Aparecida.
Pleza Mayor, 5. Teléfono!
921490008, Valverde del

Majano,

Bar Hernando. Flcuieno
Adrados, 24. Teléfono:
806183272, Vieganzones.

Bar Plaza. Plaza Mayor,
2. Teléfono: 921197035,
Villacastin

Bar Club. Fiaza Mayor,
12. Telef.. 921198357,

Villacastin

Bar La Alcaldesa. Cricn
te, 2, Teléf: 921432619
Zamarramala,
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Teléfono: 921 437261

Bricolaje

Maderas Colomba.

Ayda. Hontoria, Par, 27-E
Teléfono: 921434595,
Poligeno de Hentoria.

Cafés

La Flor de América.
Sto Tomas, 2. Teléfono:
661026483,

La Panificadora Sin
Gluten. P° Conde
Sepulveda, 3. Teléfono:
578415547

Camping

Camping Acueduc-

to. Avda. Juan de
Borbén y B, 49. Telefono!
921425000,

Carnicerias

Carniceria Manuel
Clemente Martin, San
Francisco, 30, Teléfono:

921428108

Carniceria Juan Mar-
tin. San Francisco 14,
Teléfono: 921428024,

Carniceria Garmar.
Paseo Conde Sepuiveda.
Teléfono, 921420827

Carniceria Herranz.
José Zorlla, 7. Teléfono
921421627,

Carnes Mercedes Mar-
tin. La Plata, 22. Teléf.,
921433814

Carniceria Vicarma.
Plaza Becquer, 9. Teléfo-
no: 921444757

Casqueria Claudio
de la Fuente. San
Francisca, 11. Teléfono:

021428223,

Carniceria Hnos.
Alvaro Gémeaz. [| Fobo,
l&fono: 921606314,

Carpinterias

Maderas Justo Herre-
ro, Calle el Mayo, 27,
Teléfono: 921506602,

Navafria

Mariano Arribas e
Hijos. Castilejos, 16,
Telefono: 921483006,
Otero de Herreros

Casas rurales

La Finca del Pozo.

WA, Segoviacasarural,
com Mirasierra, 3. Teléfo-
no: 921049898. Abades

Los Herrero. v casa-
rurallosherrero.com Plaza
e la Fuente, 23. Zarzusla
del Monte,

Centro
de negocios

Exitus. Avda, Padre Claret,
12. Teléfono. 921413079

Centro de _
reconocimien-
to médico

Centro de Reconoci-
miento Médico Nueva
Segovia. Perm. de con-
ducir, armas, seguridad
privada... Pza Espronce-
da, 16. Tel: 921118686

Centros
recreativos

Casino de la Unién.
Juan Bravo, 30. Teléfono:
921462663

Casino de la Union.
Pleza de Espafia, 5, bajo.
Cantalejo

Club de Campo El
Tiro. P° ds Bolonia s/m
Teléfono: 921470280,
San ldsfonso

Churrerias

Marmel. Jose Zorlla,
113. Telf: 921421057

Santamera. Jozé Zorils,
27, Teléfono: 921421003,

La Artesana. Ciob,
Femandez Jiménez, 7.
Teléfono: 921429424

La Churreria, Santa

Teresa de Jesus, 14
Teléfono: 921443772

Climatizacion

Teléf.: 645265668

Clinicas
Dentales

Clinica Dental Juan
Bravo, Juan Bravo,
20- 2° Izda. Teléfono
921463393

Clinica Médico Dental
Tirso de Molina.

Tirso de Molina, Local 9.
Odontologia, podalogia y
cirugla menor. Teléfono:
921442924

Centro Dental Aleman.

Legionanos, 13, Teléfono
921620297, Cantalejo

Combustibles

Gasoleos Martin. vy
gasolecsmartin.es Guada-
rama, 25, Telf, 921438404

Geot Carburantes.
z, 24

Q.

Teléfono: 92142791

Carrion Arexna / Gaso-
leos Segovia Carrién.
www. arexna.es Joaquin

Soralle, 9. Teléfono!
806948363, Nava de la
AsSUNCIGn.,

Navatrans Gasolinera.
Autovia Valladolid-Segovia.
Tel: 9210649638, Navas

de Cro,

Comercial
veterinaria

Elasa. Carrstera de Sorla,
11. Teléfono: 921412135,

La Lastrilla

Comercio/
empresas
de servicios

Industrias del Papel Al-
varez. Robls, 9. Telsfono
921436595

Murioz Hosteleria. Gre-
mio de los Caldereros, 16
Pol.Industrial de Hontoria.

Teléfono: 921429762

Maderas Justo Herrero
Gonzélez. !
Teléfono: 921506021
MNeawalria,

Fabrica de Cristales Vi-
casa. Colonia Esperanza,
9. Teléfono: 921472202
San ldefonso,

Comidas
populares

Julian del Barrio. T=lsio-
no; 696127682,

Construccion

La Paloma Segoviana.
Carretera de Saria, 7.
Teléf.: 921435577,

Arenas Siliceas Go6-
mez Vallejo. Tclciono
921430861

Construcciones CMM.
Marqués del Arco, 34, 2°,
Tel.: 816329887

Construcciones Geren-
sa, Doctor Laguna, 4. 1°
E. Telélono: 921462536

Construcciones Cecilio
Palomares. Flaza Doctor

Laguna, 2, 3°E,

Construcciones
Cardiel. P° Ezequicl
Gonzéez, 10, Teléfono
921427519

Goémez Apartamentos,
S.A. v gomeza-

noi921424858

Fabrica de Ladrillos
Dalopa. Carretera de
Bemuy-Mata, s/n. Telefo
no: 921400020, Bamuy
de Porreros.

Carlos Diez Segovia.
Ctra. San Rafasl-Segovia
El Espinar.

Construcciones David.
San Juan, 8, Teléfono:
921686625, Coca.

Manuel San Frutos.
Meateriales de Construc-
cion. Cf Pefiafiel, 2. Tel,
921140220, Cuéllar,

Gabriel Barahona.
Plaza Grajera, 3. Teléfono:
921567865, Grajera

El Reque, Transp. Ex-
cavaciones y Materiales.
Ctra. Soria. KM. 187 Tel.:
921444000, La Lastrila

Gorma Materiales de
Construccion. Abades,
15, Teléf. 921485186
Madrona

Carrién Arexna / Gaso-
leos Segovia Carrion.
WL Arexna.es Joaguin
Sorolla, 9. Teléfona:
606948363, Mava ds la

Asuncion.,

Mariano Arribas e
Hijos. Castillejos, 16,
Teléfono: 921483006.

Otero de Herreros,

Fernando Rico. | 25
Flores, 1. Telsfone:
921160432, Sanchonufio,

Tapias Rueda Cons-
trucciones y Servicios.
Poligono Las Eras. Parcela,
no: 921471808,
San ldefonso.

Arco Ramirez. Caan-
dria, 8. www.arco-ramirez.
com. Telef.: 921471474,

San lldefonso

Félix Arranz Martin.
Alfonso V), 30. Teléf.:

921540038, Sepliveda

Chimeneas
y calderas

Chimeneas y Estufas
Martin Muhoz Avda.
de la Constitucion, 34
Teléfono: 921442834,

Deporte

Deportes La Granja
Padre Claret, 6. Telefono
921471588, San lde-
fonso

Discotecas

Discoteca Pratum.
LaPlaza, 1. Tel Gt
921807027, Pradena

Discoteca La Violeta.
Sancho Garcla, 19,
Teletono: 921540243,
Sepllveda

Electricidad

Suministros Eléctricos
Essan. Somaosierna, 4,
Teléfono: 921427181

Electricidad Eufén.

Carretera Valladolid

s/n.

Teléfono: 921140278,
Cuéllar.

Electrodomés-
ticos

Electrodomesticos Ba-
yoén. Conde Sepuh
7. Teléfono; 92148(

Embutidos
¥y jamones

La Segoviana Embuti-
dos y Jamones. Avdz,

de San lsidro, 13, Telaf.:

921560000, Carbonero
el Mayor,

Jamones Segovia.
Carretera de Segovia, 30,
Tel.: 921860030, Carbo-
nero el Mayor,

Domingo de Pedro
Moreno e Hijos. | =
Montafia, 18, Teléfono:
921533834, La Matilla,

Fabrica de Embuti-
dos La Prudencia.
Caballe 2

, 2. Telefono:
921198030, Vilacastin

Estaciones
de servicio

Hijos de Zacarias
Hernando, Cria. Se-
govia. Km, 68, Teléfono;
92

0003. Turégano

Farmacias

Atienza. Jose Jorlla,
117. Telf.: 921422141,

Rubie Ruane. iz Foma,
30. Teléfono: 921432583

Farmacia Rural Isabel
Gonzaélez. | aurentino Car-
diel, 18, Teléf : 921494007
Velseca

Ferreterias

Ferreteria Okume.
Paseo Santa Isabel, 5,
posterior, Local D, Telé-
fono: 921472405, San
ldefonszo

Ferreteria Ferluy.
Avda. Alto de Ledn, 14.
Telefono: 921171367,
San Rafael,

Fisioterapia

Clinica Davida. Docior
Tapia, 2. Teléfono:
921432820

Senso Fisioterapia. Ca-
i

etera de Villacastin, 24,
Teléfono: 921 42 65 69,

Floristeria,
jardineria

Floristeria El Jardin.
Cervantas, 3. Teléfono
921462668

Los Jardineros de la

Unidad Especial. Santa
Marfa la Real de Nieva,
bajos, 22 v 24, Teléfono!
921432846,

Fontaneria

Casper Exposicion.
www.casper.es Poligono
ndustrial Bl Acueducto
s/n. Parcela, 18. Teléfono:
921434107,

Saneamientos Casper
Almacén. Pefialara, 22
Telefono: 921412633,

Segoasistencia. Calle
Gremio dg los Caldereros,
37, Teléfono; 921445350,
Poligono de Hontonia

Funerarias

Santa Teresa. [ercios
Segovianos, s/n. Teléfono

921430028

Santa Teresa y La Pu-
risima. Trinidad, 17, bajo
Telefono: 921140816,
Cuéllar.

Ganaderia/
piensos/
cereales

A8.AJ.A. Bomberos,
10,

Octaviano Palomo.
Avda, Femandez La i
20, Teléfono: 921428100

Unién de Campesinos.
Santa Catalina, 12.

Gireporc. Tocaderos s/h.
Telf.: 921400062 . Barnuy
de Porreros,

Proinserga. Carretear
Pinar Chico, s/n. Teléfono:
921574011, Fuentepe-

18y0.

Agropabasa. Sa-

inas, 20. Teléfono.:
921509608, Sauquilo de
Cabezas,

AVILG.AS.E. Aamo, o/n
V.grupoavigass.com
Teléfono: 921437400,
Valverde del Majano.

M

Gestion

del agua
Aquona, Gestion de
Aguas de Cast. S. AU,

Plaza Huerta Herrera, 8.
Tel 1 921143038, Cuéliar,

Gestorias

Asesoria Oficinas Pro-

vencio. Avda. Acueducto,

25, local bajo. Teléfono!

921462469 www.oficinas-

provencio.com
Gestoria Arias Pinillos.
Avda. Femandez Ladreda,

25, 1° Teléf.: 921430760

Gestoria Moro. San

Agustin, 3. Telefone:
9214681313

Sen Asesores. Auenida
Femandez Ladreda, 10,
3°. Teléfone: 921461730

Gestoria Via Roma.
Avda. Via Roma, 41
cal. Telefono: 921430604

Graas

Gruas Segovia. Avda,
de Henteria P. 24
Poligono. de Hontoria.
Telefone: 921427411 /
548051745

Hipermerca-
dos

Hipermercado Carre-
four. Centro Comercial
Luz de Castilla

Hipicas

Hipica Eresma, Cria
Palazuelos, Km, 2.

5

Teléfono: 921120042,

Hostales

Hostal Don Jaime.
Ochoa Ondategul, 8.
Teléf. 921444787,

Hostal Sol Cristina.
Avda. Obispo Quesa-
da 40-42. Teléfono:
921427513

Hostal Vadama. Santa
Catalina, 8, Teléfono:
921437043

Hosteria Natura. Colon
5, Teléfono: 921466710

Hostal Romi. Onesimo

Hoteles

for Velasco, 2. Telsfono.:
921414810

Hotel San Antonio el
Real. www sananto-
nicelreal.es San Antonio
el Real, s/n. Teléfono:
921413455

Hotel Avenida del
Sotillo. Avda. Del Sotillo,
1. Teléf: 921445414, La
Lastrilla.

Hotel Puerta de Sego-
via. Cametera de Soria,
12. Teléfono: 921437161,
La Lastrilla

Parador Nacional. Cz-
metera de Valladolid s/n.
Telf : 921448737

Santana Hotel. Farque
Robledo. Teléfono:
921474178, Palazuelos
de Eresma.

Hotel Lucia. Alio
del Ledn, 5. Teléfo-
no 921171002, 5
Rafael

Caserio de Lobo-

nes. Posada Caserio

de Lobones. Teléfono
921128408, Valverde del
Majano.

Industrias
carnicas

Hotel Candido. Carre-
tera de La Granja, s/n.
Teléfono: 921413972

Hotel Corregidor.
Tres de Abril, 1. Teléf,
921425761

Hotel Don Felipe. Daoiz,
7. Telef.: 921 46 60 95,

Hotel Eurostars
Convento Capuchinos.
Plaza Capuchinos s/n
Teléfono: 921415250,

Hotel Eurostars Plaza
Acueducto. Paclre Clarat,
2-4. Teléfono:; 921413403

Hotel La Casa Mudéjar.
a, 8. Telf.,

lsabel la Catc
921486260

Hotel Los Arcos.
Ezequiel Gonzélez, 26
Teléfono.: 9214374 62.

Hotel Los Linajes. Doc-

Carnicas Pedro Go-
mez. www.camicaspe-
drogomez.com Teléfano
921420081

Inmobiliarias

Alquileres Tapia. Iclcio-
no; 607334797,

Navisa. Santo Tomas, 2.
VAR I
com Teléfono: 92143436

biliarianavis

Segoconsa. Buitrago, 2.
Tel.: 921437743,

J.8.F. Grupo Inmobi-
liario. Del Olmo, 4. Te-
&fono: 921406826, San
Cristébal de Segovia

Arco Ramirez. Calandria,
8, Teléfono: 921471474,
VAW, BrCO-Tamirez.corm.,

San lidefonso.

Imprentas

Imprenta Rabalan.
Enrque Lareta, 8, Poli-
gono Industrial El Cerro.
Teléfono: 921440393

Librerias

Libreria Cervantes.
Cervantes, 14, Teléfono:
921462485

Libreria Entrelibros.
José Zorilla, 24. Teléfono:
921423651
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Loterias

Loterias Picos de la
Suerte. Juan Bravo, &6,
Teléfono: 921462626,

Maquinaria

Magquinaria y Repues-
tos Industrias Nunez.
Postas, 11. Teléfo-

no: 921431662, San
lidefonso

Moda

Boutique Quimera.
Tallas grandes 44-4&
Alféraz Provisional, 3.
Teléfone, 921 442214
www tallasgrandesense-
govia.com.

Motor

Autogarsa. Fenclara, 19
Tel. 9214256512

Conrauto. Vo Homa, &
Telef.: 9214213568,

Emaysa, Penalara, 2,

Teléfono: 921422681,

Eresma Motor (BMW).
Navacerada, Teléfono

3971,

Hyundai. Perialara, ©

Teléfono: 921453069

Itarsa Norte. Foriclara,

10, Teléfono: 921427611,

Noauto Segovia Crlz,
San Rafael, 32. Teléfono:
921413103

Osnam Automéviles

Vicente Leal Var-
gas. Citroén. v
viealvargas.citroen .es

rama, 15. Teléfono

@

©w
%]

Renault. Juan José
Garcia Martin. Cria
Santa Maria s/h. Teléfono:
921680038 Nava de la
Asuncién

Muebles y
decoracion

Tapicerias Castario.
José Zormila, 61, Teléfono:
921463416

Muebles Pastor.

Real Sur, s/h. Teléfono:
921 609. Fuentesauco
de Fuentiduefia.

Martin San José
San Roque, 2. Telaf,

921507001, Pradena

Mutuas

Arribas Decoracion,
Pefidara, 4. Teléfono
921420182, Segovia

Begara Decoracién.
Paseo de Ezequiel
Gonzélez, 8. Teléfono:
921444612

Modeled. Fafacl de

lbermutua, Clra, de San
Rafael, Km, 82, Teléfono:
921430802

Mutua Universal Mugenat
© Conde Sepuvelda, 45,
Teléfono: 934848412

Quiréon Prevencion
Segovia. Cbispo Quesa-
da, 26 r.quironpre-

. Teléfono:

Vencion.cor

921413240

Opticas

Optica Conde José
Zorla, 65, Telef .
921420655

Panaderias

Panaderia La Tahona
del Negrete, San

HORARIO o= MISAS

Cristébal, 14, Teléfono
921434345

Panaderia Redondo
Robledano. Pusnts ds
San Lorenzo, 14, Teléfo-

no: 921434587

Panaderia Molinga.
Conde Sepllveda, 20

Teléfono: 921428

Marin Panaderia.
Calle los Hermanos
tinez Aguilar, 2. Teléfono!
921421293,

Tradicionarius. A
Acueducto, 27. Teléfono:

educ
645367431,

Panaderia Juan Sanz.
2, 5, Telef.:
334. Santo Tomé

Partidos
Politicos

C’s Ciudadanos Sego-
via. Plaza Mayor, 1

lzquierda Unida. Plaza

de Santa Eulalia, 10, 3°.
Teléfono: 921419813.

Partido Popular. Escul-
tor Marinas, 16. Telefono

921461515

PSOE Segovia. Argui
tecto Escobedo, 10, Tele-
fono: 921443030

Pastelerias,
confiterias

Confiteria El Alcazar.
www. ponchesegoviano,
com Plaza Mayor, 13
Teléf.; 921462118

Obrador del Pan. Josc
Zonila, 108. Teléfona:
921101198,

Pasteleria Limén y
Menta. Isabel la Catolica,
2. Teléfono: 921462141

Salon de Té Divas.
José Zomllla, 44. Teléfono
921434819,

Pellet

Naturpellet. ol

ca vy distribucion de
w.naturpellet.es
=601, a
B0, Teléf, 921160311,
Sanchonufic.

Peluquerias

Alfredo. C/ Indepen-
dencia, 4. Telefono:
921423866,

Javier Plaza Mayorga.
San Vicente el Real, 1.
Teléfono: 921431949

Peluqueria Candel
Caballeros. Teniente Co-
ronel Femando de Castro,

12, Teléfono: 921433975,

Peluqueria de Caballe-
ros Esteban & Alfonso.
Zomila, 58, Telaf,

3027

José
92142

Peluqueria Goyo. fvdla.
Fernandez Ladreda, 12,

2°, Teléfono: 921461679,

Rubén Peluqueros.
www. rubenpelugueros.
s, Josg Zorllla, 67. Tel

@

W

A7 0

21430718

C.B. Rodriguez

M? Pinar Lobo de
Santos. MNumanciz, 12,
Telefono: 921521

Cantalejo,

Maria Alvarez Garcia.
Real, 47. Teléfono:
921449564, Palazuelos

de Eresma.

Psicologos

Reciclaje

Centro de Psicologia

Mind System. C/ Doctor

152, v,
minclsystem es

50

Podologos

Clinica del Pie. Almen-
dros, 1. www.clinicadel-
piesegovia.com. Telef,
921461777

Procuradores
de los
Tribunales

Francisco de Asis San
Frutos Prieto. Ezecuicl
Ganzalez, 8. Local, Tele-
fono: 921461364, www,
sanfrutosprocurador.es

José Carlos Gala-
che Diez. Cobermnador
Femandsz Jiménez,

12 - 2° decha. Teléfono
921426600

Publicidad

Publiempresa =
Carretera de Riaz

Carrién Arexna / Gasoé-
leos Segovia Carrién.
wwarexna.es Joaguin

3. Nava de la

AsUnNcion

Residencias

Residencia Mixta de
la S. Social. Ctra. de

Valladolid, 10.

Residencia Asistida de
Personas Mayores. [rcs

de Abril, 9,

Residencia de Ancinos
Virgen del Pinar. 5ol
s/mn. Telaf. 921522061,

Cantalejo

Residencia Geriatrica
Los Sauces. [usvs, 4

Telefono: 921496
Cantimp

Residencia de Ancia-
nos El Alamillo. Alamillo,
50, Telefono: 921140466

Cuéllar,

Centro de Mayores
Valdihuertos. Auvclz. de
los Toros, 7. Teléfono!
921144910, Cuélar,

Teléfono: 921413029

Centro Socio-Sanitario

EN SEGOVIA CAPITAL:

10:00 San Lorenzo, Catedral, Santa Isabel, El Salvador
10:30 Santo Tomas, San Millan, Hospital General
11:00 Sta. Eulalia, Hospital de la Misericordia

11:30 San Martin

12:00 Agustinas de Santa Rita
12:30 Hermanitas de los pobres

Laborables tarde

19:30 San Justo (julio, Agosto, Septiembre a las 19:00),

Invierno Verano
17:30 Santuario de la Virgen de la Fuencisla 19:80
18:00 PP. Carmelitas Descalzos

{Convento San Juan de la Cruz) 20:00
19:00 Madres Dominicas 19:00

19:00 El Salvador (de octubre a abril, siempre a las 19),

Laborables mafiana San Frutos, La Resurreccion. 20:00
7:30 Hospital general 20:00 Cristo del Mercado, S. Millan,
7:45 Misioneros Claretianos (de lunes a viernes) (julio, agosto Misioneros Claretianos, Stma. Trinidad 20:00
y sdbados a las 9:00) 20:00 San Lorenzo
8:00 Maria Inmaculada, Concepcionistas (Calle Peralta), Domingo mafiana
Siervas de Maria 9:00 Siervas de Maria, Misioneros Claretianos,
8:30 Franciscanas de S. Juan de Dios, Clarisas de S. Antonio Clarisas Corpus (Solo en verano)
del Real 9:30 Convento de San José (Carmelitas Descalzas),
9:00 Ntra. Sra. del Carmen y Convento de San José Concepeionistas (Peralta), Cristo del Mercado
(carmelitas descalzas) 10:00 San Lorenzo, San Millan, Clarisas de San Antonio el
9:30 El Cristo del Mercado

Real, Clarisas de Sta. Isabel, cistercienses de S. Vicente,
Franciscanas de S. Juan de Dios, San José (en polaco)

10:30 Santo Tomas, San Frutos, San Andrés
11:00 La Resurreccion, Catedral, Sta. Fulalia,

Agustinas de Sta. Rita,, Hospital de la Misericordia,

Residencia Mixta

agosto), Cristo del Mercado (salvo julio, agosto

v septiembre)

12:00 Sto. Tomas, San Martin, Nira. Sra. de Belén (San

11:30 Stma. Trinidad, San Millan, S. José Obrero (salvo julio y

Lorenzo), Hospital General, Misioneros Claretianos

(solo invierno), PP. Carmelitas, Hermanitas de los Pobres,

Monjes Jeronimos, El Salvador, Santa Teresa,

San José Obrero (solo en julio y agosto).

Santa Teresa, Ntra. Sra. del Carmen. 20:00
19:30 Sto. Tomis, San Miguel, 12:30 La Resurreccion, San Frutos, El Salvador, San Millin,
San José Obrero, Sta. Eulalia 19:30 Catedral, Residencia Asistida, Santuario de la Fuencisla.
19:30 La Resurreccion, San Frutos 20:00 18:00 S. José Obrero (salvo julio v agosto), Sto. Tomas,
20:00 San Millan, San Lorenzo, Stma. Trinidad, Stma. Trinidad, S. Miguel, S. Lorenzo, Sta. Eulalia,
El Cristo del Mercado, Misioneros claretianos 20:00 Misioneros Claretianos, PP. Carmelitas, Cristo del
Sébados tarde y visperas de festivo Mereado, Niri. Sri.deFl Carien
Invierno Vetitio 15:30 San Marcos ‘
7:30 Santuario de Ntra. Sra. de la Fuencisla 19:30 . Domingo tarde .
18:00 PP. Carmelitas Descalzos Invierno Verano
(Convento San Juan de la Cruz) 20:00 18:00 PP. Carmelitas Descalzos
19:00 Madres Dominicas, Santos Justo y Pastor 19:00 (Convento San Juan de la Cruz) 20:00
19:00 Ntra. Sra. del Carmen, Santa Teresa 20:00 | 19:00 Madres Dominicas 15:00
19:15 Hospital General 20:15 16:00 Ntra. Sra. del Carmen 20:00
19:30 S. Miguel, Santo Tomas, S. José Obrero, 16:30 San Miguel, Santo Tomas 19:30
Santa Eulalia, Resurrecciéon del Seior 19:30 20:00 San Millan, Misioneros Claretianos 20:00

PARROQUIAS DE LA PROVINCIA

— Ayll6n. Sibados y visperas de festivos: 20:00. Domingos y
festivos: 13:00.

— Carbonero el Mayor. Sibados y visperas de festivos: 19:30.
Domingo y festivos: 12:30.

— Cantalejo. Sibados y visperas de festivos: 19:30 (invierno)
20:00 h (verano).

Domingos y festivos: 13:00.

— Coca. Domingos y festivos: 13:00.

— Cuéllar. Sibados y visperas de festivos: 20:00 (S. Miguel).
Domingos y festivos: 9:00 (Santa Clara), 10:30 (Residencia
Ancianos
El Alamillo), 11:30 (La Concepceion), 12:30 (S. Miguel).

— Santuario del Henar. Diario: 8:00 y 19:00 (verano) y
17:00 (invierno). Sibados y visperas de festivos: 8:00 y 19:00
(verano) y 18:00 (invierno). Domingos y festivos: 12:00, 13:00,
18:00 (17:00 invierno) y 19:00 (18:00 invierno).

— El Espinar. Sabados y visperas de festivos: 19:00. Domingos
v festivos: 10:00 - 12:00
-19:00.

— Nava de la Asuncion. Sibados y visperas de festivos: 19:00
(20:00 verano).

Domingos y festivos: 13.00.

— Navas de Oro. Sibados y visperas
de festivos: 19:00. Domingos y festivos: 13:00.

— Riaza. Siabados y vispera de festivo 19:00 (invierno), 20:00
(verano). Domingos y festivos 13:00.

— San Ildefonso. Sibados y visperas
de festivos: 19:00 (invierno) 20:00 (verano).

Domingos y festivos: 10:00 (Carmelitas y Colegiata), 11:30 -
13:00.
- 19:00 (invierno), 20:00 (verano).

— Sepilveda. Sabados y visperas de festivos: 19:00. (V. de la
Pefia) Domingos v festivos: 12:00 (San Bartolomé).

— Villacastin. Domingos y festivos: 10:00 (Convento), 13:00
(Parroquia).

Datos facilitados por el Obispado
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El Espinar. \Marigarciz, 5.
Teléfono: 921182470, El
Espinar.

Hermanitas de los Po-
bres. Avda Padre Claret,
7. Teléfono: 9214388562

Sanidad Virgen de

Residencia San Miguel.
govia, 4. Telel, 921
574397, Fuentepelayo.

Residencia de Ancia-
nos El Sotillo. | 3 L astrila

Residencia de Ancia-
nos La Alameda. Flaza

del Canio, s/n. Nava de la

Asuncion

Residencia San

Antonio. Fuente Fia, 12
Teléfono: 666537339,
Marugén

Residencia Las Eras
del Arevalillo. Facobar,
Mozoncillo,

Residencia Nues-
tra Sefiora Vlrgen

Residencia Madrid.
Paseo de la Fruta, 1.
Telé 21470069,

San ldefonso.,

Residencia San Fer-
nando. P de Bolonia, 2.
Teléfono: 921 473 904
San lidefo

180,

Residencia de Ancia-
nos “Los San Pedros”.
Camino de la Gamacha,

4. Telé
San Pedro de Galillos.

531036,

Residencia Vitall. Cbis

Trescasas,

Centro Residencial

Telefono: 9214

Valverde del Ma

Restaurantes

Bar - Restaurante

La Alhambra. Juan

11, Teléfono: 921422230,

Coma Restobar. |zabel

921052046

Hotel Restaurante San
Miguel, ¢/ Infanta lsabel,
4f. 921460009

Mesén de Candido.
Plaza del Azoguei
Telefono: 921440837,

Meson Los Arcos
Avda. Juan Carlos |, 16

31 AN

Teléfono: 921430808,

Restaurante Asador
Maribel Padre Claret,
8, Teléf.: 921441141,

Restaurante Atenas.
Ezequiel Gonzélez, 10
Telef.: 921475596

Restaurante Casa
Duque. Cervantes, 12,
Telaf.: 921462487

Restaurante Casa Vi-
cente. www.mesonreca-
Calén, 1

1462541,

Fundacién Santa Eula-

Restaurante Cha-

fa. Felipe I, 22. Teléf.

921421940

Restaurante El Bernar-
dino. Cervantes, 2. Teléf.
921462477

Restaurante El Cor-

del Patin, 4. Teléfono:

Restaurante Jose.
Plaza Mayor, 4. Teléfono:
921460019

Restaurante José Ma-
ria. Cronista Lecea, 11
Teléf.:

G21481111,

Restaurante La Codor-
niz. Hermanos Barral, 3
Telefono: 921463904

Maskbrasas. Crtiz
de Paz, 8. Teléfono

921923967

Restaurante San

Marcos. San Marcos, 30

Telsfono: 921433649

Mesén Las Rocas.
Bar Restaurante. Avila,
nte Aleixandre, 6
Teléfono: 63673204

Restaurante Troya.

Centro C

omercial Luz
de Castila. Telefo
9914

rretera
Teléfono: 92

Restaurante La Cerca.
Del Puerto, 63. Teléfono:
921504083. Arcones

Restaurante Alonso.
Carratera A-1. KM, 116,
Teléfono: 921543147

Boceguillas,

Rte. Rincén El Tuerto
de Pirén. Plaza de

las Caravas, 7. Teléf,

Restaurante El Pol-
vorin. Churruca, s/,
Teléfono: 921520117,
Cantalejo,

Restaurante Los Melli-
zos. [ravesia de la lglesia,
eléf.: 921560110

Mesén J.B. Wayor, 14

Teléf: 921508168. Casla.

Restaurante La Matlta.
Clra. Soria, km 1 Telé
fono —tho@« /

Hermaoso

Ta-Berna “Horno de
Asar”. N-110, Km.

170-200. Telefono
921403061, Celado

Hermoso

Burguer Piscis.

&

rchena, 25. Teléf,

921142309, Cuéllar,

Restaurante La
Braseria de Cuéllar.

ngustm Daza, 8. Teléfono

926, Cuéllar.

La Hosteria Ca
Techu. £l Filar, 18
Telef.: 921181682 B
Espinar.

Restaurante Rolar. Pla-
za Constitucién, 7. Telef.:

. El Espinar.

857507

Restaurante Edulis. Do
los Huertos, 3. Telefono

921493123, Encinilas

Restaurante El Jardin.
Las Huertas, 40, Teléfono:
921431182, Pdligono de
Hontoria

Venta Magullo. Carraters
Sona-Plasencia s/n. Telef.:
921435011. La Lastrila
Rsstaurante Bylali. C.
Rio Tajo s/n. Teléfono:

921195800,
de San Rafael.

). Los Angeles

g2 1 575381
MNavamanzano

Restaurante La Chu-
leta. Arturo H@fr@r‘d@a,
34, Telsfono: 921601
Navas de Oro

Restaurante El Cho-
rrillo. Real, 99. Teleforo:

021448668, Palazue

de Eresma.

Restaurante La Ca-
sona del Mesonero.
La Casona, 6. Telefono:
921448703, Palazuelos
de Eresma.

Restaurante El Cha-
parral. Cira, San Rafael,
10, Telsfono: 921479110
Revenga

Casa de Comidas
Rhintin. Calonia
Esperanza, 9. Teléfo
no: 921470875, San
ldefonso

Restaurante Media
Luna. Infantes, 9. Tele-
1471619, San

ldefonso

Restaurante El Case-
rastaurantelca-

7. Telefono: 92
San Pedro de Gaillos.

Restaurante Avanto.

K“. :8.6(3‘-,'. Teléfor
921505017, Santa Maria

la Real de Nieva

Rsstaurante Hubssara.

Sepllveda.

Restaurante Ismael.
Lope Tablada,
8921540065, Sepllveda,

\iévalo,

2. Telefono:

Restaurante Manrique.
Z)'o'rrf: era de Sorla km,
73, Tel.: 921403050

Sote

Mesdn Rey Don Padro
C/Camino del C
7. Teléf. 6

Torrecaballeros

Restaurante El Plantio.

Carretera Soria-Flasen-

Torecaballeros,

Restaurante Casa Hol-
gueras. Plaza Esparia,
14, Tel,; 921500028,
Turégano

Restaurante Hilaria.
Ctra.Madrid, 124. CL-
6801 Telef: 921470292
/470397, Valsain,

Restaurante La Trébe-
de. Alamo s/n. Teléfono:

921490439, Valverde del
Majano

Mesén La Serra-
na. Cuartel, 1. Telef.:
921198786, Villacastin,

Mesén El Arriero.
Carretera Arévalo, 10,
Teléfono: 921436326
Zamarramala.

Restaurante La Parrilla
de Tejadilla. Caile E|

921442148. Vah feded S|
Majano

Restaurante La Posada
de Abanto. Cira, de

Recambios
automocion

Recambios Lubse.
rlubse.es Pefalara,
26, Pal. Ind. B Cerro,
Teléf, 9214442728

WY

Teléfono: 921 437261

Suministros Transcose.

Guadarrama, 4. Teléfono:
921428717

Seguros

Carretero Arribas
Agencia de Seguros.
Ezequiel Gonzélez, 24,
128, Telfs.: 921426421

653611433

De Pablos Correduria
de Seguros. P Conde
Sepl ia, 19-21. Telf:

9214208584

FIATC Seguros. Raman
y Cajal, 1. Local. Teléfono:
921434487

Monterrubio Corre-
duria de Seguros.

Santo Tomas, 2. Teléfono,
021443984

Uni Segovia. v unise-

gma com Santa

Suministros
industriales

Comercial Gonzalez.
Guadarrama, 8y 11
Telefone: @

21440378

Suministros Transcose.

Guadarrama, 4. Teléfono:
921428717

Utiles.
37, Teléfono: 921412187
Hontoria

Talleres

R.I.G.A.R.V.E. Caretera
= Soria, 25, Teléfono

Taller Chapa y Pintura
Mariano Maria. Atalaya,
1. Teléfono: 921438399

Avdla, de Hontoria,

Talleres Lazaro Agrico-
la. Trini
92162703

, 16, Teléfono
Sacramenia,

Taller Mecanico Midas.
Auda, Obispo Quesada,
11. Tel.: 921434340

Transportes

Carrién Arexna / Gasoé-
leos Segovia Carrién.
rexna.es Joaguin
Sorclla, 9. Teléfono:

"S 3. Nava de la

SUNcion,

Navatrans. Zurdo v
Girdldez, 19. Telefono

921591481, Navas de Cro

Saiz Garrido S.L. Pali-
gono Industial Los Llanos
de San Pedro, Parcsla 19
Teléfono: 921181966. E

Espinar

Transportes Fernan-
dez Borregon. ol

921490821, V.
Majano.

Viajes

Viajes Patifio. v via-
jespatifio.es Gobemador
Femandez Jménez, 6
Teléfono: 921430611

Viveros

Viveros Julian Martin.
Cira. S =f

921436234, La Lastrila

El Ejidillo, Viveros Inte-
grales. Cira, de S i
s/n. Telefono: 921121380
Valdesimonte

Zapaterias

Bartolome. Fobls, 12,
Teléf.: 921431095,

Los Chicos. Juzsn Bravo
32. Telefone: 921462648

AN UNCIOS BREVES © 921 461212

NOVEDAD RAQUEL. Colombiana.

VENTAS

® -4 EL ADELANTADO Jovencita. Sexy. Juguetona. Todos
e c eS| a m os L Mol T A0 Bepvs Servicios. Discrecion 602481756,
publicidad@eladelantado.com . : o
SE VENDE finca urbana sin edificar

- De lunes a viernes de 9 a 14 horas. MOMENTOS DE sexo y pasion. Ru-

de 2 ha. en Navalmanzano, com- bia. 635524542

voluntarios!

PogﬁéggNo pletamente plana, que cuenta en

it a‘?,iemes de 0 314 horas, las proximidades con los servicios
de agua, electricidad y saneamien-  NOTA: El Adelantado de Segovia no se
POR AGENCIAS DE to. Precio a convenir. Contactar responsabiliza de la veracidad de las ofer-
) PUBLICIDAD | 639671261 | tas y anuncios de la Seccién de Anuncios

v, Contacte con su agencia con e 0 CON €1 preves.
ol e de publicidad habitual 676756862.
X k para gestionar
sus anuncios breves.

b

o

Libreria solidaria

¢/ San Francisco, 23

aidabookssegovia@ong-aida.org

TARIFA BREVES:
Cada palahra 0,52 € + 21 % IVA
minimo diez palabras.
TARIFA 1/2 MODULO:

(22 X40 mm):

11,00 € + 21 % IVA.

C/Morillo, 7. 40002 SEGOVIA
Teléfono 921 43 72 61
Fax 921 44 24 32

NOVEDAD NICOL. Jovencita. Sin-
cera. Todos servicios. Francés na-
tural. Besitos. 602495401.
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PUBLICIDAD

QUIEN MAS SU
L MALTRATO
AL PLANETA
NO ERES TU.

Colaborar esta en tu mano.

7 900 811888
Manos@Unidas manosunidas.org
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AGENDA

Concurso de cuentos
La Asociacion Sociocultural de
San Bartolomé de Riaguas de

EL ADELANTADO DE SEC

P esS

Santoral del dia: Luisa de Marillae,

Raimundo, Probo y César.
Centro C. Luz de Castilla . 654130664, wwweineshizdecastilla.com - MIERCOLES: 8,70 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS)
JUEVES: 4,00 EURCS (EXCEPTO FESTIVOS Y PELICULAS WARNER, - VIERNES: 5,50 EUROS (EXCEFTO FESTIVOS Y PELICULAS WARNER)

CONVOCATORIAS

Aula de Patrimonio

El Grupo de Ciudades Patrimo-
nio de la Humanidad, al que
pertenece Segovia, convoca la
séptima edicion del programa
pedagogico Aula de Patrimonio
en el que podran participar gru-
pos escolares de centros de 1°,
2°y 3° de Educacién Secunda-
ria tanto piblicos como concer-
tados, presentando un proyecto
centrado en las buenas practi-
cas de conservacion y difusion
del Patrimonio Mundial de
cualquiera de las 15 Ciudades
Patrimonio. M4s informacién y
solicitudes en la pagina web
www.ciudadespatrimonio.org.
Ll plazo finaliza hoy dia 15.
CIUDADADES PATRIMONIO <segovias

Concurso de cuentos
E1TES Andrés Laguna organiza
la XLIT Concurso de Cuentos
Emiliano Barral con un premio
abierto a todos los interesados y
premios restringidos para los
alumnos de Secundaria en las
categorias de Bachillerato/Ci-
clos Formativos, 32y 42 de ESO
yv1°y 2°de ESO. El plazo de pre-
sentacion de originales finaliza-
rael 16 de marzo. Mas informa-
cion en el centro educativo.

IES ANDRES LAGUNA <segovia>

Teatro

El ayuntamiento de Sepulveda
convoca el IX Certamen de Tea-
tro Aficionado Siete Llaves. Las
bases pueden consultarse en la
pagina web www.sepulveda.es.
El plazo de envio de solicitudes
finaliza el 19 de marzo.
AYUNTAMIENTO <sepiilvedas

Cuadernos de
Profesores Poetas

El I.E.S. Francisco Giner de los
Rios convoca el XVI Cuaderno
de Profesores Poetas. Los inte-
resados pueden participar pre-
sentando un maximo de dos
poemas de no mas de 25 versos
cada uno hasta el 20 de marzo.
Lainformacion y las inscripcio-
nes estan disponibles en profe-
sorespoetasginer.blogspot.com.
LES. GINER DE LOS RIOS <segoviax

Concurso Marcapaginas
El ayuntamiento de El Espinar
convoca el V Concurso de Mar-
capiginas. Las bases e inscrip-
ciones para participar estin
disponibles en la pigina web
www.clespinar.es y en las bi-
bliotecas municipales. El plazo
de presentacion de originales
finalizara el 30 de marzo.

EL ESPINAR <segovia>

San Bartolomé organiza el con-
curso de cuentos ‘La Espafa
Vaciada’ en dos categorias, ju-
venil, menores de 18 anos, y
adultos. El plazo de admision
delas obras finaliza el 15 de ma-
vo. Mis informacion en el co-
rreo electronico secretario.acr-
sb@gmail.com.

RIAGUAS DE SAN BARTOLOME <sego-

via>

Huertos de ocio

El ayuntamiento abre el perio-
do de admision de solicitudes
para los interesados en los
Huertos de Ocio hasta el 6 de
abril. Estd prevista la adjudica-
cion de 26 parcelas que se adju-
dicaran entre las solicitudes ad-
mitidas mediante sorteo el 5 de
junio. Mis informacion en la
web www.segovia.es.
AYUNTAMIENTO <segovia>

Concurso

L.a Fundacién Biblioteca de
Ciencia v Artilleria convoca la
11° edicién del Certamen Lite-
rario de Relato Corto. El tema
debe ser la relacion de la Arti-
lleria o su Academia con la ciu-
dad de Segovia v excepcional-
mente en esta convocatoria se
valorara lo relacionado con el V
Centenario de la guerra de las
Comunidades de Castilla. El
plazo de presentacion de traba-
jos finaliza el 13 de abril y las
bases completas pueden con-
sultarse en la pagina web www.
fundacionbea.com.

FUNDACION BIBLIOTECA DE CTEN-
CIA Y ARTILLERIA <segovias

Concurso

El ayuntamiento de San Pedro
de Gaillos a través del Centro de
Interpretaciéon del Folklore
convoca el I Concurso de Re-
lato Corto ‘Una imagen y mil
palabras’ dedicado al paisaje. El
plazo de presentacion finaliza el
23 de abril alas 14.00 h. Las ba-
ses pueden consultarse en www.
sanpedrodegaillos.com.
AYUNTAMIENTO <san pedro de gaillos>

Concurso de
Composicion

La Fundaciom Don Juan de
Borbén convoca el 111 Concurso
de Composicion Maria de Pa-
blos dirigido a compositoras de
todas las edades y nacionalida-
des que pueden presentar obras
inéditas para duo de clarinete v
piano antes del 3 de mayo. Toda
la informacién puede consul-
tarse en la pagina web www.
fundaciondonjuandeborbon.
org.

FUNDACION DON JUAN DE BORBON

<segovia>

Luz de Castilla

Programacion del 13 al 18 de marzo

FAHIM
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30.
LUNES: 18:00 y 20:15. MIERCOLES: 18:00, 20:15 y 22:30,

LA CANCION DE LOS NOMBRES OLVIDADOS
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30.
LUNES: 18:00 y 20:15. MIERCOLES: 18:00, 20:15 y 22:30.

MARATON UN LUGAR TRANQUILO
MIERCOLES: 20:00.

BLOODSHOT
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:00 y 22:30.
LUNES: 20:00. MIERCOLES: 18:00, 20:00 y 22:30.

EL HOMBRE INVISIBLE
VIERNES A DOMINGO: 20:00 y 22:30.
LUNES: 20:00. MIERCOLES: 20:00 y 22:30.

SONIC LA PELICULA
VIERNES A DOMINGO: 18:00. LUNES: 18:00.
MIERCOLES: 18:00.

ADU

VIERNES A DOMINGO: 20:15 y 22:30.
LUNES: 20:15. MIERCOLES: 20:15 y 22:30.
HASTA QUE LA BODA NOS SEPARE
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 22:30,
MIERCOLES: 18:00 y 22:30,

THE GENTLEMEN

VIERNES A DOMINGO: 22:30. MIERCOLES: 22:30,

ONWARD
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 18:45 y 20:00.
LUNES: 18:00. MIERCOLES: 18:00 y 20:00.

INVISIBLES
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 20:00.

LUNES: 18:00 y 20:00. MIERCOLES: 18:00 ¥ 20:00.

LA LLAMADA DE LO SALVAJE
VIERNES A DOMINGO: 20:30 y 22:30.
LUNES: 18:00. MIERCOLES: 18:00.

Cines Fundacion Caja Segovia. ¢/ Del Carmen, 2. Tel. 654 130 664

LA CANDIDATA PERFECTA Viernes 17:30 y 22:30. Sabado 20:00. Domingo 17:30. Lunes: 20:00 VOSE. Martes 17:30 y 20:00.

JOJO RABIT Viernes 20:00. Sibado 17:30 y 22:30. Domingo 20:00. Lunes 17:30 Martes 22:30.

ARTE7

ARTESIETE

C/Damaso Alonso, 54 (Nueva Segovia) Tel. sz1s3128 / wwwartesicte.org
MIERCOLES, DIA DEL ESPECTADOR: 8,70 euros.

Programacion del 13 al 18 de marzo

FIDELIO (OPERA DIRECTO) M 17: 20:15.
MARATON UN LUGAR TRANQUILO (1Y 2) X 18: 19:30.

INVISIBLES V, Sy D: 18:00, 20:40, 22:40 (S 0:30).
X 18:17:50 y 20:40. Ly M: 18:00 y 20:40.

ONWARD TODOS LOS DIAS: 18:00, 19:00 y 20:00.

BLOODSHOT
V, 5, Dy X:18:00, 20:10 y 22:30 (S 0:30). L y M: 18:00 y 20:10.

CUESTION DE JUSTICIA S 14: 0:30.

THE GENTLEMAN; LOS SENORES DE LA MAFIA
V. §, Dy X:18:00, 20:30 y 22:30 (S 0:30). Ly M: 20:30.

Cine Avenida. Pedrajas de San Esteban. C/Escuelas, 7. Tel. 983 105 022

EL. HOMBRE

INVISIBLE

V, Sy D: 18:00, 20:15 y 22:20 (S 0:40).
L16: 18:00 y 20:15. M 17: 18:00.

LA LLAMADA
DE LO SAL E
V, 5, Dy X: 22:30. Ly M: 18:00.

HASTA QUE LA BODA NOS SEPARE
V,8yD: 20:20 y 22:30. X 18: 2

PARASITOS (OSCAR MEJOR PELICULA)

V, Sy D: 20:15 y 22:20. X 18: 20:15 y 22:40. Ly M: 20:15,

SONIC TODOS LOS DIAS: 18:00.

’ LA LLAMADA DE LO SALVAJE
VIERNES 13: 21:30. SABADO 14: 20:00 y 25:00. DOMINGO 15: 17:30 y 20:30. LUNES 16: 21:30.

Se pone en conocimiento de todos nuestros
espectadores y publico en general que quedan

suspendidas todas las actividades programadas en el

Teatro Juan Bravo, hasta nueva informacion.

La devolucion del importe de las entradas adquiridas
podra efectuarse desde el 1 de abril hasta el 15
de mayo.
Sentimos los invonvenientes generados, pero se
considera primordial preservar la salud de
las personas.

il -

IF) Diputacion

& de Segovia

:30. Ly M: 20:20.
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FOTOS

EN LA
SECCION o
ALBUM D al correc

n@eladelantado.com.
otogréficas no se devolveran,

MUCHAS FELICIDADES DON PEPITO. MUCHAS FELICIDADES PARA LA PRINCESA VERO.
Esperamos que disfrutes mucho de tu dia Un besazo enorme y que pases un dia genial. Un be-

y gque seas muy feliz. Un besazo enorme sazo enorme de tu hermana Patri y de todos los gue te
V... N0 cambies nunca. queremos. Muakk

PRESENTACION del libro de Daniel Cuesta, “La esencia” que tuvo lugar en el salon de
plencs de la Diputacion Provincial de Segovia.
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Soleado  Nubes
altas

HU

@m o3

« ol 14 Q e

Nubles Nublado Chubascos Chubascos  Lluvia  Lluvia Tormentas — Nieve Viento  Viento
y claros débiles fuertes débil fuerte tuerte

El tiempo, hoy

En Castilla y Leon: poco nubose tendiendo a nuboso o cubierto, con nubes
de evolucion y con precipitaciones en el norte y probables chubascos en
el resto, ocasionalmente con tormenta. La cota de nieve bajara a tltima
hora hasta unos 800 metros en el noroeste y unos 900 a 1.200 en el resto.
Temperaturas minimas en descenso en el sur y sin cambios o en ligero as-
censo en el resto, y maximas en descenso en el tercio oeste y sin cambios
o en ligero descenso en el resto. Heladas débiles en montaiia.

En Espaifa: un nuevo frente atlantico producira un aumento progresivo de
la nubosidad en gran parte de la Peninsula, hasta quedar nuboso con pre-
cipitaciones que pueden ir acompanadas de alguna tormenta.

Temperaturas en Europa

Londres e

Roma

S 0°C

Berin Moscl [

Autobuses entre Segovia y Madrid

https://www.avanzabus.com. https://booking.avanzabus.com/web/step1.php

avanzaz»

Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid

Madrid

Segovia _ Valladolid

Telf. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sabados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) Chamartin :Guicnar Campa Glands GIREULA
At Lt i Pibeyavane
SEGOVIA - MADRID MADRID - SEGOVIA 85 538 Blaria * Vo™
- - 8.00 828 9.16 Diario
8.55 952 Diario
935 0102 10.38 Diario
015 0.42 1120 Diaric
LUNES A VIERNES LUNES A VIERNES 1% 218 1301 B o
05:35 06:00 06:15 06:30 06:45 06:30 06:45 07:15 07:30 07:45 §;§§ §j§§ 1310 Efn;‘; a visrmes
07:00 07450y 07:30 07:45 08:00 08:00 08:00 08:30 00:15 09:15 3115 527 omingo
09:45 (L M%) 10:00 10450 1045 11:00 il 138 518 T
08:30 08:45 09:00 09:30 10:00 : i ! ! . : 4.40 508 15.41 Lunes & viernes y domingo
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1345 14:00 14:15 14:30 1y 14:45 13:30 14:00 1415 1445 15:00 g:gg fiéé ﬁgé E&E'n'f‘; a viernes
q o " x . o " R lario
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y ; o Pre 20:15 20:30 21:00 2115 21:45 030 ey 2ES BEre
20445 20:30 21:00 21:30 21:45 : : : o : 050 387 2235 Diang
22:00 (Jyvy 2215wy 22:30 2315
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS T Clmde  Gobmar  chamartin GIRGULA
07:30 (s) 08:15 s 08:30 (DyF}  09:00 s 09:30 (DyR ' 6,23 7.00 7.28 L i
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o & 1200 sy X too oo e 10:45 11:00 130 11458  12:00 (oyh) 8t 82 Lines 3 Viernes
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i 00 30 (DyFy 14:00 (5) 30 oyR) 12:15 (8) 12:45 () 13:00 (DyF) 13:45(8) 13:45 (8) ggg ggz ggg Eﬂ'.i;i -
19001 191500 1S30on 1600 1B30OM | o0y 1430 15000 1620 15450 2L A 15 Sabads y domingo
700 Tzt e 18100 1a4s 16:00 0yr 16305 17:00 17:30(3  18:00 (0yF) 65 1912 1o Sébada y domingo
19:90 19:30 20:00 (DyF) 20:15 20:30 (DyF) 7 ; i i i 11,30 11,59 12,26 Lunes a viernes
18:30 5) 19:00 1930(5 1930 20:00 (DyF) e 0 1 Dl avernes
Sy bt 2E30iR 20:155) 20:30 DyF) 2045 10:80(5  21:30 (OyP) 2% BR funesa s
p 22:00 0yF  22:15(3 2300 1241 138 1% B ¥ doming
SEGOVIA - UNI. AUTONOMA: 06:45. 13:00 (de lunes a visrnes). SEGOVIA - 1328 1400 14ds Lunes a viernes
. E . : y e ; ; 3 unes a sabado
HHIEOMEL ek and L]z 090 8 Rt 07'15‘_‘ 07145' 1200 e lumnyie UNI. AUTONOMA - SEGOVIA: 12:05, 14:45, 17:50, 20:45 (de Iunes a vier- 14,50 128 o Dl
nes). SEGOVIA - UNI. POLITECNICA {C. SUR]: 06:20 (de lunes a viernes). nes). UNI, GOMPLU. (CIUDAD U.) - SEGOVIA: 12:35, 13:45, 15:05, 18:20, 1o }%ﬁ j‘;'g Biﬂri,ﬂ
=alii LI EHHGEEASDSH0 ela lines exviarmea ) R EJRINER - 19:15, 21:15 (de lunes a viernes). UNI. EUROPEA - SEGOVIA; 13:00, 18:30 " 1730 18:00 bine2°
MADRID: 06:15, 06:55, 09:10, 11:00, 15,15, 17:00 {de lunes a viernes); 07:00 (de lunes a viernes]. UNI. POLITECNICA (C. SUR) - SEGOVIA: 14:35 (de 17.45 18.22 18.50 Diario ) )
(V); 710 (de lunea @ jusvesl; 0B:0,10:20(S; D'y F1; 17:00.(¥): 20:00,, 2030 lunes a viernes). EL ESPINAR - SEGOVIA: 6:40, 8:15 y 16:30 (de lunes a 1:':: ig%é ig:g? élij;r?: YRR
{SyD). SEGOVIA - EL ESPINAR; 14:15, 15:15, 19:00 (de lunes a viernes). visrnes). MADRID - SAN RAFAEL: 08:00 y 11:00 (ds lunes a viernes). 008 5042 5130 Sabato
SEGOVIA - OTERO DE HERREROS: 11:10, 12:30, 20:20, 22:00 {de lunes a MADRID - EL ESPINAR: 9:30 (S, Dy FJ; 9:45, 13:45, 15:45, 6:45, 17,45, 0% 2112 2140 Biario
viemnes). SAN RAFAEL - MADRID: 12:15 (de lunes a viernes}: 19:00 (jueves y 19:30 (de lunes a viernes); 15:45 (S); 20:30 (DyF). MADRID - NAVA DE LA 512;18 55.12 Domingo
viernes}, NAVA DE LA ASUNGION - MADRID: 16:00 {lunes a jueves y vier- ASUNGION: 10:00 (S, DyF}; 12:00 {de lunes a jusves); 13:00 (S); 17:45 (V). £ A Lunes s viernss y doming
nes); 18:00 (DyF); 18:45 (S); 20:45 (V). OTERO DE HERREROS - SEGOVIA: 21110 (de lunes a viernes), El Adalantado de Segovia no se hace responsable de que se puedan producir cambilos &n los horatios

BONOLOTO
Sabado 14 de marzo
14-18-25-28-40- 41
Complem. 34 - Reintegro: 2

1A PRIMITIVA
Sabado 14 de marzo
9-20-31-34-37-45
Complem. 44 - Reintegro: 7

L GORDO pe 1A PRIMITIVA
Domingo 8 de marzo

38-40-44-49-51
Ndmero clave (reintegro): 5

EUROMILLONES

Viernes 13 de marzo

3-11-21-27-36
Estrellas: 9 - 10

L 7/39

Jueves 12 de marzo

2-8-14-16-25-30-31
Reintegro: 6

ONCE
Séabado 14 de marzo

.

‘Namero: 12438, serie 132, Nimero: 41168, senie (36,
Namero: 41537, serie 118, Nimero: 51259, sarie 051,

Viernes 13 de marzo 39085
Jueves 12 de marzo 25861
Miércoles 11 de marzo 69877
Martes 10 de marzo 70401
Lunes 9 de marzo 57748
Domingo 8 de marzo 74033
SUPER ONCE

Sabado 14 de marzo

070812141619 24 26 29 30

31 36 38 39 40 43 46 50 59 63

El Adelantado de Segovia no se hace responsa-
ble de los posibles errores en los datos de los
sorteos, oblenidos de los organismos oficiales

FARMACIAS
DE GUARDIA

Segovia

HOY: Gallego Sanz. Juan Bravo, 34
(frente ala Casa de los Picos). De
10:15a 22:00 h. Y Garcia Carretero.
Cervantes, 27 (junto al Acueducto).
De 22:00210:15 h.

MANANA: Tamayo Barbero, José Zo-
milla, 41. De 10:15a10:15h.

El Espinar

Hoy y durante toda la semana
esta de guardia la farmacia de El
Espinar, Calle Marqués de Perales.
Otras localidades:

Las 24 horas, permanecen abiertas
las farmacias de Cuéllar, Cantalejo,
y Riaza.

De 10.00 2 22.00 h.: Las faimacias
de La Granja.

De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias
de Mozoncillo y Nieva.

HAZTE VOLUNTARIO

Y AYUDA EN LA LIBRERIA SOLIDARIA AIDA BOOKS& MORE

DE 168 HORAS QUE TIENE LA SEMANA SOLO TE PEDIMOS 4
MAS INFORMACION EN NUESTRA LIBRERIA EN CALLE SAN FRANCISCO 23

CONTACTO: \/
A
oStion

) 21asooksamorE secoviA

@ www.onG-aiba.ora
® 521462208
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PASATIEMPOS

SUDOKU HOROSCOPO

@00 @00 200

Aries (21 marzo a 19 abril)

'%)/—6;}5 Si después de mucho dis-

cutir no os ponéis de acuer-

6 3 1 5 711 I 4 915 S do en un asunto refacionado con el

trabajo, no tomeéis una decision.
6|7 6 719 4 Posponer el tema para otro dia en
7

el que podais volver a tratarlo.

Tauro (20 abril a 20 mayo)

: A ”; Si te lo pide alguien autori-
6 8 1 4 A ) zado, ng dudeg en probar
suerte a la hora de resolver un pro-

1 9 7 4 9 7 2 7 4 1 blema en el que ofras personas

han fracasado. Tendras éxito y

9 81315 518 1 6 8 gl 2 6 conseguiras muchos puntos.
7 5 2 4 3 4 5 6 7 3 . ;EE : Géminis (21 mayo a 20 junio)

Muy buen dia p_rfl_ra afrontar
negociaciones. Tu capaci-
6 511 8 6 9 dad dpara adivinar las posiciones de
los demas te dara ventaja. Debes
saber aprovecharla al maximo y

7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO sin falsos prejuicios.

Cancer (21 junio a 22 julio)
CONTAGIO- — VAGO, = NECIA, —; — ; Ti b d d t
D u DICTADOR . EJE ienes abandonadas s
S0 ‘ PEREZOSO i _v ENGREIDA i CHAGUETA i 1 principales metas por
SERIE, GESTO POSEE ELEGANTE Pais
] . LITRO asuntos relacionados con el terre-
SAUENA pERIga0 Usis s no sentimental. En cuanto te sien-
1 + GORRIENTE || —gom- tas mas fuerte, lanzate de nuevo a
LE S la carrera por tus suefios.
REEMPLAZO
A Leo (23 julio a 22 agosto)
EbZR B~ AcuerDo |~ TG . =
DINERO Tiempo de cambios, de
CUCHILLO = { experiencias nuevas, de
CORVO adentrarte en terrenos que hasta
PONER. ahora no te atraian o te daban
L HUECO * miedo. Al principio te sentirds
SETRED torpe, pero pronto veras ventajas.
PEZ
RS:AEN':)S — EesTupenDo | =™ + LASER Disc | =™ ) VII"gD (23 agosto a 22 sept.)
La oportunidad de viajar se
vt siiite PERASCOS te presenta muy clara. No
la desperdicies y elige el destino
Ly * E e * cuanto mas lejanc mejor. Te espe-
ran muchas sensaciones ennque-
DE LOS cedoras y excitantes.
NERVIOS (F}
ELEMENTO [ ==3pe MANDAN, [ =3 H
QuUIMICO sl * g Libra (23 sept. a 22 oct)
\ .
e S & ! & Aunque tu pareja no lo
demuestre, %g,ft;l. asa|l_r|1do
- —g- por momentos muy dificiles. Haz
b SOEAY * 2B un alto en tu apretada agenda y
ORGAND SALVAS, dedicale todo el tiempo posible. Te
DEL GUSTO INTACTAS necesita mucho.
—= + DIAZDE =3 *
PAJAR -
DAN DA Escorpio (23 oct a21nov)
RODEOS HACE SEN- sy
POMENTE TIR IRA No gllmstas en rqemover un
problema que ha supuesto
Ly * EESECH g + un fuerte enfrentamiento con tu
PARTE DE pareja, aunque fe sientas culpable.
LN GO ﬁvgaces, es mejor dejar qtfe las
eridas se curen por si solas.
CRUCIGRAMA ENCOM- =3 PRECIPITAR- || =J p
2IBIE 3= HABLAR EL G
— PESO, CUERVO ) Sagltarlo (22 nov. a 21 dic.)
CARGA . . -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 La ineficacia te persigue,
1 ESCRIBIR | =3 * SISTEMA | =3 * / pero tu eres mas rapido. A
1 SLbSS ERRERAL pesar de que estas rodeado de
e SUELDO DE apatia, conseguiras arrastrar a tus
2 UN DIA colabo_radores y conseguir metas
SAURIO || = — colectivas.
3 AMERICANO * Lot +
a RENEHMIER: DE ORO ¥ Capricornio (22 dic. a 19 ene,)
> ‘ht Es posible que hoy o en
5 b e * los proximos dias recibas
6 una mala noticia relacionada con la
ENFADA salud de un amigo o familiar cerca-
no. La tuya, sin eémbargo, es exce-
7 ExsE | Tt + S lente y séguira siéndolo.
8
CONTRARIC "
5 AEXTERIOR LEDE oo _ Acuario (20 enero a 18 feb.)
. + wrar | * /B Evitar los problemas de
: ¥ salud depende masEde la
MATRICULA revencion que de la cura. Estudia
HORIZONTALES DE LIBANO B F\gnglra ge vivir de forma r'I;I]élS
— - CARRAS- | =3 == saludable, de comer mejor y hacer
1. Sanes. | Prohibir. « 2. Aro pequefio. | Cerro PEAR EREED * mas ejercicio diario.
aislado en una llanura. « 3. Ola en retroceso. | Al CARBONO
Que tiene afinidad. « 4. En inglés, taxi. | . Piscis (19 feb. a 20 marzo)
Engatusar, .t_lm.ar. . 5. Ajustan, encajan. 6. |-> AITIMAR . * t Alguien te hara hoy una
Sueldo. | Hijo inglés. « 7. Plantigrados. | Grasa ARBOL . promesa que no piensa
liquida. « 8. Relativo a la nariz. | Capacidad de cumplir. No lo pongas en duda,
s locslidadas da Sinted et pero sé cauteloso a la hora de
as localidades de un recinlo de éspeciaculos. confiarle dinero o poner en sus
« 9. Desconcierta. | Mamiferos cérvidos. SOLUCIONES manos algo importante para ti.
VERTICALES n®: 1921 AUTODEFINIDO
. , DIFERENCIAS CRUCIGRAMA o
1. Ciudad francesa. « 2. Parte de la orina. | aHpIKY e Pt e o T = 71 13 2 <
Poéticamente: bastante, harto. « 3. B T T | Tt S et S o [ A S R S I NEEE EEEE |
Resbaladizo. « 4. E larga griega. | Encajar, R o o g e i | e o o o e e e [ L B e e ey P =] [7] 8 1 3 ) e S =
. s . . T M | b wl—|=<|o | w o fw
acoplar. « 5. Parte, seccion. | Articulo femenino. [EelEerm sl e e ms el Eeme e = s Slom=—oo=l o
« 6. Mujer perversa. « 7. Version Original. | o[« | = |cafeo [ |~ |oo [l o [f— [ [« | < [~|cuf=] |[m]en || (mlf ad
Causar locura. « 8. Fase, periodo. | Agencia de  [~|=|cifwo|<|o]—|w]o] |+ [a]o]o|o[—[o|wo|~] o] —|s]n|wo|of~[c] < DEEEEE EE
o o . r . L= | <t Q< |w|<c]x
noticias. « 9. Edificacion o lugar que sirve para  |2|~~|sofo || o)< |— o] o |—[wfo | < |ofed |~ [ou ] |en 1o |rfon | — cof<r oo =3 I o e P T s P
defender o defenderse. « 10. Pieza musical. | bl b e Dl (o ] il ) il bl ol b ol b b | il b b il e bl B Slelul< il<[o]<~
Distinto de éste. « 11. Ronquidos del gato. = = = 1 B3 ) LR e B B
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TELEVISION

Peliculas (1] 9 .'
» Mala * Regular ** Interesante *** Buena **** Muy Buena
09,15 Seou 09.30 s noticias, TV, 07.25 09.50 Cl encantagor de
- r 09.45 Maestros de la Costu 09.45 Sh: 08.15 cerros
15.30 Invasion (asexta) 12.35 Esparioles en el 10.00 | 10,00 1045 O
EEUU, 2007, Ciencia ficcion. Oliver Hirschhiegel, James McTeigue: 10.25 10.30 i~ 12.40 Vig) G
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy Northam, Jackson Bond. 14.30 10.30 EIc 11.45 14.00 Cuatro al dia
15.00 11.00 Pueblo 15.00 : 14.50 £ -I-—‘mpf
Tras la catash foﬂu un Tlaﬂsf 15.52 £ tiempo. 12,00 5o 15.45 les, 1455 C Cuatro
I 16.00 Cine. «Un hormbre de 12,55 0 fas. 15,55 C tch o, Cine. «£ fuf
Lra 13.25 Docl 16.00 Cine, «£r in fugar 18.06 Cine, «/ax darape
17.30 C fros y 14.20 del valles, .Tow,’
: 14.40 [ 19.30 Cine. «Un verano en 20.00 C
P:|a impedir : 1535 = Manhattans, Tayior es la 20.57
contramelo), deberd luchar para proteger & su hifo 16.20 5 A de Lna 21.11
sea la clave para detener la creciente invasion 'jo['u"’\@ﬂTH es, tiaie con 21.30 -
18.40 un don especial para 2245 Cuarto Mienio. ker
16.06 El sefior de los anillos: las venias, lo gue no Jmenez analza porque
19.00 pasa desapercibido encalan
Las dos torres go) =+ 19.30 | para Alysss, ccasionalments las
EEUU, 2002, Fantastico. Peter Jackson: Elijah Wood, Viggo Morten- 2035 PR e L
sen, lan McKellen, Sean Astin, Andy Serkis, John Rhys-Davies z;zg
F amigo
rcone p 21.00 Anie
&l enanc Gl in- 27.45 Dep-:; ‘
21.55 £l tempo.
| 22.10 Cine, «htersteflar
22.10|ntel'8tel|ar(Antena 3) sk 00.45 E| café de Operadion 01.15 Cine
EEUU, 2014, Ciencia ficcién. Christopher Nolan: Matthew McCo- Tiunfo. 0100 | ' 03.30 Puro Cuatro,
naughey, Anne Hathaway, David Gyasi, Jessica Chastain.
Alverguela enla Tier
fir D ploradores 6 7 g
cientifica Ame ¥ S’
gue puede ser la mas importante
de la historia de la Pumanicad: v gjan més lld 07.00 09.00 ;Cué me p_zj doctor? 09.00 Agro en acclan, 07.30 Cyl porel mundo
dl nlestra galaia pera 'ﬂHQCv*‘WW O pueca 08.05 ot Talent . 10,00 / 09.30 S Castila y Ledn 09.30 A toda nieve,
hir;?nd jj C‘rrz una situacicn de riesgo serio y rea ctq & de 13.30 Socialts 11.45 = 10,00 <5 10,00 Un paseo por Castilay
L L 15.00 o 11.00 Leén,
De rtes 15.40 14.00 12.00 12.30 C Jmental,
po 15.50 15.00 = 14.00 = 13.00 Tiempo de viaar,
. 16.00 15.15 1ac 14.30 Cy 14.00 Docurmentales
Butaca deportiva 15.30 O j 16.10 Cire 15.00 Zona Motor
. . 17.30 Liarla Pardo, a dedlicado al
Abierto de Gibraltar 14.00 Eurosport 20.00 l5Sexia Noticias. e s clos y las
West Ham-Wolves 15.00 DAZN| 21.00 20.45 [2Sexta M -ftaliano. ol s, con
The Players Championship 18.00 Movistar Golf| 21.40 21.00 =5 18.00 3 o al pueblo toda la actualidad def
21.50 21.30 L 19.00 motor a nivel local,
13.40 Paris-Niza (Teledeporte) 22.00 Sup 19.30 fic: clonal e intemacic
sla 16.00 Documentales
SOHA, 18.00 Cie.
; S0 20.30 CyiTV Noticlas () 19.45 Paralimpicos,
mido a los Alpas Merftimos a cuatro pueartos. El primer pa- 22.30 21,10 Fltiempo, 20.00 Docurnental,
so de montafia del Utimo dia es en &l Col de la Porte, 21.15 ’: [ 21.00 Castillay Ledn por el
21.45 ¢ munclo.
Eﬂtﬂtenimiento 2215 Cire. «_.‘ 22.30 Gre
sion do "3 g enc;;"'r;f, mery, Un
Butaca de programas Wraran parte de fa sito o’; Alabarma, los toros
Operacion triunfo 22.00 La1 d i s aa: i, ’f;’,\/f\ i = w,ﬁ%
Imprescindibles 21.30 La2 23.30 laSaxta Columna 23.30 45 minutos
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El cochinillo se queda en casa

LOS RESTAURANTES MAS EMBLEMATICOS DE LA COCINA SEGOVIANA CIERRAN SUS PUERTAS POR LA CRISIS DELCORONAVIRUS
Y DEJARAN DESERVIR EL PRODUCTO ESTRELLA DE LA GASTRONOMIA SEGOVIANA, A LA ESPERA DE TIEMPOS MEJORES

LAURA LOPEZ (EFE)
SEGOVIA

a simbiosis Segovia-co-

chinillo asado también

entrard en cuarentena a
partir de este fin de semana, to-
davez que los restaurantes de la
ciudad cierren sus puertas co-
mo precaucion ante la alarma
por ¢l coronavirus, muchos de
ellos por primera vez en su di-
latada historia.

Es el caso del emblematico
Mesdn de Candido, fundado en
1896 v que desde entonces no
ha cerrado ni un sélo dia, hasta
ahora: “ni siquiera cuando he-
mos hechos reformas, siempre
permaneciamos abiertos de al-
gun modo”, relata este sibado a
Efe Candido Lopez, el nieto del
histérico fundador y Mesonero
Mayor de Castilla.

No ha sido una decision fa-
cil para la gerencia del meson,
que es consciente del simbolo
que este local representa para
la ciudad: “siempre se ha uni-
do ‘Acueducto, meson y cochi-
nillo’ en una simbiosis perfec-
ta”, lamenta el hostelero: “pero
hay que pensar en la salud para
atajar esta pandemia”.

El Meson de Candido, ubicado
aescasos metros del Acueducto
de Segovia, atiende entre 300 y
500 clientes en un dianormal de
fin de semana, pero el “el coste
economico” esta hoy “en segun-
do plano” ya que la prioridad “es
poner envalorlasalud ylasvidas
humanas”, ha declarado.

% 7

Enlamismalinea ha manifes-
tado su preocupacion José Maria,
el propietario de otro emblemati-
co restaurante, famoso porsu co-
chinillo asado que lleva sumismo
nombre. Este habia anunciado su
cierre temporal a partir del lunes,
pero hadecidido adelantarlo aes-
te mismo sabado, tras el servicio
de comida.

“Cuando hacemos las reunio-
nes, vemos a la gente realmente
preocupada”, narrael empresario,
quien tiene asu cargo a una plan-
tilla de 120 personas: “nosotros
les decimos que todo se solucio-
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nard, pero la realidad es que no
sabemos como”, lamenta.

Desde el ano de su fundacién
en 1982, estatambién serala pri-
mera vez que el restaurante José
Maria cierre. Que Segovia deje
de servir cochinillo por primera
vez en su historia afectard, ade-
mas de al sector de la hosteleria,
al ganadero.

“Tendremos que adaptarnos y
ser flexibles, empezar acongelaro
algo parecido”, comentael meso-
nero, que también es propietario
de un criadero de estos animales:
“se trata de un producto muy pe-

=

Los aficionados a la buena mesa tendran que esperar para volver a degustar el cochinillo en los mejores restaurantes.

recedero y de produccion impa-
rable”, apunta.

Otro delos locales que han ce-
rrado sus puertas por primera vez
en su historia es Casa Duque, con-
siderado el restaurante mas anti-
guode Segovia, fundado en 1895,
que va dejo de hacer el servicio
ayer por la tarde.

“Hemos sobrevivido a dos
guerras mundiales, una gue-
rra civil y jamas se ha cerrado
hasta ahora; estaesla triste his-
toria del dia de hoy”, comenta
una afligida Marisa Duque, di-
rectora del restaurante.

Keslauwranle
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Dugque atribuye estadecision de
cerrar a “la conciencia social y la
prevencion de riesgos laborales”
de sus 36 empleados: “de ningu-
na manera voy a poner en riesgo
la salud de mis trabajadores, de
ninguna manera’, declara.

“Esimportante ser solidarios
y estar del lado de las personas
en este momento, dejar el ne-
gocio a un lado”, manifiesta la
empresaria, quien sin embar-
2o no puede evitar mostrar su
preocupacion por las pérdidas
econdmicas: “este afio esta per-
dido”, concluye

Amplios y acogedores comedores para
reuniones familiares y de amistad

o

Conozca un espacio diferente donde se
junta la Naturaleza y la Gastronomia



