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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS PÁG.4A12Y36A38 

El presidente del Gobierno explicó en una comparecencia pública las medidas que contiene el estado de alarma. 

Sánchez afirma que el 
Gobierno de España será 
"la autoridad competente" 

EFE 

ESTADO DE ALARMA El Ejecutivo aprueba el decreto que incluye medidas de severa restricción al 

movimiento de personas y la actividad económica, salvo casos de fuerza mayor, a partir del lunes. 
SITUACIÓN EPIDEMIOLÓGICA Siete casos nuevos elevan a 22 los afectados por Covid-19 en 

Segovia, mientras que en Castilla y León la infección ya alcanza a 223 personas 

El Ayuntamiento 
suspenderá la 
zona ORA este 
lunes 16 de marzo 

La medida, acordada en la Co­
misión de Seguimiento munici­
pal del Covid-19, complementa 
a la supresión temporal del ser­
vicio detranspo1t e público en la 
ciudad y facilitará el estaciona­
miento de quienes tengan que 
desplazarse por la capital. 

' El obispado abre 
los templos pero 
limita el público 
en actos religiosos 

La diócesis anunció ayer que 
mantendrá abiertos los tem­
plos e iglesias de la provincia, 
pero restringirá la presencia 
de fieles en las misas y actos re­
ligiosos, que se desarrollarán a 
puerta cerrada y con solo un 
tercio del aforo. 

ADEMÁS 

Innoporc 
recibe el Sello de 
Bienestar Animal 
La empresa segoviana es distin­
guida por la aplicación de bue­
nas prácticas en el trato y la ges­
tión de los animales en sus 
granjas, tras los resultados de 
tma auditoría. PÁG.13 

El Espinar critica la masiva 
presencia de madrileños que 
llegan de zonas afectadas con 
coronavirus PÁG.15 

En ruta por Segovia. 
Hoy: Navalilla, un pueblo 
con tradición entre paisajes 
únicos PÁG.20 Y 21 

Castilla y León regresa al 
inverno con lluvia, nieve y 
bajas temperaturas a partir 
del ma1tes. PÁG.24 

El entrenador del CD La 
Granja confia en que el 
parón liguero dure "cuatro 
o cinco semanas" PÁG.41 
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RODRÍGUFZ SACRISTÁN S.L. 
Explotacwn porcina Cuéll.ar 

«Ahora, 
con una granja 
de 1.500 cerdos 

no vives» 
PÁG.18 Y 19 
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OPINION 
TRIBUNA ÁNGEL GONZÁLEZ PIERAS 

LA OPORTUNIDAD MORAL DEL CORONAVIRUS 

P arafraseo 
un poe ma 
de Mario 

Bene detti: a ve­
ces, en la vida, su­
ceden terremotos, 
acontecimientos 

que no entraban dentro d e 
nuestras previsiones raciona­
les y que t erminan por cam­
biar nuestro orden moral, que 
no es otra cosa que la manera 
con la que nos enfrentamos a 
la vida. El coronavirus no so­
lo va a tener unas consecuen­
cias san itarias sino t ambién es 
una oportunidad para que in­
cida en nuestras n euronas con 
la fuerza con la qu e un trago 
de lejía abrasa nuestra gargan­
ta. Y para que afecte a nuestro 
comportamiento futuro. Ahora 
entenderemos mejor a nuestros 
padres y abuelos. Comprende­
remos el por qué de su obsesión 
por la a usteridad, por el aho­
rro, por la solidaridad, por el 
valor que le daban al esfuerzo 
personal ; su estoicismo ante 
los golpes de la n aturaleza o 
de los acontecimientos socia­
les. Nos h emos acostumbrado 
a vivir al día, a satisfacer nues­
tros deseos antes de q ne se de­
positen en nuest ro interior y se 

conviertan en ilusión; a que el 
interés personal sea el motor 
de la existencia; a pensar que 
es el Est ado o la sociedad la 
responsable de resolver nues­
tras cuitas y satisfacer nues­
tras necesidades. Las alacenas 
- ese t esoro de nuestra infan­
cia siempre tan obsesivamen­
te llenas en casa de los abue­
los- estaban con cebidas para 
soportar circunstancias excep­
ciona les, que ellos creían a la 
vuelta de la esquina pero que 
a nosotros n os producían r i­
sa porque no comprendíamos 
la causa de tanto acopio "pa­
ra lo que pudiera pasar" dado 
que lo excepcional no forma­
ba parte de nuestra existencia, 
imbuidos como estábamos en 
la sociedad del bien estar. Hoy, 
el crédito inmediato al con su­
mo h a sustituido al dinero en 
la alcancía o a ese de p ósito 
que la tiet a o el padrino nos 
abrió de pequeño e iba cargan­
do con modestas aportaciones 
periódicas. El vecino del ter­
cero izquierda es un ser de ca­
ra inter cambiable al que aca­
so le damos las buenas tardes 
si ese día t oca. Y no entra en 
nuestros arquetipos mentales 
que nos restrinjan nuestro de-

TRIBUNA JOSÉ MARÍA LÓPEZ LÓPEZ 

EL CORONAVIRUS 
ES UNA POSIBILIDAD 

PARA PENSAR 
Y PONER EN VALOR 

A ESOS SERES 
QUE SUFRIERON 
LA CARESTÍA DE 

LA GUERRA Y 
DE LA POSGUERRA. 

QUE UTILIZABAN 
LA CARTILLA DE 
RACIONAMIENTO 

PORQUE EL 
DESABASTECIMIENTO 

ERA COSA DIARIA 

rech o de circulación o de en­
t ender el cierre del colegio de 
los n iños como una oportuni­
dad de nuevas vacacio nes . El 
ser humano h a luch ado toda 
su vida por gestion ar la me­
mor ia: la aprehendida y la vi­
vida. Hoy es simplem ente un 
remanente hi st órico o político 
porque es el presente el dueño 
del acontecer. Ni siquiera tiene 
su lugar el futuro. El corona­
virus es una posibilida d para 
pensar y poner en valor a esos 

seres que sufrieron la carestía 
de la guerra y de la posguerra. 
Que utilizaban la cartilla de 
racionamiento porque el desa­
bastecimiento era cosa diaria; 
que no solo n o salían de casa 
porque no t enían adónde ir, si­
no que abrían sus puertas para 
acoger a familiares o vecinos 
que tenían menos que ellos, a 
los que perseguía la carest ía, 
o la enfermedad, o un enemigo 
ext er ior, sea de la naturaleza 
que fu ere. O que se apretaban 
el cinturón por miedo a lo por 
venir, que podía ser peor. Esos 
m ayores, nuestros mayores, no 
esperaban que Papá-Estado lo 
solucionara todo; confiaban en 
su esfuerzo o en su fe; no expla­
yab an su sufrimiento porque 
no t enían re des sociales con 
la que invadir la intimidad de 
los demás. Eran verdaderos hé­
roes de la vid a, y su heroicid ad 
ha durado m ás que un progra­
ma de televisión ; h an sido los 
verdaderos supervivientes de 
la historia. Reconozco que es­
t os días, en cerrado en casa, en 
los que m is vicios rutin arios 
se han ido al trast e, y lo que 
yo creía que eran necesidades 
se h an convertido en cuestio­
nes aplazables, he comprendí-

¿ESTARÉ SOÑANDO? 

Acabo de re­
gresar d e 
Cuba. H e 

visto el sufrimien­
to de los cuba nos. 
No tienen casi de 
nada. Tiendas con 

los est antes vacíos o semiva­
cíos, sin saber cuándo pueden 
entrar produ ct os básicos . Y 
cuando se anuncia "por el bo­
ca a boca" que a lguno de es­
tos productos entra a un precio 
m ás o menos asequible, se agol­
pan en la puerta de las tiendas, 
sin la garantía de que puedan 
llegar a adquirirlo. Temen que 
esta situación se prolongue y 
que v uelvan a pasar una situa­
ción similar a la caída del telón 
de acero, cuando en los años 90 
del siglo pasado perdieron el 
apoyo social y económico de la 
Unión Soviética. "Ent re el boi­
cot de los d irigentes de E sta­
dos Unidos, que decía un cuba­
no y el de nuestros dirigentes , 
que apostillaba otro, est amos 

apañados. De esta no salirnos". 
La situación es dura. Coin­

cidí allí con la llegada de la ra­
ción mensual para dos per so­
nas y que pueden adquirir a un 
precio asequible con la cartilla 
de racion amiento. Es inimagi­
nable para nosotros. Lo dem ás 
t iene que buscárselo cada uno 
como p uede a precios despro­
porcionados y con salarios muy 
bajos, sin la seguridad de en­
contrar productos b ásicos, in­
cluso personas con un poder 
económico un poco mejor. Uno 
no sabe cómo puede vivir esta 
gente sin perder el sentido del 
humor y con gestos de solidari­
dad en medio de sus carencias. 
Era frecuente que, al pregun­
t arles cóm o est aban, conten­
t aran : "ahí vamos " o "m ás o 
men os", que sospech o es don­
de debe estar el secreto de su 
subs ist encia y que n o h e sido 
capaz de descifrar. 

Cuando el pasado jueves fui­
m os a comprar comida aquí, 

ya que t eníamos el frigorífico 
prácticamente vacío después 
de una estancia fu era de Se­
govia de algo m ás de un mes, 
me parecía soñar. Muchos de 
los est antes de las grandes su­
perficies est aban vacíos o se­
m ivacíos y me d icen que se h a­
cen colas por la mañan a para 
adqu ir ir product os en canti­
dades exageradas para acumu­
lar, "por si debemos quedarnos 
en casa por el coronavirus". De 
pronto m e parecía soñar, ¿se­
rá q ue est oy t odavía en Cuba?. 

Con todo el respeto a los que 
acumulan exageradamente y 
sabiendo que nuestra situ ación 
no es la de Cuba, sería bueno 
q ue en esta emergen cia nacio­
n al sacáramos lo mejor de n o­
sotros m ismos, poniendo en 
práctica lo que me h a llegado 
de una plataforma :!I conciencia 
ciudadana ya:¡¡ y que trascr ibo: 

"Entendam os que esta n o es 
una luch a contra un vir us si­
no contra nuestras costumbres. 

Esta es una ocasión para t rans­
formar unaemergenciaen una 
carrera de solidarid ad. Cam­
biemos el modo de ver las cosas 
y de pensar. Ya n o es "yo tengo 
m iedo al contagio" o "a mí n o 
me importa el contagio". Ahora 
el asunto es : yo tengo que cui­
dar de los demás. Yo me preo­
cupo por t i. Yo me mantengo a 
distancia por ti. Yo me lavo las 
manos por t i. Yo renuncia un 
viaje por ti. Yo n o voy al con­
cierto/ cine/teatro por ti. Yo no 
voy al centro comercial por t i. 

Por ti que est ás en una unidad 
de cuidados intensivos. Por ti que 
t rabajas en un h ospital y n o te 
puedes poner enfermo@. Por ti 
que eres anciano y frágil, pero que 
tu vida vale tanto com o la mía. 
Por ti que estás luchando contra 
un cáncer y que no puedes luchar 
también contra esto. Por favor, 
levanta la vista ... " 

Vuelvo a Cuba. Estábamos ce­
n ando al lado de la Plaza Vie­
j a de La Habana . Apareció un 

do p or qué la incert idumbre y 
el m iedo han sido dos estados 
anímicos que han predom ina­
do más en la h ist ori a de la hu­
manidad que la felicidad. Y que 
esta t iene contornos impreci­
sos, porque quien t iene algo sin 
verdaderamente desearlo no es 
realmente feliz. Se es fel iz una 
h ora, una semana, un mesan­
t es ele serlo, y eso ya n o se en­
t iende, dada la inmediatez que 
exigimos a t odo. Y también me 
h a ser vido para recordar, por­
que quizá los h abía olvid ado, a 
esos antepasados ante los que 
sonreíamos por sus obsesiones 
y su estilo de vida cuando en 
realidad poseían más sabiduría 
que nosot ros al h aber apren­
did o de una experiencia que 
les había m arcado de manera 
indeleble. No sé si es una ex­
cusa para ver algo positivo en 
la pande mia del coronavirus, 
pero p uede ser que a partir de 
ahora, una vez que el piso h aya 
dejado de moverse t ras el terre­
moto, nos demos cuenta que las 
nostalgias han cambiado de si­
t io. Y quizá t ambién -pero esto 
no puedo afirmarlo- que nues­
tros valores no son los mismos 
que cuando t r an sitábamos por 
una arcadia infinita. 

hombre mayor ap oyado en un 
b astón. Apenas veía, por lo que 
caminaba con dificultad. Empe­
zó a cantar. Su voz todavía era 
fuerte y entonaba bien. Pregunté 
a la cam arera y me dijo que es­
t e señor había pertenecido a un 
grupo musical muy importante 
de Cuba, pero que había llega­
do a esta situación por el alco­
hol. Me dejó cantar con él y me 
dijo que se llamaba Néstor, pe­
ro que ya no t raía el acordeón 
porque pesaba mucho y no podía 
con él. Le pregunté si podíamos 
invitarle a lo mismo que estába­
mos comiendo nosotros. Me dijo 
que sí, pero no quiso comerlo allí: 
"Solo voy a beberme el "sumito" 
(zumo). La com ida me la llevo a 
casa porque no sé si mis biznie­
tos tendrán algo para cenar es­
ta n oche y prefiero compartirlo 
con ellos". Personas como Nés­
tor, a sus setenta y cinco años, 
nos reconcilian con lo mejor del 
ser humano que habita en cada 
uno de nosotros. 
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TRIBUNA EDUARDO JUÁREZ (*) 

EL PARAÍSO EN TIEMPOS DE LA GRIPPE 
sí, con dos 
pes, se refe­
· í an nues­

tros paisanos hace 
ahora cien años a la 
epidemia que asoló 
estos lares sin mise­

ricordia, abandonados sus vecinos 
al miedo del contagio y la peste. Así, 
en un túnel del tiempo indeseable, 
me sentí ayer en Madrid, sospechoso 
de portar la muerte con cada tos que 
escapaba de un servidor en el vagón 
del metro camino de mi coche. Así, 
rodeado de la nada, con la mirada 
preocupada de aquella pobre gente 
que no sabía de mis más de cinco 
horas dando clase, hablando en la 
radio y presentando mi último tra­
bajo en la librería Tercios Viejos. Y, 
viendo ese recelo en el rabillo del ojo 
de aquella señora que no perdía ri­
pio de la dirección de mis miasmas, 
empecé a rememorar la crónica de 
aquella grippe, con dos pes, que se 
llevó por medio a la mitad de la fa­
milia de mi abuelo Agapito y a una 
buena parte de los vecinos del pa­
raíso, atrapados en la sinrazón del 
desgobierno en esos momentos en 
que más necesaria es su existencia y 
más voláti l suele ser su acción. 

Pues, aunque ustedes no lo crean, 
enlosañosenque lagrippecampa-

ba a sus anchas por el Paraíso, los 
vecinos no andaban tan preocupa­
dos ni atemorizados como aquellos 
compañeros de viaje que me hubie­
ran prendido fuego, si hubieran po­
dido, a la tercera tos que les regalé. 
En efecto, aunque les parezca increí­
ble, aquella gente de principios del 
siglo XX estaba más que acostum­
brada a toda clase de epidemias. A 
las frecuentes de tuberculosis, tisis o 
como quieran llamarlas, que se llevó 
por medio incluso al rey Alfonso XII 
y a buena parte de la población de la 
capital, habría que sumar d isente­
rías, viruelas, sarampiones, varice­
las, paperas, poliomielitis, sarnas, 
cólera y unas cuantas pestes más. 
DemodoqueaquellagTippefuetma 
másdelasclesgraciasqueteníaque 
afrontar el miserable pueblo espa­
ñol, carente de acceso a la sanidad 
y sin un antibiótico decente que lle­
varse a la vena. Además, a todo ello, 
como ya les he señalado, había que 
sumar la irresponsabilidad de algu­
nos insensatos, poco preocupados 
por mantener un mínimo orden o 
conocedores de la solución a todos 
los males de la sociedad y dispues­
tos a ponerlo en práctica, a pesar ele 
la oposición del personal sanitario. 

Enesatesiturasecolocóelcoman­
dante militar del Real Sitio duran-

te el verano ele 1918, poniéndose el 
mundo por montera y remitiendo al 
maestro armero todas las quejas de 
los médicos del Real Sitio, especial­
mente de Joaquín Trillo, quien aca­
baba de ser cesado como alcalde en 
beneficio de Severiano Heras. Y es 
que han desaberquelagrippellegó 
al Paraíso a través de los pobres sol­
dados que vivían hacinados en los 
viejos y cochambrosos cua1teles del 
Real Sitio. Sin tm dmo que destinar 
anaclaquefueranecesario,laadmi­
nistración del ejército español man­
tenía a la tropa en cuarteles como el 
ele Corps, levantado por José Díaz 
Gamones a mediados del siglo XVIII 
y carente de inversión seria clw·an­
te más de un siglo. De eso modo, un 
millar de soldaditos españoles ocu­
paban el espacio destinado ano más 
de seiscientas personas. Sufrían cor­
tes ele abastecí miento de agua por 
la noche, dada la pertinaz sequía y 
la terrible gestión del agua llevada a 
cabo por la administración del Pa­
trimoniode laCorona. En unode los 
cuarteles sólo había un inodoro en 
piso bajoydetiemposdeFernando 
VII. En esas condiciones, veintiún 
reclutas la diñaron sólo en ese vera­
no, existiendo quince gravemente 
afectados y más cien enfermos da­
dos de alta. En un alarde de inteli-

gencia, el comandante de la fuerza 
tomó la decisión de que la instruc­
ción ele los reclutas se hiciera frente al 
Hotel Europeo y las casas de rentas, 
tratando de trans1nitir normalidad 
y tranquilidad a vecinos ypais¡mos, 
mientras los soldados enfermos eran 
trasladados en camillas de la Cruz 
Roja al hospital del Real Sit io, pues 
ni siquiera tuvieron a bien disponer 
de un servicio sanitario hasta que ya 
fue irreversible. 

Así iba un servidor, reflexionan­
do en medio de un cordón sanitario 
dentro del vagón ele metro, compa­
rando las caras ele aquellos compa­
ñeros de viaje con las imaginadas de 
mis antepasados viendo cómo ala­
barderos, reclutas y soldados vest i­
dos de paisano se pe1trechaban jun­
to con los veraneantes para dejar el 
Paraíso bien infectado y abandona­
do a su sue1te. 

Fue justo en ese mom ento que 
pensé en los que derrotarán esta 
infección que nos asusta más de lo 
que debiera, como ya hicieron sus 
antepasados en la profesión. En el 
esforzado personal sanitario de es­
te país, héroes sin recursos, garan -
tes de una sanidad que siempre les 
deja en la estacada. Estos profesio­
nales que callan y van al trabajo 
cada día a afrontar su dura reali-

dad, mientras los políticos recor­
tan sus recursos cada año a la vez 
que se vanaglor ian de tener uno de 
los mejores sistemas sanitarios del 
mundo sustentado en el compro­
miso ele aquellos a los que desoyen 
una y otra vez. Esos m ismos polí­
ticos que, conocedores de la nece­
sidad de controlar una epidemia y 
tranquilizar a la población, primero 
permiten multitudin arias mani­
festaciones para, al día siguiente, 
paralizar la vida en la comunidad 
más poblada del país. Esos mismos 
políticos que, como los veraneantes 
de hace un siglo, saldrán corrien­
do los primeros dejando que no­
sotros, ciudadanos sanos y enfer­
mos, y nuestros queridos sanitarios, 
afrontemos esta nueva batalla des­
de el sentido común, la h'anquili­
dad, la paciencia y, como con todo 
lo que es importante y trascenden­
t e, la resignación. 

Demodoque,comoyahicimosen 
el pasado, como haremos en el futu­
ro, esforcémonos, cuidemos unos de 
otros, trabajemos duro y pasemos es­
tacuarentenarenegando de aquellos 
queponen un ojoenlatosyotroen 
el autobús que lleva aning1ma pa1te. 

(*) Cronista Oficial del Real Sitio de 
San Ildefonso. 
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SEGOVIA 

Siete casos 
nuevos 
elevan a 22 
los afectados 
por Covid-19 
en Segovia 
Castilla y León multiplica por diez en una semana 
los pacientes confirmados y alcanza los 223 

P.B. 
SEGOVIA 

■■■ Segovia ha registrado siete ca­
sos nuevos de Covid-19 en las últi­
mas horas, alcanzado un total de 
22 positivos por lo que es la t er­
cera provincia de Castilla y León 
en cuanto al número de afectados. 
De acuerdo a la información fa­
cilitada ayer por la Consejería de 
Sanidad, todavía no se ha dado 
ningún alta médica aunque ya 
han pasado más de 14 días des­
de que se detectó el primer posi­
tivo en la provincia. Por otro lado, 
no ha habido que lamentar más 
muertes después de que el vier­
nes la Junta comunicará el falle­
cimiento ele un a anciana ele 98 
años en el Hospital General. La 
primera víctima mortal de la epi­
demia del Covicl-19 en la provin­
cia de Segovia sufría varias pato­
logías y fue traslada al hospital a 
mitad ele semana desde el centro 
privado para personas mayores 
Nuestra Señora Virgen del Rosa­
rio, en Sanchonuño, donde residía. 

PARTE REGIONAL 
La Consej ería ele Sanidad ha con­
firmado este sábado 54 nuevos ca -

sos de infección porSARS-CoV-2 
en la región, con lo que el núme­
ro total ele afectados alcanza los 
223 en Castilla y León; asimismo 
se ha producido un alta, en León 
y dos fallecí mientos, en Burgos y 
en Salamanca. 

La Comunidad ha sufrido un 
fuerte incremento de personas 
afectadas en las últimas jornadas, 
deforma que en solo una semana 
ha visto multiplicarse por diez el 
número ele i nfectaclos pasado ele 2 I 
casos confirmados el sábado 7 de 
marzo a los 223 comtmicaclos ayer. 

En las últimas horas se h a da­
do el alta a un paciente declarado 
positivo en la provincia de León. 
También se han producido dos 
nuevos fallecimientos en Castilla 
y León de pacientes con confir­
mación positiva de infección por 
SARS-CoV-2, todos ellos personas 
de avanzada edad y con pluri pa­
tologías previas. En el Complejo 
Asistencial Universitar io de Bu r­
gosmoría una mujer de 101 años 
y en Salamanca, en el Complejo 
Asistencial Universitario salman­
tino, durante la noche de ayer, un 
hombre ele 72 años. 

La Junta de Castilla y León dis-
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La Junta ha reforzado el personal del teléfono de atención ciudadana que estaba desbordado. NEREA LLORENTE 

Más trámites desde el 012 
LaJ unta de Castilla y León ha reforzado el Servicio 
ele Atención al Ciudadano 012 para que ciudadanos 
y empresas puedan utilizar los canales telefónicos 
y telemático para recabar información y realizar 
los t rámites con la Administración autonómica. 

El Gobierno autonómico pone en marcha esta 
medida dentro ele sus planes ele contingencia pa­
ra garantizar la prestación de servicios en estas 
circunstancias especiales para afrontar la gestión 
del Covicl-19, según ha informado la Junta en un 
comunicado. Además, recomiendan que se acu­
cl a en persona a las oficinas "exclusivamente" para 
realizar presencialmente los trámites que resul­
ten "estrictamente necesarios". 

En todo caso, y antes ele acudir a cualquier ofi­
cina, se sugiere que cualquier persona realice pre-

viamente una llamada telefónica al 012 para cer­
ciorarse ele cómo poder efectuar la gestión que 
precise. 

Las vías de comunicación y contacto con el Ser­
vicio ele Atención al Ciudadano 012 es el propio 
número telefónico 012 (y el teléfono fijo 983 327 
850), en horario ele lunes a viernes ele 8.00 a 22.00 
horas y sábados ele 9 .00 a 14.00 horas. 

Otras de esas vías son el correo electrónico in­
formacion012@jcyl.es; en la red social Twitter 
(https://twitter.com/012jcyl), y en la sede elec­
trónica ele la Junta de Castilla y León: www.tra­
mitacastillayleonjcyl.es La web corporativa del 
Servicio de Atención al Ciudadano 012, con toda 
la información sobre los trámites que se pueden 
realizar, es la siguiente: https://wwwjcyl.es/012. 

pone del teléfono 900 222 000 de 
atención ciudadana sobre el nuevo 
coronavirus, accesible las 24 ho­
ras del día; se recomienda a las 
personas que pudieran estar re­
lacionadas con una situación clí­
nica susceptible, por contacto y/o 
por viaje a zonas ele riesgo decla­
rado, llamar a este t eléfono antes 
ele acudir a un centro asistencial. 

atención telefónica h a sumado 
cientos ele comunicaciones (casi 
2.500 diarias) por lo que, aunque 
se han aumentado sus recursos -
"y se seguí rá haciendo", dice laJu n­
ta-, la demanda ciudadana su­
pera su capacidad en momentos 
punt uales. 

tomatología leve (fiebre, tos y di­
ficultad respiratoria) que no pre­
senta urgenciaasistencial, aunque 
sí medidas profilácticas para evi­
tar contagios cercanos. 

Asimismo, la Consejería ruega 
a las personas que contacten con 
el 900 222 000 que, por favor, no 
mantengan la llamada en espera, 
ya que complican la atención tele­
fón ica a través de esa vía. En los últimos días, esta vía ele 

Sanidad recuerda que enlama­
yoría ele los caso, la enfermedad 
por SARS-CoV-2 cursa con sin-

¿Blt:.ezón ~.ezhturant.e ~nrnn .o:e J\zar 

Salones para toda clase de celebraciones 
Banquetes · Convenciones · Bautizos 

Comuniones · Meriendas · Celebraciones de amistad 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Los segovianos pueden donar 
sangre en unidades móviles 

t an síntomas de coronavirus, no 
h an viajado a zonas de riesgo, ni 
h an estado en contacto con casos 
confirmados". 

Sanidad añade que todos los 
m ateriales ut ilizados en el proce­
so son desechables y ele un solo uso 
y que los espacios habilitados para 
la donación son "totalmente segu­
ros" y se están alejando de los espa­
cios que atienden enfermedades. 

El Centro de Hemoterapia pide la colaboración ciudadana para cubrir las necesidades de los servicios 
sanitarios y asegura que los equipos de extracciones pasarán por la provincia dos o tres veces a la semana 

P.B. 
SEGOVIA 

■■■ El Centro de Hemoterapia y 
Hemodonación de Castilla y León 
ha hecho un llamamiento este sá­
bado a la población cast ellano­
leonesa para que la pandemia de 
Covid-19 no frene la necesaria do­
nación de sangre en la Co1mmidad 
Autónoma. 

Las medidas especiales que se 
est án tomando en Castilla y León 
para hacer frente a la pandemia 
de Covid-19, no deben impedir la 
actividad del Centro de Hemote­
rapia y Hemodonación de Casti­
lla y León (CH EMCYL) parlo que 
"se pide a los ciudadanos que sigan 
donando con normalidad", señala 
la Consejería de Sanidad en un co­
municado difundido ayer. 

La Comunidad necesita 450 do­
naciones de sangTe diarias para po­
der cubrir las necesidades de com­
ponentes sanguíneos de los centrns 

asistenciales. "La situación sanita­
riaactualno impideque sigan ocu­
rriendo situaciones de emergencia 
que requieren de transfusiones de 
urgencias, ni q ue siga existiendo 
demanda de componentes sangtú­
neos derivada de la actividad hos­
pitalaria o de los tratamientos de 
pacientes oncológicos, con hemo­
rragias u otras patologías", expli­
can desde la Consejería. 

Muchas de las colectas progra­
madas se han tenido que anular por 
estar previstas en universidades, 
empresas o ayuntamientos, por lo 
que la Administración sanitaria 
insiste en el mensa,je de que la "do­
nación de sangre nunca para" yde 
que se necesita "de forma especial" 
la solidaridad de los ciudadanos. 

Ante esta petición se recuerda 
y garantiza que la donación de 
sangre es "un proceso totalmen­
te seguro", en el que únicamente 
están implicados profesionales 

Sanidad asegura que la donación es un proceso seguro. E. A. 

sanitarios que conocen perfecta­
mente las medidas de precaución 
a tomar, según remarcan desde el 
departamento que dirige Veróni-

ca Casado. También precisan que 
las personas que acuden a donar 
no son pacientes, "sino personas 
altruistas y sanas que no presen-

CAMBIOS EN LOS PUNTOS FIJOS 

Los puntos fijos de donación no 
están, temporalmente, situados en 
los complejos asistenciales ni en los 
centros de salud. Y se dará especial 
protagonismo, durante la duración 
de la pandemia, alas tres unidades 
móviles de donación de las que se 
d ispone en Castilla y León . 

El objetivo esquetodas las pro­
vincias dispongan de la presencia 
de las unidades móviles dos o tres 
días por semana. Los ciudad anos 
pueden contar también con la sede 
del Centro de Hemoterapia y He­
modonación de Castilla y León pa­
ra acudir a donar, así como de otros 
puntos fijos ele donación que se ha­
bilitarán para ello. Para conocer 
estos puntos se debe consultar la 
página web del (CHEMCYL), In­
formación puntos donación y para 
la resolución de cualquier t ipo de 
duda se ha habilitado el teléfono: 
90040 5060. ■ 

Quietos en casa y sin propagar bulos 
EL COLEGIO DE MÉDICOS DE SEGOVIA HACE UN LLAMAMIENTO A LA RESPONSABILIDAD CIUDADANA PARA PODER FRENAR LA 

EXTENSIÓN DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS, SIN COLAPSAR SERVICIOS NI ACRECENTAR ENGAl~OS STOP 
BULOS E.A. 

SEGOVIA 

El Colegio Oficial de Mé­
dicos de Segovia, ante la 
evolución del Covid-19 en 

Castilla y León y principalmente 
en la provincia de Segovia, don­
de los casos han ido en aumento 
en los últimos días, hace un lla­
mamiento a la responsabilidad ele 
los ciudadanos para poder paliar 
la extensión de la enfermedad del 
coronavirusyevitar así un colap-

so del sistema sanitario. También 
ruegan los médicos que no se con­
tribuya a la difusión de bulos por 
las redes sociales. 

A t enor del incremento de casos 
sufrido en España, y con la expe­
riencia vivida en países europeos 
como Italia, el Colegio apela a que 
"las personas sean conscientes de 
que hay que frenar la curva'' de ex­
pansión del corona virus. ''Algo que 
solo puede hacerse si las personas 
se alejan de focos de contagio y 

mantienen unas reglas de higiene 
que en estos momentos resultan 
esenciales", dice la organización 
que preside Enrique Guilabert. 

El Colegio de Médicos de Sego­
via valora las medidas que se est án 
implantando en Castilla y León y 
otros t erritorios por las diversas 
Administraciones para conseguir 
el control de laepidemia, ahora ya 
pandemiaglobal. Y considera ne­
cesario profundizar en las medi­
das de distanciamiento social de 

unamanerahomogéneaen el con­
junto del Estado. 

La organización colegial hace 
un llamamiento a los segovianos 
para que se queden en casa en los 
próximos días y evit en espacios 
públicos. Asimismo, indican que 
no se debe ir a los centros de salud 
si no es imprescindible, ni acudir 
a los servicios ele urgencias si los 
moti vos no son de fuerza mayor. 
Y "rogamos que no se contribuya 
a la extensión de bulos por las re-

Imagen que navega en internet. 

des sociales", añaden los médicos. 
Finalmente, el Colegio agradece 

"la labor constante y sin descanso 
que están desarrollando los profe­
sionales médicos y sanitarios que 
están trabajando en un escenar io 
nunca visto ni en la provincia, ni 
en España''. 
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MAXIMA CALIDAD 
C/ Calandria, 8 · SAN ILDEFONSO 

Segovia 

arcoramirez@arco-ramirez.com 

IJ CJ www.arco-ramirez.com 
Telf.: 921 47 14 74 



6 EL ADELANTADO DE SEGOVIA 

SEGOVIA 

Los equipos 
directivos van el 
lunes a los colegios 
para organizar 
el trabajo 
Tras la suspensión de las clases presenciales 
se impulsa las actividades a distancia y online para 
continuar la labor educativa con los alumnos 

DOMINGO, 15 DE MARZO DE 2020 

LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

P.B. 
SEGOVIA cativas a través ele las modalidades 

de a distancia y "online". Salida del colegio el pasado viernes poco después de que se anunciara la suspensión de las clases presenciales. R. P. 

■■■ La Consejería de Educación 
de la Junta de Castilla y León ha 
publicado en el Bocyl la orden 
EDU/308/2020, por lacual se con­
creta el funcionamiento de los cen­
tros docentes no universitarios de 
la Comunidad de Castilla y León, 
cuya actividad presencial y acti vi­
d ad es extraescolares han sido sus­
pendidas como consecuencia del 
coronavirus. 

La actividad docente presencial 
y las actividad es extraescolares en 
los centros de todos los ni veles edu­
ca ti vos de la Comunidad de Castj­
lla y León ha sido suspendida has­
ta el 27 de marzo, salvo prórroga 
dictada por la Consejería de Sani­
dad. Ante esta situación, el depar­
tamento de Educación recomienda 
que durante el período de suspen­
sión continúen las actividades eclu-

Por lo pronto, los equipos direc­
tivos ele los centros acudirán maña­
na lunes, 16 de marzo, a los centros 
educativos, con el fin ele adoptar las 
decisiones organizativas relaciona­
das con la suspensión ele las activi­
dades lectivas presenciales. La pre­
sencia en los centros del personal 
que en ellos preste servicios será la 
que se considere imprescindible por 
el equipo directivo. 

Dado que la suspensión de la ac­
tividad docente presencial "no im­
plica la paralización ele las activi­
dades lectivas", el personal docente 
coordinado por el equipo directi­
vo, adoptará las medidas necesa­
rias que permitan la adecuación 
ele las programaciones didácticas, 
cle maneraqueseindiquen las ac­
tividades educativas que podrán 
desarrollar los alumnos en sus do-

micilios. Asimismo, las actuacio­
nes educativas on line continuarán 
prestándose de la forma habitual, 
dice la orden publicada ayer. 

Para el desarrollo de est as ac­
tividades educativas, los centros 
docentes no universitarios tendrán 
a su disposición las herramientas 
d isponibles en el Portal de Educa­
ción (https://www.educaj cyl.es), 
así como cualquier otro medio que 
los centros docentes no uni versita­
ri os consideren adecuado. 

TELETRABAJO 
Según recoge la norma, se promo­
verá el sistema de teletrabajo para 
el personal de los centros siempre 
que seacompatfüle con la continui­
dad de las actividades educativas 
previstas, así como la flexibilidad 

horaria, los turnos escalonados y 
las reuniones por videoconferen­
cia, entre otras medidas. 

El personal docente, ele admi­
nistración y servicios y cualquier 
otro que preste servicio en los cen­
tros docentes no uní versitarios de 
la Comunidad ele Castilla y León , 
podrá acudir a su puesto de traba­
jo para las actuaciones que sean 
precisas, siempre que no se hayan 
adoptado otras medidas ele carác­
ter sanitario. 

Por otra parte, el personal iti­
nerante podrá acudir a la sede o 
centro de referencia. En el caso de 
profesorado compartido y en cuan­
to al desarrollo de sus tareas en un 
centro u otro se estará a lo dispues­
to por los equipos directivos de los 
centros afectados. ■ 

Selectividad 
La Consejería pide a los centros 
docentes no universitarios que 
presten una especial atención a 
los alumnos susceptibles de pre­
sentarse a las pruebas de Eva­
luación del Bachillerato para el 
acceso a la Universidad, pero no 
desarrolla acciones al respecto. 
El personal docente mantendrá, 
dentro ele lo posible, un contacto 
periódico con alumnos, padres 
y tutores legales a través de la 
plataforma educativa, página 
web del centro, correo electró­
nico, así como ele cualquier otro 
medio de comunicación que los 
centros consideren oportuno. 

lA PARRILLA Dt TtJADfllA Menú especial 
de BUEY Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434 

Nueva dirección: C/ Chopo, 55 (polígono industrialdeValverdedelMajano. Juntoa lTV) 

Miércoles Viernes 

ENTREMESES Abierto a partir SOPA CASTELLANA 
COCHINILLO CON ENSAIADA 
POSTRE CASERO 11 90€ 

ARROZ CON BOGAVANTE 
POSTRE CASERO 10 90€ 

de las 8 de la mañana 
de lunes a domingo 

IVAINCJ.UIIJO IVA INO.UIIJO 

Menú del Día Menú Especial Todos los días 
M artes a v iernes, excepto festivos 

8 PRIMEROS a e le gir 

8 SEGUNDOS a elegir 
POSTRES CASEROS 

Pan, agua, vin o inclujclo 1 O, 96€ IVA I NCI.UIOO 

Menú Sábados y Festivos 
8 PRIMEROS a el egir 

8 SEGUNDOS a el egir 
POSTRES CASEROS 

Pan, agua, vin o incluido 1 5, 9 5€ IVA I NCLUIDO 

• Paté de ave al oporto con 
pistachos y salsa Cumberland 

• Croquetas caseras de j amón 
ibér ico 

• Pimientos del piquillo rel lenos 
de m er luza y gam bas en salsa 
verde 

• Revuelt o de morci l la con patat as 

PªIª 
• Carpaccio de buey al queso de 

oveja 
• Plato de cuchara 
• Ensalada m ixta 
• Ensalada de solom i l lo con salsa 

de queso 
• Es párragos t r igue ros 

Segundos a elegir 

p 
• Ent recot de ternera a la parrilla 

• Rabo de toro guisado al vino 

tinto con puré de patata 

• Dorada a la es palda 

• Bacalao al pil- p il. 

• Gambones a la plancha. 

Postres caseros. 

Pan, agua, vino incluido 

19 ,50€1VAINCLUIDO 

Primeros: 

Seg undos: 

A ELEGIR: 

Croquetas caseras de jamón ibérico. 
Ensalada crujiente de langost inos 
con mayonesa de cr ustáceos. 
Revuelto de morcilla. 

Carne de buey al plato. 
Ent recot de buey a la parri lla. 
Chulet illas de cordero lechal. 
Presa ibér ica con salsa de boletus. 
Gambones a la plancha. 
Dorada a la espa lda 

Postres caseros 
1 5, 90€ IVA Inclu ido 

Excepto sábados y fest ivos al m ediodía 

- Los menús de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan. 

- El menú especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa. agua y pan. 

- Todo lo que se pida fuera del menú se cobrará aparte. 

- El cambio del primer plato por otro del MENÚ DEL OÍA tendrá un 

suplemento de 2€. 
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SEGOVIA LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

El Ayuntamiento suspende el 
servicio de transporte público 
Los Urbanos de Segovia no circularán hasta, al menos, el 27 de marzo, en cumplimiento de la orden 
dictada por la Junta de Castilla y León para evitar convertirse en puntos de aglomeración y focos de contagio 

A. V, 
SEGOVIA 

■■■ La Comisión de Seguimiento 
municipal sobre la evolución delco­
rona virus en la ciudad acordó este 
sábado, en cumplimiento de la or­
den dictada por la Junta de Casti­
lla y Léon, la suspensión del servi­
cio de transporte público Urbanos 
deSegovia, 

Desde las 15,00 horas de la pasa­
da jornada, los autobuses dejaron 
de circular para evitar servir como 
punto de aglomeración de gente y 
foco de posibles contagios. Cabe re­
cordar que ya desde el pasado jueves, 
los responsables municipales habían 
llamado a los vecinos de la ciudad a 
evitar, en lamedidade lo posible,el 
usoclel transporte público, por lo que 
la afluencia ele usuarios había des­
cendido en los últimos días. 

En cualquier caso, lo que has­
ta ayer era una recomendación se 
consolida ahora como una medida 
definitiva con el cierre del servicio, 
el cual se alargará, al menos, has­
ta el próximo viernes 27 ele marzo, 

Los informadores de la estación 
de autobuses ponen adisposiciónde 
los ci uclaclanos el teléfono 690 886 
660 yel correotrafico.estacion@se­
govia.es para poder resolver las clu-

Marquesina de la plaza de Artillería en la que se anuncia la supresión del servicio de urbanos. EL ADELANTADO 

das que genere el corte del transporte 
metropolitano. 

El ente presidido por la alcalde­
sa, ClaraLuquero, decidió, también, 
proceder a la clausma de la escuela 
irúantil La Senda-al igual que el res­
to de centros de enseñanza- a partir 
ele este próximo hmes 16. 

Del m ismo modo, se suspenden 
las actividades que realizan las entj­
dades del ámbito socio-sanitario de 

carácter terapéutico en los centros 
cívicos municipales. 

Por otra parte, el Ayuntamiento 
h a efectuado el cierre de las áreas 
ele juego infantiles y ele los parques 
biosaluclables de la ciudad, los cua­
les han sido precintados par evitar 
su uso por parte ele la ciudada1úa, 

En otro orden ele cosas, el Consis­
torio ha decidido aplazar todos los 
pagos ele tributos durante un mes, 

a partir de la fecha de vencinúento, 
para evitar los clesplazam ientos de 
los ci ucladanos h asta los servicios 
municipales o entidades bancarias. 

Por último, desde el Ayuntamien­
to se recuerda a los centros comer­
ciales que deben cumpli r con el aforo 
establecido y hacer guardar la dis­
tancia de seguridad en todo el su­
permercado, especialmente en las 
colas ele las cajas, ■ 

El Consistorio eliminará este lunes la 
zona de estacionamiento regulado ORA 
A. V, 
SEGOVIA 

■■■ El Ayuntamiento de la capital ha 
decidido, en la última reunión de la 
Comisión ele Seguimiento-Conúté 
asesor del Plan Territorial de Protec­
ción Civillasuspensióndelservicio 

regulador del aparcamiento ORA, 
La medida, que entrará en vigor 

oficialmente este ltmes 16 ele marw, 
h asupuesto laeliminación efectiva 
ele las restricciones horarias al apar­
cam iento en las w nas ORA de laca­
pital desde la tarde de este sábado y 

se adopta como complemento a la 
supresión ten1poral del servicio de 
transporte público. 

De esta m anera, quienes por 
moti vos ele razón mayor tengan 
que desplazarse en coche hasta el 
centro - y sus aledaños- de la ciu-

dad durante los próximos días ten­
drán facilidades para estacionar 
su vehículo, 

En cualquier caso, se mantiene 
el llamamiento ele las autoridades 
a no salir de casa durante la vigen­
ciaclelestaclodeAlarmaen el país, ■ 

TU ÚNICA EXCUSA 
ERA NO SABERLO 
AHORA VA TIENES O EXCUSAS PARA NO DESCUBRIR 
NUESTROS JAGUAR LAND ROVER KM O APPROVED 
CON UNAS CONDICIONES INCREÍBLES. 

DIRECTORIO 

El Consistorio ha suspendido 
la atención presencial en t o­
das las dependencias munici­
pales e invita a resolver todas 
las consultas ytrámites admi­
nistrativos por correo electró­
nico y atención t elefónica, 

Registro. Correo: regis­
t ro@segovia.es / Tfuo.: 
921419800 -921419819 -
921419820 

Padrón de habitantes. 
CmTeo: estadistica@sego­
via,es / Tfuo.: 921419800 
-921419819 - 921419838 

Gestión tributaria y 
recaudatoria. Correo: 
gestiontributaria@segovia. 
es / Tfuo.: 921419828 - 29 -
27- 31 

Recaudación ejecutiva. 
Correo: recauclacionejecuti­
va@segovia.es Tfuo.: 
921419812 - 16 - 17 

Tráfico y Transportes. 
Correo: trafico@segovia.es 
/ Tfuo.: 9 21419888 

Contratación. Correo: 
contratacion@segovia.es / 
Tfuo.: 921419856 

Gestiones de respon­
sabilidad patrimonial. 
C01Teo: contratacion @se­
govia.es / Tfuo.: 9214 19877 

Participación ciuda­
dana. Correo: participa­
cion @segovia.es / Tfuo.: 
921419888 

Alcaldía. Correo: alcal­
clia@segovia.es / Tfuo.: 
921419844 - 43 

Personal. Correo: perso­
nal@segovia.es / Tfuo.: 
921419808 

Urbanismo, Vías y 
Obras, Medio Ambien­
te. Co1Teo: registro,urba­
nismo@segovia.es / Tfuo.: 
921110921 - 921111945 

...JA....,uAR 

En la semana O excusas tienes un Jaguar F-PACE, XE o XF, un Range Rover Evoque, Range Rover 
Sport, Range Rover Velar o un Discovery Sport km O Approved con unas condiciones únicas, 
Ven del 1 al 17 de marzo y conócelas, 

Segavicar. Ctra, de San Rafael, 38. 40006 Segovia 
T 9214249 08, M. 672 29 63 74, F. 921 42 51 62 ,vesegav1car@mingoraulo.com, segavicar,landrover.es 
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SEGOVIA 

No existe 
un protocolo 

, 
comunpara 
la higienización 
de los taxis 
Cada conductor, de forma particular, toma 
medidas para su seguridad y la de los usuarios 

A. V. 
SEGOVIA 

■■■ El sector del taxi está sufriendo 
como tantos otros servicios de aten­
ción al público y como la sociedad 
misma las consecuencias de la epi­
demiadecoronavirus que cada día 
con más fuerza se expande por la ciu­
dad. Yadesde principios de seman a, 
cuandotodavianosehabían imple­
mentado n i las restricciones decir­
cu lación ni las recomendaciones de 
confinamiento, laafluenciadeclien­
tes había descendido notablemente 
y ahora "cada día va a peor ", según 
explica Gustavo Calvillo, presidente 
de los taxistas segovianos. 

LAIMAGEN 

Desinfección del 
mobiliario urbano 

La Concejalía de Medio Am­
biente h a efect uado la desin­
fección de m obiliario urbano 
como bancos, barandilla s o 
áreas infantiles. Estas últimas 
y los parques biosaludableshan 
quedado precintados este sába­
do para evitar su uso por parte 
de la ciudadanía. Los reponsa­
bles municipales siguen pidien­
do a los vecinos que no salgan 
de sus casas. 

El servicio que, de momento y pese 
a las nuevas medidas de seguridad 
adoptadas por la administración, 
mantiene a sus velúculos en las ca­
lles, se esfuerza por h acerlo en las 
mejores condiciones de higiene y pre­
vención frente al Covid-19. 

A pesar de que no cuentan con un 
protocolo de higienización o de des­
¡ nfección de los cochesdesan-ollado 
por la administración local en Sego­
via - como sí ocurre en ciudades co­
mo Burgos- , los conductores sí h an 
tomado medidas para proteg-ertan­
to su salud como la de los usuarios. 

"A nivel particular, cada com pa­
ñero está extremando las precaucio-

COMIDAS 
FIN DE SEMANA 

e ~a1 
ESPECIALIDADES 

EN COCIDO Y 
ARROCES 

CAMPING Y BUNGALOWS 

Carretera de Coca a Santiuste km 2, 
COCA, Segovia. 

TELF: 661340171/ 661 262148 
FACEBOOK @CANTOSAL, BAR, CAMPING Y BUNGALOW 

Aparcamiento propio 

Terraza de verano 

Comidas por encargo 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Parada de taxis de la plaza Oriental durante este sábado. ROCÍO PARDOS 

nes; peropor pru.te delaadministra­
ción no nos han dicho que sigamos 
ninguna pauta o que tengamos es­
pecial cuidado. Nosotros est amos 
limpiando las zonas de más uso del 
coche, como los tiradm-es de ape1tu­
rainteriores ye,teriores.La mayoría 
de los coches llevamos geles desin­
fectant es, que incluso estamos ha­
ciendo nosotros de m anera casera 
porque no hayen lastiendas,ytam­
bién estru.nos solicitando que nos pa­
guen con tarjeta", afirma Calvillo. 

La cada vez menor afluencia de 
gente en las calles - en este caso de 
m anera oportuna- y la conciencia­
ción del sector con la crisis del co-

ronavirushace que loscercade una 
tr-eintenade conductores que diaria­
mente prestan servicio en la capital 
se planteen paralizar su actividad. 
No obstante, antes quieren d iscu­
ti rlo con la concejala de transpor­
tes, máxime cuando la suspensión 
del tran sporte mbano convierte al 
taxi en una de las pocas alternativas 
de tr·ansportede la ciudad. 

'J\hora mismo no sabemos qué 
puede pasar. En otras ciudades han 
limitado el taxi a servicios núnimos y 
en otrasciudadesestátr·abajandola 
mit adde laflota. Lo norm alesque, 
como el resto, estemos en casa, por­
que también estamos ex puestos". ■ 

La Junta acuerda 
la suspensión 
del transporte 
urbano e 
interubano 
E.A. 
SEGOVIA 

■■■ Dentro de las medidas acor­
dad as en el último Con sejo de 
Gobierno Extraordinario de la 
Junta de Castilla y León se in­
cluyen una serie de acuerdos que 
afectan al transporte urbano e 
interurbano en la Comunidad. 
De acuerdo a los mismos, se sus­
pende el servicio urbano de trans­
porte regular de viajeros de uso 
general por carretera de tit ula­
ridad municipal. 

Del mismo modo, se suspende 
también, el servicio interurbru.10 
detr·ansporte1-egulardeviajeros 
de uso general por carretera de 
carácter metropolitano de t itu­
laridad de laAdm inistr·ación de 
la Comunidad de Castilla y León 
en las ciudades Burgos, León, Va­
lladolid , SalamancaySegovia. Y 
Mediante instrucción de la au­
toridad competente se adecua­
rán las frecuencias para garanti­
zar unos servicios nún imos en el 
resto del tr·anspo1te Interurbano 
de titularidad de la Administra­
ción de la Comunidad de Cast i­
lla y León y los servicios parcia­
les titularidad del Ministerio de 
Transportes, Movilidad y Agen­
da Urbana que tr·anscurran ín­
tegramente por el territor io de 
Castilla y León. 

Los operadores de transporte 
deviajerosporcarreteradeberán 
reducir su ofe1ta de operaciones 
en, al menos un 50%, tal y como 
fija el Real Decreto por el que se 
declara el estado de alar·ma para 
!a gestión de lasituación de crisis 
sru.1itaria ocasionada por el Co­
vid-19. Adem ás, y cumpliendo 
con la Con objeto de garantizar 
el distanciam.iento adecuadoen­
tr-e los viajeros, en aquellos servi­
cios en el billete otorga una plaza 
sentada o camar-ote, los operado­
res de transporte o canales de ca­
mercialización ele billetes sólo po­
drán ponerala venta un tercio ele 
las plazas máximas disponibles. ■ 

1 Aldeas Infantiles 

~ Aldeas Infantiles SOS 
~deEspal'la 
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La diócesis pospondrá 
bodas y comuniones 
Los templos permanecerán abiertos para la oración , pero las eucaristías 
se harán a puerta cerrada y los fieles no deberán superan un tercio del aforo 

M.G. 
SEGOVIA 

abrirá al culto en su horario ha­
bitual en la capilla del Santísimo. 

FRATERNIDAD 
La diócesis expresa su confian­
za en que los fieles "sabrán aco­
ger est as medidas con un senti­
miento ele fraternidad cristian a 
y responsabilidad para evitar la 
propagación de esta pandemia". 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

■■■ El obispado de Segovia res­
tringe al mínimo las actividades 
religiosas y añade nuevas medi­
das alas ya anunciadas alo largo 
de la presente semana para aco­
gerse a las recomendaciones de 
lucha contra la pandernia del co­
ronavirus, tal y corno explican en 
una nota de prensa. Además, piden a los católicos 

segovianos que "eleven oraciones 
a Dios, por intercesión de la Vir­
gen y nuestros santos pat ronos 
para que est a pandernia se supe­
re lo antes posible, los enfermos 
se recuperen y asista a los profe­
sionales sanitarios, así corno al 
personal de servicio público, a los 
que agradecemos ele manera es­
pecial su abnegado esfuerzo en 
esta cri sis". ■ Las iglesias deberán evitar las grandes aglomeraciones. KAMARERO 

En esta ocasión, las recomen­
daciones se centran en los luga­
res de culto como iglesias o ermi­
tas, donde la diócesis hace suyas 
las recomendaciones de la Con­
ferencia Episcopal para que las 
eucaristías se celebren a puerta 
cerrada, a las que podrán acudir 
un grupo reducido de fieles cu­
yo número no puede superar un 
tercio del aforo y deberán guar­
dar una distancia preventiva de 
al menos un metro. Asimismo, 
piden que los niños no acudan a 
m isa, ya que "aunque no suelen 
padecer est a enfermedad, son 
los m ayores transmisores de la 
misma". 

En la misa, el sacerdote debe­
rá explicar que se celebra y ofre­
ce por las uperación de esta cr isis 
sanitaria. 

El obispo César Franco h a fo·­
mado un decreto que dispensa a 
los fieles de la diócesis de cumplir 
con el precept o de la misa dom i­
nical y de la asistencia en otros 
días preceptivos, y desde la dió­
cesis se sugiere la posibilidad para 
las personas mayores de seguir la 
misa a t ravés de la televisión o de 
otros medios de comunicación . 

Porotra parte, la diócesis acon­
s~ja que en celebraciones como 
funerales y exequias, sean ún i­
camente acom pañadas por los 
familiares m ás cercanos, y se 
recomienda que se posponga la 
celebración pública de sacramen­
t os corno bodas y primeras co­
mun10nes. 

La d iócesis ha anunciado la 
adopción de otras medidas corno 
el cierre de varios departamentos 
y oficinas. Así, la Casa de Espiri­
tualidad y el Seminario Diocesa­
no permanecerán cerrados has­
ta nuevo aviso, y las oficinas ele 
la sede del Obispado realizarán 
servicios mínimos, por lo que se 
recomienda no acudir a ellas si no 
es para t rámites urgentes. 

Del m ismo modo, el museo 
"Splendor Fidei" del Palacio Epis­
copal y las visitas turísticas a la 
Catedral quedan clausuradas, 
aunque en el caso de la Catedral 

/6 
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La sombra del Acueducto en la Plaza de la Artillería es el único relieve que pudo verse ayer en este significativo enclave de la capital. ROC!O PARDOS 

Una ciudad responsablemente vacía 
LOS SEGOVIANOS ASUMEN LAS DIRECTRICES DE LAS AUTORIDAD ES Y DEJAN DESIERTAS LAS CALLES DE LA CAPITAL,A EXCEPCIÓN 

DE LOS SUPERMERCADOS Y ÁREAS COMERCIALES, QUE MANTIENEN UNA MASIVA PRESENCIA DE CIUDADANOS ÁVIDOS DE COMPRAS 

M.GALINOO 
SEGOVIA 

Aiediodíadel sábado, una 
areja de turistas posaba 
esándose ante un terce­

ro en una romántica foto ante el 
Acueducto junto a sus maletas de 
recién llegados a la ciudad. Hace 
poco menos de una semana, esta 
estampa pasaría completamen­
te desapercibida en el Azoguejo, 
lugar de encuentro de turistas y 
segovianos; pero ayer se convir­
tió en la única rareza en las calles 
de una ciudad casi completamen­
te desierta. 

Las medidas de prevención de 
contagio por el coronavirus y las 
recomendaciones realizadas por 
las autoridades para impedir que 
la gente salga de sus casas parecen 
haber calado hondo en el ánimo 
de los segovianos, que redujeron 
drást icamente su presencia en las 
calles. La tentación del buen tiem­
po y la temperatura primaveral fue 
completamente evitada por los ciu­
dadanos, que antepusieron el bien 
común al egoísmo de disfrutar lo 
que serán las últimas horas de la 
libre circulación de personas, una 
vez que a partir de las 8,00 horas 

~SEGOVIA 
~ 921443571 

de mañana lunes entre en vigor el 
estado de alerta decretado por el 
Gobierno de España. 

Un inusual silencio al pasar por 
la Calle Real o la Avenida del Acue­
ducto a mediodía daba cuenta de 
la ausencia de público, así como el 
cierre de muchos comercios, ba­
res y restaurantes, anticipándose 
a las medidas que la alerta hace 
oficiales en las próximas horas. En 
los pocos que quedaban abiertos, 
los dependientes y responsables 
se asomaban a la entrada ante la 
falta de clientes, y unos pocos pa­
rroquianos apuraban un café o una 

caña en los bares que permane­
cían abie1tos. 

"Yo espero a que el Gobierno de 
la orden, y en cuanto lo haga, cie­
rro, pero no sé por qué no lo ha 
hecho antes - explicaba un hoste­
lero de la Plaza Mayor-, pero de 
todas formas espero que hoy no 
entre nadie, porque eso supon­
drá que los ciudadanos somos so­
lidarios y queremos que esto pase 
cuanto antes". 

Lacalmaen lascallesnoeratal 
en los supermercados de la capi­
tal, que a primera hora de lama­
ñana ya tenían clientes a la puer-

ta esperando su apertura. Como 
en días anteriores, las compras de 
productos como el papel higíenico 
volvieron a llenar los carros de la 
compra en estas grandes super­
ficies comerciales, donde no era 
posible respetar la distancia re­
comendada entre personas para 
evitar el contagio. En los comer­
cios más pequeños, en los deba­
rrio, las apreturas eran menores, y 
sus responsables optaron por ha­
cer esperar en la calle a sus clientes 
para evitar acumulaciones de más 
de cuatro personas en los locales. 

También las farmacias abiertas 
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En situaciones de crisi s co­
munitaria, la ciudadanía sa­
ca a relucir sus valores más 
solidarios, conscientes de la 
importancia de poner tiem­
po y esfuerzo al servicio de 
los demás. Las redes socia­
les se llenan en las últimas 
horas de ofertas de ciudad a­
nos anónimos que se prestan 
a realizar la compra a per­
sonas mayores o discapaci­
tados que no puedan salir a 
la calle, así como a cuidar de 
los niños que estos días no 
pueden asistir a clase y sus 
padres tienen que trabajar. 
También estas iniciativas se 
suceden ele forma espontánea 
en los propios bloques ele pi­
sos, como en el ejemplo ele la 
fotografía, donde los vecinos 
se ofrecen a sus convecinos. 

ayer tuvieron unaintensajornada, 
y farmacéuticos y auxiliares ha­
bilitaron sistemas ele protección 
para evitar el contacto directo con 
los clientes, tales como guantes, 
mascarillas o incluso improvisa­
das mamparas de plástico para 
separar del mostrador a quienes 
se acercaron a comprar medica­
mentos. 

A partir ele mañana lunes, las 
medidas serán más duras, pero "es 
lo que toca", aseguraba ayer unan­
ciano que paseaba al sol por el Azo­
gu ejo. "Ahora, a casita a ver la tele", 
sentenciaba. 
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#YoMeQuedoEnCasa 
COMERCIOS, BARES Y RESTAURANTES EXPLICAN A TRAVÉS DE CARTELES EN SUS ESCAPARATES Y CON DIFERENTES ESTILOS 

EL CIERRE DE LOS ESTABLECIMIENTOS CON MENSAJES QUE INVITAN ALA SOLIDARIDAD Y A UN PRONTO REGRESO 

COMUNICADO 
Debido o lo evolución del Co-,i d -19. y s:guiendo los 
recomendaciones de k>s orgon,mos competentes. 

esto tiendo permcneceró cerrado desde este 
viernes 13 morzo hosto r,;evo orden 

Disculpen los mclestios 

~ PORFAVDK~ 
NO PASAR MAS 
DE~ PERSONAS A 

lfl Vf.2 

en La cure Gourmande somos responsables e~ la situación 
que está atravesando todo el pa1:s 

NOSOTROS TAMBIÉN NOS QUEDAMOS EN CASA 
#YoMeQuedoEnCasa 

e M: r.ue• ROURMANDf > ---.., 
(.0,,, llllcllll1 

Cuidemos de nosotros y de nuestra sociedad 
Esperamos que muy pronto podamos disfrutar juntos de nuevo 

Q La Lastrilla 1esow01 

SIENDO CONSCIENTES DE LA 
SITUACION ACTUAL 

NOS SUMAMOS 

A 
#YOMEQUEDOENCASA 

HASTA PRONTO! 

Roristc-tLul ;1rd-n5g@g,nail.com 
Tfno. 619 2«> 877 

Debido a las 
circunstancias. 

responsablemente y 
por el bien de todos, 

nos unimos a 
#yomequedoencasa 

Debido a la actual situación, el 

gobierno me obliga a cerrar por su 

pésima gestión, ante algo tan grave 

como es esta pandemia. 

Siento mucho no poder atenderos 

como os merecéis, pero intentaré 

ayudaros en la mayor medida. 

Si necesitáis algo, os dejo un número 
de WhatsApp: 

686902290 

Gracias y perdón por las 

molest ias 

~N~ 
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URBANIZACIÓN fRAS OH PRAOlllO 

•GMS 1921 41 32 32 
inm o b i liaria 609 80 73 25 

paloma@grupogms.net • www.grupogms.net 
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Cáritas suspende 
todas sus actividades 
y mantiene la atención 
individualizada 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■Ante las indicaciones de las 
autoridades sanitarias naciona­
les y autonómicas, de Caritas Es­
pañola y la declaración de pande­
mia por la Organización Mundial 
de la Salud, desde Cárit as Dio­
cesanade Segoviase adoptan las 
siguientes medidas preventivas 
que afectan al funcionamiento de 
los servicios y actividades, para 
contribuir a prevenir situaciones 
de contagio por el Covid-19 (Co­
ronavirus). 

En una nota de prensa, Cári­
tas explica que el espíritu general 
de las medidas que se adoptan 
pretende atender a tres objetivos: 
proteger e intentar evitar el con­
tagio entre los agentes de Cári­
tas, las personas participantes, 
así como otras personas con las 
que desde Cáritas nos relaciona­
mos; seguir desarrollando la mi­
sión de Cáritas ele atender a los 
últimos y más excluidos, velando 
por su atención ycuidacloycola-

borar en las medidas en que las 
administraciones competentes 
estén recomendando. 

Así, se suspenden acti vi el acles 
colectivas, actividades al aire li­
bre en grupo, actividades de ocio, 
eventos, cursos, talleres, confe­
rencias, viajes y reuniones; y se 
facilitará información on line y 
telefónica a agentes y partici­
pantes . Asimismo, se m antie­
ne la atención individualizada, 
recomendando en la medida de 
lo posible m antener una distan­
cia de seguridad interpersonal, 
adaptando las acciones al míni­
mo necesario o necesidades ur­
gentes diarias, en función de las 
especificidades y realidades de 
cada espacio. 

Por otra parte, Cáritas reco­
mienda, a aquellas personas que 
comiencen con síntomas respi­
ratorios y/o fiebre, que perma­
nezcan en su domicilio, evitando 
acudir a las dependencias y soli­
citen la información que preci­
sen vía telefónica o telemática. ■ 

JUAN DE FRUTOS GARCÍA 
DISTRIBUCIÓN ELÉCTRICA S.L.U. 
C/ PRÍNCIPE, 6. 40260. FUENTEPELAYO (SEGOVIA) 

COMUNICA: 
Que su oficina permanecerá cerrada al público 

a partir del día 16 de Marzo del 2020 hasta nuevo aviso. 
Para cualquier trámite o consulta 

estamos a su disposición en: 
Teléfono: 921574004 - Email: info@jdfg .es 
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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS 

La actividad judicial se paraliza al menos durante diez días, tras la decisión del TSJCyL EL ADELANTADO 

Los órganos judiciales aplazan 
juicios y declaraciones 
El Tribunal Superior de Justicia adopta medidas cautelares hasta el 25 de 
marzo, como la suspensión de plazos procesales en procedimientos judiciales 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

••• E l p residente del Tribunal 
Superior de Justicia de Castilla 
y León, J osé Luis Concepción, 
ha aprobado ele manera provi­
sional la suspensión de todos los 
juicios, vistas y comparecencias 
que estaba previsto celebrar en 
los distintos órganos judiciales 
de la Comunidad h asta el día 25 
de marzo por "eiástir riesgo pa­
ra la salud ele las personas o de 
propagación de la enfermedad". 

Además, Concepción ha so­
licitado a l Consejo General del 
Poder Judicial (CGPJ) que seex-

t ienda la declaración de "Escena­
rio 2", que permite la adopción 
de medidas extraordinarias de 
contención, a todos los partidos 
judiciales de Castilla y León pa­
ra frenar así la propagación ele 
los contagios por el corona virus 

El Alto Tribunal castellano­
yleonés ha aprobado también 
otras m edidas de aplicación 
inmediata como la suspensión 
de los plazos procesales que se 
otorgan a las partes en los pro­
cedim ientosjudiciales para pre­
sentar escritos o interponer re­
cursos, medidas extraordinar ias 
que, no ob stante, tienen que ser 

ahora autorizadas por la Corn.i­
sión Permanente del órgano de 
gobierno de los jueces confor­
me al protocolo aprobado por 
el CGPJ el miércoles para hacer 
frente a la crisis sanitaria. 

Castilla y León, ha señalado 
José Luis Concepción , es "un lu­
gar de riesgo específico, h abida 
cuenta del t rasiego de funciona­
rios, profesionales y público en 
general que residen o proceden 
de zonas en las que se han de­
clarado medidas especialmente 
intensas para limitar la propa­
gación y el contagio por el CO­
VID-19". ■ 

iTe vamos a sorprender, Ven a vernos! 
HO 'l' J;j L 

PUE RTA DE SEGOVIA 
- -- * * * *--­

~rígido por: Nicolás y Julián Herrero 

D escubre todas las novedades para tu Boda 

Amplio 
Aparcamiento 

Te regalamos para 
tu BODA: 

Aperitivo de Bienvenida en el jardín. Barra libre. 

Música disco 

Salones independientes. Reccna. En todos los menús 

CONSULTAR OFERTAS 

ESPECIALISTAS EN CÁTERING PARA BODAS V CELEBRACIONES 
Ctra. de Seria, 12. Telf. 921 43 71 61 · comercial@hotelpuertadesegovia.com 

Aire 
Acondicionado 
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Innoporc recibe el sello 
de Bienestar Animal 
La empresa segoviana ve recompensado el trabajo realizado 
para promover las buenas prácticas en el trato a los animales en sus granjas 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA porencimade 91 suponen una nota 

excelente, y en transiciones hemos 
obtenido 97, en cebo 91 y en repro­
ductoras 90", puntualiza. 

En 2019 INTERPORC impulsó 
la creación y desarrollo ele un sello 
específico para certificar el bien­
estar en las granjas de animales 
porcinos. 

den asegurar el confort y despla­
zamiento de los cerdos, así como 
mantener las condiciones ele h igie­
ne y limpieza de las instalaciones y 
proporcionar un ambiente idóneo 
para los animales", especifica la In-
terprofesional del Porcino ele Capa 
Blanca. "Se trata ele un reglamen-
to independiente calificado como 
el de m ayor exigencia de la Unión 

1t'" 
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■■ ■ La empresa segoviana IN­
NOPORC ha recibido el sello de 
'Bienestar Animal Certificado' que 
avala que "nuestros animales es­
tán libres de hambre, sed y des­
nutrición; sin temor ni angustia; 
libres de molestias físicas y térmi­
cas; libres de dolor, lesión y enfer­
medad; ycapacesdemanifestarun 
comportamiento natural", según 
explica la empresaen una nota de 
prensa, 

Los requi sitos a cumplir pa­
ra obtener el certificado "preten- Europea", inciden. • Aspecto parc ial de una de las granjas de la empresa segoviana. 

Las granjas füeron auditadas en 
todas y cada una de las fases ele 
crianza para comprobar el cum­
plimiento de los puntos que la Or­
ganización Mundial de Sanidad 
Animal establece como principios 
ele bienestar. 

"Desde INNOPORCtrabajamos 
desde hace años para cumplir con 
todos los aspectos que marca la 
normativa en este tema, pero he­
mos querido ir más allá con la ob­
t ención ele este sello ele 'Bienestar 
Animal Certificado' para que que­
de aún más patente que mantene­
mos unas condiciones de higiene, 

LAS AUDITORÍAS QUE 
OTORGAN EL SELLO 
RATIFICAN ASPECTOS 
COMO ALIMENTACIÓN, 
HIGIENE, BIOSEGURIDAD 
O CONTROL DE PLAGAS 

l impieza y trato respetuosos con 
nuestros animales", destaca Mi­
guel Antona, director general ele 
INNOPORC. 

E n las auditorías se controla­
ron siet e áreas para cada fase ele 
producción en la que trabaja IN­
NOPORC. Se evaluaron aspectos 
relativos a la alimentación, sumi­
nistro de agua y pienso, al control 
ele plagas, higiene y bioseguriclacl, 
manejo de los animales, tamaño 
de los alojamientos, limpieza y es­
tado ele las superficies. 

En lo que se refiere a salud, los 
auditores tuvieron en cuenta fac­
tores como el m anc:,jo ele animales 
enfermos, patologías y tratamien­
to o control de lesiones. Control ele 
las grarrjas y animales en cuanto 
a genética, numero de animales, 
movimientos y traslados fueron 
ot ros de los puntos analizados. 

"Nuestras notas han siclo mag­
níficas y suponen un aliciente pa­
ra seguir trabajando en la mejora 
del bienestar animal", añade Mi­
guel Antona, director general de 
INNOPORC. "Las punt uaciones 

En este teléfono gratuito y disponible las 24 horas, 
profesionales sanitarios atenderán cualquier 

consulta relacionada con el coronavirus. 

EL ADELANTADO 
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Miguel Ángel de 
Vicente, presente 
en la última reunión 
de la Comisión 
delaFEMP 
En el encuentro celebrado en Barcelona se 
han abordado asuntos como el papel de las 
Diputaciones en el reto demográfico 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ El presidente de la Diputación 
de Segovia, Miguel Ángel de Vicen­
te, ha asistido en la sedeclelaDipu­
t ación ele Barcelona a la reunión ele 
la Comisión ele la FEMP, en la que 
alrededorclecuarentade sus miem­
bros han constatado el importante 
papel ele las Diputaciones, Cabildos 
y Consejos Insulares en el reto de­
mográfico. 

En el transcurso ele la reunión, en 

laque se ha tratado el papel media­
dor ele estas instituciones ante otros 
Gobiernos, se ha marcado también 
el Plan de TrabajoclelaComisión pa­
ra este mandato. Además, los asis­
tentes han defendido la necesidad 
ele un nuevo modelo ele financiación 
local, que sea negociado en paralelo 
ydeformasimultáneaalafinancia­
ción autonómica,yquegaranticeque 
lascompetenciasyactuacionesque 
realizan las entidades provinciales e 
insulares cuentan con los recursos 

REFLEXIÓN GASTRONÓMICA RUBÉN ARNANZ 

Foto de familia de la última reunión de la Comisión de la FEMP. 

necesarios. 
Los representantes políticos ele es­

tas instituciones han reivindicado 
el papel de las mismas en materia 
ele Servicios Sociales o en la asisten­
cia a municipios, y han reclamado 
poder disponer cuanto antes de los 
cerca ele 30.000 millones ele euros 
de superávit y remanentes con los 
que cuentan, con el objetivo de re­
percutir ele forma beneficiosa en el 
desarrollo del medio rural 

Bajo la presidencia de Francisco 
Reyes, presidente de la Diputación 

de Jaén, durante el encuentro tan1-
bién sehaapostado por una tasa de 
reposición de efectivos que garanti­
cen la prestación de los servicios y la 
digitalización de laAdministración, 
y se ha abordado la consecución de 
los Objetivos de Desarrollo Sosteni­
ble de la agenda 2030 , laluchacon­
tra la violencia de género o la nece­
sidad de igualar las oport unidades 
entre ciudadanos en el ámbito rural. 
La Comisión ha acordado reunirse 
con carácter ordinario cada cuatro 
meses en diferentes ubicaciones del 
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país, así como celebrar Subcomisio­
nes con la misma per iodicidad, de 
forma que cada dos meses tendrán 
lugar diferentes encuentros de algu­
no de estos órganos. Así, en abril se 
celebrará unaSubcomisión yenju­
nio la Comisión se reunirá de nuevo. 

MiguelÁngelde Vicente es presi­
dentedela ComisióncleModerniza­
ción, Buen Gobierno y Participación 
Ciudadana ele la FEMP y, con ante­
rior idad, fue elegido uno de los 118 
miembros que componen el Conse­
jo Territorial de dicha Federación. ■ 

¿A qué sabe el perro? 
Policía Nacional advierte 
de que el uso del rotulador 
detector de billetes falsos 
no siempre es efectivo Sinquerer im­

poner nues­
tra cultura 

a nadie y por muy 
t errible que pueda 
parecer la idea de 
sacrificar para con­

sumo humano animales que aquí 
entendemos mascotas de compa­
ñía o domésticos como el perro o 
el gato, pienso que el gran proble­
made esos países fieles a su cu ltu­
ra no radica principalmente en su 
consumo. Pudieraserque la parte 
menos positiva de esta tradición 
esté relacionada más con el trato 
cruel que pudieran recibir los ani­
males bajo sospechosos hábitos de 
cría, dudosos procesos de sacrifi­
cio y posteriormente su venta, algo 
que tristemente parece habitual. 
¿y quién se atreve ahora a ahon­
dar en una tradición? 

El consumo de carne de perro 
en Corea del Sur también cono­
cido como kaegogi es una tradi­
ción desde h ace miles de años y 
se practicada ocasionahnente al 
ser una especialidad con un coste 
relativamente elevado y solo d is­
ponible en restaurantes y rincones 
especializados. La raza nureongi 
es en su mayoría cr iada como ga­
nado canino, destaca por su carne 
y no es habitual utilizarla como 
m ascota. Hoy en Corea solo una 

pequeña parte de sus habitantes 
consume carne de perro y prin­
cipalmente lo hace por creencias 
ancestrales bien sea en sopas con­
tundentes o guisos. 

En la historia pasada de China 
durante las épocas de hambruna 
se sacrificaron los perros debido a 
que eran una fuente fácil de pro­
teínas en caso de peligro. En la ac­
tualidad se percibe como una me­
dicina debido a la creencia de que 
incrementa la energía positiva en 
elcuerpo,ybeneficiala regulación 
dela circulación sanguínea. Pudie­
raentenderqueteniendo undíade 
perrosenépocas demiseriaunose 
coma cualquier cosa. 

En Vietnam, tuve ocasión de co­
nocer y probar carne de perro TI1it 
chó, concretamente en Hanoi, en 
la zona de Pho Nghi Tam conocido 
por reunir medio centenar de res­
taurantes especializados en el te­
ma. Me puse en manos de mi guia 
local y me mostró, descartando 
entre otJ"Os con buen criterio, dos 
elaboraciones distintas en dos lu­
g-aresdistanciados. Unadelasela­
boracionestratabadeun ejemplar 
asado abie1to en canal muy similar 
técnicamente al popular cochinillo 
asado, sabroso en el paladar y qui­
zás más agradecido al tener menos 
proporción de grasa. La segunda 
elaboración constaba de unos pin-

chitosensartadosen brochetasde 
carne a la brasa, previamente pi­
cada y macerada con chiles, ajo, 
vinagre y hierbas frescas. Sin du­
da un bocado suculento acariciado 
por la llama de la barbacoa donde 
las ejecutaban. Volviendo ali nicio 
y ante un planteamiento saluda­
ble y gustativo, quizás prefiera un 
guiso en el que se ha respetado el 
producto al guiso que no. Pudiera 
ser que para opinar haya prime­
ro que conocer para no cometer el 
error de hablar con la boca llena 
de inexperiencia. 

Hasta principios de siglo XX, en 
Francianosoloconsumíacarnede 
perro, si no que había carnicerías 
específicas para surtir estetipode 
procluctocon su particular receta­
rio. Al igual que en Suiza, estaba 
prolúbida lacomerciali zación, pe­
ro no el consurno. 

El perro siempre fue el mejor 
amigo del hombre, pero ¿también 
el hombre del perro? 

Que tedan perro en muchoslu­
garescomo si deun 'gato por liebre' 
setratara,nodejadesenmaleyen­
da perra bastante incieit asabiendo 
que su coste es bastante mayor al 
de los ingredientes asustituiry re­
quierede una ciert a habilidad des­
de la cría hasta su cocinado. 

Donde fueres haz o no lo que 
vieres .. . 

Llama a seguir las recomendaciones del 
Banco de España para su comprobación 

E.A. 
SEGOVIA 

■■■ Agentes de la Policía Nacional 
advierten de que el uso del rotulador 
detector de billetes falsos no siem­
pre es efectivo. Los investigadores 
han detect ado que, en ocasiones, 
los distribuidores de moneda falsa 
aplican a los billetes falsos u nas de­
terminadas sustancias que provo­
can al pasar el rotulador por dichos 
billetes una respuesta similar a la 
de un billete legít imo. Los agentes 
recomiendan tanto a comercian­
tes como a particulares, verificar 
la autenticidad de los billetes me­
diante el método conocido como 
'toque-mire-gire'. 

Es habitual que comercios y esta­
blecimientos hagan uso de un rotu­
lador detector de billetes falsos para 
comprobar la autenticidad del papel 
moneda. Estos bolígrafos, rotulado­
res o marcadores funcionan gTacias 
a la t inta de yodo; su tinta detecta 
el almidón, presente en los papeles 
convencionales pero no en el papel 
moneda. De esta forma, si el bille­
te es falso, lamarcaque dejaráen el 

papel será oscura, mientras que en el 
billete auténtico la marca será ama­
rillenta y prácticamente invisible. 

TOQUE, MIRE, GIRE 
Portoclo loanteri01; la PolicíaNacio­
nal reconúendaseguir las recomen­
daciones del Banco de España para 
comprobar, en apenas unos segu.n­
dos, la autent icidad de un billete a 
través del método ''toque, mire, gire". 

Al tacto, el billete auténtico pro­
porciona una textura firme, resis­
t ente y áspera. Además, algunos de 
sus elementos impresos -como la ci­
fra- t ienen relieve, es decir, un ma­
yor grosor. Al mirar,hayquefijarse 
en las marcas de agua, los moti vos 
de coincidencia y el hilo de seguri­
dad, todo ello apreciable si se obser­
va el billete a contraluz. Por último, 
se recomienda girar el billete para 
comprobar cómo el parche hologTá­
fico o la banda holográfica -depen­
diendo del valor del billete tendrán 
uno u otra- cambia, alternando en­
tre su valor y la representación de 
una puerta o ventana (en el parche) 
oelsímbolodeleuro(enlabanda). ■ 
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Los parques y las terrazas 
se llenan de madrileños 
A pesar de las indicaciones de las autoridades sanitarias, muchos vecinos que tienen en el municipio una segunda 
residencia han decido huir de la capital y en los últimos días la población se ha triplicado como en los meses de verano 

E,R. 
ELESPINAR 

■■• Lo que en los últimos días era 
un secreto a voces con la llegada del 
fin de semana se ha convertido en 
realidad. Y es que el municipio se­
goviano de El Espinar, con una po­
blación censada que ronda los 9.000 
habitantes entre sus cuatro núcleos, 
ha visto como con el paso de los días 
su población ha aumentado hasta 
alcanzar cotas más propias de los 
meses de verano, en los que los que 
se alcanzan los 30.000 habitantes. 

El motivo de esta masificación es 
común y muy claro: había que huir 
de Madrid. El numero de personas 
afectadas por el Coronavi rus crece 
como la espuma en la capital y, sin 
embargo, en El Espinar todavía no 
se ha detectado ningún caso. "Yo 
entiendo que entre estar aislado 
en un piso en Madrid o hacerlo en 
un chalet en nuestro municipio la 
respuesta es clara. El problema ha 
surgido cuando todos estos vecinos 
que tienen en El Espinar su segun­
da vivienda se han echado alas ca­
lles, parques y terrazas en lugar ele 
estar en cuarentena", explica Javier 
Figueredo, alcalde de la localidad. 

La realidad es que los espinarie­
gos a penas pisan las calles y sin 
embargo los llegados de Madrid se 
amontonan en las panaderías, fru­
terías, supermercados o farmacias. 
"A mi marido y a mi nos han man­
dado a casa desde el miércoles pa­
sado a teletrabajar y cuando nos en­
teramos ele que los niños tampoco 
tenían colegio cleciclimosquevenir 
al pueblo era la mejor opción. No­
sotros llevamos aquí desde el pasa­
do jueves y sí que hemos notado un 
aumento de la población, sobretodo 
alahorade ir a la compra", comen­
ta tma madrileña en la puerta de la 

El Ayuntamiento ha precintado los parques infantiles, pistas e instalaciones deportivas y prohibido su uso. E.A. 

farmacia. Anteestaproblemáticael 
Ayuntamiento ha decido cerrar to­
dos los parques públicos en los que 
las familias con niños y abuelos han 
pasado los últimos días. "El miér­
coles nos vimos obligados a cerra el 
parque recreativo de 'La Panera' an­
te el aumento de lasfamiliasquese 
habían concentrado allí para hacer 
barbacoas. Nos decían que al estar 
al aire libre la situación era diferente 
pero nosotros no podíamos permi­
tir esta situación", explican desde el 
consistor io. 

MALESTAR 

A los que no ha hecho ninguna gra­
cia esta situación es los vecinos es­
pinariegos que residen todo el año 
en el municipio que ven en la lle­
gada ele estas personas un riesgo. 
"Estaba claro que si el Gobierno no 
decidía cerrar Madrid esto era algo 
que tarde o temprano iba a ocurrir. 

Estamos muy cerca de la capital y 
mucl10s madrileños tienen aqtú ca­
sas de verano alas que han venido a 
refugiarse. Ante esta situación no 
podemos hacer nada pero si están 
pidiendo que la gente se quede en 
casa es algo que todos deberíamos 
de respetar", explica un vecino de 
avanzada edad que había salido a 
comprar el pan. 

En el Ayuntamiento esperan la 
llegadademásvecinosen lospróxi­
mos días si la cosa no mejora en Ma­
drid pero aseg1.Jran que están to­
mando todas las medias que desde 
laJunta han recomendado e instan 
a todos a ser responsables. "Nues­
tro centro médico y ambulatorios 
disponen de todo lo necesario pa­
ra su trabajo y unagestión aclecua­
da. Aun así, se están acelerando y 
preparando más recursos. La Jun­
ta de Castilla y León ha dispuesto 
un equipo especializado para que, 

si existirá algún posible infectado, 
se haga cargo de la gestión perso­
nalizada y adecuada. Una vez ha­
ya sido previamente observado por 
los profesionales y el paciente pre­
sente posibilidades de estarconta­
gi ado ", explican desde el equipo de 
Gobierno. 

Por su parte, los comercios y su­
permercados están registrando ci­
fras de récord. "Por el momento no 
hemos tenido noticias de que haya 
problemas de abastecimiento pero 
sí que hemos visto colas en las frute­
rías, en las farmacias y en otros es­
tablecimientos", explica Figueredo. 
La consigna de las autoridades es 
clara: "tenemos que evitar la propa­
gación del Coronavirus y haremos 
todos lo que esté en nuestra mano 
para proteger a nuestros vecinos". 
Ante esta situación solo queda te­
ner paciencia y como dice el refrán: 
"Como en casa, en ningún sitio". ■ 
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ELISA YAGÜE 

Vacunas 

No hay vacunas para todos 
os ,~ms, pero sí las hay pa­
ra las situaciones de la vi­

da: los clásicos. Porque los grandes 
libros muestran ,~vencias, persona­
jes, emociones que puede que no 
conozcan10s jamás, pero que que­
dan en el recuerdo y que reconoce­
mos si se cruzan en la vida. Quien 
ha leído La peste deAlbe1tCarnus 
sabía que en estos días incieitos hay 
que tener el bien común como obje­
tivo y ser solidaiio. Quién ha leído 
La peste ya está preparado para pa­
sar días confinado, para cuidar a 
sus seres que1idos desde la distan­
cia y para reconocer la dedicación 
de los que velan por la salud de los 
demás. No es raro, pues, que estas 
semanas hayan aumentado en Eu­
ropa las ventas y las lecturas de esta 
ex1raordina1ia novela. 

LaLiteratura-laquehasobrevi­
vido al tiempo y las múltiples lectu­
ras-es vacuna, pero también es ali­
vio, consuelo y remedio contra el 
abmrimiento. Bien lo sabían los jó­
venes del Decameron de Boccaccio 
que abandonaron la Florencia in­
festada por la peste de 1348 y se re­
fügiaron durante diez días en una 
villa campestre donde estuvieron 
contando diez historias cada noche 
que alejai-on el miedo y la angustia. 
Los libros son esas voces que nos 
susun-an y nos guíai1 cuando más 
los necesitamos. Este encieITo ne­
cesa1io puede ser la ocasión para 
abrir las páginas de algún libro -de 
ese que llevamos tiempo aplazan­
do, de aquel del que hemos oído 
hablai; o de ese clásico que algo de­
be tener para ser clásico-. 1hmbién 
puede ser la ocasión para contar y 
escuchar historias tradicionales, fu­
miliares o inventadas. La ficción 
entretiene y crea vínculos, porque 
es complicidad compaitida. Sin 
duda, las palabras -además de ali­
viai· y acompai1ai·- acarician y mi­
man, siendo sustitutas bastantes 
resultonas de esos besos y abrazos 
que tenemos que aplazar para pro­
teger a los que queremos. i Usen las 
palabras y úsenlas bien! 

lPiensa que ésto solo le pasa a los grandes? 

DE PABLOS 
CORREDURÍA DE SEGUROS 

Paseo Conde de Sepulveda, 19 Tfno 921 42 05 84 Fax. 921 44 24 75 
correduria@segurosdepabloses wwwsegurosdepablos.es 
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Tu negocio más seguro ... 
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Le protegemos antes, durante o después de un ataque. PROTEGIENDO, RESTAURANDO, ASEGURANDO LA RESPONSABILIDAD CIVIL 
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Los Celtas Cortos animarán 
la noche de 'El Chocolate' 
El Ayuntamiento de Cuéllar pretende avivar una fiesta muy especial en la villa que este año se 
celebrará el 27 de junio y contará con la actuación de la banda vallisoletana en la Plaza de Toros 

C.N. 
CUÉLLAR 

■■■ Los cuellaranos miran al fu­
turo más próximos con alicientes 
como las previsiones para la noche 
de El Chocolate. Desde el Ayunta­
miento de Cuéllar anunciaban esta 
semana la intención de volver a ha­
cer de este día una fecha señalada, 
como lo fue hace años, pero adap­
tada a los nuevos tiempos. "Hemos 
estado trabajando en volver a dar 
importancia a esa noche, porque 
tiene una tradición y la ha teni­
do siempre hasta que hace unos 
años se dejó de hacer", comentó la 
concejala Raquel Gilsanz. Acto se­
guido anunció un importante con­
cie1to: los afamados Celtas Cortos 
actuarán en Cué11ar el próximo 27 
de junio, a las 23.00 horas en la 
Plaza de Toros de Cuéllar. 

Los Celtas Cortos actuarán en Cuéllar el 27 de junio. 

"Creemos que este concierto va 
a gustar a mucha gente, de una 
edad entre 35 años en adelante", 
comentó al reconocer que entre las 
alternativas buscadas, esta ha sido 
la decisión final: el 3 0 aniversa-

rio de los Celtas Cortos. Se basan 
también en que en la zona siempre 
han contado con mucho público 
afín dada la cercanía de su proce­
dencia (Valladolid), y espera que, 
en consonancia, haya una buena 
respuesta. 

Bares y comercios, 
precavidos 
C.N. 
CUÉLLAR 

Las entradas se venderán de ma­
nera anticipada a 10 euros. Aún 
está por concretar los puntos de 
venta, aunque uno seguro es lasa­
la cultural Alfonsa de la Torre. La 
entrada en taquilla será de 15 eu­
ros ese mismo sábado. 

C.N. 

Lagiraaniversa.riollevaráalaban­
da aAvilésdosdías antesdesu con­
cie1toen Cuéllar, para seguir después 
en Madrid y Valencia. Los vallisole­
tanos interpretarán en la localidad 
algunos de sus temas, conve1t.idosen 
himnos desde hace 30 años. 

■■ ■ La actividad se frena en la loca­
lidad de Cuéllar ante las recomen­
daciones de las autoridades. A pe­
sar de no ser una exigencia, muchos 
bares y restaurantes de la localidad 
hancerradosuspueitas.Másdeuna 

veintei1a lo ha hecho para sumarse 
al ii=yomequedoencasa y poder fre­
nar la curva de contagios. Estable­
cimientos como librerías o tiendas 
de ropa también lo han hecho, en­
tendiendo que la necesidad solo está 
en los supermercados y tiendas de 
alimentos, que sí están experimei1-

En calle Las Parras y alrededores han cerrado varios comercios. C.N. 

t ando la asistencia masiva de veci­
nos. Aunque el abastecimiento es­
tá asegurado, los vecinos acuden en 

Su funeraria de con:fianza. 

masaalasgrandessuperficies,porlo 
que se ruega hacerlo de manera es­
calonada y atendiendo a la calma. ■ 
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JUAN CARLOS LLORENTE 

Pasión 
renovada 

Impensable que durante 
siglos, las formas de las 
celebraciones de la Pasión 

de Cristo, sean las mismas; en 
cada lugar, unas costumbres 
suceden a otras. En Cuéllar 
podemos ver en documentos 
gráficos que en los años de 
posguerra, los "pasos" de Se­
mana Santa, se portaban a 
hombros en "andas"muysen­
cillas y los acompañantes, 
exentos de cualquier indu­
mentaria q ue no fuera la del 
traje de los domingos. Más 
tarde, se füeron incorporando 
las carrozas y los capirotes y 
hábitos de cada Cofradía. Así 
mismo, los trayectos del reco­
rrido han variado sustancial­
mente a través de los años, 
por eso, a pesar de la sorpresa, 
no parezca extraño que en la 
presente edición, la Junta de 
Cofradías haya variado los re­
corridos acostmnbrados, bus­
cando la piedad y el recogi­
miento de los fieles, buscan­
do, en parte, un recorrido por 
el casco h istórico (Jueves 
Santo) que llame también a la 
belleza plástica que sugiere el 
mismo, o acortando el trayec­
to (Viernes Santo) que alivie 
un tanto el t iempo de dura­
ción de la Procesión. Además, 
si estos últimos años se deno­
taba la preocupación de algu­
nas cofradías por la falta de 
acompañantes porteadores 
de sus "pasos", este año una 
nueva cofradía de jóvenes sale 
en procesión el Lunes Santo, 
po1tando el Cristo de la Enci­
na, valiosa imagen gótica de 
la iglesia de San Andrés ... 

~ 2 Agencia Funeraria 
8. ef · Santa Teresa & La Purísima 

~ 

~ ff 900131314 (GRATUITO) 
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CONVERSACIONES CON .... 

Rodríguez Sacristán S.L. Explotación porcina, Cuéllar 

'i\ntes se vivía 
• con una granJa 

de 500 cerdos 
pero ahora, 
con una de 

. '' 1500, no vives 
PI LAR DE MIGUEL 
SEGO\J1A 

rudríguez Sacristán SL es 
na gran empresa que sm­
ó de un modesto negocio, 

queestuvoapuntode desaparecera 
causa de los reveses que da la vida y 
que provocó la reacción de tres her­
manos que decidieron que el pro­
blema era también suyo aunque, en 
princi pío, la vida les había llevado 
por otros derroteros. 

Hoy nos hablan de cómo ha cam­
biado la ganadería y, más en concre­
to, el sector porcino. Estas e\.'J)lota­
ciones tienen poco que envidiar a 
las películas de extraterrestres. Son 
tantas las exigencias para que nada 
provoque problemas queennadase 
parecen a una cochiquera de anta­
ño. Sepamos lo que dos de los tres 
hern1anos: Carlos y Marcos nos 
cuentan del sector porcino hoy, y de 
su empresa. 

- lCuál es la historia de la em­
presa Rodriguez Sacristán? 

- (Carlos) Nuestro padre, tra­
tante de ganado, comienza con la 
venta de ganado y además, te1úa 
una granja de cerdos. Empezó a 
comprar y vender ganado y, por cir­
cunstancias, comenzamos a traba­
jar los hijos con él. 

Com pramos un primer camión 
y ampliamos la compra-venta, 
empezamos a vender algo más de 
ganado y, adq uirimos alguna 
granja más. Incluso comenzamos 
a comprar los lechones e hicimos 
contratos con "granjas de ma­
dres", para tener más volumen de 
ganado propio q ue íbamos ven­
diendo. Poquito a poco, compra­
mos un camión para facilitar el 
transpmte y, después de esa varia­
ble, empezamos a comercializar 

algo de producto elaborado (ja­
mones o embutidos) 

- (Marcos) Somos tres herma­
nos. Nuestro padre comercializaba 
cerdos, una cantidad pequeña, y te­
nía una pequeña granja. Eran tiem­
pos muy dificiles, los años del 94 al 
96, en los que hubo varias quiebras 
de cie1tos mataderos. 

Nosotros, cada 1mo estábamos en 
nuestras carreras, Carlos se dedica­
ba a Imagen y Sonido, Alberto esta­
ba en la Universidad y yo, estaba en 
el Ejército. Cada uno nos dedicába­
mos a lo nuestro y, ante tma deuda, 
se complicaron mucho las cosas en 
casa y, los tres he1manos decidimos 
echar una mano y nos vinimos a sa­
car las cosas adelante. 

Era una situación dificil en la que 
nuestro padre nos dio mucha "ca­
ña". Hemos hecho de todo, hemos 
estadocapando cerdos durante diez 
años todos los ti nes de semana, he­
mos lavado granjas, hemos atendi­
do garrado. 

Cuando estuvo el negocio m ejm~ 
en julio del 1996, se fundó la empre­
sa como se conoce. Compramos el 
primer can1ión porque, hasta en­
tonces el carnión que utilizábamos 
era alquilado y solo movíamos un 
camión diario. 

Después, Carlos se incorporó, 
compramos otro camión porque 
pensamos que debíamos "tirar pa­
ra adelante" y, con deudas, abri­
mos la rama de embutidos que 
Alberto, nuestro hermano, se cu­
rró mucho para abrir una comer­
cial de embutido y sacar esta nue­
va línea adelante. 

Después, fuimos poco a poco a 
mejor y compramos algún camión 
más, porque comercializábamos 
más cerdo. Fuimos comprando al­
guna granja m ás, porque la situa-

Los responsables de la empresa porcina Rodríguez Sacristán en la sede de El Adelantado. NEREA LLORENTE 

ción de la empresa había can1biado 
desde que la cogimos en tiem pos 
más complicados. 

- Vinisteis a casa para "arri­
mar el hombro" porque la situa­
ción se había puesto fea ... 

- (Carlos) Todo esto vino de los 
Ibéricos ... 

- (Marcos) Los ibéricos habían 
bajado mucho de precio y comen­
zaron a generarse deudas porque 
las cosas estabarr muy complicadas. 
Mi padre em pezaba a tener algu­
nos años y los tres hennanos decidi­
mos que, si queríamos futuro en 
nuestra casa, había que volver. So­
mos una empresa familiar y detrás 
de nosotros tJ·es están, una herma­
na, sobrinos y otra gente. Una fami­
lia muy bien allegada y muy unida. 
Hay mucha gente detJ.·ás. 

- lCómo están las cosas 
ahora? 

- (Marcos)- Ahora, las cosas es­
tán complicadas. Se ve una buena 
e,"peCtativa en el cerdo, porque tie­
ne buenos precios; en cuanto a los 
piensos, los costes no tienen por qué 
subir demasiado pero, todaesta in­
ce1tidumbre producida por todo lo 
que está pasando (baja un 16% la 
bolsa, problema de granjas, labio­
seguridad ... ) 

- ( Carlos) La biosegmidad pre­
ocupa m uclio al ciudadano de a pie. 
La transparencia en todos los pro­
cesos es un objetivo muy impo1tan­
te para nosotros. La legislación es 
tan complicada que, nuestJ-oobjeti­
vo, desde hace m uchos años, ha si­
do mantener el control absoluto de 
todos los procesos: Desde la madre 
a la cría, el engorde, la alimenta­
ción, el t ransporte. Cuando com­
pramos el primer camión fue por 
este ten1a, para tener un control de 
los animales que se compran y de 
los animales que se matan ; 1m co­
n 'eeto transpmt e y una correcta 
atención a n uestros clientes y, la ver­
dad es que fue un "puntazo" com­
prar aquel camión para hacer esto. 

Las circunstancias de la vida 
nos h an llevado a comercializar 
el product o curado, jamones y 
embutidos. 

- Ampliar y diversificar ... 
- (Marcos) Lo que hemos hecho 

es veiticalizarel negocio. Uno de los 
grandes problemas que había, so­
bre todo en el ibérico, es que hasta 
hacepocotiempocadapiezaerade 
su padre y de su madre. Cuando 
ibas a com prar un jamón, no había 
una línea. Aliora se han metido 
grandes empresas en el ibérico, co-

mo nosotJ-os, y ya tenemos granjas 
de"bisab uelas" y, eso supone que las 
"madres" las tendremos de una lí­
nea. Ya hemos comprado una gené­
tica concreta que nos da un produc­
to, unjamónnuestJuesdela misma 
tipología, siempre. 

Si gusta, bien, si no gusta, no gus­
ta, pero es el mismo jamón. Antes, 
un jamón ibérico podía salir con 
m ucha grasa o no y, al1ora tenemos 
una línea que es uno de nuestJ·os 
potenciales. Una línea de ibérico 
que, muclio lo matamos para noso­
t ros y, lo demás, se vende. 

- Por lo que me contáis, una 
de vuestras granjas, tiene que 
parecer un laboratorio. 

- (Marcos) Totalmente. En la 
plantilla contamos con ingenieros, 
veteri narios, técnicos, para hacer 
este tipo ele cosas, no puedes hacer­
lo como se venía haciendo antes. 

- (Carlos) Y hacen una labor 
im pmtante. Teníamos un apren­
dizaje en el sector desde niños pe­
ro, profesionalizarte y trabajar 
con profesionales, ha sido lo que 
nos está llevando a ser una de las 
empresas punteras. 

- (Marcos) No hubiéramos po­
dido crecer lo que estamos o-ecien­
do si no es porque tenemos gente. 
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Cuesta mucho, tener gente buena 
pero, poco a poco se va haciendo. 

- ¿os he escuchado que os 
cuesta encontrar gente para tra­
bajar en los niveles intermedios? 
lEs cierto? 

- (Marcos) Tenemos problemas 
en mandos intermedios, de gente 
responsable, comprometida. No es 
una cuestión de dinero, es que la 
gente no se quiere comprometer, 
hay mucha gente que va a trabajos 
sencillos, a ganar X y "no me pidas 
compromiso". 

En nuestra casa lo hemos visto 
siempre. Se paga la venta porque, a 
una persona que vende bien hay 
que pagarle muy bien y, la respon­
sabilidad, los niveles de responsabi­
lidad que cada uno tiene. Si no quie­
res responsabilidad, cuestas tanto, 
si quieres responsabilidad... La 
gente que nos lleva X granjas en 
una zona o en otra, o nos lleva un 
área de la empresa, nos da la vida. 

En el área de la oficina, cogimos 
una persona hace tres años. Esta­
mos facturando 81 millones <leernos 
el año pasado, de 12 mil a 15 mil eu­
ros a la semana en cerdo blanco y, la 
persona que nos lleva el área de ad­
ministración, pues hemos crecido 
con él, nos ha organizado y, aunque 
queda mucho por hace1; nos ha he­
cho crecer. Gracias a gente que se 
involucra¿Cuántotiene quecobrar? 
Ptimero hablan1os del trabajo y lue­
go se ponen unas cantidades para 
que todos nos sintamos a gusto. 

Nosotros podríamos sacar algún 
proyecto más pero, el problema es 
quién lo lleva, quien se compromete 
a llevar este trabajo. 

- (Carlos) Con nuestro creci­
miento, estamos comprometidos 
con el medio mral i Estamos aquí! 
Unas grarrjas de cerdos, un secade­
ro de jamones. Todo esto no se pue­
de hacer en la ciudad pero !agente 
es complicadísima. 

- lCuál es la pega que pone la 
gente y os impide encontrar 
quién trabaje en la empresa? 

- (Carlos) Creo que es la respon­
sabilidad . Quieren un trabajo de 
aqtú a aquí y me olvido. 

- (Marcos) Ten en cuenta que la 
ganadería come todos los días. No-

sotros tenemos una persona en un 
área concreto y lleva dos granjas, y 
esa persona es la que tiene que re­
solver las cosas y, aunque tengame­
dios, él es el que t iene que resolver, y 
eso es lo que nos está costando por­
que la gente va de 8 a 3 y, si les díces 
que viene un camión a las 6 de la 
tarde te ponen mala cara. Aquí, ne­
cesitamos el compromiso de la gen­
te, como en cualquier otro trabajo. 

- A las vacas hay que ordeñar­
las todos los días. 

- (Marcos) Aunque pongas una 
rotación, comprométete, pero .... 
Las cerdas, por <ajen1plo, hay que in­
seminarlas los domingos y, hay que 
hacerlo bien, porque si no se hace 
bien, al cabo de los 4 meses no na­
cen todas las crías quedeberíanha­
bernacido. 

- lCómo veis el mundo rural 
en este momento? Este tipo de 
empresas, asientan población. 
-(Marcos) Nosotros, ahora te­

nemos 41 empleados directos. A 
este dato hay que añadir los t rab<\ja­
dores indirectos. 

- (Carlos) Nosotros, para fo­
mentar esto, intentamos externa­
li zar los servicios como fontane­
ría o mantenimiento y para ello, 
trabajamos con empresas de la 
zon a. El problema del medio ru­
ral sigue siendo el mismo, no es­
tán preparados los pueblos pe­
queños o medianos, para la vida 
de la gente. A finales del invierno, 
se quedan muy aburridos y la 
gente no se quiere venir. 

- (Marcos) Hay mucho que ha­
cer en los pueblos, estuve de conce­
jal en el Ayuntamiento de Cuéllar y 
sé que hay que intentar hacer par­
ques infantiles porque antes se iba 
mucho al bar pero, al1ora los par­
ques infantiles, las zonas recreati­
vas, las actividades, son importa n­
tes para apoyar que la gente pueda 
tener unos servicios, al igual que el 
servicio de médicos. 

Hemos cogido un veterinario 
hace tres años, un veterinario sali­
do d e la carrera, le estamos for­
mando nosotros pero, incluso en 
casos como este cuesta que vengan 
a trabajar en la ganadería de por­
cino, en el mundo rural. 

En ganade1ía de porcino hay un 
recorrido "brutal", un veterinario 
puede h acer much as gestiones, 
puede ganar dinero, puede dar sus 
conferencias, puede ser una perso­
na respetada y con tm gran puesto. 
Si se dedícan a mascotas, posible­
mente no ganarán lo mismo y, en el 
pueblo tienes más calidad de vida. 

- Rodríguez Sacristán S.L lle­
va funcionando unos 25 años 
¿cómo habéis visto la evolución 
de la empresa y de su entorno en 
estos años? 

- (Marcos) La actividad del por­
cino se ha profesionalizado a niveles 
enormes. Antes se vivía con una 
granja de 500 cerdos pero al10ra, 
con una de 1500, no vives. Ahora, 
todo se ha ajustado mucho más: 
Los costes de la alimentación, la ali­
mentación es el 70% del animal, 
tienes que mirarlaalmilímetro. Pa­
ra nosot ros, 100 gramos arriba o 
abajo, en la ganadería de porcino, es 
una burrada. Esos 100 gramos los 
multiplicas por el número de cerdos 
durante todo el año y, el resultado 
marca la diferencia "de estar a no 
estar". Por eso nosotros hemos en­
trado en el tema de alimentación y 
tenemos una planta para preparar 
piensos, era básico. 

Está todo muy profesionaliza­
do. Un cerdo te puede dejar 5 eu­
ros, 6, 8 o 10 por animal, con todos 
los costes que pueden llevar de­
trás. Hoy, el lechón está carísimo y, 
h ay que ponerle en el mercado y 
cubrir todos los costes, los sueldos 
han subido, el tema de pmines nos 
cuesta más caro porque hay que 
repartir más el purín. Hemos te­
nido que comprar maqtúnaria pa­
ra ello. Antes la cuba del purín era 
de 15 mil litros y, ahora es de 20 o 
22 mi] litros para que sea rentable. 
Lo mismo ocurre con los tractores 
y con el resto ele la maquinaiia. 

Son muy necesarias las inversio­
nes. De las granjas no puedes decir 
"he hecho una granja y ya la tengo", 
tienes que seguir reinvi1tiendo. La 
tolva que terúas, donde echabas el 
alimento hace tien1po, ya no vale, la 
legislación nos obliga a cambiai· co­
sas ... Es una reforn1a continua. 

- (Carlos) Lo que he visto en el 

medio rural es que, ya no hablo de 
ayudas, sino de información, de fa­
cilidades, de accesibilidad, tanto a 
permisos como a 01ientación las 
mejoras en instalaciones, desecho 
de prnines etc solo ha habido trabas 
y trabas. I-Ia habido poca unión y 
pocas facilidades para ello. 

- (Mai-cos) Creo que las nuevas 
legislaciones son una manera de 
profesionalizar el sector. Es cie1to 
que el sector porcino no tiene nin­
guna subvención pero, en algunas 
ocasiones hasta te alegras porque 
nos hemos puesto las pilas y es rn1 
sector profesionalizado aunque nos 
falta mucho por hacer pero no de­
pendemos de nadie. Solo de noso­
tros mismos. Sin en1bai·go el vacu­
no y el bovino, tienen ayudas. 

Nosotros tenemos que poner­
nos las pilas, ser tran sparentes y 
enseñai· lasgranjas. Unagranja no 
es ning(m centro oscuro, es un lu­
gai· limpio, en el que el animal está 
en muy buenas condiciones y don­
de se da el mejor tratamiento a los 
pmines. 

- Has sacado un tema que 
siempre ha sido noticia, los 
purines ... 

- (Mai-cos)-Nos han obligado a 
poner un "depositador" de los puri­
nes, para que no lo soltemos en aba­
nico, es lo más inteligente que se ha 
hecho ¿que nos cuesta un dinero? 
Pero es lo mejor. 

- lCómo es el sistema actual? 
- (Mai·cos) Es m1a barra con 

unos t ubos que depositan el purín 
en la tierra. El problema del purín 
es cuando se airea porque suelta 
mucho nitrógeno a la atmósfera, y 
nos han obligado a utilizai· este sis­
tema para que el purín caiga sobre 
el suelo, sin agitarlo. 

Es un coste añadido, eso es evi­
dente. Las cubas deben ser más 
grandes. También nos h an dado 
una subvención para ello, es inver­
sión. Al fi nal te pones las pilas, 
porque tenemos que conseguir 
que todo el mundo vea que esta­
mos h aciendo tm buen tratan1ien­
to de purines, aunque siempre h ay 
alguno que .... suelta el p urín el 
viernes pai·aque huela cuando vie­
nen los turistas. Hazlo el lunes, lo 
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das la vuelta con el ai·ado y el jue­
ves ya no huele. 

- lHasta dónde llegan los pro­
ductos de Rodríguez SacrisUm 
SL? Tanto el producto fresco co­
mo el elaborado. 

- (Carlos) En fresco está llegan­
do a China y a Corea del Sur. 

- (Marcos) El ot ro día nos envia­
ron unasfotosdeRusia,de un even­
to que hubo sobre temas de nutri ­
ción y llevaron nuestros jamones. 
Tuvieron 10 j amones e'>.l)Uestos y se 
les quitaron de las manos. 

- (Caifos) También al Sudeste 
Asiático, Bangkok. .. ferias, hasta 
allí llegan los productos nuesb-os. 

- No sé si la crisis que ha pro­
vocado el Coronavirus, habrá 
cambiado las cosas pero, hace 
unos meses se supo que en China 
se estaba desarrollando una 
"peste porcina'' y que las expor­
taciones de carne de cerdo desde 
España hasta allí, habían au­
mentado mucho ... 

- China, es uno de los mayores 
impo1tadores de cerdos y ha tenido 
que matai· a la mitad de su cabaña 
por la Peste Porcina Africana. 

De China sabemos lo que sabe­
mos, los datos son los que el Gobier­
no da y, nosotros hemos enviado 
algunos contenedores a China y nos 
han enviado un vídeo en el que se 
ve, en alg(m supermercado, cómo se 
pegaban para coger la carne porque 
t ienen unas necesidades brutales. 
Es unaeconomia que crece a w1 5% 
anual y, la clase medía, tiene dínero 
para comprar producto bueno. 

¿En cuánto t iem po recuperarán 
la cabaña de cerdos después de ma­
tar al 50% de las cabezas de gana­
do? Habrá que ponerse en unos 4 o 
5 afi.os pem, aún no han erradicado 
la peste porque, como no adoptan 
unas medidas adecuadas, cuando 
parece que han terminado con ella 
en una granja, a los pocos días vuel­
ve a aparecer. 

Nosotros, en nuestra empresa, 
damos cursos de Biosegmidad a 
nuestra gente porque es m uy im­
po1tante (cambiarte de mono, du­
charse, al entrai· y al salir). Un virus 
que entre en algtma granja, nos cos­
taiía tmafortuna. 

fstar cerca d" l.1~ pPl'IOnas nos hace .Jlfet nte< 
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DE PUEBLOS 

Navalilla, 
tradición entre paisajes únicos 

PILAR DE MIGUEL 
FOTOS: JOSE ANTONIO SANTOS 
SEGOVIA 

El nombre deNavalillaes co­
nocido desde el siglo XVI. 
Según P. L. Siguero Lloren­

te, autor del libro "Significado de los 
nombres ele los pueblos y despobla­
dos de Segovia" (1997), proviene de 
NavadelLillo, un pequeño llano con 
pasto. Nava es un nombre muy habi­
tual en Castilla y, en nuestra provin­
cia, aparece este mismo término en 
otros quince municipios. En cuanto 
a la segunda parte del nombre, -li­
lla, Nava Lilla, sería la Nava ele Lilo 
o Lillo. Para Moreno Nuñez, la exis­
t enci a ele topónimos que contienen 
la palabra Nava, llanura entre mon­
t aña, animan a pensar que se refe­
ría a lugares habitados por grupos 
humanos reducidos, dedicados a la 
ganadería . 

Las primeras noticias sobre Na­
valilla, aparecieron antes del año 
1000 y la historia de esta localidad 
está siempre unida a la de Sepú 1-
veda, como cabeza de los t errito­
rios entre los que se encontraba 
Navalilla. 

Tras la batalla de Si mancas, en 
el año 939, se realizó u na primera 
repoblación de la zona por parte 
del Conde Fernán González pero, 
con los ataques de Almanzor, la 
zona pasó de nuevo a m anos mu­
sulmanas y solo en el año 1009, 
con laclefinitivacaídacle la Dinas­
tía Amirí (el auténtico nombre de 
Almanzor era Ibn Abu Amir), el 
Conde de Castilla, Sancho Gar­
cés recuperaría diferentes forta­
lezas entre las que se encontraría 
Sepúlveda. El Conde de Castilla 
t ambién fue quien dio aSepúlveda 
los llam ados "Fueros Antiguos". 

Durante la Edad Media, Nava­
lilla se integró en la Comunidad 

Navalilla 

de Villa y Tierra de Sepúlveda, que 
en aquellos tiempos se dividía en 
ochavos. Est a pequeña localidad 
pasó a formar parte del Ochavo 
de las Pedrizas h ast a el siglo X IX. 

Navali lla seencuentramuycerca 
del embalse de Burgomillodoyde la 
Laguna del Tiemblo, en el Parque 
Natural del Hoces del Río Duratón, 
a 59 km de Segovia. Esta localidad 
t iene una gran superficie ele pinar y 
por lo tanto, es famosa por sus setas 
y hongos. Su altitud, a más de 900 
metros sobre el nivel del mar, h ace 
que los inviernos sean fríos, lo que 
se aprovecha para la producción ele 
embutidos y jamones de gran cali­
dad y, al encontrarse en la zona de 

Valtiendas, también son conocidos 
y muy apreciados sus vinos. 

La agricultura es el motor econó­
mico de lalocalidad, scibre todo el ce­
real y la vid. También encontramos 
en su término a varios ganaderos de­
dicado a la e:,l)lot ación del ganado 
porcino. Por otro lado, en los últi­
mos años, esta zona ha despegado 
desde el punto de vista del turismo 
rural gracias su riqueza medioam­
biental ya los establecimientos que 
han ido surgiendo por la zona y, por 
si esto fuera poco, su gastronomía 
es excepcional. 

PATRIMONIO 
Las casas que forman Navalilla, 

sobre todo las más antiguas, son de 
piedra y revoco. El principal ejem­
plo de patrimonio arquitectónico 
en la localidad es la iglesia de San 
Sebastián, patrón del municipio. 

El edificio es austero y con una 
espadaña terminada en tres b o­
las. Llama la atención su pórtico, 
realizado en madera. Esta peque­
ñ a iglesia se encuentra en la Plaza 
Mayor o Plaza de España, jwlto al 
Ayuntamiento, cuyo edificio, de es­
tilo modernista, fue construido en 
1927. Cerca de la iglesia, se encuen­
tra un Vía Crucis de piedra bien con­
servado y, en el apaitado de patri­
monio, también encontramos una 
fragua, hoy rehabilitada. 

ENTORNO DENAVALILLA 
Al seruna localidad cercana al Par­
que Natural de la Hoces del Río Du­
ratónydel EmbalsedeBurgomillo­
do, es una zona húmeda, con varias 
lagunas que se ha n convertido en 
u na parte m ás del atractivo de es­
ta zona. Las lagunas m ás impor­
tantes son las de El Tiemblo y La 
Laguna Grande. 

También forman prutedeestees­
pecial entorno la gran cantidad ele 
pinos, los pinares de Navalilla, que 
durante siglos han siclo parte ele su 
riqueza gracias ala resina. Entre los 
pinru·es, nos encontrainos con el Pi­

no del Bosque, situado al oeste del 
pueblo, un viejo ejemplru· que mues-
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tralos cortes producidos durante los 
años de resinación. 

La naturaleza tiene sus curiosi­
dades yen Navalilla, se hicieron una 
perforaciones junto a los antiguos 
lavaderos que dieron como resulta­
do el hallazgo de una bolsa de agua 
situada a 600 metros de profundi­
dad. El aguadeestepozo, aquí vie­
ne lo sorprendente, sale a 52 grados 
centígrados ele temperatura. 

Para vivir y disfrutar de este 
entorno en Navalilla, se pueden 
practicar, entre otros deportes, el 
senclerismo y el ciclismo. 

FIESTAS 
El calendario festivo deNavalilla 
recoge las fiestas menores, San Se­
bastián, el 20 de enero y, las fiestas 
mayores, la Virgen de la Asunción 
y San Roque, el 15 y 16 de agosto. 

En relación a las fiestas, es tra­
dición en Navalillaque el lunes ele 
Carnaval, se realice la hacendera, 
que consist e en que los vecinos se 
dan cita para realizar labores co­
munitarias como el a rreglo ele los 
caminos que rodean el pueblo o 
l impian y queman las ramas de 
la poda. Al finalizar el trabajo, el 
Ayuntamiento invita a los vecinos 
participantes a una merienda. 

En algunas ocasiones, también 
se realizacluranteel invierno una 
matanza popular. 

DÓNDE COMER Y DORMIR 
Alahoradeclisfrutarde lazonaysus 
paisajes,Navalillaofrecevariosesta­
blecimientoscomo la casa rural "El 
Pozo de Macareno", un caserón res­
taurado que mantiene un ambien­
t e rustico acompañado de todas las 
comodidades. Esta casa rural, situa­
da en el centro del pueblo tiene ca­
pacidad para 12 personas en sus 6 
habitaciones, de las cuales, una está 
acondicionada para minusválidos. 
El comedor el is pone ele chimenea y, 
en ele,'teri01; tieneunjardin de 200 
metros con una fuente, barbacoa y 
aparcamiento parados vehículos. 

Por otro lado, a las afueras ele 
Navalilla , se encuentra el "Centro 
de Turismo Rural (CTR) Torredura­
tón". Una casa realizada en piedra, 
con portalón ele madera y un jar­
cl ín con hierbas aromáticas. Este 
establecimiento combina el estilo 
típico ele los pueblos castellanos, 
con techos ele madera y decora­
ciones en forja, con un estilo fun­
cional y cómodo. Las h abitacio­
nes del CTR son señoriales y en 
su comedor se puede disfrutar ele 
un buen asado gracias a su servi­
cio ele restaurante. 

VINOS DE VALTIENDAS 
ENNAVALILLA 
La D.O. Vinos ele Valtienclas, se 
encuent ra en el noroeste de la pro­
vincia ele Segovia, limitando con 

Navalilla 

la D.O. Ribera del Duero. Estos 
vinos surgen de uno ele los espa­
cios naturales más bellos: El Par­
que Natural de las Hoces del Río 
Duratón. 

Existen seis bodegas inscritas 
en la mención "Vino de Calidad 
de Valtiendas" y una ele ellas es la 
Bodega Navaltallar, ele Navalilla. 

Esta bodega, creada en el año 
2003 por Romualclo Maldonado y 
su familia, interesados por mante­
ner la tradición vitivinícola en esta 
localidad donde, según cuentan 
las crónicas, el rey Alfonso VII, im­
pulsor de la Comunidad de Villa y 
TierraSepúlveda, "mandaba bus­
car vino en el siglo X II". 

La tradición se mantuvo en Na­
valilla hasta ladécadade los 60 del 
pasado siglo cuando, la filoxera, 
causó la desaparición de una bue­
na partes de sus viñas. 

La primera vendimia de la Bo­
dega Navaltallar, se realizó en el 
año 2005 y, su comercialización, 
comenzó en el año 2007. En aquel 
primer año se produjeron 2000 
botellas pero ahora, en nuestros 

LARECETA 

días, la producción alcanza las 
40.000 botellas 

Estos tiempos tan informatiza­
dos, permiten la clistribuciónde los 
vinos a través ele su página web a 
diferentes lugares en España co­
mo: Madrid, Coruña, Costa del 
Solete, pero, también facilitan la 
exportación a cliferentes rincones 
del mundo como: EEUU, Alem a­
nia, Francia ... 

EMBUTIDOS Y JAMONES 
Cercana a la Sierra y con elevada 
altitud sobre el nivel del mar, los 
inviernos en Navalilla son fríos e 
ideales para la curación de fabu­
losos embutidos y jamones como 
los que produce la empresa Embu­
tidos y Jamones San Ignacio Mar­
tínez S.L. 

Esta empresa se dedica a la fa­
bricación ele productos cárnicos de 
todas las clases, a la preparación 
de carnes curadas, saladas y ahu­
madas y a la fabricación de embu­
ticlos y fiambres. 

Est a actividad se reali za en 
Navalilla desde hace más ele 20 

años y, para preparar sus produc­
tos, seleccionan los mejores cer­
dos grasos criados en granjas de 
la comarca, al amparo de la Se­
rrezuela, la Pedriza y Guadarra­
m a. Utilizan las últ imas técnicas 
tradicionales de curado y la más 
moderna tecnología de control 
sanitario y de calidad a la hora 
de elaborar sus productos arte­
sanales característicos. 

HONGOS Y SETAS 
Las setas crecen a la sombra de 
los á rboles o en cualqu ier ot ro 
ambiente fresco y con poca luz. 
Entre las setas, a lgunas de las 
más conocidas son: el champi­
ñón, el níscalo o la oronja. En 
Castilla y León, a través del Pro­
yecto Myas Re, de Regulación y 
Comercialización ele los Recur­
sos Micológicos de la Comuni­
dad, en 7 de las 9 provincias, se 
controla la recolección y venta de 
est e recurso y, para poder reco­
lectar estos productos, es obli­
gada la obtención de un permiso 
q ue habilita para ello. 
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NAVALILLA 
EN POCAS PALABRAS 

Distancias: A 59 Km de Se­

govi a. 

Población: 120 habitantes. 

Alcalde: Isidoro de Pablo 

García. 

Patrimonio: 
-Arquitectura tradicional. 

-Iglesia Parroquial ele San Se-

bastián. 

-Edificio del Ayuntamiento. 

-Vía Crucis de Piedra. 

-La Antigua Fragua hoy res-

taurada. 

Fiestas: 
-San Sebastián, en enero. 

-Nuestra Señora ele la Asun-

ción y San Roque, en agosto. 

-Milla Popular, antes de las 

Fiestas de agosto. 

-Semana Santa. 

Tradiciones: 
-"Hacendera", el lunes ele Car­

naval. Los vecinos se reúnen 

para realizar labores a la Co­

munidad como arreglar los ca­

minos cercanos al municipio. 

Gastronomía: 
-Embutidos. 

-Setas y Hongos de los Pina-

res. 

-Vinos de Valtiendas. 

Casas Rurales: 
-Casa Rural "El Pozo de Maca­

reno". 

-Centro de Turismo Rural 

(CTR) "Torrecluratón". 

Aprovechando que Navalilla puede presumir 
ele ser un rincón del mundo con un alto po­
tencial en hongos y setas, exist e una receta 
que une una base tan utilizada en la cocina 
de hoy como los tallarines de pasta con nata y 

setas (preferiblemente de cardo). 

Modo de Prepararlo: Primero, debemos lim­
piar bien las setas y la cebolla. Después, corta­
mos las setas y la cebolla en tiras. Con un chorri­
to de aceite, ponemos las tiras de cebolla en una 
sartén honda para que se doren. Cuando estén 
doradas, añadimos las setas y les ponemos sal. 
Cuando estén preparadas las setas, añadimos la 
nata, removemos y bajamos el fuego. Afiad irnos 
también el jamón muy picadito. 

movemos de vez en cuando para evitar que se 
peguen las setas y la cebolla. 

Ingredientes para dos personas: 175 gra­
mos ele tallarines, 200 ml de nata de cocinar, 
½ vaso ele leche, 200 gramos de setas (De car­
do), una cebolla mediana, sal, pimienta negra 
(Molida y para moler), orégano, jamón coci­
do o bacon (opcional), nuez moscada, agua y, 
una hoja de laurel. 

Cuando llegamos a este punto, se añade 
una cuch aradita de orégano, un poquito de 
p imienta negra molida y otro poquito de nuez 
moscada. Bajamos el fuego al mínimo y re-

Entonces es el momento de poner a hervir 
los tallarines en un litro de agua con sal y una 
hoja de laurel. La pasta deberá cocerse como 
indican los fabricantes para que quede al dente 
y, cuando esté lista la escurrimos ligeramente 
pero no la pasamos por debajo del grifo, pa­
ra que no pierda el sabor de la sal y del laurel. 

Incorporamos la pasta al g uiso y añadi­
mos el medio vaso de leche, subimos el fue­
go, removemos unos m inutos, ponemos otro 
poquito de pimienta y, ya estará preparado. 
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1 
Cuanto más me conozco 

más desemejante me encuentro. 
¿será por el ch ándal con agujeros? 

Necesito crédito, y no me refiero al de los bancos, 
necesito amor, y no me refiero al tuyo, 

necesito tma rima para sentirme un poco poeta. 

Puedes hacer llover si te paseas por mi campo, 
puedes calmar la sed que padecemoo en este salguero, 

puedes besar las plantas de mis pies, 
puedes anodizar mi cuerpo con tu sudor, 

oempezarun nmadodecien añoo dentro de mi boca, 
puedes traer la lluvia con solo mirarme. 

Tanto anhelo tu cielo 
que miro para arriba y solo veo tu coño. 

Lág1imas que caen desde lo alto 
sobre la carretera seca, 

sobre yo seco. 

Las noches que pasamos juntos 
trajeron la lluvia pura, 

y ahora mis pensamientos son más negros 
que la tinta de las facturas. 

Estalla como un truco cónico 
la triste ley de los borrachos. 
No puedo dormir y pienso 

que necesito un trago de tu lluvia, 
O saltar sobre charcos de wh isky 
para matar mi miedo al miedo, 
de no poder parar de quererte. 

11 

Buscando tu cara inspiro, expiro, 
espero que esta no sea mi última vez 

y miro, 
a la hma lunera que gira, 

que da vueltas, 
que ya no recuerda las leyes 

de la gravedad eterna. 

Qué pena por tus labios entreabie1tos, 
qué pena por los núos cerrados con rab ia, 

con llanto y con ceguera. 

Camino que lleva hasta mis venas 

que viven en las afueras. 

Me sume1jo entre las sábanas buscando 

el sueño eterno. 

Y itiro con fuerza de ellas! 

Para sacadeas nús malos pensamientos. 
Soy veneno, soy calma, soy cariño sin dueño 

que arranca las olas del ala del alma 

correteando sobre los mil vientos, 
y siento caricias si te veo venir a lo lejos 

por senderos de clariluna, 

por romeros de clarmante, 

por canales de verdillanto, 

por ramales de verdisueño ... 

111 

Un embrión de 40 años 

duerme en una gota de ámbar 

y sueña con el día de su boda. 
El fotógrafo tiene tatuado un pi cuy: mala sue1te. 

¿sería demasiado subversivo salir corriendo? 

Los invitados se disputan tm posh"e truculento, 

los camareros segregan un líquido ,riscoso 

que solidifica en contacto con el aire 
formando hilos finísimos, 

casi invisibles, 

que paralizan el convite formando una suerte 

de pintura cuatrocentista. 

Mi mujer me mira y de su interior 
sale la palabra "Pichón". 

Yo le devuelvo una núrada de tirano filantrópico. 

El embrión de 40 afios gestiona mal su pesadilla. 

Esperable, como la primavera. 

Sergio l t:ue:ro(de "Cornmlas'; 

edit. Playa deÁkaba) 

No olviden enviar sus colaboraciones al siguiente correo pagliteraria.adelantado@gmail.com 
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Escribo porque me divierte. Perdón nueva rectificación: escribo porque 
una vezadviertesque Junkers Ju 52 ha decidido arruinar su vidaesaar­
monía personal que a duras penas consigues cada día se rompe en tal 
modo que según caes en la cuenta o escribes, o abres un taller de repara­
ción de electrodomésticos, o pones una heladería y sirves cremosas bo­
las en cucurucho de barquillo, lo que sea. Lo que sea porque tras t oparte 
con la mosca Ju 52 saltan las alarmas del decoro y la honestidad y haces 
un «súbito» es decir, según la RAE, haces algo precipitado, impetuoso o 
violento en obras o palabras. Y es que Ju 52 llora en redondo por dos ojos 
en más de cuatro mil facetas. Ju 52 es orfebre, gana dinero y llora ininte­
rrumpidamente. ¿Sin descanso? Afirmat ivo: sin descanso gracias a las 
invenciones de las empresas tecnológicas de Silicon Charca. Porque Ju 
52 h a decidido anunciar sus joyas (piezas exquisitas elaboradas con los 
mejores detritus) en Moscagram yen Flybook mediante una publicidad 
extrema. Llora y al llorar cada faceta de su ojo compuesto se convie1te en 
una dinúnuta tesela que reproduce una parte de una alhaja que, unién­
dose con las adyacentes, forma un mosaico dedos mil piezas que repro­
duce, en un ojo, pongamos una diadema de su colección y, en el otro, un 
camafeo. Es decir, gracias a un esfuerzo sobrenatural Ju 52 da, a cada 
gota, en cada faceta, el tono y la forma necesar ia para que una imagen 
quede estampada en sus superficies oculares. Su esfuerzo, hercúleo, ha 
llegado al corazón de la sociedad mosquil. H asta aquí, bueno, es lo ha­
bitual en las redes sociales: J u 52 llamalaatención . Pero el caso Ju 52 es 
un caso límite debido a que el éxito se alcanza disminuyendo la salud del 
anunciante; y cuando observas aJu52 sientes en su sobresfuerzo tanto su 
tristeza como su desespero, porque, víctima de su fama, no puede pres­
cindir de un espectáculo que le deteriora. De modo que cuando miras a 
Ju52 siempre ves que dos alhajas en sus ojos destrozan absurdamente su 
salud. Miras y ves cómo un monstruoqueella mismadifunde le enferma 
y eso, eso, induce el «súbito» al que me refería y escribo y, así, escribien­
do aplaco mi indignación y, si no se aplaca, arreglaré electrodomésticos 
o serviré helados, lo que sea. 

J .A.C. ("500mg_ del_ duque-Devonsire.Instagram'') 
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SEGOVIA 

INSTITUTO DE LA CULTURA TRADICIONAL SEGOVIANA 

MANUEL GONZÁLEZ IiERRERO 

TRIBUNA MOISÉS MIGUELÁÑEZ GÓMEZ 

LA CUARESMA EN MIGUELÁNEZ 

''Es más largo 
que la 

Cuaresrna". Era un 
dicho que circula­
ba por nuestra vie­
ja Castilla para re­

ferirse a algo largo en el t iempo. 
Efectivamente, preludio de esa 

larga etapa eran los días de alga­
rabía, colorido y divertimento de 
Carnaval, que antaño con mucha 
gente joven y chiquillería llena­
ban el pueblo en esas breves fe­
chas de vacación escolar y que se 
celebraban por todo lo alto, desde 
el Domingo Gordo (domingo de 
Carnaval, quincuagésimasegl'.m la 
liturgia ele entonces), así denomi­
nado porque al consabido cocido 
se le añadía el exquisito chorizo 
gordo de la matanza. El lunes era 
el día de los chicos/as ele la escuela, 
que disfrazados pedíamos por las 
casas para celebrar esa noche una 
cena, cada año en una casa dis­
tinta. El martes era el día grande 
carnavalero; era el día de los quin­
tos, que con un carro recorrían el 
lugar pidiendo vino, chorizo, hue­
vos ... para celebrar unacomida y 
posteriormente "correr el gallo" 
en la plaza (algo que fue prohibi­
do más tarde); un alegre baile en 
la plaza cerraba esos alegres días. 

Pues bien , "doña Cuaresma" 
vencía al Carnaval, y he aquí que 
el Miércoles de Ceniza, Don Lau­
reano, el maestro, nos llevaba a la 
iglesia para el rito del día. Pero esa 
fecha, qui zás como nostalgia del 
recién acabado carnaval se orga­
nizaba entre los jóvenes una cho­
colatada con gran divertimento; 
siempre el chocolate, tan unido a 
la historiadeMigueláñez, marca­
ba un final o inicio de nueva época 
del año, pues se celebraba el 28 
de diciembre señalando el final de 
los tres días festivos de Pascua de 
Navidad, el Miércoles de Ceniza 
-comienzo de Cuaresma-, así co­
mo el último día de alguna fies­
ta señalada, como Santa Águeda. 

La Cuaresma era, por aquellos 
años 50 ó 60, una época en cierto 
modo gris, pero al mismo tiem­
po con unas características bien 
marcadas en cuanto a prácticas 
religiosas populares,juegos y gas­
tronomía. 

Don Mariano, el cura, era el 
motor de la moral y costumbres 
cuaresmales.Los viernes de este 
tiempo, celebraba el Calvario (Vía 
Crucis) y por ser a las 16 horas, los 

Migueláñez. 

chavales nos librábamos de la úl­
tima clase, ya que el maestro nos 
llevaba a ese acto. 

En esos albores de la primave­
ra, el cura, los domingos hacía el 
Vía Crucis saliendo de la iglesia 
camino de una pequeña elevación 
denominada Calvario. Era tan exi­
gente que los que a esa hora se en­
contraban en los bares de la plaza 
cerraban puertas y ventanas, pues 
alguna vez este pintoresco cu ra 
entraba enojado por ellos, para 
que se unieran al rezo. iQué cosas! 

Como actos de iglesia recuerdo 
dos: el Miserere y las Tinieblas; 
el primero tenía lugar los viernes 
por la noche, y con órgano y gran 
concurrencia se cantaban unos 
salmos mientras un monagui­
llo subía y bajaba una cortinilla 
en el altar del Crucificado. El se­
gundo, las Tinieblas, se oficiaba 
un día de la semana de Pasión, y 
en el momento que Don Mariano 
pronunciaba "Tormentus Deo" se 
apagaban todas las luces del tem­
plo y en la oscuridad total se gol­
peaban bancos, reclinatorios, se 
sonaban con gran estrépito carra­
cas y matracas .. . Pero esto tuvo su 
final, ya que en el t umulto, cierto 

año, le fracturaron la muñeca al 
severo maest ro Don Laureano y 
eso supuso el accidentado ocaso 
del oficio de Tinieblas. 

Ni que decir t iene que en esta 
época el baile era suprimido hasta 
la llegada de Pascua; cine sí había, 
aunque el domingo de Ramos era 
obligada una película ele carácter 
religioso. Las imágenes de los al­
tares, desde el domingo anterior 
a Ramos, se cubrían de morado, y 
hasta nos decían que no se podía 
cantar si nos veía la torre, así que 
para entonar lo hacíamos en sitios 
que la torre estaba oculta . .J aj aja!. 

Cadajuegotradicional tenía su 
época y esta de Cuaresma tenía 
unos muy marcados, entre los que 
destacaría, entre loschicos,el tan­
go, las canicas y los hincates; este 
último consistía en unas estacas 
rectas, de unos 40 centímetros 
acabadas en punta que clavába­
mos en el terreno húmedo de las 
eras, siguiendo unas determina­
das reglas. Los jóvenes y adultos 
j ugaban la tarde del domingo lar­
gas partidas de tango depositando 
las monedas en la base que eran 
ganadas por el vencedor de cada 
j ugada. El otro j uego cuaresmal 

era la "calva", consistente en un le­
ño en forma de uve abierta al que 
desde cierta distancia había que 
golpear con un rodi llo de granito 
o de hierro. Era el ent retenimien­
to dominguero seguido de la me­
rienda de escabeche, huevo duro 
y aceitunas preparado por el des­
aparecido bar La Parra, que paga­
ban los perdedores de la partida, 
antes de asistir a la sesión domi­
nical de cine. 

Pero, sin duda, el j uego más ca­
racterístico era "los bolos". Este 
juego lo practicaban la mujeres a 
diario por la tarde y consistía en 
golpear con una esfera de made­
ra maciza, con unos orificios para 
meter los dedos, unos bolos co­
locados horizontalmente en torre, 
al mismo tiempo intentando de­
rribar otro colocado verticalmen­
te a distancia y procurando pasar 
el mayor número de ellos posible. 
Cada barrio tenía su partida de 
bolos, pero el lugar más genuino 
era el de la plazuela, pues en él 
intervenía María la Toñita, per­
sonaje peculiar por sus dichos y 
refranes yqueimprimía aljuego 
una vitalidad y alegría contagiosa. 
Cada día el equipo perdedor ponía 

unas "perrillas" y, ya por Pascua, 
con la recaudación celebraban una 
merienda en el campo. 

No podían faltar en esta época 
las peculiaridades gastronómi­
cas. El cocido diario era sustitui­
do los viernes por el potaje, que 
aquí se elaboraba con garban­
zos, arroz, bacalao, espinacas y 
un buen sofrito de ajo, cebolla y 
pimentón de la Vera, y recuerdo 
que a veces añadían castañas pi­
longas, que al hervir se ablanda­
ban y daban un sabor especial. 
El bacalao era el rey de esos días; 
recuerdo las enormes "bacalás" 
colgadas del techo en la t ienda 
de Máximo Polvorín,junto a esas 
latas enormes de escabeches y los 
arenques formando círculos en 
esas medias cubas de madera. 

Una act ividad que reunía a 
unas cuantas vecinas era la ela­
boración de bollos y magdalenas 
para celebrar la Pascua. Como no 
todas las casas tenían horno de 
bola, las vecinas se ponían de 
acuerdo y se ayudaban mutua­
mente en la elaboración periódica 
de esos dulces, que se guardaban 
en las clásicas cestas de dos tapas 
que colgaban de ganchos del te­
cho de las despensas. 

Mariano el Bizcochero tenía 
esos días gran actividad y a los 
afamados pasteles unía las ros­
quillas de Pascua, tan aprecia­
das, entre las que destacaba una 
con muchas filigranas y muy de­
corada con dulces de colores y 
de un tamaño enorme que lu­
ciría la Virgen en el m anto en la 
procesión del Domingo de Re­
surrección. 

Pues b ien, el paso del tiem­
po y la despoblación ha reduci­
do mucho al recuerdo, aunque 
se ha potenciado últimamen­
t e con ilusión la Semana Santa 
con sus manifestaciones t radi­
cionales, siendo el Viernes San­
to uno de los dos días del año 
en que se venera la r eliquia del 
Lignum Crucis que custodia la 
parroquia; la gastronomía tra­
dicion al se sigue manteniendo y 
los j uegos tradicionales actual­
mente se practican en las fiestas 
de verano, cuando el pueblo está 
más concurrido. 

Diputación 
de Segovia 
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Llegan lluvias, tormentas, 
frío y nevadas hasta el martes 
El lunes se producirá un cambio brusco pero después del miércoles se recuperarán los termómetros 
EUROPAPRESS 
SEGOVIA 

■■■ El tiempo acompañará y será 
un aliado para quedarse en casa en 
estos próximos días y seguir así las 
recomendaciones sanitarias para 
evitar el contagio por covid-19 ya 
que dos frentes atlánticos llegarán 
este fin de semana y tras un episo­
dio de temperaturas casi veraniegas 
volverá la lluvia, las tormentas, el 
viento e incluso las nevadas,junto 
con un acusado descenso térmico, 
según ha informado laAgencia Es­
tatal de Meteorología (AEMET). 

El fin de semana llegarán por el 
norte un frente atlántico el viernes 
y otro más el domingo que darán 
lugarachubascosotormentas, ais­
lados en general en di versas zonas 
del interior peninsular. 

El po1tavoz delaAEMET, Rubén 
del Campo, ha explicado a Europa 
Press que aún el sábado será una 
jornada primaveral, con un am­
biente suave en la mayor parte de 
España y el aire frío en las capas 
altas de la atmósfera se produci­
rán chubascos tormentosos por la 
tarde, sobre todo en Cataluña yen 
el sur de la Península. De hecho, el 
sábado las temperaturas subirán 
en el t ercio norte y en el área me­
diterránea. 

Para el domingo el portavoz 
anuncia que empeorará el tiempo 
por la llegada de un sistema frontal 
que atravesará la Península de oeste 
a est e y conforme se produzca ese 
paso, se sucederán las lluvias y chu­
bascos acompañados de t ormenta 
y que afectarán a buena parte de la 
mitad norte. En concreto, precisa 
que lloverá en Galicia, Asturias, 
en el este de Castilla y León, País 

Paisaje montañoso y nevado en el territorio nacional. 

Vasco, Navarra, La Rioja,Aragón y 
norte y este de Castilla-La Mancha. 

Además, serán localmente fuer­
tes, es decir que se podrán superar 
los 20 litros por metro cuadrado, en 
el entorno del alto Ebro, extremo 
oriental del Cantábrico, Navarra, 
este de Castilla y León y de Casti­
lla-La Mancha, La Rioja y Aragón, 
así como en el área pirenaica y al 
final del día bajará la cota de nie­
ve hasta los 800 metros en el área 
cantábrica. También serán proba­
bles las nubes bajas y los bancos de 
niebla matinales en zonas litorales 
del Cantábrico y del Mediterráneo. 

Las temperaturas el domingo 
descenderán, sobre t odo en Gali­
cia y en las zonas próximas en la 

mitad sur bajarán ligeramente, al 
tiempo que subirán en el alto Ebro 
y en el Cantábrico Oriental. 

Sin embargo, confiaen que el do­
mingo "a pesar de estos cambios to­
davía será una jornada agradable". 

En cuanto a las temperaturas del 
fin de sem ana, apunta que desde 
este viernes bajarán las t empera­
turas de forma generalizada y los 
intervalosdevientofuertesoplarán 
el domingo en el oest e de la Penín­
sula, así como en el valle del Ebro. 
En Canarias seguirán soplando los 
vientos alisios y puede haber pre­
cipitaciones débiles en el norte de 
las islas de mayor relieve. 

El lunes se formará una Depre­
sión Aislada en Ni veles Altos (DA-

EUROPA PRESS 

NA) en el sur de la Península y es­
tará acompañada ele vientos de 
componenteesteen la zona medi­
t erránea al tiempo que se produ­
cirán precipitaciones intensas que 
también podrán ser persistentes y 
acompañadas de tormentas, que se 
ex'tenderán al cuadrante noreste, 
zona centro y con menor intensi­
dad al Cantábrico y resto de la Pe­
nínsula . 

La DANA estará acompañada 
de un descenso importante de las 
t emperaturas a partir del lunes, 
sobre todo en las zonas medias y 
altas de las mitades norte y este, y 
es probable que se acumulen espe­
sores de nieve significativos en el 
sistema Ibérico y en los Pirineos. ■ 

Junta y Grupo Norte conceden becas de 
estudio a jóvenes en riesgo de exclusión 
EUROPAPRESS 
SEGOVIA 

■■■ La Con sejería de Familia e 
Igualdad de Oportunidades y la 
Fundación Grupo Norte conce­
den 30 becas de estudio que as­
cienden a 4 .000 euros para que 
de menores y jóvenes en riesgo de 
exclusión social cursen los estudios 
reglados de Formación Profesio­
nal o de Grado y así "facilitar" su 
inserción laboral. 

Est as ayudas son para colabo­
rar con los gastos d e m atrícula, 
material formativo, residencia, 
desplazamientos hasta el centro 
formativo o cualquier otro que es­
té directamente relacionado con 
esa actividad form ativa, según ha 
informado la Junta de Castilla y 
León a Europa Press en un comu­
nicado. 

Este convenio de colaboración 
entre Familia y el Grupo Norte 

lleva en marcha desde 2018 y es­
tas medidas son "una manifesta­
ción más" de los compromisos de 
la J unta con la infancia, como es 
apoyar y fomentar acciones a fa­
vor de los menores para evitar que 
sufran cualquier tipo de discri mi­
nación . 

En esta línea, los programas de 
autonomíayem ancipación "supo­
nen" el final del proceso iniciado 
años atrás, ya q ue la emancipa-

ción implica el paso a una etapa 
"diferente" en el desarrollo vit al 
de cualquier persona en la que se 
debe garantizar q ue se lleve a ca­
bo en las mejores condiciones y la 
formación e inserción laboral son 
herramientas "fundamentales". 

En el curso 2019-2020 han des­
tinado todas las ayudas a los estu­
d ios de Grado y se han beneficia­
do de ellas 10 jóvenes o menores 
provenientes del sistema de pro-
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CyL refuerza 
sus contenidos 
culturales en las 
redes sociales 
EFE 
SEGOVIA 

■■■ La Consejería ele Cultura y 
Turismo de la Junta de Castilla 
y León ha reforzado sus conte­
nidos en las redes sociales con el 
fin de paliar, en la medida de lo 
posible, la carencia derivada del 
cierre de museos, archivos y bi­
bliotecas para evitar visitas pre­
senciales y combatir así la pan­
demia del Covid-19. 

Desde exposiciones hasta lec­
tura virtualyvisionadode pelícu­
las, la ciudadanía puede acceder 
a más conten idos que los habi­
tuales y que afectan, entre otras 
plataformas, al proyecto eBiblio 
Castilla y León, la Biblioteca Di­
gital de Castilla y León y el Ar­
chivo de la Web Española. 

La plataformaeBiblio dispone 
de una colección de 8 .880 títu­
los (8.321 libros, y 516 audiolibros 
entre otras publicaciones), en un 
número aproximado de 40.000 
licencias disponibles para diver­
sas modalidades de lectura: en la 
nube con lasapp paraiOSy An­
ddroid; en streaming a través de 
cualqu iernavegador conectado a 
i nternet; o mediante descarga en 
el dispositivo de lectura. 

La Biblioteca Digital permite 
el acceso libre y gratuito a través 
de internetalos fondos bibliográ­
ficos y documentales de autores y 
temas castellanos y leoneses que 
conservan las bibliotecas y archi­
vos de la comunidad autónoma. 

Contiene 26.526 obras de las 
cuales 16.418 son libros, 7.549fo­
tos e ilustraciones, 529 periódicos 
y revistas, 265 registros sonoros, 
y el resto son artículos, partitu­
ras y mapas, en 4.048.492 imá­
genes, han informado fuentes de 
la administración autonómica. ■ 

t ección a la infancia. 
Precisamente, para que los jóve­

nes que han pasado por el sistema 
de protección a la infancia de la 
Administración de Castilla y León 
puedan "valerse por sí mismos", la 
Consejería de Familia e Igualdad 
de Oportunidades trabaja en dis­
tintos programas de preparación 
a la vida independiente dirigidos 
"normalmente" a personas de en­
tre 16 y 24 años. 

El pasado año, un total de 1.890 
jóvenes participaron en estos pro­
gramas, un 14 por ciento más que 
en 2018, que contemplan diversas 
áreas, como la orientación y apoyo, 
la formación, la iniciación profe­
sional y el alojamiento. ■ 
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SALUD & BELLEZA 

Un tratamiento o cuidado al mes 
UNCA ES TARDE PARA EMPEZARA CUIDARSE, POR DENTRO Y POR FUERA, CON LOS TRATAMIENTOS NECESARIOS PARA CADA PERSONA, PUES SENTIRSE BIENY 

BELLO UNO MISMO VA DIRECTAMENTE RELACIONADO CON U A MEJORA SUSTANCIAL DE LA AUTOESTIMA YPOR CONSIGUE1'.TTE, DE CONSEGUIR NUESTRAS METAS 

SARASUAREZVELASCO 
SEGOVIA 

Fueron muchas las personas 
que con lallegadadelnuevo 
año cargaron sus vidas de 

buenos propósitos. Y por supues­
to cuidarse, por dentro y por fuera, 
fue uno de ellos. Yes que, que uno 
mismo se sienta mejor y más b ello 
va directamente enlazado y rela­
cionado con una mejorasustancial 
del autoestimayporconsiguiente 
de una buena manera de llegar a 
cumplir con otros objetivos. 

Sonar, suena muy bien. Pero a 
bueno seguro que aún son muchas 
las personas que no han encontra­
do el momento idóneo para llevarlo 
a cabo. Pues bien, nunca es tarde 
para empezar a cuidarse con un 
tratamiento distinto y adecuado 
para cada época del año. Elijas el 
mes que elijas, siempre es buen ins­
tante para comenzar. 

Con el mes de marzo llega el mo­
mento de preparar el cuerpo para 
la primavera. Por ello, los expertos 
recomienzan combina r el fitness 
facial - para conseguir buena cara 
sin mucho esfuerzo- con otras d is­
ciplinas como el 'vixen worout', un 
programa ele entrenamiento con el 
baile, paraconsegui runa buena to­
nificación muscular con ejercicios 
o con la esgrima, otro ejemplo ele 
deportemuydemodaconelquese 
consigue modelar la figura gracias 
a ser un depo1te de mucha activi­
dad aeróbica. 

Segovia cuenta con grandes profesionales en estética integral, lo que ofrece al c liente una amplia variedad de tratamientos. 

Con el mes ele abri l y la llegada 
de los primeros rayos de sol lo más 
apropiado es tma buena depilación 
de crjas. Lo más apropiado es acudir 
algún centro de estética profesional 
para que nos asesoren correctamen­
te, ya que es esencial conocer dónde 
debe empezar el punto de inflexión 
del arco y dónde debe acabar. 

Además, en ftmción de la fisono­
mía de cada personalaformade las 
cejas cambiará. Si el rostro es alar­
gado u ovalado las cejas pueden ser 
m ás rectas o de ángulos suaves. Y 
si las facciones son redondas o cua­
dradas las cejas que mejor sientan 
al rostro son las más ascendentes. 

El mes de m ayo es el momen­
to para lucir las manos. Paola Gu­
gliotta, expe1taes cosmética, reco­
mienda evitar el agua muy caliente 
porque agrede la capa protectora 
de la piel y contribuye a la deshi­
dratación cutánea. 

Duranteelmesdejuniooinclu­
so un poco antes de su llegad a para 
anticiparnos a los rayos de sol, es el 
momento ideal para hacenm buen 
estudio sobre los productos de pro­
tección solar. Es decir, no basta con 
comprarse un producto de protec­
ción alta y extenderse la crema. Lo 
más apropiado es tener un conoci­
miento básico sobre la nutricosmé­
t ica puesto que aporta claves para 
unabuenaprotecciónsolar,con vi­
taminas y oligoelementos para la 
defensa de los rayos UV. Las cáp­
sulas naturales de los betacarote­
nos son muy aconsejables porque 
además de proteger, ayudan a que 
el bronceado dure más. 

J ulio y agosto son los meses por 
excelencia, - aunque no los {mi­
cos- en los que se recomienda el 
u so de protecciones solares y af-

tersun para salir indemne de las 
exposiciones contantes a los rayos 
solares. En la actualidad, existen en 
el mercado una amplia variedad de 
cremas regeneradoras, hidratantes, 
protectoras y antienvejecimiento 
necesarias y fundamentales para 
proteger la piel. 

El mes de agosto también es idó­
neo para lucir una buena sonrisa, 
por ello dientes mellados o con 
manchas tal vez no sean nuestra 
mejor carta de presentación para 
un amor de verano o para nuestra 
próxima incorporación en un nue­
vo trabajo en septiembre. Por ello, 
lo mejor es acudir al especialista y 
como consejos esenciales tener un 
cepillado básico diario que se debe 
re ali zar con un cepillo dental para 
eliminar la placa dental y otros re­
siduos ele las caras externas, inter­
nas y de masticación ele los dientes. 

Con elmesdeseptiembrevuelvela 
rutina de ir al gimnasio o a las acti­
vidades ei,.'traordinarias, por ello lo 
mejor es comen zar antes a realizar 
algunos ejercicios desde casa, tales 
como sentadillas, - que mejoran la 

Macrobiótica, un estilo de vida 
SARASUÁREZVELASCO 

F·ente a la rapidez y al estrés 
diario que conllevan una ali­
mentación inestable, está la 

macrobiótica como un nuevo estilo 
deviclabasacloen lafilosofiaoriental 
delyinyelyang quebuscaelequili­
brioenlacomidaasícomoenelbien­
estarmental. Consisteenw1aherra­
mienta que se enfoca en la energía 

y la armonía de los alimentos con el 
fin de ayudar a asentar una rutina de 
nutrición.Según estamedicinae,iste 
una relación entre el estado de salud 
de un órgano y ciertas emociones. Y 
es que la microbiótica establece por 
un lado el yin, - tma energía ascen­
dente, relajante yen laque se incluyen 
ingTedientes como lafmta tropical, el 
alcohol, lácteos o azúcar-. Y porotro 

lado, el yang, - descendente, con­
tractivo y asociado con el estrés- y 
con alimentos como la carne rqja, 
quesos o sal. Pero lo ideal en la ali­
mentación es enfocarla h acia la ar­
moníaqueestáentreel yin yel yang 
con ingredientes como el pescado, 
marisco, cereales integrales, legum­
bres, semillas o frutas que permiten 
establecer este equilibrio. 

agilidad y flexibilidad, a la vez que 
tonifican glúteos y piernas- . 

Caminar es u na excelente forma 
de mantener una rutina de ejercicio 
di aria y de prevenir enfermedades 
cardiovasculares. 

Llega el otoño y el cabello co­
mienza a caerse por lo que forte­
lecer el folículo es el objetivo. Los 
expertos aconsejan una alimenta­
ción adecuada en vitaminas y mi­
nerales ya que ayudan a un buen 
crecimiento y funcionamiento del 
folículo piloso. Por el contrario, una 
dieta desequilibrada pueda provo­
car caída del cabello. 

En noviembre, precisamente 
cuando cada vez hay menos horas 
de luz solar, es el momento de ilu­
miar el rostro con cosméticos que 
despierten la piel y la llenen de luz. 

Diciembre, es sinónimo de comi­
lonas, cenas y excesos. El cuerpo y la 
piel notan también la falta ele sue­
ño, por ello darse una mimos ei,.tras 
para que ambos vuelvan a brillar 
con luz propia es lo más acertado. 
Unaexfolización para eliminar las 
células muertas y devolverlas las 

luminosidad es una ele las mejo­
res opciones, aunque lo acertado 
es acudir a un experto en est ét ica 
integral de los grandes profesiona­
les que hay en Segovia. Es lo más 
apropiado con el fin de da rnos el 
tratamiento más idóneo a nuestras 
necesidades. 

Y por supuesto, después de los 
excesos navideños con la llegad a 
de la cue&ta de enero h ay que volver 
a una buen a alimentación con un 
menú queaporteenergíaydepure 
el organismo. Un consejo muy útil 
es q ne resulta más saci ante cuanto 
másse masticalacomida,esdecir, 
si se mastica despacio y mucho, co­
miendo sin prisa, elcuerpo empieza 
a realizar el proceso de digestión y 
se siente más saciado. 

Y por último, febrero es el mes 
para elegir tanto el color como el 
peinado que marcará nuestra ima­
gen, al menos h asta el verano. Pei­
nados, semirrecogidos, tren zas, 
moños, melenas suelt as y p uli­
das ... son algunas de las tenden­
cias y propuestas planteadas por 
los estili stas. ■ 

Una dieta equilibrada influye positivamente en el bienestar metal de la persona. 
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Menopower El sueño reparador 
es el mejor secreto LA MENOPAUSIA ES UN TRENDIG TOPICY LA FORMACIÓN E I FORMACIÓN ES EL PASO 

NÚMERO UNO PARA EL ABORDAJE Y EL MANEJO DE LA MISMA 

El pasado 22deenerotuveel 
placer de participar en u na 
Jornada de climaterio para 

matronas organizada por la Aso­
ciación de Castellano Leonesa de 
Matronas, ASCALEMA, 

Acudí con ilusión y la jornada 
no defraudó. Ilusión porque la me­
nopausia es un t:rending tapie y la 
formación es el paso uno para el 
abordaje y manejo de la misma. 
En la jornada se trataron temas 
muy interesantes como la relación 
médico-paciente, el suelo pélvico, 
la sexualidad, la terapia hormonal 
y la fitoterapia. 

de belleza 

Mi tema fueron los mitos y rea­
lidades de la terapia hormonal en­
focado a los profesionales. Duran­
t e el tiempo de preguntas y debate 
sucedió algo que me encantó. De 
repente, una compañera matrona 
se levantó de su asiento y se pre­
sentó: "hola me llamo Fulanita y 
soymenopáusica". Acto seguido la 
salase inundó de aplausos, de caras 
de empatía, satisfacción y sonri­
sas cómplices. Después de darle la 
enhorabuena, el debate fue suma­
mente enriquecedor en ambos sen­
tidos, el profesional y el personal. 

La menopausia es una etapa fisiológica de la mujer. Dormir bien es esencial para nuestro cuerpo y nuestra imagen. 

La menopausia es una etapa fi­
siológica en la mujer, sin embargo 
el 75 % de las mujeres pueden ex­
perimentar síntomas en distintos 
grados que alteran su rutina diaria. 

Existen unos pasos fundamenta­
les para mejorar la calidad de vida 
en las mujeres que están en meno­
pausiao en transición menopáusica. 

El paso uno es abordar los sínto­
mas, todos los síntomas de las d is­
tintas esferas: emocional, cognitivo, 
vasomotores (sofocos), osteomuscu­
lar, vulvovaginal, sexual, etc. 

El paso dos es explicar el origen 
de esos síntomas para que lapa-

ciente pueda comprender y parti­
cipar en su resolución. El origen 
se centra fundamentalmente en 
las consecuencias del déficit es­
tro génico que caracteriza la eta­
pa, consecuencias de importan­
cia vital que afectan a la salud 
cardiovascular, ósea y emocio­
nal, entre otras ya mencionadas. 

Ese déficit estrógenico acon­
tece en nuestras mujeres y lo ve­
mos cada día en mujeres del siglo 
XXI con calidad de vida, depor­
tistas, viajeras, madres, esposas, 
amigas, trabajadoras. 

En este sentido, recientemente 
se ha publicado un libro que con­
tribuye enormemente al conoci­
miento del proceso: Klimaterio. 

Historias de mujeres y hormo­
nas de la endocrinóloga Clotilde 
Vázquez del que pude di sfrutar 
cuándo aún estaba horneándose. 

Como refiero en lacontraporta­
da del libro 'Conocer la hormona 
para comprender la persona'. Ce­
lebro el parto de un libro tan espe-

(Ín Láser Médica 
egov1a 
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rado por pacientes y profesionales. 
El tercer paso consiste en cono­

cer el diagnóstico y los tratamien­
tos disponibles para poder usarlos 
con la maestría que el proceso ele 
la menopausia merece. 

En la etapa de la menopausia 
acontecen cambios hormonales, 
esos cambios pueden tener reper­
cusiones clínicas sintomáticas o 
asintomáticas, tanto pacientes 
como profesionales cada día es­
tán más interesados en conocer­
los y abordarlos como merecen. 

Esto supone un gran cambio 
en positivo respecto a la vida y 
la calidad de vida de la mujer, 
disminuyendo incluso su morbi­
mortalidad, es decir la patología 
asociada y sus repercusiones a 
cualquier edad. 

Ana Castro Pérez, miembro 
del Grupo de Jóvenes Expertos 
en Menopausia de la AEEM y gi­
necóloga en Láser Médica Sego­
via y Hospital Nuestra Señora 
de Son soles de Ávila. 

SARASUÁREZVELASCO 
SEGOVIA 

Todas las personas debe­
rían plantearse la impor­
tancia que tiene dormir 

bien para el cuerpo y para lucir 
buena cara. 

Juega un papel tan relevante 
que incluso influye en nuestra 
energía y apetito. También está 
comprobado que la falta de sue­
ño causa un prematuro enveje­
cimiento o por lo menos signos 
de d icho envejecimiento. Para 
comprobarlo, tan sólo es nece­
sario mirar detenidamente a m1a 
persona que haya dormido mal, 
su piel está cansada, sin brillo, 
tendrá ojeras y los ojos enroje­
cidos. Por ello, los expertos re­
comiendan dormir lo suficiente. 
Entre siete u ocho horas como 
mínimo es uno de los mejores 
tratamientos antiedacl. 

Entre los consejos más comu­
nes para conseguir conciliar el 
sueño, los expertos recomiendan 

cenar ligero y no beber cafeína 
ni alcohol antes de acostarse, ya 
que las digestiones pesadas clifi­
cu ltan un descanso placentero. 

También aconsejan no usar 
ningún dispositivo electrónico 
antes de acostarse ya que esti­
mulan el cerebro e inhiben la li­
beración de los neurotransmiso­
res que hacen que no durmamos 
bien. Dicho esto, lo más conve­
niente es apagar el televisor y de­
jarel teléfono móvil en la mesilla 
una hora antes de dormir para 
desconectar del estrés que gene­
ran este tipo de dispositivos así 
como las redes sociales, etc. 

Establecer una hora estricta es 
otra cuest ión fundamental pa­
ra descansar bien pues la hora sí 
que importa. Por ello conviene 
acostarse entre diario siempre a 
la misma hora, y que sea pmden­
te, pues cambiarla intermmpe 
la capacidad del reloj biológico 
y con ello puede dificultar nues­
tra conciliación del sueño. 

DEPILACIÓN LÁSER ALEJANDRITA 
Tratamiento de hongos uñas con láser 

MESOTERAPIA CAPILAR 
ACUPUNTURA LÁSER PARA DEJAR DE FUMAR 
UNIDAD DE SOBREPESO 
DERMATOLOGÍA GENERAL Y PEDIÁTRICA 
REJUVENECIMIENTO FACIAL 

~ 

GINECOLOGIA 
UNIDAD DE MENOPAUSIA 
REVISIONES GINECOLÓGICAS 

SUELO PÉLVICO 
INCONTINENCIA URINARIA 

LÁSER VASCULAR 
TRATAMIENTOS ESTÉTICOS 

Microblading 
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SALUD & BELLEZA 

Los jóvenes cada vez demandan 
más la medicina estética 

SEGÚN EL ESTUDIO PUBLICADO POR LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA ESTÉTICA NO SE TRATA DE CIRUGÍA ESTÉTICA SINO DE TRATAlvlIE1'.l'fOS DE SALUD Y 

BIENESTAR, Y LOS JÓVENES JUNTO A LAS MUJERES DE SESENTA AÑOS SON LOS QUE MÁS BELLEZA BUSCAN EN CONCRETO TRATAMIENTOS CORPORALES O PARA 

SOLUCIONARALGUN PROBLEMA COMO EL ACNÉ O LA CALVICIE INCIPIENTE. ELAUME1'.l'fO DE LABIOS ES TAMBIÉN UNO DE LOS MÁS REQUERIDOS 

SARASUÁREZVELASCO 
SEGOVIA 

La Presidenta de la Socie­
dad Española de Medici­
na Estética, SEME, Petra 

Vega, presentó el pasado mes de 
enero un estudio socioeconómico 
y de penetración de la medicina 
est ética en el que las conclusio­
nes reflejan que los jóvenes están 
cada vez más cerca de la belleza. 

Es decir, la edad media en la 
que los pacientes entran en con­
tacto con la medicina estética ha 
bajado hasta los 26 años. 

Otra ele las conclusiones es que 
la gran mayoría ele los j óvenes 
están muy influenciados por las 
redes sociales, - servicios que 
en la actualidad utilizan un 35,9 
por ciento ele la población espa­
ñola, lo que representa un 5,4 por 
ciento más que hace dos años-. 

Es fundamental que se diferencie entre cirugía estética y medicina estética, pues ésta última ofrece tratamientos de calidad para obtener una belleza natural. 

Los jóvenes junto a las mujeres 
ele sesenta años son los q ue más 
trat amientos de belleza buscan. 
Entre los hombres adultos tam­
bién se r egistra una t end encia 
al alza en la búsqueda de cuida­
dos de belleza, aunque en menor 
m edida. Es decir, de una forma 
constante aunque no arrollado­
ra cada vez son más los hombres 
que consumen medicina estética, 
un 23% más. Y especialmente 
acuden para recibirtratamientos 
capilares, aunque t ambién son 
muchos los que buscan mantener 
un aspecto m ás juvenil. 

En cifras, un 11,4 por ciento 
de los ho mbres ha recibido un 

Según est e estudio, no se trata 
ele cirugías estéticas, sino ele tra­
tamientos de salud y bienestar. 
Y en la gran mayoría los jóvenes 
acuden en busca ele tratamientos 
corporales o para solucionar al­
gunos problemas como el acné o 
una calvicie incipiente, siendo el 
aumento de labios también uno 
ele los tratamientos más reque­
rido y demandado. 

En el caso de los jóvenes se re­
curre a estos tratamientos con el 
objetivo de ganar autoestima y 
buscar la mejor versión ele sí mis­
mos. Mientras que las mujeres 
de más sesenta años recurren a 
la m edicina estética de m anera 

tratamiento corpor al y un 10,7 más esporádica y con la moti va-
por ciento facial. ción de "sentirse mejor". 

En cuanto a l gast o anual de 
las personas que recurren a es­
t e t ipo ele tratamientos a l me­
nos una vez al año, asciende de 
med ia a 573 euros para ellas y a 
493 para ellos. 

Por ot ro lado, hay que destacar 
que todos los profesionales del 
sector coinciden en que debe de 
primar la sencillez y naturalidad. 
Es decir, la naturalidad es el pilar 
en el que deben ele asentarse to­
dos los tratamientos, sea del t ipo 
que sea. Es esencial que todos los 
pacientes con serven su seña ele 
identidad física después de so­
meterse a cualquier tratamiento. 
Por esta razón, la responsabili­
dad de los profesionales y médi­
cos es esencial, en el sentido ele 

La mitad de los hombres ya se depila 
SARASUÁREZVELASCO 
SEGOVIA 

Según el último estudio pu­
blicado por CEAC, - primer 
centro ele formación profesio­

nal a dist ancia líder en su sector, 
con más de setenta años de trayec­
toria,- la generación actual es la 
más habituada a la depilación, sin 
importar el sexo. 

Conforme a las conclusiones de 
dicho estudio casi la mitad de los 
hombres entre 16 y 32 años, - un 
46% concretamente- , yasedepila. 
Este dato supone un aumento del 
10% de los hombres que apuestan 

por la depilación en dos años yen el 
que en la llamada 'generación mi­
llennial', la cifra llega a un incre­
mento del 36%. 

De hecho, el estudio también 
concluye que un 29% ele los hom­
bres de esta generación se depila 
casi tanto como las mujeres ele la 
misrnaeclad,quesesitúaen el34%. 
Mientras que las principales áreas 
ele depilación ele ellas son las axi­
las, 90%, las piernas 90% y la re­
gión púbica, 75%. Ellos se depilan 
más la región púbica57%, el tórax 
30% y las axilas 16%. Según fuen­
tes ele CEAC la depilación se está 

implantando como un tratamien­
to de belleza unisex, ya que las ge­
neraciones más jóvenes están más 
preocupadas porsu imagen ynohay 
tantos reparos para los hombres en 
desprenderse de su vello corporal. 

Sin embargo, también hay que 
resaltar que no sólo los millennial 
tienen en cuenta la depilación como 
modo de cuidado personal, sino que 
los varones de edad adulta también 
sienten cada vez más la necesidad de 
acudir a centros especializados, en 
concreto para la zona facial. 

Otra muestra de este aumento de 
interés por el cuidado y la belleza en 

que tienen la obligación de decir 
que no a peticiones exageradas y 
por supuesto, deben de conseguir 
que el paciente o cliente no man­
tenga expectativas irreales q ue 
después le hagan sentirse decep­
cionado al final del tratamiento. 

ENTRE LOS HOMBRES 
ADULTOS TAMBIÉN SE 
REGISTRA UNA TENDENCIA 
AL ALZA EN LA BÚSQUEDA 
DE CUIDADOS DE 
BELLEZA, AUNQUE EN 
MENOR MEDIDA, ES DECIR 
DE FORMA CONSTANTE 
PERO NO ARROLLADORA 

En líneas generales, los datos 
reflejan que la meclici na estét ica 
ha incrementado un 43 por cien­
to su facturación, por lo que es 
un mercado al alza. Ahora bien, 
es fundamental que las perso­
nas diferencien entre med icina 
est ética y cirugía estética pues 
en la medicin a se ofrecen trata­
mientos de calidad para obtener 
una belleza natural y saludable . 

Respecto a los tratamientos, 
la mayoría de pacientes o clien­
tes escoge un tratamiento facial. 
Combatir la celulitis es otra ele 
las principales preocupaciones 
de los más jóvenes, mientras que 
los m ayores optan por reducir 
la hi per pigmentación y fotore­
j u venecimiento. ■ 

La depilación, un cuidado personal, muy implantado en la sociedad actual. 

segmentos adultos lo refleja la edad 
de los estudiantes que se inscriben a 
cursos relacionados con el cuidado 
ele la imagen . Según elatos ele CEAC 
actualmente el 63% de los alum­
nos del Curso Técnico de Belleza e 
imagen Personal son mayores ele 30 

años, cuando hace cinco años ape­
nas llegaba al 40%. Este aumento 
del 20% en 5 años demuestra un 
creciente interés ele personas de más 
edad haciala imagen personalyla 
belleza como fuente para encontrar 
trabajo o iniciar nuevos proyectos. 
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Tra,splante para la 
calvicie y la barba 

ELTRASPLANTECAPILARESTÁDEMODAPORQUELACALVICIENOGUSTAENTRELOSESPAÑOLES, 

AHORA BIEN, DESDE HACE UNTIEMPO LA TENDENCIA ES IMPLANTARSE VELLO FACIAL 

La moda 'hipster' ha influido considerablemente en esta tendencia de belleza o retoque estético. 

SARASUAREZVELASCO 
SEGOVIA 

El trasplante capilar es un 
tratamiento muy de mo­
da y en pleno crecimiento 

debido a que la calvicie no gusta 
entre los españoles. Tener pelo 
es un bien muy preciado y desde 
hace unos años en España h a in­
crementado considerablemente 
el número de hombres que no du­
dan en realizarse un trasplante 
capilar. Ahora bien, desde hace 
poco tiempo la t endencia más ac­
tual es implantarse vello facial, 
es decir barba con la finalidad 
de ir ala moda y cumplir con los 
cánones de belleza del momento. 

"No es que el trasplante de la 
ba rba esté en alza pero lo ha fa­
vorecido que est é de m oda lle­
varla, y es algo que antes no se 
hacía, y por lo tanto un trata­
miento que no se demandaba, 
puesto que ser imberbe estaba 

• Odontología 
Blanqueamiento, 
implantes, ortodoncia. 

de moda", aseguraba hace u nas 
semanas el doctor David Saceda, 
miembro del Grupo de Tricolo­
gía de la Academia Española de 
Dermatología y Venereología, 
AEDV, a la agencia EFE. 

Los que demandan este tipo 
de intervenciones, - que con­
siste en una cirugía estética en 
toda regla- suelen ser jóvenes, 
menores de 35 años, que quie­
ren t ener una barba más tupida 
porque tienen baja densidad de 
ve11o en esa zona y quieren me­
jorar su aspecto. Por ejemplo, 
aquellos que sólo tienen pelo en 
la zona de la perilla pero casi na­
da en las mejillas. 

La inte rvención , - a pesar 
de durar entorno a ocho o doce 
horas- es fácil, según explica 
el dermatólogo. En una prime­
ra fase el cabello se extrae de la 
misma zona q ne para un tras­
plante capilar, es decir, de la nu-

ca y como el de la barba es un 
pelo grueso, se necesita mucha 
cantidad, lo que significa que el 
paciente puede agotar sus posi­
bilidades para otro futuro injer­
to en otra parte del cuerpo, como 
puede ser en la cabeza. 

Es decir, los expertos asegu­
ran que es muy probable que si 
una persona se hace un tras­
plante de barba no t enga po­
sibilidades de reali zarse en un 
futuro un trasplante capilar 
convencional porque el pelo que 
se tiene es el que es. 

En cuanto a la recuperación 
del paciente, a nivel médico es 
muy rápida. No siéndolo tanto 
a n ivel estético ya que implica 
estar durante unos días sin ir a 
trabajar porque además del en­
rojecimiento de la zona y de la 
hinchazón salen costras, d iscre­
tas, pero visibles durante un par 
de semanas. 

Plaza Tirso de Molina, local 9 
Telf. y Fax: 921 44 29 24 · Móvil 644 248 766 

40006 SEGOVIA (Nueva Segovia) 
clinicatirsodemolina@hotmail.com 

Clínica Médico Dental Tirso de Molina 

• Podología 
Todo tipo de tratamientos 
para las afecciones del pie 

• Cirugía menor 
Intervenciones con anestesia local 
(Desgarros de lóbulos de oreja. 
Quistes, lipomas ... ) 
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Personalizar 
las cejas es 
tendencia 

LAS CFJAS DECOLORADAS PARA CREAR CONTRASTE CON LA 

TONALIDADDELCABELLOESTÁl'\fDEMODAENTRELOSJÓVENES 

SARASUAREZVELASCO 
SEGOVIA 

mando todo tipo de celebrities, 
modelos e incluso pasarelas del 
momento. 

La moda de las cejas ha pa- Es tan sólo cuestión de t iem­
sado por diferentes eta- po que las adolescentes comien­
pas. Primero, la t enden- cen a llevar sus cejas decolora­

cia fue llevarlas finas y luego das, por la gran influencia que 
gruesas, tal como puso de mo- ejercen esta celebridades en los 
da la afamada modelo Cara De- más jóvenes. 
levigne. Ahora, en la actualidad Y es que, al contrario que hace 
parece que se llevan despeina- años, el propósito de est a nue­
das o también 1lamadas ' li on va t endencia no es au nar el co­
mane', - una tendencia que se lor con el del cabello para crear 
ha puesto de moda gracias a la armonía, sino todo lo contrario, 
influencia de celebridades co- jugar al contraste, utilizando to­
mo la modelo y cantante Dua nalidades claras que contrasten 
Lipa o la modelo Rosie Huntin- con el tono del cabellos, con to-
gton-Whiteley- . nalidades más oscuras. 

Incluso Rosalía ha sido t en- Otra tendencia arriesgada y 
dencia este año con sus cejas, muy de mod a son las cejas t e­
apareciendo en su videoclip 'A ñidas, - pues de una forma u 
Palé' con una sola ceja, -uni- otra nunca han desaparecido 
ceja- tal como también reapa- del panorama de actualidad - , 
reció en la gala de los prem ios y es que darles un aire comple­
Grammy Latinos. tamente incoloro por med io de 

En poco tiempo, se h a pasa- procesos de decolor ación em­
do de llevar las ceja s pobladas pieza a asentarse con más fuer­
y marcadas a la última tenden- za este año. 
cia, la decoración blanca. Una Se trata de una forma potente 
t endencia que se posiciona como de marcar el rostro. Es un look 
el nuevo g rito en b elleza, muy destinado a personas con una es­
arriesgada a la que se están su- t ética muy marcada. 

La tendencia actual en cejas es llevarlas despeinadas. 
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SALUD & BELLEZA 

En primavera, la preparación impera 
"TODOS NUESTROS CLIENTES SABEN QUE EMPEZAR EN ESTAS FECHAS A TRABAJAR EL CUERPO ES GARANTÍA DE RESULTADO Y DURABILIDAD EN LA ÉPOCA 

MÁS DESEADA PARA LUCIR BIEr EN VERANO", ASEGURAN DESDE MARÍA MÚÑEZ, CENTRO ESTÉTICO 

Además de una buena hidratación es necesario el uso de una cosmética profesional adecuada, combinada con una serie de protocolos y aparatologfa específica. FOTOS MARÍA MÚÑEZ 

SARASUÁREZVELASCO 
SEGOVIA 

C
ada vez son más las per­
sonas y los clientes que se 
conciencian de que conocer 

bien su piel es una cuestión básica 
para obtener resultados visibles y 
duraderos. En María Múñez Cen­
tro Estético d isponen de la última 
tecnología en diagnóstico facial 
que permite conocer fehaciente­
mente y sin paños calientes la rea­
lidad de nuestro cutis. 

"No vale lo típico de ... 'creo que 
su piel es .. .' o 'lo que mejor le va a 
su cutis es .... Y todo esto si n uti­
lizar tecnología propia para de­
terminar estos rangos. Es decir, 
primero hay que determinarlo, y 
u na vez determinado hay que se­
guir un protocolo personalizado 
pero en líneas generales siempre 
son necesarias para esta época del 
año las siguientes medidas que os 
recomendamos": 

- Fotoprotección inteligente. 
Es muy común pensar que sólo se 
debe utilizar durante los meses de 
verano pero las horas de exposi­
ción a la luz y al aire lib re cada vez 
son mayores. Utilizar fotoprotec­
tores ligeros durante las horas de 
exposición solar o al aire libre en 
el rost ro, el escote y las manos es 
fundamental para evitar arrugas 
tempranas. 

"Me gustaría recalcar que el 
rostro, el cuello y el escote son las 
pa1tes o zonas del cuerpo más de­
mandadas en la actualidad, por 
las arrugas y la apariencia de enve­
jecí miento", explican desde María 
Múñez, Centro de Estética. 

Además de la hidratación como 
fundamento en el mantenimiento 
de estas pieles t an finas y delicadas, 
es necesario y preciso combinarlo 
con cosmética profesional adecua­
da y con una serie de protocolos y 
aparatología específicas. Como no­
vedad, "me gust aría comentar que 
disponemos de la tecnología 'Siner­
gy', recién traída de Londres para 
dichas zonas y basada en fotote­
rapia d inámica y termoestimula­
ción", añaden. 

- Lim piezas profundas y de 
mantenimiento. Hay que comen­
zar con un peeling intensivo no 
sólo para la eliminación de célu­
las muertas en la capa córnea de la 
piel que nos proporcionan lumino­
sidad , suavidad, uniformidad del 
color, etc. sino para la activación y 
regeneración celular de los fibro­
blastos encargados de la produc­
ción de colágeno y elast ina en las 
capas profundas de la piel. 

"En nuestro centro disponemos 
de multitud de tratamientos y pro­
tocolos, con y sin aparatología, y con 
introducción de principios activos 
corno ácido h ialurónico, vitamina 
C, DMAE, ... para garant izar resu 1-
t ados visibles y duraderos. Como 
ejemplo, empezaríamos por una hi­
giene facial intensiva y Detox Face 
Premium para detoxificar la piel". 

- Controlar los n iveles de piel 
grasa con tratamientos propios pa­
ra ello, así como utilizar la cosmét i­
ca adecuada pai-aque aporten bene­
ficios estéticos, pero sin añadir más 
grasa a la que ya de por si aporta 
nuestro cut is y provocar un efecto 
bloqueante en los poros. 

''Aquí es donde incidiremos para 
que sigan las recomendaciones de 
nuestros profesionales paraobte­
ner resultados reales bajo la pre­
misa de 'diagnóstico previo'. De­
cir que somos un centro Premium 
deSkeyndoryque disponemos de 
más de t reinta referencias, inclui­
da la prest igiosa línea Timeless 
Prodigy con célula madre, trufa 
blanca, así como factores de cre­
cimiento ... ", aseguran en María 
Múñez, Centro Estético. 

- Respecto a las pieles reacti­
vas y a los efectos del polen lo más 
apropiado es ponerse en manos de 
especialist as médicos que nos pue­
dan ayudar y marquen un proto­
colo de actuación, dada la singu­
laridad de la estación del año y del 
cutis de cada persona. 

En cuanto al terna corporal, "nos 
encanta ver como cada año, nues­
tros clientes de Mai-ía Múñez Cen­
t ro Estético se van concienciando 
que las dietas milagros o los trata­
mientos cor porales express ... son 
muy efímeros". 

Por ello, "todos nuestros clientes 
conocen y saben que empezar en 
estas fechas a trabajar el cuerpo es 
garantía de resultado y dmabilidad 
en la época más deseada, el verano". 

Desde María Múñez Centro Es­
tét ico recomendamos t ratamien­
tos estrella y en concreto "el más 
recomendado es un cuestionario 
reciente entre nuestros clientes 
como Duo Corp, pues trabajan 
desde dentro hacia fuera con si­
guiendo visiblemente reducir, eli­
minar y tonificar nuestro cuerpo 
con ese ansiado concepto de re-

Diagnóstico facial digital. 

modelación corporal". 
Naturalmente, seguir las reco­

mendaciones de los profesionales 
nutricionistas y de nuestros espe­
cialistas a nivel de mantenimiento 
domiciliario son un tándem per­
fecto y señal de garantía. 

Por último, "recordar que só­
lo t rab ajamos cosmética profe­
sional avalada por méd icos en el 

~ 
María Múñez 

Beauty & Nails -

FOTOS MARIA MÚ~ EZ 

t ema corporal de dos de los labo­
ratorios más prestigiosos a n ivel 
nacional y europeo". Y la últ ima 
recomendación que damos desde 
María Múñez Centro Estético es 
"que como todo el mundo sabe co­
mer sano, llevar una d ietasaluda­
ble y realizar ejercicio físico ayuda 
mucho, así que ... a disfrutar de la 
primavera con un rostro radiante 
y un cuerpo sano y bien definido". ■ 
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Cosmecéutica, la revolución de la estética 
ES UN TÉRMINO QUE ENGLOBA A TODOS AQUELLOS PRODUCTOS COSMÉTICOS QUE CUENTAN ENTRE SUS INGREDIENTES CON ACTIVOS CON PROPIEDADES 

TERAPÉUTICAS QUE SE UTILIZAN HABITUALMENTE EN LA INDUSTRIA FARMACÉUTICA. 

SARASUÁREZVELASCO 
SEGOVIA 

El concepto cosmecéutica 
nace de la fusión de las pa­
labras cosmética terapéu­

tica yfarmacologíca, y consiste en 
retrasar los signos de la edad o los 
inestetismos de la piel. Potencian 
un efecto profundo y activo, aten­
diendo de una manera específica 
un problema estético y como com­
plemento en los tratamientos de 
cirugíaestética", explicaAlexiaDe 
Frutos Lloren te, de 'Alexia estéti­
ca-Spa'. 

MON'11BELLO 

My~INEXPERT 

"''" 

Es un término que engloba a to­
dos aquellos productos cosméticos 
que cuentan entre sus ingredientes 
con activos con propiedades tera­
péuticas que se utilizan habitual­
mente en la industria farmacéu­
tica. Esta característica consigue 
que se actúe de una forma más 
efectiva sobre el tejido cutáneo 
logrando los mismos resultados 
que algunos tratamientos médicos 
pero sin llegar a resultar invasivos. 

Los productos cosmeceúticos aportan los beneficios de un tratamiento visible y a largo plazo. 

El concepto de cosmecéutica fue 
acuñado por Mr.R.E .Reed en 1962 
y según su definición es un pro­
a ucto con una base científica, in­
tencionalmente diseñado para su 
uso tópico, - es decir uso externo 
en el cuerpo humano- . 

Es un producto eficaz que pro­
duce el resultado deseado, ya que 
posee unas propiedades estéticas 
adecuadas para tal fin y cumple 
con unos estándares tanto quí­
micos como físicos y terapéuticos. 

"CONSISTE EN RETRASAR 
LOS SIGNOS DE LA EDAD 
O LOS INESTETISMOS DE 
LA PIEL. POTENCIAN UN 
EFECTO PROFUNDO Y 
ACTIVO, ATENDIENDO DE 
MANERA ESPECÍFICA A 
UN PROBLEMA ESTÉTICO 
Y COMO COMPLEMENTO 
EN TRATAMIENTOS DE 
CIRUGÍA ESTÉTICA" 

Por consiguiente, los cosmecéu­
ticos ejercen una función más am­
plia y extensa que la de limpiar, 
perfumar y embellecer la piel, -
según menciona la legislación para 
un cosmético al uso-. Por lo tan­
to, se puede afirmar que son pro­
ductos cosméticos de gran eficacia 
justificada a través de los estudios 
de eficacia correspondientes. 

En la actualidad aunque es un 
término aún un tanto descono­
cido la demanda cada vez es ma­
yor, pues es una tendencia al al­
za. "Hoy en día, tanto hombres 
como mujeres desde una edad 
temprana recurren a estos pro­
ductos para combatir y conseguir 
una mejora en las alteraciones 
de la piel ", asegura De Frutos, 
al tiempo que añade que esto se 
debe a los numerosos beneficios 
que aportan, en concreto a "una 
mayor biodisponibilidad, actua­
ción específica y selectiva. Lo que 
ofrece unos efectos profundos y 
muy activos". 

Por otro lado t ambién hay que 
resaltar que de la amplia variedad 
de productos cosmecéuticos en el 
mercado "destaca el ácido hialu­
rónico para conseguir una perfec­
t a hidrat ación y para el relleno 
de arrugas. La vitamina + para 
iluminar y revitali zar los prime­
ros signos del envejecimiento; el 
retinol para reparar y mejorar la 
textura, así como la reducción de 
la pigmentación ; el proteoglica­
no EGF que es un factor ele creci­
miento de medicinaregenerativa, 
que ofrece firmeza inmediata, el 
HEMPCBD, inspiradaen la plan­
tacle cannabis produce un efecto 
calmante, seborregulaclora nutri­
tiva y antifatiga o el AhaCockteail 
Peeling ideal para la renovación 
celular y optimiza la absorción de 
cosméticos". 

DIFERENCIA ENTRE COSMÉTICO 
YCOSMECÉUTICO. Un producto 
cosmético es toda sustancia desti­
nada a ser puesta en contacto con 

al9Xia 
Manicura y pedicura 

Tratamientos Faciales 

Solarium 

Maquillajes 

Cosmética 

CENTRO DE ESTÉTICA 

Dámaso Alonso, 42. SEGOVIA 
junto pabellón Pedro Delgado 

Barrio Nueva Segovta 

Láser de berrugas y 

manchas 

Extensiones de pestañas 
Masajes 

Depilaci6n 

Tratamientos corporales 

las partes superficiales del cuerpo 
humano o mucosas bucales, con 
el fin de limpiarlo, perfumados, 
modificar su aspecto, proteger­
los o mantenerlos en buen estado. 

Mientras que los cosmecéuticos 
van un paso más allá, ya que son 
híbridos perfectos que parten ele 
la base definida como cosmético 
pero aportan los beneficios ele un 
t ratamiento visible y a largo pla­
zo. Están basados en nuevos avan­
ces tecnológicos, sus activos y sus 
resultados están respaldados por 
la ciencia. 

SU FÓRMULA ACTÚA 
DEFORMA MÁS 
EFECTIVA SOBRE EL 
TEJIDO CUTÁNEO 
LOGRANDO LOS MISMOS 
RESULTADOS QUE 
ALGUNOS TRATAMIENTOS 
MÉDICOS PERO SIN 
LLEGAR A SER INVASIVOS 

l'\OlmBEllO 

SK\NEXPERt 

ACTWOS ?UIIOS 

AlTl<CONCE~RAC\ÓN 

R6UlTAD05 VIS\81.ES 

Entre las características ele un 
cosmecéutico que marcan la dife­
rencia, cabe resaltar que presentan 
una gran cantidad de ingredien­
tes activos en mayor concentración 
que los cosméticos convencionales 
avalados por pruebas científicas 
por lo que logran un efecto mucho 
más eficaz sobre la piel. 

Cuentan también con un mayor 
nivel de penetración de sus activos 
y de ahí su actividad; sus ingre­
d ientes estánjustificaclos a través 
de la revisión bibliográfica de in­
vestigaciones y estudios clínicos. 

Estos últimos son estudios de 
eficacia - que prueban la activi­
dad en la piel del usuario, es de­
cir es cosmética que funciona- y 
de compatibilidad, - con el ve­
hículo usado o con ot ros activos 
asociados- . 

Son unos productos que aportan 
una diferencia visible en el tiempo, 
actúan ele manera más específica 
y selectiva para obtener el efecto 
deseado. ■ 

,r 
( cita previa) 

9214422 55 
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NACIONAL 

Arrimadas asume a distancia 
la presidencia de Ciudadanos 
La nueva dirección propone que la Asamblea General aplazada se efectúe de forma telemática 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■La presidenta electa ele Ciuda­
danos, Inés Arrimadas, y los de­
más miembros del nuevo Comité 
Ejecut ivo del partido han tomado 
posesión de sus cargos este sába­
do ante el presidente ele la Asam­
blea General y del Consejo General, 
Manuel GarcíaBofill. Debido a las 
circunstancias excepcionales para 
evitar la propagación del nuevo co­
rona virus, lo han hecho de forma 
t elemática, por videoconferencia. 

La candidatura ele Arrimadas 
ganó las primarias del pasado fin 
de semana, en las que la par tici­
pación alcanzó el 59,5%. La porta­
voz ele Cs en el Congreso obtuvo el 
76,91% de los votos ele los afiliados, 
frente al 22,32% obtenido por el 
vicepresidente de laJuntacle Cas­
tilla y León, Francisco Igea, y el 
0,74% conseguido por el militante 
valenciano Ximo Aparici. 

Con la toma de posesión, fina­
liza el mandato de la gestora que 
se constituyó el 30 ele noviembre 
para aclmi nistrartemporalmente 
el partido. En cuanto a Arrimadas, 
se convierte en la segunda persona 
en presidir Ciudadanos después ele 
Albert Rivera, que ost entó el car­
go desde 2006 y hasta que dimitió 
por los resultados electorales del 
10 ele noviembre, en los q ue per­
dieron 47 escaños en el Congreso 
y se quedaron solo con 10. 

Tras quedar oficialmente cons­
tituido, el Comité Ejecutivo de Cs 
pasa a desempeñar, en plenitud, 
las competencias yfacu ltades que 
los Estatutos le atribuyen. 

Este fin de semana del 14 y el 
15 de marzo se debería haber ce-

Arrimadas y otros miembros de la dirección de Cs, en un acto antes de la crisis del coronavirus. EUROPA PRESS 

lebrada la V Asamblea General de 
Cs, donde se debatirán y aproba­
rán los nuevos Estatutos y la nue­
va estrategia del partido. Sin em­
bargo, el pasado lunes la gestora 
decidió aplazarla indefinidamente 
ante la crisis del coronavirus, pa­
ra evitar favorecer el contagio en 
un cónclave q ue iba a congregar a 
unas 700 personas. 

Con esa misma voluntad ele velar 
por la salud y la seguridad de tra­
b~jadores, afiliados y profesionales 
de la información, la nueva Ejecu­
tiva ha elevado al Cons~jo General 
la petición de que el congreso del 
partido se realice de manera t ele-

mática, según informó la forma­
ción naranja. De momento, no se 
ha decidido la nueva fecha. 

"ESTAR A LA ALTURA" 
A través de un mensaje en vídeo, 
Arrimadas dijo a los militantes que 
espera que entiendan los motivos 
del aplazamiento de la Asamblea 
General. Adem ás, se declaró "in­
mensamente honrada y feliz" ele 
ser la nueva presidenta de Ciuda­
danos. "Siento el peso de la res­
ponsabilidad porq ue este cargo 
significa mucho para mí" y por­
que Cs deberá asumir "retos muy 
importantes en un momento muy 

delicado para toda España", mani­
festó, mostrándose convencida de 
que t anto el partido como el país 
van a "estar a la alt ura". 

En la Ejecutiva de Arrimadas, 
la "n(unero dos" es Marina Bravo, 
sucesora de José Manuel Villegas 
como secretaria general del par­
t ido. La cúpula se completa con 
Carlos Cuadrado como vicesecre­
tario primero, Joan Mesquida co­
mo vicesecretario segundo y Jo­
sé María Espejo-Saavedra como 
vicesecretario adjunto, mientras 
que Melisa Rodríguez es la por­
tavoz nacional y Lorena Roldán 
es la portavoz adjunta. ■ 

Detienen a la dueña de un protectora en 
Tarragona por matar unos 500 animales 
AGENCIAS 
BARGaONA 

■■■La Guardia Civil ha detenido 
en la provincia de Tarragona a la 
dueña de una protectora de ani­
males acusada de ser responsable 
de la muerte de casi 500. El insti­
tuto armado informó ayer de que 
a la mujer se le imputan los delitos 
de maltrato animal, falsificación 
de docmnentos e intrusismo profe-

sional. Durante más de una déca­
da, la muj er dio muerte a casi 500 
animales de la protectora, ejerció 
funciones de veterinaria sin titu­
lación y falsificó documentación. 
Los agentes del Destacamento de 
Protección de la Naturaleza de la 
Guardia Civil (Deprona) del par­
quenaturaldelDeltade l'Ebre(Ta­
rragona) iniciaron la investigación 
de este caso tras conocer que en dos 

establecimientos de lllla protectora 
de animales de la zona se realiza­
ban prácticas ilegales. 

La mujer, según la Guardia Ci­
vil, recogía los animales de la vía 
pública, sobre todo perros y gatos, 
para recibir una aportación econó­
mica de las administraciones pú­
blicas y entidades. 

Cuando el animal est aba enfer­
mo o era difícil que lo adoptaran, 

lo sacrificaba. Los datos recogidos 
revelan que el mayor número de 
sacrificios realizados por la mu­
jer tuvo lugar entre los años 2013 
y 2015, con una media de 95 muer­
t es anuales. 

La detenida t ambién falsificó 
recetas de veterinarios titulados, 
con las que compraba medicamen­
tos en empresas distribuidoras ele 
Barcelona y Zamora. ■ 
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Ocho años de 
cárcel por abusar 
de dos sobrinas 
de su esposa 
AGENCIAS 

SEVILLA 

■■■ LaAucl iencia Provincial ele 
Sevilla h a condenado a ocho 
años y dos días de cárcel a un 
vecino de la localidad ele Los 
Palacios que abusó sexualmen­
te de dos sobr inas menores de 
su esposa, unos hechos ocurri­
dos en Dos Hermanas y sobre 
los que el acusado negó alegan­
do que estaba dormido y no sa­
bía qué hacía. 

La sentencia establece que 
J .A.T.G. cometió dos delitos 
continuados de abusos sexuales 
a menor de 16 años y le impone 
cuatro años yun día de prisión 
por cada uno ele ellos, así como 
siete años de libertad vigi lada 
y la proh ibición ele acercarse a 
menos ele 200 metros ele las ni­
ñas y comunicarse con ellas du­
rante diez años. 

El tribunal considera pro­
bado que entre las Navidades 
ele 2016 y principios de febre­
ro de 2017, durante las visitas 
que realizaban al domicilio ele 
su cuñada, en Dos Hermanas, 
su m11jer y él dormían en la mis­
ma habitación que las h ijas de 
su anfitriona, de 7 y 8 años. En 
ese contell.1:0, "al menos en dos 
ocasiones" el encausado realizó 
tocamientos "a cada una" de las 
menores "cuando las creía dor­
midas", como "de sobra quedó 
demostrado" durante el juicio, 
según el ponente. ■ 

A prisión el 
presunto asesino 
de su mujer y su 
hija en Bizkaia 
AGENCIAS 

BILBAO 

■■■ El juez decidió ayer el in­
greso en prisión del presunto 
asesino de su mujer y su h ija el 
pasado día 11 en Abanto-Zier­
bena (Bizkaia), según fuentes 
del departamento vasco de Se­
guridad. El doble crimen seco­
metió en el interior de una vi­
vienda fam iliar, un adosado 
en el barrio de Sanfuentes de 
Abanto-Zierbena, poco antes 
de las dos de la t arde del pasa­
do miércoles. 

El hombre fue localizado ho­
ras después en Portugalete, en 
estado semiinconsciente, des­
pués de que supuestamente in­
tentara suicidarse ingiriendo 
una gran cantidad de pastillas. ■ 
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MUNDO 
Putin firma la constitución que 
le permitirá seguir en el poder 
La nueva norma le permite postularse otras dos veces a la reelección y ocupar el Kremlin hasta 2036 

AGENCIAS 

MOSCÚ(RUSIA) 

■■■ El presidente de Rusia, Vladí­
mir Putin, firmó ayer la ley sobre 
las enmiendas constitucionales 
que le permiten postularse otras 
dos veces a la reelección y perma­
necer el frente del Kremlin hasta 
2036, según el documento publi­
cado en el portal de información 
legal de la Presidencia. El man­
datario estampó su firma en la 
ley después de que el Parlamento 
concluyera ayer todo el trámite ne­
cesario para adoptar las enmien­
das, para lo que solo se requirió 
una semana. 

El Consejo de la Federación o 
Senado revisó est e sábado en una 
sesión plenaria extraordinaria la 
adopción por parte de los parla­
mentos de las 85 entidades que 
conforman la Federación de Ru­
siade los cambios ala Carta Magna 
promovidos por Putin, y aprobó su 
valoración con 164 votos a favor y 
uno en contra. Yael martes y miér­
coles, la Duma o Cámara Baja y el 
Consejo de Federación (Senado) 
habían aprobado el proyecto del 
presidente ruso, quien anunció la 
reforma a mediados de enero. 

El jefe del Kremlin, que durante 
años se mostró contrario a modi­
ficar la Constitución para conti­
nuar al frente del país, aceptó esta 
vez enmendarla y dejar la puerta 
abierta a un posible quinto y sex'to 
mandato al frente del Kremlin a 
partir de 2024, cuando, según la 

-s: .... 
1,11.,;;....;..---1,..__ _____ __,....___...,_ _ _.._ ___ ~ ;_,c-..;,~ 11-l{.1~ · 
Vladimir Putin, durante su intervención en los debates de la Duma, el Parlamento ruso. YURI KOCHETKOV 

actual Carta Magna, debería aban­
donar la Presidencia. 

Putin, que lleva 20 años en el po­
der, enviará ahora la ley al Tribunal 
Constitucional. Prometió que los 
cambios solo entrarán en vigor si el 
máximo tribunal dasu visto bueno 
y si los aprueban los rusos en un 
plebiscito previsto para el próxi­
mo 22 de abril. El Krernlin aclaró 
que para ello "más de la mitad de 
los ciudadanos que participarán 
en la votación nacional" debe dar 
su "sí" al paquete de enmiendas 
de distinta índole.■ 

DIOSOELMATRIMONIO,INCLUIDOSENELTEXTO 

Las modificaciones, además 
de numerosos cambios sobre 
asuntos sociales, como 
la indexación anual de las 
pensiones y el apoyo a las familias 
numerosas, incluyen en el texto 
de la Constitución la figura de 
Dios,elmatrimoniocomolaunión 
de un hombre y una mujer o la 
prohibición de ceder territorios 
aotrospaíses. También se 
incorpora el concepto de que el 

rusoesel "pueblofundadordel 
Estado" al señalar que su idioma 
es la lengua oficial del país. 
Pero para la oposición 
extra parlamentaria, todas estas 
modificaciones no son más 
que envoltura engañosa del 
verdadero objetivo de la reforma: 
allanar el camino para que Putin 
se perpetúe en el poder, pues 
la Constitución de 1993 solo 
permite dos mandatos. 

Francia llama a 47 millones de ciudadanos 
a votar para renovar 35.000 ayuntamientos 
LUIS MIGUEL PASCUAL 

PARÍS(FRANCIA) 

■■■ Con todo el país mirando con 
recelo el avance inexorable del co­
rona vi rus, Francia celebra hoy la 
primera vuelta de los comicios mu­
nicipales, con estrictas precaucio­
nes sanitarias en las 70.000 mesas 
electorales a las que están llama­
dos más de 47 millones de ciuda­
danos para renovar 35.000 Ayun­
tamientos. 

Mientras sus vecinos italianos y 
españoles han declarado el estado 
ele alarma y confinan a sus ciucla-

danos en sus casas, el presidente 
francés, Emmanuel Macron, apos­
tó por que la democracia siguiera 
su curso pese a todo. El riesgo es 
aun mayor si se tiene en cuenta que 
una semana m ás tarde deberá re­
petirse el ejercicio en el segundo 
asalto electoral, sin que nadie se 
atreva a atisbar las consecuencias 
que para entonces habrá t enido el 
COVID-19 en Francia. 

El gel para lavarse las manos, las 
toallitas higiénicas, una persona 
dedicada exclusivamente a la lim­
pieza, las señales en el suelo para 

EL PRESIDENTE MACRON 
APOSTÓ POR QUE LA 
DEMOCRACIA SIGUIERA 
SU CURSO Y LA SEMANA 
PRÓXIMA HABRÁ LA 
SEGUNDA VUELTGA 

mantener la distancia entre electo­
res, los llamamientos a evitar con­
tactos, ... convivirán durante todo 
el domingo con urnas y papeletas. 

El Gobierno recibió el consejo de 
los científicos ele que acucl ir a votar 

no era más peligroso que ir a com­
prar y, en un país que todavía no 
ordenó el cierre de establecimien­
tos, las elecciones no suponían una 
agravación del riesgo de contagio. 
Ni siquiera para la población más 
vulnerable, ancianos y pacientes 
con otras enfermedades, a quienes 
los presidentes de las mesas darán 
prioridad para depositar su pape­
let a, con el fin de que pasen el me­
nos tiempo posible en la cola. La 
primera incógnita será conocer si 
los ciudadanos dan crédito a esas 
garantías o no acudirán a votar.■ 
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Los "chalecos 
amarillos" 
regresan a las 
calles de Francia 
AGENCIAS 

PARÍS (FRANCIA) 

■■■ Varios miles de manifestan­
tes de los conocidos como "cha­
lecos amarillos" se manifesta­
ron ayer en diferentes ciudades 
de Francia, pese a la prohibición 
del Gobierno de toda reunión 
de más de cien personas para 
luchar contra la expansión del 
coronavirus. La principal ma­
nifestación tuvo lugar en París, 
donde ungrupode"varioscien­
tos" ele manifestantes recorrie­
ron avenidas del sur de la ca­
pital como cada sábado desde 
noviembre de 2018. 

La m anifestación, que no 
había recibido la autorización 
de las autoridades, estuvo ro­
deada ele un nutrido grupo de 
anticlisturbios y acabó con en­
frentamientos entre radicales y 
las fuerzas del orden, que ut ili­
zaron gases lacrimógenos para 
dispersarlos. La policía realizó 
casi l.200 controles, 76 demm­
cias y 52 arrestos, indicó la Pre­
fectura de Policía. 

Los portavoces del movi­
miento de los "chalemos ama­
rillos" habían pedido a través de 
las redes sociales "responsabili­
dad" frente a la crisis san itaria 
que atraviesa el país. Las mani­
festaciones se produjeron tam­
bién en otras ciudades del país, 
al no estar declarado el estado 
de urgencia en todo el país.■ 

Liberados 
dos turistas 
secuestrados en 
Burkina Faso 
AGENCIAS 

PARÍS (FRANCIA) 

■■■ La canad iense Edith Blais y 
el italiano Luca Tacchettofue­
ron liberados en Malí t ras 15 
meses ele cautiver io en la vecina 
Burkina Faso. Los dos desapa­
recieron en diciembre de 2018 
mientras viajaban por una zo­
na de Burkina frecuentada por 
yihadistas de Estado Islámico. 

El ministro de Exteriores de 
Italia, Luigi Di Maio, aseguró 
que ya h a h ablado con Tac­
chetto y que est á "bien", explicó 
en sus redes sociales junto a una 
foto de los liberados. "Gracias 
a todos los aparatos del Estado 
que han trabajado para devol­
verle a casa", escribió Di Maio, 
q ue celebró la "buena noticia" 
en un momento difícil.■ 
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ECONOMIA 

Bill Gates deja sus cargos en 
Microsoft, que fundó en 1975 
Anuncia la renuncia a su puesto en la junta directiva para centrarse en sus "prioridades filantrópicas" 

AGENCIAS 

SAN FRANCISCO (EEUU) 

■■■Bill Gates, la segunda persona 
más rica delmundo, deja su puesto 
en la junta directiva de Microsoft, 
la empresa que cofundó en 1975 
junto a Paul Allen, lo que supone 
que por primera vez no tendránin­
gú n cargo formal en la compañía 
después de 45 años. La firma con 
sede en Redmond (estado de Was­
hington, EEUU) reveló la renun­
cia de Gates en un comunicado, 
en el que indicó que el multimi­
llonario tomó esta decisión para 
dedicar m ás tiempo a sus "prio­
ridades filantrópicas" en salud y 
educación internacional y lucha 
contra el cambio climático. Ade­
más de Microsoft, Gates t ambién 
renunció a su puesto en la junta 
directiva de Berkshire Hathaway, 
el conglomerado empresarial que 
dirige su amigo y también multi­
millonario Warren Buffett. 

"He tomado la decisión de dejar 
mi puesto en las dos juntas en las 
que sirvo para dedicar m ás tiem­
po a mis prioridades filantrópicas 
( ... ) El liderazgo en las empresas de 
Berkshire y en Microsoft nu nea ha 
sido más fuerte que ahora, así que 
es el momento adecuado para de­
jarlo", apuntó Gates. 

El que durante varios años os­
tentó el título de persona más rica 
del mundo fue consejero delegado 

Bill Gates. fundador de Microsoft en 1975, que abandonará la junta directiva de la empresa. IAN LANGSDON 

de Microsoft hasta el año 2000 , 
cuando le sucedió en el cargo Ste­
ve Ballmer, quien posteriormente 
sería relevado en 2014 por el actual 
consejero delegado, SatyaNadella. 

También 2014 fue el año en q ne 
Gatesdejódeserdirectorde lajun­
t a directiva, aunque su dedicación 
a la empresa ya se había visto redu­
cida desde unos años antes cuando 
empezó a centrarse en la Funda­
ción Bill y Melincla Gates. 

"Dejar la Junta de Microsoft no 
significa de ninguna manera que 
vaya a abandonar la compañía. 
Microsoft siempre será una par­
te importante ele mi vida laboral 
y seguiré en contacto con Satya y 
el liderazgo técnico para ayudar a 
dar forma a la visión ele futuro ele la 
empresa y a lograr sus ambiciosos 
objetivos", apuntó Gates. 

Paul Allen , quien cofundó la 
compañía junto a Gates en 1975 y 

siempre se había mantenido en un 
segundo plano mediático, falleció 
repentinam ente en el año 2018. 

Según la revista Forbes, Bil Ga­
tes, que posee un 1,36% ele las ac­
ciones ele Microsoft, es en la actua­
lidad la segunda persona más rica 
del mundo con una fortuna esti­
mada de 96.500 millones de dóla­
res (86.600 millones de euros), solo 
por detrás del fundador y consejero 
delegado de Amazon, Jeff Bezos.■ 

Los cambios de operador en telefonía móvil 
y fija superaron los 9,5 millones en 2019 
AGENCIAS 

MADRID 

■■ ■ El número de teléfonos por­
tados en telefonía móvil y fija su­
peraron los 9,5 millones en 2019 
sumando ambos servicios, según 
recoge el informe mensual de la 
Comisión Nacional de los Merca­
dos y la Competencia (CNM C), que 
también destaca que la fibra hasta 
el hogar (FTTH) se situó el pasado 
año por primera vezporencimade 
los diez millones de líneas. 

En concreto, en 2019 se por­
taron un total de 7,3 números de 
telefonía móvil, cifra ligeramente 
inferior a los 7,5 millones el año 
anterior, mientras que la porta-

bilidad fija anotó 2,2 millones de 
intercambios, frente a los 2,3 mi­
llones ele hace un año. 

En el caso de la telefonía mó­
vil, en diciembre se alcanzaron las 
582.000 portabilidades, lo que su­
pone un 8,2% más que en el mis­
mo mes de 2018, pero una cifra 
inferior a los 616.000 cambios de 
noviembre. Los meses con mayor 
volumen ele cambios de operador 
fueron octubre (713 .000) y sep­
tiembre (670.000). 

Por compañías, los operadores 
móviles virtuales (OM V) y el grupo 
MásMóvil registraron saldos ne­
tos de portabilidad positivos, con 
24.108 y 44.583 líneas, respecti-

LOS OPERADORES 
VIRTUALES EN TELEFONÍA 
MÓVIL REGISTRARON 
SALDOS POSITIVOS 
FRENTE A LOS 
TRADICIONALES 

vamente. Por el contrario, Orange, 
Movistary Vodafone presentaron 
saldo negativo, ya que exportaron 
52.169, 8.786 y 7.736 números más 
de los que recibieron de otros ope­
radores, respectivamente. 

En el caso de la telefonía fija, 
la fuerte competencia entre ope­
radores de telecomunicaciones se 

mant uvo en 2019. En diciembre, 
se portaron 177.891 números fijos, 
cifra inferior a los 200.439 cleno­
vienibre y un 3,8% menos que en el 
mismo mes del año anterior. 

Por otro lado, el sector ele la te­
lefonía móvil cerró el último mes 
del año con un parque de líneas 
de 54,3 millones, lo que supone 
un 1,6% m ás que en diciembre de 
2018, tras ganar 53 .406 líneas res­
pecto a noviembre. 

Además, el informe mensual de 
la CNMC refleja que las líneas má­
quina a máquina (M2M) supera­
ron los 6,7 millones de líneas a cie­
rre del pasado año, lo representa 
un 15% más.■ 
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Los trabajadores 
españoles, a la 
cola de Europa en 
formación digital 

AGENCIAS. 
MADRID 

■■■ Los trabajadores españoles 
se encuentran a la cola en capa­
cidades digitales, pues el 19% 
de la fuerza laboral afirma es­
tar poco cualificada para hacer 
uso de t ecnologías digitales en 
su puesto de trabajo, según afir­
maba UGT. Se trata ele una ele 
las cifras más altas de toda la 
Unión Europea, lo que,en opi­
nión del sindicato, sitúa a Espa­
ña como una de las economías 
menos preparadas para afron­
tar la transformación d igital. 

De hecho, España es el sép­
t imo país de la UE con mayor 
porcentaje de ciudadanía que se 
considera digitalmente incapa­
citad a para realizar su trabajo. 
El porcentaje español es cuatro 
puntos inferior a la media eu­
ropea (15%)yse sitúa por deba­
jo ele los datos ele países como 
Alemania, Reino Unido y Paí­
ses Bajos, donde el porcentaje 
es la mitad que el de España. 

El sindicato denuncia que 
en los últimos años no se han 

EN LA ACTUALIDAD 
SOLO EL 40% DE LOS 
PARADOS ASEGURA 
NO TENER NINGUNA 
COMPETENCIA 
INFORMÁTICA 

realizado ni planes formativos 
masivos ni se han tomado me­
a idas de calado para remecl iar 
esta situación, de modo que ac­
tuahnente el 40% de los para­
dos asegura no t ener ninguna 
competencia informática y más 
de la mitad de la población es­
pañola sólo acredita competen­
cias digitales básicas (54%). En 
2019 sólo el 22% de las empre­
sas españolas formaron en nue­
vas tecnologías a sus emplea­
dos y únicamente el 7% de la 
ciudadanía reaizó alg ún tipo 
de formación relacionada con 
la informática en el último año. 

Por t odo ello, UGT, que 
apuesta por unajornacla labo­
ral de cuatro días y m ás horas 
semanales para formación, rei­
tera la necesidad de apostar por 
un gran Pacto de Estado para 
impulsar un Plan Nacional de 
Inclusión Tecnológica, que co­
loque la formación y recuali:fi­
cación digital com o eje central 
para acabar con el retraso t ec­
nológico de los trabajadores.■ 
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SOCIEDAD 
La crisis del coronavirus será 
"grande" y "mucha gente va a verse 
damnificada'', admite Sánchez 

DOMINGO,15 DE MARZO DE2020 

SITUACIÓN INTERNACIONAL 
El mundo está pendiente de las drásticas me­
didas que están aplicando los gobiernos de 
España e Italia, mientras el Reino Unido de­
fiende su estrategia más permisiva. 

Sánchez anuncia que el Gobierno será 
la "autoridad competente" en España 
Entre las medidas que incluye del estado de alarma están la restricción del movimiento de personas y la actividad económica 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El Consejo de Ministros, tras 
una reunión de más de siete ho­
ras, aprobó ayer la declaración de 
estado de alarma en todo el t erri­
torio para contener la pandemia 
del coronavirus, con medidas de 
severa restricción al movimiento 
de personas y la actividad econó­
mica, salvo casos de fuerza mayor, 
a partir del lunes. 

El real decreto para contener la 
propagación del COVID-19 esta­
blece limitaciones al movimiento 
-salvo para ir a trabajar, comprar 
alimentos o medicamentos, acudir 
a hospitales o cuidar a ancianos o 
personas dependientes-y la activi­
dad comercial, permite al Estado 
asumir competencias de otras ad­
ministraciones y disponer de me­
dios sanitarios públicos, p rivados 
y militares. Entrará en vigor a las 
8 de la mañana del próximo lunes 
I6de marzo. 

El Estado asumirá la condición 
de "autoridad competente" en to­
do el t erritorio, todas las fuerzas 
de seg·uridad del Estado quedarán 
bajo "las órdenes directas" del mi­
nist ro de Interior, y todos los me­
d ios sanitarios públicos, privados 
y militares quedarán bajo la direc­
ción del titular de Sanidad. 

DESPLAZAMIENTOS 
El decreto de estado de alarma 
limita desde esta noche los des­
plazam ientos a los casos de fuer­
za mayor y, para los permitidos, 
se establece que habrá que evitar 
aglomeraciones y que debe mante­
nerse una" distanciade seguridad 
de al menos un metro" para evitar 
el contagio. 

Los desplazamientos permitidos 
serán los necesarios para ir a tra­
bajar, retornar al lugar de residen­
cia habitual, comprar alimentos o 
medicamentos, acudir a hospita­
les o cuidar a ancianos o personas 
dependientes, y desplazarse a en­
tidades fi nancieras. 

En el capítulo dedicado a las 
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Reunión del Consejo de Ministros en una amplia sala del complejo de La Moncloa. JOSE MARIA CUADRADOJIMENEZ 

TODAS LAS FUERZAS DE 
SEGURIDAD DEL ESTADO 
QUEDARÁN CON ESTA 
MEDIDA BAJO "LAS 
ÓRDENES DIRECTAS" DEL 
MINISTRO DE INTERIOR 

"medidas de contención en el ám­
bito de la actividad comercial", el 
texto precisa que la permanencia 
en los establecimientos comercia­
les cuya apertura esté permitida 
-cerrarán los 315.000 estableci­
mientos de restauración y hoste­
lería- deberá ser la estrictamente 
necesaria para que los consumi­
dores puedan realizar la adquisi­
ción de alimentos y productos de 
primera necesidad". Yprecisaque 
"se evitarán aglomeraciones y se 
controlará que consumidores y em­
pleados mantengan la distancia de 
seguridad de al menos un met ro a 
fin de evitar posibles contagios". 

Laasistencia a loslugaresdecul­
toy las ceremonias civiles y religio­
sas, "incluidas las fúnebres", subra­
ya, "se condicionan a la adopción 
de medidas organizativas" que 
eviten las aglomeraciones "de tal 
manera que se garantice a los asis­
tentes la posibilidad de respetar la 
distancia entre ellos de al menos 
un metro". 

MEDIOS DE TRANSPORTE 
Ladistanciade seguridad también 
deberá mantenerse en los med ios 
de transporte, por lo que sólo se 
podrán poner a la venta un tercio 
de las plazas máximas disponibles, 
subraya el decreto. 

El presidente del Gobierno pidió 
a los presidentes regionales dejar 
atrás sus diferencias al margen de 
ideologías y colores políticos y ha 
pronosticado "semanas muy difí­
ciles" de "esfuerzos y sacrificios". 
"La primera victoria" en la lucha 
contra la pandemia, ha agregado, 
llegará cuando "la curva" decanta-

PEDRO SÁNCHEZ PIDIÓ 
A LOS PRESIDENTES 
REGIONALES DEJAR ATRÁS 
SUS DIFERENCIAS AL 
MARGEN DE IDEOLOGÍAS Y 
COLORES POLÍTICOS 

gios no suba en forma de "flecha", 
sino de manera "más lenta". 

Las limitaciones aprobadas por 
el Gobierno tendrán una duración 
de quince días que podrán am­
pliarse otras dos semanas previa 
aprobación del Congreso de los Di­
putados ytienen también otras ex­
cepciones. La reunión del Consejo 
de Ministros comenzó a las 10,30 
horas de este sábado y se anunció 
una comparecencia del presidente 
del Gobierno a primera hora de la 
tarde, pero el debate sobre el con­
t enido de las medidas del estado 
de alarma se alargó hasta pasadas 
las seis de la tarde.■ 

Iglesias rompió la 
cuarentena y exigió 
nacionalizar las 
eléctricas y la prensa 

El vicepresidente segundo del 
Gobierno, Pablo Iglesias, inte­
rrumpió ayer el proceso de cua­
rentena al q ue se había some­
tido, por estar en contacto con 
la ministra de Igualdad, Irene 
Montero, que ha dio positivo en 
las pruebas y pa1t ici pó de for­
ma presencial en el Consejo de 
Ministrosex'traordinario con­
vocado para decretar el estado 
de alarma por el coronavirus. 

Una presencia que se preveía 
podría acarrear polém ica y en 
este aspecto no defraudó. Así, 
según ElEconomista.es, duran­
t e las deliberaciones, y debido 
a las pet iciones de Iglesias, se 
produjo una bronca monumen­
tal en laque, ante un "perple­
jo" Pedro Sánchez, la vicepre­
sidenta económica, la gallega 
NadiaCalviño,secundadapor 
una mayoría de ministros, plan­
teó al presidente la posibilidad 
de que o di mi tía Pablo Iglesias 
o lo hacían ellos. 

Calviño, en su defensa tanto 
de la cuentas púbicas como de 
los derechos y libertades, recha­
zaba las medidas de nacionali­
zación de las com.pañías eléctri­
cas así como de los medios de 
comunicación que exigía el líder 
ele la formación morada, secun­
dado por latitulardeTrabajo, la 
también gallega Yolanda Díaz. 
Según el diario digit al, basán­
dose en fuentes parlamentarias, 
Iglesias buscaba tomar asimis­
mo elcontrol de la sanidad pri­
vada y excepciones para las au­
tonomías "h istóricas". 

En la rueda de prensa poste­
rior, Sánchez defendió "las mu­
chas horas" de debate interno 
que calificaba de "sosegado, in­
t enso" y "enriquecedor".■ 
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Los municipios costeros cierran 
sus playas para evitar contagios 
Los servicios de salvamento y socorrismo y el acceso a los arenales estarán suspendidos al menos 15 días 

AGENCIAS 

MADRID 

■■■ Ayuntamjentos de todas las zo­
nas costeras de España están ce­
rrando desde ayer sus playas para 
evitar que los vecinos y los visitan­
tes de otras comunidades puedan 
acceder a ellas y expandir el coro­
navirus por el resto del municipio. 

En la Comunidad Valenciana, el 
primer ayuntamiento en tomar es­
ta decisión fue el de Cu llera, donde 
desde ayer están suspendidos to­
dos los servicios turísticos de las 
playas y ondea la bandera roja que 
prohíbe el baño. La medida, adop­
tada por el alcalde, Jordi Mayor, y 
consensuada con los representan­
tes del sector turístico de la locali­
dad (comerciantes, imnobiliarias, 
alojamientos y hostelería), pretende 
frenar la expansión del virus, ante 
la llegada estos días de numerosos 
ciudadanos de oh'as comunidades 
-principalmente de Madrid-, que 
tienen una segunda residencia en 
esta comunidad. 

Los servicios de salvamento y 
socorrismo estarán suspendidos 
durante quince días para evitar las 
aglomeraciones en los arenales, no 
agravar aún más la situación y po­
ner al personal de Cruz Roja a dis­
posición de las autoridades sani-

Una playa de Punta Umbría (Huelva), cerrada al público. JULIÁN PÉREZ 

t arias que gestionan la crisis de la 
pandemia de coronavirus. 

Las playas de Benidonn también 
tendrán bandera roja para evitar 
que los accidentes de los bañistas 
o las posibles situaciones de res-

cate o ahogamiento compliquen 
la situación sanitaria el urante los 
próximos días. 

Y desde ayer, las playas de la 
ciudad de Alicante también esta­
rán cerradas durante, al menos, 

15 días, tanto para el baño como 
para el acceso a la arena, un cierre 
que afecta a todas aguas del mu­
nicipio de Alicante comprendidas 
entre la playa de San Juan, Albu­
fereta, Postiguet, UrbanovayTa­
barca, así como las zonas de baño 
de Cabo Huertas y San Gabriel. 

En Andalucía, los ayuntamien­
tos gaditanos de Vejer, El Puerto 
de Santa María y Barbate, han si­
do los primeros en comunicar el 
cierre de sus playas y en colgar la 
bandera roja para evitar la propa­
gación del coronavirus y animar a 
los vecinos a que permanezcan en 
sus casas. 

En Almería, los ayuntamien­
tos de Garrucha, Pulpí, Mojácar 
y Cúboneras han colgado la ban­
dera roja y ordenado el cierre de 
las playas y sus accesos para ata­
jar el avance del corona virus. Y en 
Roquetas de Mar, en el Poniente 
almeriense, paneles audiovisuales 
de la localidad recuerdan a los ciu­
dadanos que no están de vacacio­
nes y no salgan de casa, pero sus 
playas siguen abiertas. 

Y en Galicia, por el momen­
to, tan solo el Ayuntamiento de 
Sanxenxo (Pontevedra) ha orde­
nado el cierre de todas las playas 
del municipio pontevedrés. ■ 

Sevilla suspende todas las procesiones de 
Semana Santa por la crisis del coronavirus 
AGENCIAS 

SEVILLA 

■■■ Las procesiones de Semana 
Santa de Sevilla, un importante 
evento religioso y turístico a nivel 
intern acional, fueron suspendí-

das ayer para prevenir la expan­
sión del coronavirus por el terri­
torio andaluz. 

"Consideramos que hay moti­
vos de salud pública suficiente­
mente justificados para suspen-

der los desfiles procesionales en la 
vía pública de las hermandades y 
cofradías de Sevilla en la Semana 
Santa 2020. Es nuestra obligación 
y la de todos los ciudadanos co­
operar", señala el Ayuntamiento. 

También se anunció la suspen­
sión de los eventos de la Sema­
na Santa en la región de Castilla 
y León y la de Pontevedra, ent re 
otras, y se esperan cancelaciones 
similares en las próximas horas. ■ 
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La Generalitat 
convierte la 
alerta en un 
desafío más 
AGENCIAS 

BARCELONA 

■■ ■ La portavoz del Govern y 
consellerade Presidencia, Me­
ritxell Budó, aseguró que desde 
la Generalitat están dispuestos 
a trabajar conjuntamente con­
tra el corona virus, pero no per­
mitirán "que se vulneren" sus 
competencias. 

En rueda de prensa telemá­
tica desde el Palau de la Ge­
neralitat, Bucló explicó que el 
presidente del Govern, Quim 
Torra, ha llamado al lehenclaka­
ri, Íñigo Urku 1lu, para mostrar­
le "preocupación por la confis­
cación ele competencias". 

Lo ha dicho tras conocerse 
que los ministros ele Defensa, 
Interior, Transpo1tes y Sanidad 
tendrán competencias para ac­
tuar y dictar órdenes bajo la di­
rección del presidente del Go­
bierno, Pedro Sánchez, durante 
el tiempo que se prolongue el 
estado de alarma. 

"Lo que se trata es de cola­
borar, pero no ele una invasión 
de competencias", ha subrayado 
Budó, que criticó que el Gobier­
no haya actuado tarde y mal, en 
sus palabras, para responder a 
laemergenciadel coronavirus. 
Ha destacado que el Govern ha 
tomado medidas que han ido 
más allá de las tomadas por el 
Gobierno central, y ha reitera­
do la petición para que el Go­
bierno frene "entradas al país" 
por puertos, aeropuertos y vías 
ferroviarias. 

La portavoz explicó que Torra 
no ha hablado aún con el presi­
dente del Gobierno, Pedro Sán­
chez, y que este domingo, en el 
marco de la conferencia con los 
presidentes de las comunidades 
autónomas, Torra manifestará 
"el malestar" del Govern y ofre­
cerá su colaboración. 

Budó con sidera que "deb e 
haber un frente común" de co­
munidades autónomas que re­
clamen estas competencias. ■ 

Hermandad 
de donantes 

óe sangre :Segovia lil Centro de Hemoterapia y Hemodonac1on 
de Castilla y León VIERNES 

de 15:00 a 20:00 horas 
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Los expertos despejan dudas 
¿Cómo se contagia el 
COVID-19? ¿Puedo viajar si no 
he dado positivo? ¿Es cómo 
una gripe?, las respuestas 
a estas dudas las dan 
profesionales de la Sociedad 
Española de Médicos de 
Atención Primaria. 

Ci;t•Hit¾·--
ANARODRIGO 

MADRID 

E
n un encuentro convocado 
por esta sociedad médica, 
los doctores Milagros Gon­

zález Béjar, Manuel Linares Ru­
fo, Paolo Ciardo y Fernando de la 
Calle ofrecen esta información pa -
ralos ciudadanos, pero también 
para los profesionales de atención 
primaria "cuyo esfuerzo es funda­
mental para aplicar las medidas de 
contención". 

V lQué es el COVID-19 y qué 
periodo tiene de incubación? 

Es un virus nuevo, no conocido, 
del que empezamos a recibir noti­
cias en relación con gente con neu­
monía, con sintomatología respi­
ratoria y que ha ido aumentando 
el numero ele casos hasta que han 
saltado las alarmas. El periodo de 
incubación es ele uno a cinco días 
aproximadamente y puedes estar 
asintomático y empezar con sín­
tomas pasados unos días después 
del contacto. 

V lCómoafectaalorganismo? 
Es ele inicio brusco, aparece de 

repente fiebre alta, con tos, en al­
gún caso malestar general y difi­
cultad respiratoria. 

VlCómo afecta a poblaciones 
de riesgo? 

La gran mayoría de los casos po­
sitivos son pacientescon patologías 
preexistentes y eso favorece el em­
peoramiento de esas sintomatolo­
gías respiratorias que tienen y que 
hay una evolución que requieren en 
algunos casos la intubación del pa­
ciente. Tenemos que cuidar el doble 
a todas las personas con factores 
ele riesgo y gran parte de las me­
el idas de contención es para ello. 

V lLos niños son un factor de 
contagio mayor? 

Parece que los niños puedenju­
gar un papel cle hi perdiseminado­
res de la enfermedad, por eso ojo 
con los abuelos que cuidan de los 
niños, deben extremar la higiene 
y todas las medidas de protección. 
No t ener colegio o no ir a trabajar 
no son unas vacaciones, hay que 
concienciarse de que es un esfuer­
zo social e insistir en el mensaje 
de que cuanto más en casa, mejor. 

V lCómo se debe actuar desde 

''El inicio del 
virus es brusco, de 
repente aparece 
fiebre alta, con 
tos, en algún caso 
malestar general 
y dificultad 
respiratoria" 

la atención primaria? 
Estamos en un momento en el 

que es fundamental el cribado y la 
identificación de posibles casos pa­
ra cortar la transmisión, aplican­
do medidas de aislamiento o de­
rivación hospitalaria. Si hay una 
persona con síntomas compatibles 
(fiebre súbita, tos) se considera ca­
so sospechoso y se manda a domi­
cilio si la situación del paciente es 
buena, para el autoaislamiento y se 
hace seguimiento telefónico con­
trolando su evolución , en un 80 
por ciento de los casos es catarral 
y poco a poco mejora. 

A día de hoy, con los protocolos 
de Madrid, no es necesario tomar 
muestras tampoco a contactos con 
situación leve. 

V lPuede un paciente estar in­
fectado y no presentar síntomas? 

Parece que sí hay que tener sín -
tornas para ser contagioso, eso no 
quita que haya población con sín­
tomas imperceptibles. Parecíaque 
sin síntomas no había contagio, pe­
ro luego no quedó tan claro. 

V lQué debe hacer la persona 
que convive con el positivo aislado 
en su domicilio? 

El conviviente tiene que evitar 
infectarse y tomar todas las me­
d iclas ele prevención indicadas. Si 
puede usar un baño él solo mejor. 
Es importante ventilar las habita­
ciones, utilizar la lejía que elimina 
las partículas del vi rus y no olvidar 
que el familiares un apoyoparaesa 
personayhayquedarunmensaje 
de tranquilidad, pero mantenien­
do siempre la prudencia. 

V lCuál es el botiquín básico 
que hay que tener en casa por si 
tenemos el virus? 

Antitérmicos -ibuprofeno y pa­
racet arnol-, hidratación, sentido 
común y saberse los teléfonos por 
si tienen que llamar. 

V lCuánto debe durar el ais­
lamiento de un paciente confir­
mado? 

Lo recomendable para alguien 
que ha desarrollado síntomas son 
14 días confinado. 

V lLas personas que teletraba-

Una mujer se protege con una mascarilla en Barcelona. ENRIC FONTCUBERTA 

"Todavía 
estamos en curva 
ascendente, si 
las medidas 
funcionan, en 
dedos a tres 
semanas bajarán 
los contagios'' 

jan pueden salir alacalleparato­
mar el aire y correr un poco? 

El mensaje es que cuanto más 
se quede uno en casa mejor. Si hay 
un patio interior sí se puede salir, 
pero ala calle no se sabe quién es­
tá delante caminando y hay gotas 
que caen, partículas en el aire de 
cualquier persona que ha pasado 
por el m ismo sitio. Es un esfuerzo, 
pero es 1111:;jor quedarse en casa. 

V lCuánto tiempo dura el virus? 
En plást ico 17 horas. 
V lSe inmuniza una persona 

que ha tenido el Covid-19? 
Todo indica que no. 
V lQué medidas principales hay 

que adoptar para no contagiar? 
Lavado de manos y protección 

respiratoria 
V lPoniendo la calefacción alta 

se acaba con el coronavirus? 
No, probablemente generará un 

catarro al salir a la calle con el con­
traste de t emperatura. 

V lHay pacientes jóvenes que 
están graves? 

Sí, pero el patrón de compli­
caciones es de las poblaciones de 
riesgo. El global de los pacientes 
ingresados graves son con facto­
res de riesgo. 

V lCuándo será el descenso de 
lacurvade contagios? 

Todavía estamos en curva ascen­
dente, los escenarios si las medidas 
funcionan, es de dos o tres sema­
nas, pero se irá viendo porque de­
pende de los ciudadanos. ■ 
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Ortega Smith 
muestra su día a 
día en la lucha con 
"los virus chinos" 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■ El secretario general de Vox, 
JavierOrtegaSmith, ha publi­
cado un vídeo en el que mues­
tra su día a día en su domicilio, 
donde se recupera del coronavi­
rus. "Mis anticuerpos españoles 
luchan contra los malditos vi­
rus chinos", proclarnaanteel re­
proche de la embajada italiana. 

Según asegura, intenta man­
tenerse en buena forma "fisica y 
rnental", y asílo demuestra con 
imágenes en su despacho leyen­
do, trabajando en el ordenador 
o incluso con ropa ele deporte 
haciendo ejercicio. En su ruti­
na también hay tiempo para la 
cocina, aunque siempre acom­
pañado por la bandera de Espa­
ña, que en esta ocasión luce en 
el delantal que porta para pre­
parar la comida. Las imágenes 
van acompañadas de la canción 
"Hermanos de Sangre" de Lo­
quillo. El cantante dice que "no 
autorizó usar su música con fi­
nes partidistas". ■ 

Cesado el jefe de 
policía autor del plan 
contra el coronavirus 

La Policía Nacional cesó al jefe 
del Ser vicio de Prevención de 
Riesgos Laborales y autor del 
plan de actuación del cuerpo 
contra el coronavirus, José An­
tonio Nieto. La dest itución de 
Nieto se ha producido después 
de la publicación en los medios 
de un borrador de medidas de 
prevención en el cuerpo antes de 
que el texto definitivo fuera co­
municado oficialmente. Le sus­
tituye su superiorjerárquico. ■ 

Las comisarías 
dejan de expedir 
documentos 

La Dirección General de Policía 
suspendió la expedición de do­
cu mentas y la cita previa salvo 
por motivos de urgencia debida­
mente justificados. Igualmen­
te, quedan anuladas las citas 
previas ya concertad as hasta el 
momento. En las oficinas de do­
cumentación solo se atenderá la 
expedición de documentos por 
motivos de urgencia. ■ 
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El Picasso más íntimo, según Fabre 
La relación entre el genio de 
Málaga y el escritor catalán 
mantuvieron una relación muy 
cercana y Picasso siempre 
fue muy generoso con su 
biógrafo, al que le regaló 
dibujos y le dedicó libros, 
folletos y publicaciones, 

ALFREDOVALENZUELA 

SEVILLA 

e uando Picas so le pregun­
tó a su biógrafoJosepPa­
lau i Fabre "¿A quién más 

h as conocido?", éste le contestó: 
"A Lorca y a Artaud", y después 
siguieron la charla como si tal co­
sa, una más de las muchas con­
versaciones que sostuvieron y que 
Palau recogió en su testimonial e 
intimista "Querido Picasso". 

La conversación de aquel día, 15 
de marzo de 1972, se extendió un 
poco más porque el genio malague­
ño qui so saber si su biógrafo, con el 
que compar tió tantas reuniones y 
tertulias com o quedan reflejadas 

D LOTERIA 
L (ffi) J NACIONAL 

S Á BADO 

o 1 

El biógrafo Josep Palau i Fabre junto al art ista Pablo Picasso en uno de sus habituales paseos. 

en "Querido Picasso" , había co­
nocido también a Dalí. 

-No, no lo conozco, no me inte­
resa conocerlo. Y añadió para sus 
lectores: "Es la pma verdad y a ella 
me he mantenido fiel ( ... ) Pero tan­
to o más que por su postura políti­
ca, Dalí me repugnó el día en que 
leí unas declaraciones suyas en la 

revista "Arts" de París, h acia 1958, 
cuando al preguntarle qué h abía 
pensado al conocer el asesinato de 
Lorca,contestó: "iülé! Añadiendo, 
más o menos, el siguiente j uicio: 
Como estaba en amorado de mí, 
así me desembaracé ele él". 

Picasso siempre fue generoso 
con Palau y era habitu al q ue en 

aquellas visitas le regalara dibujos, 
le dedicara libros, folletos y publi­
caciones de toda índole que rubri­
caba junto a dedicatorias y dibu­
jos de todo tipo, hasta conformar 
una colección que se conserva en 
la Fundación Palau y Fabré y que 
se reproducen en su totalidad en 
este libro, en ecl ición ele Julia Gu i-

SORTEO DEL DÍA 
U DE MARZO DE 2020 

SORTEO 

22 
Lista acumulada de las cantidades que han 
correspondido a los números premiados, 

clasificados por su cifra final 

Diez series de 100.000 billetes cada una 20 1 

Estos premios caducan a los tres meses, contados 1 

a partir del día siguiente al de la celebración del sorteo 

2 3 4 5 6 7 

llamon. A Picasso le molestaba que 
su obrase empleara como mera in­
versión o especulación económica, 
cosa que Palau pudo comprobar el 
día que le mostró un libro en el que, 
veinte años antes, Picasso le había 
hecho un dibujo firmado. Aquello 
le complació tanto que volvió la pá­
gina y le "regaló" otro dibujo junto 
a la leyenda "Y aquí otra vez", y al 
devolverle el ej emplar le dijo con 
h umor: "Y ahora vuelve a traér­
melo dentro de veinte años más". 

En ocasiones, Palau llevaba, pa­
ra que Picasso las certificara o las 
descartara como falsas, obras de 
coleccionist as españoles y, en una 
ocasión en que descubrió una fir­
ma suya falsificada, le regaló aFa­
bré un autógrafo junto a un dibu­
jo diciéndole: "Que imiten esto". 

Sobre la importancia de sus fir­
mas, Josep Palau i Fabre llegó a 
sugerir a Picas so que reuniera to­
das las suyas en un volumen , a lo 
que el pint or respondió: "Al fin y 
al cabo, lo que h ace un pint or en 
un cuadro no esot racosaquefir­
mar. Cuando Velázquez realiza un 
t razo, cuando da un golpe ele pincel 
en la nariz de una ele las meninas, 
continúa firmando". ■ 

8 9 
Números Euros/BilletE Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/BilletE Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/BilletE 

17200 ........ 420 17201 ........ 300 17202 ........ 360 17203 . .... . .. 360 17204 ..... .. . 300 17205 ........ 300 17206 .. . ..... 300 17207 .. . .... . 300 17208 .. . .. .. . 300 17209 ........ 360 
17210 . . .. . ... 300 1721 1 . . . .. . . . 300 17212 . .. . . . .. 360 17213 . ... .. . . 360 17214 .... . ... 300 17215 . . . . . .. . 300 17216 . . . .. ... 420 17217 .. .. .. .. 300 17218 .. . . . .. . 300 17219 ........ 360 
17220 .... . ... 300 17221 .. . .. ... 300 17222 . .. ... . . 360 17223 . . .. .... 360 17224 . . . . .. . . 300 17225 ........ 300 17226 . . . .... . 300 17227 . . . ... .. 300 17228 .. .. ... . 300 17229 ........ 360 
17230 . . .. . . . . 300 17231 ... .. ... 300 17232 . . . . .. . . 360 17233 . . .. . ... 360 17234 . .. .. ... 420 17235 ........ 300 17236 . . . . .. . . 300 17237 . . .... . . 300 17238 . . . .. . . . 300 17239 ....... . 360 
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99110 .. . . . .. . 300 99111 . . . ..... 300 991 12 . .... . .. 360 99113 ... . .. . . 360 99114 .. .... . . 300 99115 . . . . . .. . 300 99116 ........ 420 991 17 ...... .. 300 99118 .... . ... 300 99119 ... . .. . . 360 
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99130 . . ...... 300 99131 ..... .. . 300 99132 . . . . . ... 360 99133 . . .. . . .. 360 99134 . .. . .... 420 99135 ..... . .. 300 99136 ...... . . 300 99137 . . ...... 300 99138 ... . .... 600 99139 .. . .... . 360 
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99160 . . . .. . . . 300 99161 ........ 300 99162 ........ 360 99163 .. . . . ... 360 99164 .. .... .. 300 99165 .. . .... . 300 99166 ........ 300 99167 .... . . . . 420 99168 . ... .. . . 300 99169 . .. ..... 360 
99170 .. . .. . .. 300 99171 . .. . . . . . 300 99172 .. . . . .. . 360 99173 . .... . .. 360 99174 . .. . .... 300 99175 ........ 600 99176 ........ 300 991 77 ........ 300 991 78 ... . .... 300 99179 ........ 360 
99180 .. . ..... 300 99181 .. . ... .. 300 99182 .... . . . . 360 99183 ... . .... 360 99184 . . ...... 300 99185 ........ 300 99186 ........ 300 99187 ...... . . 300 99188 ... . .... 300 99189 . . ...... 360 
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Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Ter mi naciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones 
620 .. .. . ... 300 011 .... . ... 300 352 .. . ..... 360 753 .. . . .... 360 454 . . .... . . 300 3665 . . .... . 1.500 16 . . .... .. 120 57 .... . ... 240 4758 ..... . . 1.500 3239 ....... 1 .560 

OO ........ 120 42 . . ...... 180 3 ... ...... 60 34 .. , .. . . , 120 175 , . , . . . . , 300 67 . .... . .. 120 138 ........ 300 7859 ....... 1 .560 
40 ........ 120 2 ......... 60 97 . .. . . . .. 120 158 ...... . . 300 149 ........ 480 

279 . . . . .. . . 360 
319 .... . ... 360 
49 .... . ... 180 
9 . .... . ... 60 
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Las pista de juegos auctóctonos 'Orgullo segoviano', sin actividad durante la mañana del sábado, al igual que el parque infantil situado en segundo término. ROCÍO PARDOS 

Vacías por una buena causa 
Todas las instalaciones deportivas segovianas, al cien por cien de utlización durante prácticamente cualquier sábado del año, 

aparecen sin actividad en el primer día del confinamiento de la población en sus viviendas por el estado de alarma 

POLI DEPORTIVO 

JAVIER MARTIN 
SEGOVIA 

V
acías. Las instalaciones 
deportivas de Segovia, 
q ne durante una jorna­
da normal de sábado 

suelen estar repletas de deportis­
tas desde primera hora de la ma­
ñana h asta prácticament e las 
ocho ele la tarde, se encontraban 
cerradas y vacías, reforzando la 
imagen del 'Quédate en casa' que 
se ha venido haciendo viral en las 
redes sociales y repetida hasta la 
saciedad en los medios ele comu­
nicación. 

Las instituciones autonómicas 
y locales, así como los clubes de­
portivos, se adelantaron al gobier­
no nacional autoimponiénclose su 
particular 'estado de alarma', ce­
rrando las instalaciones deporti­
vas en el caso del Instituto Mu­
nicipal ele Deportes y ele d iversas 
localidades ele la provincia, o ce­
sando la actividad en sus entre­
namientos, aunque unos más tar­
de que otros, hasta que la 
práctica totalidad ele los clubes 
h an mandado a casa a sus depor­
tistas y técnicos. 

La realidad es que el primer fin 
de semana de cierre de las insta­
laciones deportivas se vivió con 

Vista parcial del campo anexo de Fútbol 7, con el de fútbol 11 de Nueva Segovia al fondo. ROCIO PARDOS 

tranqui lidad, pero también con 
la tristeza propia de los jóvenes 
deportistas que entrenan a lo lar­
go ele la semana para pocler jugar 
el sábado, o el domingo, y que no 
van a poder h acerlo h ast a, como 
mínimo, las dos próximas sema­
nas. Alguno ele ellos tuvo que ser 
'convencido' por sus padres de que 
los campos estaban vacíos con fo­
tografías ele las instalaciones de-

El cierre de los 
pabellones y ca pos 
de fútbol en l capital 
y la provln 
prolon á, como 
mfnl , durante las 
do próximas 

portivas cerradas. 
Pero no solo los más pequeños 

han pasado por el mal rato ele no 
poder salir a los campos o a las 
canchas a jugar a sus deporte fa­
vorito, sino que los más mayores 
también h a n visto alterada su 
normal actividad deportiva. Des­
de hace varias jornadas las i ns­
talaciones de deportes autóctonos 
se han quedado sin actividad, y 

lo que prácticamente todas las 
mañanas era una rut ina de acer­
carse por las pistas de juegos au­
tóctonos ele coronel Rexach, del 
parque de La Dehesa, o la del Ce­
menterio parajugaruna partida, 
se ha convertido ahora en obser­
var las pistas vacías ala espera de 
que todo pase. 

Población de riesgo. 
"Somos población de riesgo y te­
nemos que ser conscientes ele que 
hay cosas que no podemos hacer 
ah ora, aunq ne nos fastidie". 
Quien así habla es José, uno de 
los h abituales jugadores ele de­
port es autóctonos, que mira aho­
ra la vida desde la ventana de su 
casa: "Pues claro que me apetece 
salir, pero no puedo. Y ahora so­
lo quiero que esto pase y pued a 
h acer mi vida normal, y eso in­
cluye poder echar la partida con 
mis amigos". 

El estado de alarma se prolon­
gará durante dos semanas, y ello 
supone que las instalaciones de­
port ivas permanecerán cerradas 
durante todo ese tiempo. El de­
porte, tanto de ocio como de com­
petición, no podrá practicarse al 
aire libre durante el mes de m ar­
zo, y t odos los deportistas se pre­
paran para continuar la práctica 
ele su modalidad desde casa. 
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Los jugadores del CD La Granja celebran un gol, d urante uno de los partidos de la presente temporada. KAMARERO 

El CD La Granja confía en revertir su situación con la reanudación del campeonato liguero 

Borrón y cuenta nueva 
FÚTBOL · TERCERA DIVISIÓN 

ALEJANDRO MARTIN 
SEGOVIA 

'' 

Borrón y cuenta nueva". 
Son las palabras del entre­
nador del CD La Granja, 
Miguel de la Fuente, tras 

encadenar una racha negativa de 
hasta 11 partidos sin ganar. Un 
punto de los 33 últimos posibles, 
que le han llevado a copar el faro­
lillo rojo con un distancia de nue­
ve puntos respecto a la franja que 
delimita la permanencia. Por ello, 
el técnico de la plantilla reconoce 
que el parón, en un principio de 
dos jornadas -por prevención an­
te el coronavirus-, en el ámbito de­
portivo "nos ha venido bien"; y con­
tinúa: "Venimos de un tramo de 
competición en el que no llegan 
los resultados y, cuando estás me-

tido en una inercia negativa, pa­
rece que todo te lleva al mismo si­
tio. Al final hemos perdido por 
detalles y creo que, cambiando la 
dinámica, podemos reenganchar­
nos a la lucha por la permanencia''. 

En el desenlace del campeona­
to liguero el conjunto del Real Si­
tio tiene un calendario que le lle­
va a enfrentarse a rivales como el 
Real Ávila, el Numancia B, el Za­
mora CF, el Cristo Atlético o la 
Arandina. Además, cuenta con 
enfrentamientos directos como 
el del Mirandés B, el Atlético 
Bembibre o La Bañeza. "Todo pa­
sa por sumar de tres en el primer 
encuentro tras la reanudación", 
asegura De la Fuente; y señala: 
"Llevamos mucho tiempo sin pun­
tuar y, creo que si pulimos peque­
ños factores que son los que ter­
minan condenándonos, podemos 

reverti r la situación. Ahora em­
pieza una liga de 12 partidos". 

Lucho estaría de vuelta. 
Por otro lado, el entrenador valli­
soletano confía en recuperar aju­
gadores durante este periodo co­
mo el lesionado Luciano Ferreira 
'Lucho'. "Le tendríamos disponible 
el 6 de abrí 1, por lo que se perdería 
lo mínimo. Todo lo que sea recu­
perar gente y cambiar la dinámi­
ca nos viene bien", comenta. Asi­
mismo, es una buena oportunidad 
para que la última incorporación 
granjeña, el delantero Jonathan 
Castaño, vayaganandotonofísico. 

En principio son dos las jor­
nadas pospuestas, sig uiendo la 
decisión de la Real Federación 
de Fútbol (RFEF) y la de Casti­
lla y León (FCYLF), pero la vuel­
ta a la competición podría de-

morarse más por el Covid-19. 
"Según va la sit uación , parece 
que el parón se prolongará du­
rante cuatro o cinco semanas. 
Lo importante es la salud de to­
dos", apunta De la Fuente. 

Planes específicos individuales. 
Ante esta situación, la plantilla 
entrenó por última vez el jueves y 
el cuerpo técnico ha programado 
sesiones individuales para los ju­
gadores. "Hemos preparado pla­
nes específicos para mantener 
el buen nivel físico que tenemos 
ahora. Estamos pendiente de ver 
cómo evoluciona todo y ver cómo 
se recompone el calendar io. Lo 
más probable es que luego ten­
gamos que jugar los miércoles y 
los domingos y para un equipo 
como el n uestro nos puede pa­
sar factura", explica. 

La Albuera y El Hospital, sin actividad 
Los jugadores tanto de la Segoviana como del CD La Granja no presentan actualmente síntomas de la enfermedad 

l
s clubes recibieron el co­

nunicado que la competi­
ión de Tercera División se 
plazaría por, al menos, dos 

semanas Aun así la intención de 
los equipos segovianos siempre fue 
la de continuar entrenando con el 
objetivo de no perder la forma fí-

sica y seguir puliendo detalles pa­
ra los compromisos venideros. Sin 
embargo, el cierre de instalaciones 
municipales y la recomendacoón 
de la Federación Española de Fút­
bol de suprimir los entrenamien­
tos, llevó tanto a la Gimnástica Se­
goviana en LaAlbueracomo al CD 

La Granja en El Hospital a dejar 
de entrenarse en grupo. 

Los clubes tomaron estas deci­
siones siempre con vistas a preve­
nir la propagación de corona virus 
y para garanti zar la salud de los 
jugadores y del cuerpo técnico, que 
hasta la fecha no han presentado 

síntomas de la enfermedad. Por 
ello, los técnicos prop·amaron en­
trenam ientos individualizados 
para que cada componente siga 
ejercitándose en solidario y, al me­
nos, mantenga el tono físico. 

Con la incógnita de si la compe­
tición se verá aplazada algunajor-
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MIGUEL DE 
LA FUENTE 

"Venimos de un tramo 
de competición en el 
que no llegan los 
resultados y, cuando 
estás metido en una 
inercia negativa, 
parece que todo te 
lleva al mismo sitio. 
Al final hemos perdido 
por detalles y creo que, 
cambiando la dinámi­
ca, podemos reengan­
chamos a la lucha 
por la permanencia" 

"Llevamos mucho 
tiempo sin puntuar y, 
creo que si pulimos 
pequeños factores que 
son los que terminan 
condenándonos, 
podemos revertir 
la situación. Ahora 
empieza una liga de 
12 partidos" 

"Parece que el parón 
se prolongará durante 
cuatro o cinco sema­
nas. Lo importante es 
la salud de todos" 

"Lo más probable es 
que luego tengamos 
que jugar los miércoles 

los domingos y pa­
ra un equipo como el 
nuestro nos puede pa­
sar factura" 

nada más, los equipos no pierden 
de vista el t ramo final de tempo­
rada donde hay tanto el juego. La 
Segoviana, segunda, busca apurar 
sus opciones al primer puesto h as­
ta el último partido para poste­
riormente jugar la fase de ascenso, 
mientras que el conjunto de San 
Ildefonso pretende reenganchar­
se a la lucha por la permanencia. 
Una vez que se conozca la reanu­
dación del campeonato liguero, las 
plantillas recuperarán su activi­
dad semanal. 
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Atletas saliendo en una pasada edición de la carrera. E.A. 

Aplazada sin fecha la 
'Subida a San Cebrián' 
ATLETISMO-POPULAR 

E.A. 
SEGOVIA 

A
unque la fecha de ce­
lebración de la carrera 
se encuentra fuera del 
margen de dos sema­

nas que se han impuesto de Es­
tado de Alarma, la organización 
de la carrera pedestre 'Subida a 
San Cebr ián' Memorial Ciriaco 
Vaca, que debía celebrar el próxi­
mo 4 de abril su decimocuarta 
edición en el entorno de la loca­
lidad de Fuentepelayo, ha deci­
dido aplazar la carrera, en prin­
cipio sin un nuevo día d e 
celebración, que serádecidida en 
próximas fechas. 

La carrera, organizada por la 
Asociación 'Viernes de 8 a9' y el 
Ayuntamiento de Fuentepelayo, 
había abierto ya su plazo de ins­
cripciones en la plataforma 
Youevent con el fin de facilitar 
en lo máximo posible la inserí p­
ción de los atletas, con un límite 
de doscientos. 

Con el aplazamiento de la ca­
rrera de Fuentepelayo, la si­
guiente cita en el calendario pa­
ra los atletas populares dentro 
de este Circuito de la Provincia 
de Segovia pasa a ser la novena 
carrera pedestre 'La Pi ron a' que 
tiene previsto celebrarse en To­
rreiglesias el próximo 19 de abril, 
siempre que las circunstancias 
lo permitan. 

Las redes sociales siguen 
uniendo a los clubes 
BALONMANO 

J.M. 
SEGOVIA 

E
n lajornada de ayer de­
bía haberse celebrado el 
encuentro correspon­
diente a la vigésimajor­

nada de la competición en la Li­
ga Sacyr Asobal q ue debía 
enfrentar en La rioja a los con­
juntos del Ciudad de Logroño y 
el Viveros Herol Balonmano Na­
va, pero que no pudo celebrarse 
al haberse suspendido la compe­
tición . Pero los club es han apos­
tado por aprovechar la fuerza de 
las redes sociales para seguir es­
trechando lazos, y dar una op-

ción de ocio más a los aficionados 
que se han tenido que quedar en 
casa sin disfrutar de su deporte 
favorito. 

Así, los dos clubes disputaron 
un partido virtual a través de la 
red social Twitter, en laque el tan­
to Logroño como Nava j ugaban 
juntos, teniendo como rival al Co­
ronavirus. Cada diez minutos,ju­
gadores de ambos equipos lanza­
ron consejos acercad e cómo evitar 
el contagio, que fueron muy bien 
acogidos tanto por ambas aficio­
nes como por los usuarios de la 
red social, que con sus interaccio­
nes consiguieron que el original 
'partido' fuera una de las activi­
dades más seguidas. 

David Llorente se 
vuelve a Palazuelos 
El palista segoviano se encontraba entrenando en el Canal Olímpico de Londres 

PIRAGÜISMO 
J.M. 
SEGO\M 

L
a crisis del coronavirus 
está afectando también 
a las concentraciones de 
los deportistas que pre­

paran el reto de los Juegos Olím­
picos, aunque cada vez suenan 
más los rumores que señalan de 
un retraso en la celebración de 
los mismos. 

En el caso del piragüismo, el se­
goviano David Lloren te se encon­
traba en Londres en una nueva fa­
se de su preparación que comenzó 
en los primeros días del mes de 
marzo. Finalizada esa fase de los 
entrenamientos, el palista de Pa­
lazuelos de Eresma ha optado por 
retornar a Segovia "para pasar en 
casa estos días", aunque en la jor­
nada de ayer todavía se encontra­
ba en el aeropuerto confiando en 
que el estado de alarma no cerra­
ra el aeropuerto de Barajas. 

El piragüismo también cierra. 
La Federación Española de Pira­
güismo, ante la situación creada 
por la pandemia por coronavirus, 
decidió cesar toda la actividad de­
portiva durante dos semanas ce­
rrando todos sus centros de entre­
namiento lo que supone que más 
de un centenar de deportistas de 
alto nivel tuvieron que abandonar 
sus lugares de concentración, y 

w .I ,, - L. 
~ 

Hila, 
E[~~-'I¾ 

Llorente, ejercitándose en el Canal Ollmpico de Londres. @dllorentepodium 

también cancelar los dos contro­
les selectivos para determinar los 
integrantes del K4 500 masculino 
yelKl 200femeninoquecompe­
t irán en los JJOO. 

De esta m anera se quedan sin 
actividad los centros de ent rena-

miento de Trasona (Asturias), 
Cear La Cartuja (Sevilla), CAR de 
Murcia, CAR de León, Centro de 
Tecnificación del País Vasco y de 
la La Seu de Urgell, que se unen 
al CAR de la Blume de Madrid , 
que cerró el pasado miércoles. 

LOS COMUNES 23 / NA VA DE LA ASUNCIC 
RO ' 11:: SAN PEDRO 47 / MADRID 

De izquierda a derecha, Carlos Villagrán, el navero Miguel Velasco, entrenador del Logroño, y Óliver Ajo. A.M. 
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Españoles en 
Polonia: 11Están 
más concienciados•• 
Varios futbolistas nacionales cuentan su experiencia al estar 
lejos de su casa y no poder jugar al estar las ligas paradas 

FÚTBOL INTERNACIONAL 
JUANJOSÉLAHUERTA 
MADRID 

KAMILA KOTUSZ 
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AD 

Vidal, presidente del Deportivo. 

El Deportivo suspende 
finalmente la asamblea 
de accionistas 

SEGUNDA DIVISIÓN 
AGENCIAS 

ACORUÑA 

E 
l parón del fútbol a cau­
sa del coronavirus no es 
exdusivo de España. En 
casi todos los países eu­

ropeos, se han suspendido las li­
gas locales. Y muchos jugadores 
españoles, lejos de su país, se han 
tenido que encerrar en casa. Es el 
caso de los que juegan en Polonia, 
una de las últimas ligas en cerrar 
sus puertas. 

lonia en la t emporada 2018/ 19 y 
está completando la mejor carre­
ra de su vida profesional. Suma 12 
goles en todas las compet iciones 
y, de repente, debe parar. De mo­
mento, hasta est e lunes, y desde 
el viernes, tiene que q uedarse en 
casa. Luego se verá si regresa a los 
entrenamientos junto al resto de 
sus compañeros. 

El delantero español del Górnik Zabrze, Jesús Jiménez. El Deport ivo desconvocó final­
mente la asamblea ele accionis­
tas que iba a celebrar el próximo 
martes yen laque t enía previs­
to someter a la aprobación ele 
los socios tres ampliaciones de 
capital por un total de 70 mi­
llones de euros. 

La Ekstraklasa, tras la presión 
de los futbolistas, echó el cerrojo 
este viernes. De momento, su vuel­
ta no está prevista hasta finales de 
marzo, pero podría alargarse más. 
Y, mientras, los futbolistas espa­
ñoles, muy valorados y numerosos 
en Polonia, esperan con paciencia 
y cierta preocupación el regreso a 
la normalidad. 

Nombres como Igor Ángulo, Je­
sús Imaz, JesúsJiménez, Jorge Fé­
lix, Gerard Badia, Dani Ramírez, 
Erik Expósito o Juan Cámara dan 
lustre a las competiciones polacas. 
La Agencia EFE se puso en con­
tacto con algunos de ellos para re­
cabar sus experiencias. Todos, casi 
coinciden en lo mismo: en Polonia 
parece que se toman más en serio 
el problema del coronavirus. 

Así opina Jorge Félix, futbolis­
ta del Piast Gliwice. Llegó a Po-

''.Aquíhahabidoalgomás decin­
cuenta casos en todo el país con un 
muerto. Desde el principio estaban 
más preocupadosqueen España. 
No había manifestaciones ni nada. 
Todo el mundo se quedaba en casa. 
La gente estaba súper asustada. 
Van con mucho más cuidado que 
en España, q ue nos daba igual to­
do y salíamos a t errazas", afirma. 

Jorge Félix, del Piast Gliwice 
El centrocampista del Piast, ex del 
Rayo Majaclahoncla y del Lleicla, 
señala la importancia que tiene pa­
ra la sociedad el ejemplo que puede 
dar un futbolista. La Federación 
de Polonia, presidida por el míti­
co Zbigniew Boniek, era rehacía 
a parar el campeonato. Apostaba 
por jugar a puerta cerrada. Pero 
los futbolistas se plantaron. 

"Jugar sin afición y de cara al 
público ... se pueden preguntar qué 
hacemos j uganclo y pueden pensar 
que t ambién van a salir a la calle. 
De cara al público es mejor quedar­
se en casa dando ejemplo a todo el 

mundo", dice Jorge Félix. 
La "rebelión" la inicio Jakub 

Blaszczykowski (Wisla Cracovi a), 
uno de los jugadores polacos más 
importantes que juegan en la Eks­
traklasa. Contestó con un rotundo 
"no" al anuncio de la Federación 
dejugar sin público los partidos 
ele Liga. A él se unieron casi todos 
los jugadores del resto de equipos, 
que hicieron frente a las presiones 
económicas de sus clubes y del or­
gan ismo gobernado por Boniek. 
Los ingresos ele las t elevisiones, 
estaban enjuego. 

"Al final se suspendió la Liga. 
Se ha decidido no jugar hast a fi-

"Aquí son más 
duros, con menos 
infectados que en 
España ya anunciaron 
que mañana iban a 
sacar los soldados a 
la calle", dice Jiménez 

La Federación lanza una campaña de 
concienciación: 11Quédate en casa11 

FÚTBOL NACIONAL 
AGENCIAS 
MADRID 

La Real Federación Española de 
Fútbol lanzó ayer una campaña 
de concienciación ante la pande­
mia de COVID-19 en España,en 
la que su presidente Luis Rubiales 
y los seleccionadores m asen lino y 
femenino, Luis Enrique Martínez 
y Jorge Vilda, entre otros, piden a 
la ciudadanía que se quede en casa. 

"El objetivo es llamar a la pobla­
ción a que se quede en casa, ayu­
d ando por tanto a parar la propa­
gación del corona virus". 

En la el vídeo de la 
RFEF participaron, 
entre otros, el 
seleccionador nacional, 
Luis Enrique, y el 
presidente Rubiales 

La institución, q ue el pasado 
viernes suspendió todas las com­
peticiones recomendó a las fede­
raciones territoriales que hiciesen 
lo mismo, prosigue su campaña de 
concienciación con un vídeo en el 

que entrenadores, directores de­
portivos y árbitros piden a la ciu­
dadanía que se quede en casa. 

En el vídeo participan los selec­
cionadores absolutos Luis Enri­
que Martínez y Jorge Vilda, los 
de las categorías inferiores m as­
culinas (Luis de la Fuente, Pablo 
Amo, David Gordo y Julen Gue­
rrero) y femeninas (Pedro Lópezy 
Montse Tomé), el coordinador de 
las selecciones nacionales Francis 
Hernández, los seleccionadores de 
fútbol sala Fede Vidal y Claudia 
Pons y los árbitros Antonio Mateu 
Lahoz, Carlos del Cerro Grande y 
Jesús Gil Manzano. 

nales de marzo. En la vida gene­
ral, museos, t eatros y di scotecas 
están todos cerrados. Restauran­
tes, t ambién". 

"He ido al supermercado y me 
he fijado que había gente que me 
miraba. Miradas diferentes que 
antes. Me reconocen porque soy 
el capitán español del Piast , pero 
todo está bien, la verdad", señala. 

Elgoleador JesúsJiménez 
En el Górnik Zabrze juega J esús 
Jiménez, otra de las estrellas es­
pañolas de la Ligad e Polonia. Ha 
marcado el iez goles esta temporada 
y se encuentra en un gran momen­
to. Como el resto de los españoles 
con los que ha hablado EFE, t am­
bién está recluido en casa. 

''.Aquí son más duros. Un muerto 
ycincuentaypico infectadosyes­
tán diciendo que entre mañana y 
el lunes iban a sacar a los soldados 
a la calle para controlar las salidas 
ele la gente", d ice vía telefónica des­
de su piso en Zabrze, una ciudad 
con cerca de dos millones de habi­
tantes. Como Badiay Jorge Félix, 
de momento, Jiménez se t iene que 
qued ar hasta m añana en su casa. 

En un comunicado, el Depor­
t ivo explica que su Consejo de 
Administración acordó en una 
sesión celebrada ayer suspender 
la Junta General Extraordina­
ria de accionistas dela sociedad. 
El club tomó esadeterrninación 
a raíz "de la actual crisis sani­
tariaque está atravesando" Es­
paña por el Covid-19. 

El Deportivosostiene que ha 
decidido desconvocar la Junta 
General "siguiendo las medidas 
adoptadas por las administra­
ciones públicas estat ales, auto­
nómicas y municipales, así co­
rno las de la Xunta de Galicia" 
en lo referente a "evitar aglome­
raciones en espacios públicos 
cerrados". La entidad anuncia 
que la convocatoria se retomará 
"una vez que haya transcurrido 
un umbral temporal razonable 
desde el momento en el que des­
aparezca el r iesgo de contagio". 

El seleccionador nacional, Luis Enrique, en su casa. RFEF 
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Triunfo de Schachmann 
El ciclista alemán mantuvo el amarillo para alzarse con la general de la París-Niza, con triunfo de etapa para Quintana 

CICLISMO 
AGENCIAS 

PARfs(FRANCIA) 

E 
l colombianoNairoQuin­
tana (Arkea Samsic) ga­
nó en solitario la séptima 
etapa, de 166,5 km entre 

NizaylacimadelaColmiane, y el 
alemán Maximilian Schachmann 
(Bora-Hansgrohe) defendió con 
éxito el maillot amarillo de líder 
en la París-Niza, su segunda vic­
toria en una carrera por etapas. 

Quintana atacó a 3 km de la ci­
ma y se llevó la etapa con 46 se­
gundos de ventaja sobre el belga 
Tiesj Benoot y 56 sobre el francés 
Thibaut Pinot, el colombiano Ser­
gio Higuitayel italiano Vincen zo 
Nibali. Schachmann llegó dos se­
g undos después, quinto. 

Schachmann, que sólo había 
ganado el Tour de Alsacia 2016, 
se alzó con el triunfo final con 18 
segundos de ventaja sobre Nenoot 
y 59 sobre Hig uita. Sucede en el 
historial de la París-Ni za al co­
lombiano Egan Bernal, a usente 
est e año, y devuelve a Alemania 
el título nueve años después de la 
victoria de Tony Martín. 

La séptima etapa, en teoría pe­
núltima , se convirtió en jornada 
final tras la anulación, por la epi­
demia de coronavirus, de la octava 
y última, en torno a Niza, aunque 
de todas formas, con cuatro puer­
tos puntuables y final en alto, es­
taba llamada a decidir la carrera. 

Entre las críticas de quienes 
reclamaban su cancelación por la 
epidemia, la prueba tuvo un final 
anticipado y extraño, sin coches de 
invitados ni público en las últimas 
rampas ni en la llegad a. 

El alemán Schachmann, con su trofeo en el podio, flanqueado por Benoot e Higuit a. SEBASTIEN NOGIER 

El francés Julian Alaphilippe 
(Deceuninck-QuickStep), que par­
tía con 2:04 minutos de retraso 
con respecto al líder, revolucionó 
el pelotón en cuanto aparecieron 
las primeras subidas y formó una 
escapada junto con Aurelien Pa­
ret-Peintre (AG2R La Mondiale), 
Thomas De Gendt (Lotto Soudal), 
Alberto Bettiol (EF Pro Cycling) y 
Nicolas Edet (both Cofidis). 

A 70 km de la meta la fuga t enía 
tres minutos de margen sobre el 
grupo perseguidor del líder Maxi­
milian Schachmann. Durante mu­
chos kilómetros Alaphili pe fue lí­
der virtual de la carrera, pero el 

equipo Bora trabajó a fondo en el 
pelotón para reducir la diferencia 
y su jefe de filas volvía a ser líder a 
25 ki lómetros del final. 

El último puerto 
Al pie del último puerto -16 kiló­
metros de ascen so-, los fugados 
t enían una renta de 1: 20 sobre el 
grupo del líder. El Bora h abía en­
contrado la colaboración del Ar­
kea de Nairo Quintana para limar 
diferencias. 

En la primera rampa el belga 
Thomas De Gendt, experto en fu­
gas, atacó, se quedó primero con 
Alaphilipe y poco después ya solo 

en cabeza, con un a ventaja de 1: 07 
a 14 kilómetros de la cima. 

Vincenzo Nibali, que est aba sex­
to en la general, a 1:18 del líder, pu­
so a trabajar a su equipo, el Trek 
Segafredo, y particularmente a 
Richie Porte en los d iez últimos 
kilómetros, y a 4 kilómetros saltó 
Nairo Quintana con plato grande. 

El j efe del Arkea cazó rápida­
mente a De Gendty se fue sin opo­
sición en busca de la victoria de 
etapa. Est aba muy atrás en la ge­
neral (duodécimo, a 2:38)y Sch a­
chmann, pese al último at aque del 
segundo, el belga Tiesj Benoot , de­
fendió el am arillo h ast a el fin al. 

Platas españolas en Omán 
TENIS DE MESA 

AGENCIAS 

MADRID 

La parej a española formada por 
Álvaro Robles y María Xiao y la 
sub-21 Sofía-Xuan Zhang con si­
guieron este sábado sendas meda­
llas de plata en el Abierto interna­
cional de Omán de t en is de mesa, 
donde Álvaro Robles continúa en 
competición en los cuartos de fi­
nal individual. 

La pareja formada 
por Xiao y Robles 
logra el mejor 
resultado del tenis de 
mesa español 
en dobles mixto 

pués de la primera semifinal de la 
parej a h ispana en Doh a . 

Los franceses les apearon de su 
primer título como pareja. Flo­
re-Gasnier ganaron el partido 
por 3-0. Sin embargo, est a final 
les permite continuar ascendien­
do en la clasificación y llegar a su 
objetivo olímpico. 

El cuadroindividual 

DOMINGO,15DEMARZO DE2020 

El español Dani Sordo. 

Dani Sordo no 
consigue superar los 
problemas mecánicos 

AUTOMOVILISMO 
AGENCIAS 

GUANAJUATO (MÉXICO) 

El pilot o español Dani Sordo, 
del equipo Hyunclai Shell Mo­
bis, no pudo reengancharse a la 
t ercerajornadadel Rally Méxi­
co 2020 de ayer y ab andonó por 
las averías mecánicas que su 
Hyundai sufrió el viernes. 

Después de quedar quinto el 
primer día, Sordo empezó la ac­
t ividad del viernes con proble­
mas con el motor de su Hyundai 
desde el inicio de la SS3, El Cho­
colate, cuando se le soltó uno 
de los manguitos del radiador 
y tuvo que parar para colocarlo. 

Las complicaciones conti ­
nuaron en el mismo tramo de 
El Chocolate en la SS7 vesper­
t in a cuando su Hyundai sufrió 
un pequeño incendio en la zona 
del motor y tuvo que abandonar 
la com pet ición , evento que ya 
h acía a Sordo dud ar de volver 
a la competición. 

"Por la mañana un t ubo se sa­
lió, quizá no estaba bien coloca­
do; empecé a ver agua y aceit e 
sin haber golpeado nada, paré, 
abrí el capó y vi que faltaba la 
pieza, en la SS7 abandonamos 
por un problema mecánico y no 
est oy seguro de que podamos 
reengancharnos", h abía subra­
yado Sordo la noche del viernes. 

Rob les-Xiao han logrado el me­
jor resultado histórico del tenis de 
mesa español en la categoría de do­
bles mixto. Es la primera fin al de 
una pareja española en el circuito 
internacional, que llega justo des-

Enjulio de 2019 llegaron a octa­
vos de final en Australia, y en 2020 
los españoles ya han alcanzado su 
primera final, después dejugar se­
mifinales de Doha y dos cuartos 
de final en Hungría y Alemania. 

En el cuadro sub-21, Sofía-Xuan 
Zh ang también ha logrado su me­
jorresultado en la categoría a nivel 
individual. Superando las semifi­
nales delEuropeo U21 de Portugal 
(2019) y del torneo internacional 
ele Suecia. La española, número 10 
del ránking mundial, h a alcanza­
do la primera final internacional 
de su carrera en el circuito sub-21. La pareja española María Xiao y Alvaro Robles. FETM 
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ESQUELAS 

t 
EL SEAOR 

O.Esteban 
Reguero Plaza 

Ha descansado en la paz del Señor en 01tigosadel Monte 
el día 13 de marzo de 20 20 

(3) 

A los 95 años de edad 
Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 
Sus hijos, Lucía y Esteban Requero Berrocal; 
hijos políticos, Jesús Martín Fuente y Carmen 
García Rivera; nietos, Rodrigo y María; hermano, 
Eusébio; y demás familia. 

Dadas las circunstancias no nos podemos reunir 
para despedirle. Agradecemos de antemano el 
cariño que seguro os hubiera gustado mostrarnos. 
Muchas gracias. 

Ruegan una oración por su cdriu, 

El cadáver será incinerado hoy día 15, a las 10:00 horas 
en e l crematorio Santa Teresa de Segovia. 

F F. AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

Artesanía de Segovia de las 
MADRES DOMINICAS 

!Mcmasterio áe !Monjas 
<Dominicas 

Santo '1>omin¡¡o 
'E{ ~al áe Segovia 

~ 

El trabajo artesanal de reproducción de figuras policromadas, 
con las técnicas del renacimiento español, 

son nuestro medio de vida. 
Reciben estas obras la vida y el calor fraguados en el silencio y 

la paciencia de la contemplación. 

C/ Capuchinos Alta, 2. 40001 Segovia. 
Telf. 921 46 00 80 

http://monjassegovia.dominicos.org/ 
e-mail: monjas@dominicasegovia.e.telefonica.net 

Hermandad 
de aonanteS : 

de Sangre :Segovia 
liiiiit centro oe HefflOW3¡, a r He­lJ!I.' Ge castilla y Leoo 
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Su funeraria de confianza. 

f. j Agencia Funeraria Santa Teresa 

D 900 131314 [GRATUITO) 
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, 
LA GUIA DE SEGOVIA 

Abogados 

Ángel Gracia Ruiz C.L 
Grabador Espinosa, 1 , 1º 

iZq Teléfono 921463307 

JYM Sanz Aboga­
dos C.B. Julián Sanz 
Gómez. Mónica Sanz 
Sierra. wwwJymsanza­
bogados.com Ezequiel 
González, 29. Teléfono: 
92146 1501 

Julia González Herrero 
Plaza Somorrostro, 3 
Teléfono 921426161 

Martín Merino Aboga­
dos. Plaza de Guevara, 4 

Teléfono: 921443258 

Ricardo Catalina 
Miranda. Ada Camilo 
José Cela, 8 , 1°. Teléfono: 

921143060. Cuéllar 

Administra­
ción de 
Comunidades 

Magesco Administra­

ción. Avda Femández 
Ladrecla, 27, 2° Dcha. 
Teléf: 92 1413355 

Alarmas 

Drin Polígcno Industrial 
El Acueducto.Teléfono: 
902902910. 

Alimentación 

Casa Candamo. San 

Francisco, 2. Teléf.: 
921434624. 

La Tienda del Señor 
Emilio. José Zorrilla, 74. 
Teléf : 92 1420426 

Distribuciones Alimen­

tarias San Lorenzo. 
Avda del Sotilb , 3 
Teléfono: 921433260. La 
Lastrilla 

Dionisia San Juan 
Moreno. Eras, 3. Tekélf .. 
921557265. Santo Tomé 

del Puerto. 

Almacén de bebidas 
Hijos de Esteban Mu­
ñoz. Caño, 28. Teléfono 
921575068. Navalman­
zano. 

Supermercado Jesús 
Marino, Granero, 13. 
Teléfono: 921543111 . 
Boceguillas 

Huercasa. Lavaderos, 
sin Teléf.: 921 160006. 
Sanchonuño. 

Áridos 

Carrión Arexna / Gasó­
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9 Teléfono: 

606948363. Nava de la 
Asunción. 

Antigüedades 

Antigüedades Ana y 
Belén. Marqués del Arco, 

26. Teléfono 921047513. 

Arqueólogos 

Isabel Marqués Martín 
C/ Del Carmen, 5. 
Tek'lfono: 921461653, 
696649706. 

Arquitectos 

Cristina Martínez Molli­
nedo. Juan Bravo, 7. 

Teléfono: 629042676. 

Joaquín Albertos Díez. 
Almendros, 3 . Local. 
Teléfono: 921432587. 

Trazados Tz2 Arquitec­
tura. Plaza Espron-

ceda, 16 Teléfonos 
921118797/637768470. 

Attrium. Del Tango, 

15, www.attrium.info. 
Teléfonos 921406543/ 
616483216. San Cristóbal 
de Segovia 

Artesanía 

Montón de Trigo, Mon­
tón de Paja. Juan Bravo, 
21 Plaza de la Merced, 
1 Teléfono. : 9214626700 

Bares 

100 Montaditos. Avda. 
del .Acueducto, 11 Teléfo­
no: 921422586 

Alma Nostra. San 
Francisco, 48. Teléfo­
no: 646505271 

Atrio Bar. Hermanos 

Barral, 3 . Teléfono: 
921463891 

Bar Buenavista. Valdevi­

lla, 58. Teléf.: 655693186. 

Bar Canavan's. Plaza 
de la Rubia, 2. Teléfono 

921460252 

Bar Cancha 17 Dámaso 
Alonso, 16. Teléf.: 

921475449 

Bar California. Plaza 
Doctor Grla. 5. Teléfono 

921463749 

Bar Casa Paco. San 
Lorenzo, 5. Teléf.: 
921431435. 

Bar Casa Vicente. Plaza 
de La Rubta, 6. Teléf.: 

921462541 

Bar Cathedra. Paseo 
Conde Sepúlveda, 1 . 

Teléf .. 921431072. 

Bar Como en Casa. 
Vía Roma, 26. Teléfono: 
646843397 

Bar Correos. San 

Facunco, 4. Teléfono: 
921049534 

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixancre. Telé­

fono 655043012 

Bar El Antiguo Café. 

Alto de Los Leones, 8 
Teléfono: 921437373 

Bar El Caballo Blanco. 
Obispo wesada, 22 
Teléfono: 921441 164 

Bar El Compás. 
Santo Tomas, 1. Teléf.: 
921428648. 

Bar El Desván. Juan 

bravo, 58. Teléfono: 
921462741 

La Central Bar Res­
taurante. Crta. San 
Rafael PKM 87 (Centro 
de Transportes). Teléfono: 

636463466 

Bar El Norte. José 
Zorrilla, 118. Teléfono: 

649943846 

Bar El Rincón de Raúl. 
JoséZorrilla, 42. Teléf.: 
921440726. 

Bar El Rincón Real. 
José Zorrilla, 134. Teléfo­

no: 921476375. 

El Secreto de San 
Clemente. Avda. del 
.Acueducto, 14. Teléfono: 
619077556 

Bar El Soto. Plaza Tirso 
de Molina, 11 Teléfono 

9211 10815 

Bar El Sitio. Infanta 
Isabel, 9 . Teléfono: 

921460996. 

Bar El Socorro. Soccrro, 
10 Teléfono: 921460594. 

Bar El Vecino. Plaza 
Espronceda, 10. Teléfono: 
630178908 

Bar España. Plaza de 

la Universidad, 7. Tel 
921430402 

Bar Futbar. Blanca 
de Sibs, 13. Teléfono 

921434675 

Bar Giorgio. Gobernador 
Fdez. Jiménez, 14. Teléfo­
no: 921425904. 

Bar Jauja . Carretera 
de San Rafael, 10. TeL 
921420012. 

Bar Jeyma. Cronista 
Lecea n°1 . Teléfono: 

921700134 

La Casona de San 

Martín. Plaza San Martín, 
3 Teléfono921463914 

La Cava. Roble, 19. 
Teléfono 605075299 

Bar La Concepción. 
Plaza Maycr, 15. Teléf 
921460930. 

Bar La Tasquina de 
Segovia. p:> Ezequiel 
González, 25. Teléfcrrc 

675841959 

Bar La Tropical. 
Cervantes, 21. Teléfono: 
921462782 

Bar La Zapatería. Plaza 
de la Universidad, 1 . Telé­

fono 921427054 

Bar Las Tres BBB. 
Plaza Mayor, 13. Teléf : 

921462226. 

Bar Ludos. José Zcrrilla, 

26 Teléf. 921700149. 

Mesón de María. C/ 
Cabritena, 6. Teléfono 

661963620. 

Bar Merkamue­
ble. Atalaya, 3. Teléf.: 

921435227. 

Bar Nicoletta. San 
Cristóbal, 18. Teléfono: 

666961694 

Bar Niza. Conde 
Sepúlveda, 5. Teléfono 

921049572. 

Bar Orly. Ba¡ada del 
Carmen, 2 Teléfono: 

921461318 

Bar P131. Plaza Tirso 
de Molina Teléfono: 

921475455 . 

Bar Planeta Espresso 
José Zcrrilla, 70. Teléfono: 

921700529 

Bar Reino. Avda. Cons­
titución, 38. Teléfono: 

643090159 

Bar Restaurante 
Estévez. Comida casera. 

Avda. Vía Roma, 14. 
Teléfono 921434658 

Bar Tarines. Infan­

ta Isabel, 14. Teléf. 
921463542. 

Bar Tentaciones 
(Mercado Municipal de 
La Albuera). Teléfo-
no: 693801151 

Taberna Cervantes Ga­

lleo Bú. Cervantes, 20. 
Teléfono: 921462697. 

El Cochifrito. Avda 
.Acueducto, 4 Teléfono: 
921486813. 

El Rincón de Alejandra. 
St. Andrews. Avda. 
Constitución. 40. Teléfo­
no 921702547. 

Café- Bar Plató. Her­
manos Barral, 1 Teléf.: 
921463918. 

Café San Millán. Se­
vero Ochoa, 1 Tekélfono: 
921429307. 

Cafetería Alcázar de 
Segovia. Alcázar de 

Segovia. 

El Rincón de Raúl. 
José Zorrilla, 42 Teléfono: 
615047232. 

Cafetería Expressate. 
Dámaso Alonso, 54 . 
Teléfono: 921433201 

Cafetería Los Sopor­
tales. Avda. Femández 
Ladreda, 18. Teléf : 

921461766. 

Cervecería-Bar El 
Carmen. Alfonso Ví, 24 

Teléf : 921420471 

Cervecería Los Quin­

tos. Conde Sepúlveda, 
16. Teléf. 921475789 

Cafetería San Cris­
tóbal. El Campo 5. 

Teléfono 921432765. 

Cervecería Santana. 
Infanta Isabel, 18. Teléf : 
921463564. 

Café Berlín. Baltasar 

Gracián, 7 Teléfono 
637701338 

Dani's Cafeteria. Plaza 
de la Universidad, 5. Tel. : 
921049755 

Farggi Café-Heladería. 
san Francisco, 1 . Teléfo­
no 921440618. 

La Cava. C/ Roble, 1 9 

Teléfono 605075299 

Mesón El Pleno. Avda 
Constitución, 12. Teléfo­
no 921 119707 

Mesón Los Ángeles. 
Marqués de Lozoya, 2. 
Teléf : 9211 18382. 

Parrilla Las Sirenas. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 

921462654. 

Kiosco Plaza Norte. 
Centro Comercial Luz 
de Castilla. Teléfono: 
619455444. 

Taberna López. Teléf.: 
921433618 www.tabema­
bpez.com 

Tiendas y Cates La Co­
lonial. Avda. Fernáncez 
Ladrada, 19. Teléfono 

921435516. 

Tiendas y Cafés La 
Colonial. Plaza del 
Corpus, 9 Teléfcrrc: 
921462168. 

El Puente Bar. C/ 
Valdevilla, 20 Teléfono: 

642617922 

Cafetería Cookies. C/ 
Ranrcho, 21 Teléfono: 

697915560 

Un pedacito de ti. C/ 
Cuenca, 6 . Teléfcrrc 
921498228 

Café Luis. Pllaza Mayor, 
5 . Teléfono: 921425208. 

Abades 

La Cabaña. Sto Cristo 
del Humilladero. Teléfono 
670840635. Abades 

Mesón Conra. Plaza 
Mayor, 1. Abades. 

Bar 82. Carretera de 
Cuéllar sin Teléfono: 

921155202. Arroyo de 
Cuéllar 

Bar Sol. Plaza España 
Cabezuela. 

Hostal Bar Stop. Carre­

tera de Sebúlccr, 1 Teléf.: 
921522514. Cantalep. 

Lurois Bar. Sepúl-
veda, 20. Teléfonos: 

921522257, 616507442. 
Cantalejo. 

Bar Casino. Plaza 
Albastos, 2 Teléfono: 

92156113 1 . Carbonero 
el Mayor 

Bar Kris/Kol. Pósrto Real, 
20. T~éf.: 921560787. 

Carbonero el Mayor. 

Bar Palacio. Diputado 
Esteban Pastor, 1 Teléf. : 
921560015. Carbonero 
el Mayor. 

Bar lván. La Iglesia, 1 . 
Teléfcrrc: 921168075. 
Chatún 

Bar la Alameda. El 
Parque, 3. Teléfono: 

921168081. Chatún 

Bar El Rinconcito. Ra­
ciones y bocadillos. Paseo 
de las Olrnas, 2. Teléf. 

629509924. Coca 

Bar Paralex. Calvario, 
31. Telf .. 921140451. 
Cuéllar. 

Bar Lorma. Avda de 
Los Tcros sin. Te­
léf.:921141831 . Cuéllar. 

Bar Basilio. Plaza de 
la Corredera, 17. Teléf. 

921181217. El Espinar. 

Bar El Callejón. Avda. 
Alto del León, 25. 
Teléfono: 678659180. El 
Espinar. 

Bar El Costero. C/ 
La Luna, 1. Teléfono 
64209961 O. El Espinar 

Bar Mateo Real, 6 . 
Tekélfono: 921560841. 
Escarabajosa de Caibezas 

Bar Las Cubas. Damas, 
8. Teléf. : 921555009. 

Fresno de Cantesprno. 

Fontys. Cuéllar, 14. 

Teléfono: 661510209. 
Gomezserracín. 

Bar Jayca. Santa Oalla, 
2 Teléfono 921 168242. 

Gomezserracín 

Bar Pedro. Real, 2. Hon­
tanares de Eresma 

Bar Renedo. Bodegas, 

1. Tell . 921 169193. 
Lastras de Cuéllar. 

Bar Cafetería Povi. 
Avda. Hontoria, 1 . Polígo­
no lnd. Hontoria. Teléfono: 
921444495. Hontoria 

Bar Santi. Ramón y Ca­
ja!, 3 . Teléf : 921169190. 

Lastras de Cuéllar. 

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1 Teléfo­
no 921504002 Mata­

buena. 

Bar Marta. Santa Ana, 
36. Telef.: 921179292. 
Muñopedro 

Bar Pintos. Procesiones, 

3. Teléfono 9211 79233 
Muñopedro. 

Bar Pi-Lón. Ramón y Ca­
ja!, 2. Teléf: 921580205. 

Nava de la Asunción. 

Sambar. Zurdo y 
Grraldez, 29. Teléf.: 
921591100. Navas de 

Oro. 

Mesón Plaza Mayor. 
Plaza Mayor, 17 Teléfo­
no.: 921591035. Navas 

de O-o. 

Bar El Gato Estanco. 
Crta. de Segovia 15. Telé­
fono: 921480257. Navas 
de R,ofrío. 

Casa Poli. Segovia, 20. 
Teléf. : 921480501 Navas 
de Riofrio. 

Bar Centro. C/ Mayor, 

3. Teléfono 679197735. 
Navas de San Antonio 

Bar El Berrocal. e/ Real, 
23. Teléf 921489096. 

Ortgosa del Monte 

Bar de Frutos Segovia. 
C/ Real, 3 . Teléfono: 
921 123619. Ortigosadel 
Monte 

Bar Los Arcos. Plaza 
Mayor, 8 Teléfono: 
659448070. Otero de 
Herreros. 

Bar Encuentros. Real, 
96. Tekélf: 921469105. 
Palazuelos de Eresma. 

Bar Careus. Del Deporte, 

Pabellón Arroyo de la 
Vega. Palazuelos de 
Eresma 

Bar La Iglesia. Mayor, 
5. Teléfono: 921507176. 
Prá:1ena 

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Teléfono: 
921507200. Prooena 

Bar Montalvo . Carretera 

San Rafael, 46 Teléfono 
921479101 Revenga 

Bar La Fonda. Plaza Ma­
ycr, 3. Teléf. 921551053. 
Riaza 

Bar Restaurante Casti­
lla. Plaza de los Dolores, 
11 Teléfono 921471256. 
San lldefonso 

Bar El Talle r. p:> Esculto­

res Coulleau Va lera. San 
lldefonso 

Ruta 66. C/ La Reina, 
17 Teléfono 921470516. 
San lldefonso 

Bar El Callejón. Avda 

Alto del León, 25. Telé­
fono: 678659180. San 
Rafael 

Bar Restaurante La Viña. 

CrtaSegcvia, 19. Teléf. : 
921 171557. Sal Rafael. 

Bar Restaurante Plaza. 
Avda. Alllo del León, 16. 

Teléfono 921 1 72031 
San Rafael 

Bar La Terraza. Las 
Eras, 3 . Teléfono: 

921557155 Santo Tomé 
del Puerto. 

Bar Casino. Real, 2. 
Teléfono: 921501 194. 

Turégano. 

Bar Palacio. Plaza de 
España, 31. Teléfono 
921500663 Turégano 

Bar Tejedor. C/ Real, 
12. Teléfono 634792862 
Turégano. 

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono 
921501 165. Turégano 

El Albero Crtra. Ma­
drid-León, 3. Teléfono: 
921478688 Va~n 

El Mesoncito de Cha­
pete . Doctor González 
Velasco, 2. Teléfono: 
921493114 Valseca. 

Bar Juanito . Real, 1. Te­

léf. 9214907 40. Valverde 
del Ma¡ano. 

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5 . Teléfcrrc: 
921490008 Valverde del 
Majano. 

Bar Hernando. Beuteno 
Adra.des, 24. Teléfono 
606183272 Veganzones. 

Bar Plaza. Plaza Mayor, 
2 Teléfono: 921197035 
Villacastín. 

Bar Club . Plaza Maycr, 
12. Teléf.: 921198357. 
Villacastín 

Bar La Alcaldesa. Orien­

te, 2. Teléf. 921432619 
Zamarramala 
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Bricolaje 

Maderas Colomba. 
Avda Hontoria. Par, 27-E. 
Teléfono: 921434596. 
Polígono de Hontoria. 

Cafés 

La Flor de América. 
Sto Tomás, 2. Teléfono: 
661026483. 

La Panificadora Sin 
Gluten. p:> Conde 
Sepúlveda, 3. Teléfono: 
678415547 

Camping 

Camping Acueduc-
to. Avda. Juan de 
Borbón y B., 49. Teléfono: 
921425000. 

Carnicerías 

Carnicería Manuel 

Clemente Martín, San 
Francisco, 30. Teléfono: 
921428106. 

Carnicería Juan Mar­

tín. San Francisco 14. 
Teléfono: 921428024. 

Carnicería Garmar. 

Paseo Conde Sepúlveda 
Teléfono: 921420827 

Carnicería Herranz. 
José Zorrilla, 79. Teléfono. 
92142 1627. 

Carnes Mercedes Mar­
tín. La Rata, 22 Teléf. 
921433814 

Carnicería Vicanna. 

Raza Becquer, 9. Teléfo­
no 921444757 

Casquería Claudio 
de la Fuente. San 
Francisco, 11 Teléfono: 
921428223. 

Carnicería Hnos. 
Alvaro Gómez. El Polx>, 
20. Teléfono: 92 1506314. 
Navafría 

Carpinterías 

Maderas Justo Herre­
ro. Cale el Mayo, 27. 
Teléfono: 921506602. 
Navafría 

M ariano Arribas e 
Hijos. Cast1lle¡os, 16, 
Teléfono 921483006. 
Otero de Herreros 

Casas rurales 

La Finca del Pozo. 
www.seg01,iacasaruréJ. 
com Mirasierra, 3 Teléfo• 
no:921049898.Abades 

Los Herrero. www.casa­
rurallosherrero.com Raza 
de la Fuente, 23 Zarzuela 
del Monte 

Centro 
de negocios 

Exitus. Avda. Padre Oaret, 
12 Teléfono 921413079 

Centro de 
reconocimien­
to médico 

Centro de Reconoci­
miento Médico Nueva 
Segovia. Perm de con­
ducir, armas, seguridad 
pnvada .. Pza Espronce­
da, 16. Tel. 921 118686. 

Centros 
recreativos 

Casino de la Unión. 
Juan Bram, 30. Teléfono: 
921462663 

Casino de la Unión. 
Plaza de España, 5, bajo. 
Cantalejo. 

Club de Campo El 
Tiro. p:> de Bdonia sin 
Teléfono: 921470280. 
San lldefonso. 

Churrerías 

Marmel. José Zorrilla, 
113. Tell. 921421057 

Santamera. Jesé Zorrilla, 
27. Teléfono 92 1421003. 

La Artesana. Gob 
Fernández Jiménez, 7. 
Teléfono: 921429424 

La Churrería, Santa 
Teresa de Jesús, 14 
Teléfono: 921443772 

Climatización 

Air & Fort. Attonso v1, 27. 
Teléf. 645255668 

Clínicas 
Dentales 

Clínica Dental Juan 
Bravo, Juan Bravo, 
20- 2" lzda Teléfono: 
921463393 

Clínica Médico Dental 
Tirso de Molina. 
Tirso de Molina, Lora 9 
Odontdogía, podología y 
crugia menor. Teléfono: 
921442924 

Centro Dental Alemán. 
Legionarios, 13. Teléfono 
921520297 Cantale¡o 

Combustibles 

Gasoleos Martín. www 
gasoleosrnartin.es Guada­
rrarna, 25. Tett: 921438404 

Geot Carburantes. P" 
Ezequiel González, 24 
Teléfono: 921427910. 

Carrión Arexna / Gasó­
leos Segovia Carrión. 

www.arexna.es Joaquín 

Sorolla, 9. Teléfono: 
606948363 Nava de la 
Asunción. 

Navatrans Gasolinera. 
Autovía Valladol1d-Segovia. 
Tel 921064963. Navas 
de Oro. 

Comercial 
veterinaria 

E lasa. Carretera de Soria, 
11 Teléfono 921412135. 
La Lastrilla 

Comercio/ 
empresas 
de servicios 

Industrias del Papel Ál­
varez. Roble, 9. Teléfono: 
921436595 

Muñoz Hostelería . Gre­
mio de los Caldereros, 16 
Pol.lndustriéJ de Hontona. 
Teléfono 921429762 

Maderas Justo Herrero 

González. Mayo, 7. 
Teléfono 921506021. 
Navafría. 

Fábrica de Cristales Vi­
casa. Colonia Esperanza, 
9. Teléfono: 921472202 
San lldefonso. 

Comidas 
populares 

Julián del Barrio. Teléfo­
no: 696127682. 

Construcción 

La Paloma Segoviana. 
Carretera de Soria, 7 
Teléf.: 921435577. 

Arenas Silíceas Gó­
mez Vallejo. Teléfono: 
921430861 

Construcciones CMM. 
Marqués del Neo, 34, 2°. 
Tel. 616329887 

Construcciones Geren­

sa, Doctor Laguna, 4 1 ° 
E. Teléfono: 921462536 

Construcciones Cecilio 
Palomares. Raza Doctor 
Laguna, 2, ;f' E. 

Construcciones 
Cardiel. p:> Ezequiel 
Gonzállez, 1 O. Teléfono 
921427519 

Gómez Apartamentos, 

S.A. www.gorneza­
partamentos.com San 
Vicente Ferrer, 4. Teléfo­
no 921424858 

Fábrica de Ladrillos 
Dalopa. Carretera de 
Bemuy-Mata, sin. Teléfo­
no: 921400020. Bemuy 
de Porreros. 

Carlos Diez Segovia. 
Ctra. San Flafael-Segovia 
B Espinar 

Construcciones David. 
San Juan, 6. Teléfono 
921586625. Coca. 

Manuel San Frutos. 
Materiales de Construc­
ción C/ Peñafiel, 2 Tel. 
921140220. Cuéllar 

Gabriel Barahona. 
Fllaza Grajera, 3. Teléfono 
921557865. Gra¡era 

El Reque, Transp. Ex­
cavocbnes y Materiales. 
Ctra Soria KM. 187. Tel 
921444000. La Lastrilla 

Gorma Materiales de 
Construcción . .Abades, 
15. Teléf.: 921485166. 
Madrona 

Carrión Arexna / Gasó­

leos Segovia Carrión. 
www arexna.es Joaquín 
Sorolla, 9. Teléfono 
606948363. Nava de la 
Asunción . 

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16. 
Teléfono 921483006. 
Otero de Herreros. 

Fernando Rico. Las 
Flores, 1 Teléfono: 
921160432. Sanchonuño. 

Tapias Rueda Cons­
trucciones y Servicios. 
Pdígono Las Eras Paroela, 
12. Teléfono: 921471803. 
San lkJefonso. 

Arco Ramírez. CéJan­
dria, 8. wwwarco-ramirez. 
com Teléf.: 921471474 
San lldefonso. 

Félix Arranz Martín. 
Attonso \11, 30. Teléf.: 
921540038.Sepúlveda 

Chimeneas 
y calderas 

Chimeneas y Estufas 
Martín Muñoz Avda. 
de la Constitución, 34 
Teléfono: 921442834. 

Deporte 

Deportes La Granja 

Padre Oaret, 6. Teléfono 
921471586. San llde­
fonso 

Discotecas 

Discoteca Pratum. 
La Plaza, 1 . Teléfono: 
921507027. Prádena 

Discoteca La Violeta. 
Sancho García, 19. 
Teléfono 921540243. 
Sepúlveda 

Electricidad 

Suministros Eléctricos 
Essan. Somosierra, 4. 
Teléfono 921427161 

Electricidad Eufón. 
Carretera Valladolid sin 

Teléfono 921140278. 
Cuéllar 

Electrodomés­
ticos 

Electrodomesticos Ba­
yón. Conde Sepúlveda, 
7. Teléfono: 921430610 

Embutidos 
y jamones 

La Segoviana Embuti­
dos y Jamones. Avda. 
de San Isidro, 13. Teléf.: 
921560000. Carbonero 
el Mayor. 

Jamones Segovia. 
Carretera de Segovia, 30 
Tel. : 921560030. Carbo­
nero el Mayor 

Domingo de Pedro 
Moreno e Hijos. La 
Montaña, 18. Teléfono: 
921533834. La Malilla. 

Fábrica de Embuti­

dos La Prudencia . 
Caballeros, 2. Teléfono 
921198030. Villacastín 

Estaciones 
de servicio 

Hijos de Zacarías 
Hernando, Ola. Se­
govia Km. 68. Teléfono: 
921500003. Turégano 

Farmacias 

Atienza. José Zorrilla, 
117. Tett .. 921422141. 

Rubio Ruano. vía Roma, 
30. Teléfono: 921432583 

Farmacia Rural Isabel 
González. Laurentino Car­
diel, 18. Teléf. 921494007 
Valseca 

Ferreterías 

Ferretería Okume. 
Paseo Santa Isabel, 5, 
posterior, Local D. Telé­
fono: 921472405. San 
lldefonso 

Ferretería Ferluy. 
Avda Alto de León, 14 
Teléfono 921171367. 
San Flafael. 

Fisioterapia 

Clínica Davida. Doctor 
Tapia, 2. Teléfono: 
921432820 

Senso Fisioterapia. ca­
rretera de V,llacastín, 24 
Teléfono 921 42 65 69. 

Floristería, 
jardinería 

Floristería El Jardín. 
Cervantes, 3 Teléfono 
921462558 

Los Jardineros de la 

Unidad Especial. Santa 
Maria la Real de Nieva, 
bajos, 22 y 24. Teléfono 
921 432846. 

Fontanería 

Casper Exposición. 
www.casper.es Pdígono 
lndustnal El Acueducto 
sin . Parcela, 18. Teléfono: 
921 434107. 

Saneamientos Casper 
Almacén. Peñalara, 22 
Teléfono: 921412633. 

Segoasistencia. CéJle 
Gremio de los caldereros, 
37. Teléfono 921445350. 
Polígono de Hontona 

Funerarias 

Santa Teresa. Tercios 
Segovianos, sin. Teléfono: 
921430028 

Santa Teresa y La Pu­
rísima. Trinidad, 17, bajo. 
Telefono: 921140816. 
Cuéllar. 

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales 

A.S.A.J.A. Bomberos, 
10. 

Octaviano Palomo. 
Avda. Femández Ladreda, 
20. Teléfono: 921429100 

Unión de Campesinos. 
Santa Catalina, 12. 

Gireporc. Tocaderos sin. 
Tell.: 921400062. Bernuy 
de Porreros. 

Proinserga. Carretear 
Pinar Chico, sin. Teléfono: 
921574011 . Fuentepe­
layo. 

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono.: 
921509608 Sauquillo de 
Cabezas. 

A.V.I.G.A.S.E. Alamo, sin 
www.grupoavigase.com 
Teléfono: 921437400 
Valverde del Majano. 

Gestión 
del agua 

Aquona, Gestión de 
Aguas de Cast SAU. 
Raza Huerta Herrera, 8. 
Tel. 921143038. Cuéllar. 

Gestorías 

Asesoría Oficinas Pro­
vencio Avda. Acueducto, 
25, bcal bajo Teléfono: 
921462469 www.ofic,nas­
provencio.com 

Gestoría Arias Pinillos. 
Avda. Femández Ladreda, 
25, 1º. Teléf . 921430760 

Gestoría Moro. San 
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Teléfono: 921 437261 

Agustín, 3. Teléfono: 
921461313 

Sen Asesores. Avenk:la 
Femández La::lreda, 10, 
;f' Teléfono: 921461730. 

Gestoría Vía Roma. 
Avda. vía Roma, 41 . Lo­
cal Teléfono 921430604 

Grúas 

Grúas Segovia. Avda. 
de Hontoria P 24 
Polígono. de Hontoria. 
Teléfono 92142741 1 / 
648051745 

Hipermerca­
dos 

H ipermercado Carre­
four. Centro Comercial 
Luz de castilla 

Hípicas 

Hípica Eresma, Ola 
Palazuelos, Km. 2. 
Teléfono 921 120042. 

Hostales 

Hostal Don Jaime. 
Ochoa Ondátegui, 8. 
Teléf. : 921444787. 

Hostal Sol Cristina. 
Avda. Obispo Quesa­
da 40-42. Teléfono: 
921427513 

Hostal Vadama. Santa 
catalina, 8. Teléfono 
921437043 

Hostería Natura. Cdón 
5. Teléfono 921466710 

Hostal Romi. Onésimo 
Redondo, 12 Teléf. : 
Cantalejo 

Hoteles 

Hotel Cándido. Carre­
tera de La Granja, sin. 
Teléfono 921413972. 

Hotel Corregidor. 

Tres de Abril, 1 Teléf. 
921425761 

Hote l Don Felipe. Daoiz, 
7. Tele!. 9214660 95. 

Hotel Eurostars 
Convento Capuchinos. 
Raza Capuchinos sin. 
Teléfono 921415250. 

Hotel Eurostars Plaza 
Acueducto. Pa::lre Oaret, 
2-4 Teléfono: 921413403. 

Hotel La Casa Mudéjar. 
Isabel la Católica, 8. Tell.: 
921466250 

Hotel Los Arcos. p:> 

Ezequiel González, 26. 
Teléfono.: 9214374 62. 

Hote l Los Linajes. Doc-

tor Velasco, 9. Teléfono. : 
921414810 

Hotel San Antonio el 
Real. www.sananto­
nioelreaJ es San Antonio 
el Real, sin. Teléfono: 
921413455 

Hotel Avenida del 
Sotillo. Avda Del Sotillo, 
1.Teléf. 921445414 La 
l.astnlla. 

Hotel Puerta de Sego­
via. Carretera de Soria, 
12 Teléfono 921437161. 
La Lastrilla 

Parador Nacional. Ca­
rretera de Valladolid sin. 
Tell . 921443737 

Santana Hotel. Parque 
Robledo. Teléfono: 
921474178 Palazuelos 
de Eresma. 

Hotel Lucía. Alto 
del León, 5. Teléfo­
no: 921171002. San 
Flafael 

Caserío de Lobo-
nes. Posada Caserío 
de Lobones. Teléfono 
921128408 VéJverde del 
Majano. 

Industrias 
cárnicas 

Cárnicas Pedro Gó­

mez. www.camicaspe­
drogomez.com Teléfono: 
921420081 

Inmobiliarias 

Alquileres Tapia. Teléfo­
no: 607334797. 

Navisa. Santo Tomas, 2 
www.inmobiliariana.isa. 
corn Teléfono: 921434366 

Segoconsa. Buitrago, 2. 
Tel : 921437743. 

J.S.F. Grupo Inmobi­
liario. Del Olmo, 4 Te­
léfono: 921406826. San 
CristóbéJ de Segovia 

Arco Ramírez. Calandria, 
8. Teléfono: 921471474. 
www.arco-ram1rez.com. 
San lldefonso 

Imprentas 

Imprenta Rabalán. 
Enrique Larreta, 6. Polí­
gono lndustnaJ El Cerro. 
Teléfono 921440393. 

Librerías 

Librería Cervantes. 
Cervantes, 14. Teléfono: 
921462485 

Librería Entrelibros. 
José Zorrilla, 24. Teléfono: 
921423651 
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, 
LA GUIA DESEGOVIA 

Loterías Teléfono 921453059 Tapicerías Castaño. Cristóbal, 14. Teléfono: PSOE Segovia. Arqui- Javier Plaza Mayorga. 

José Zorrilla, 61 . Teléfono 921434345 tecto Escobedo, 10. Telé- San Vicente el Real, 1 . 
Psicológos Reciclaje 

Loterías Picos de la ltarsa Norte. Peñalara, 921463416 fono: 921443030 Teléfono: 921431949 
Centro de Psicología Carrión Arexna / Gasó-

Suerte. Juan Bravo, 56. 1 O. Teléfono: 921427611. Panadería Redondo 
Mind System. C/ Doctor leos Segovia Carrión. 

Teléfono: 921462626. Muebles Pastor. Robleda no. Puente de Peluquería Candel Pastelerías, Velasco, 20, bajo E. Telé- www.arexna.es Joaquín 
Noauto Segovia Crta. Real Sur, sin. Teléfono: San Lorenzo, 14. Teléfo-

confiterías Caballeros. Teniente Co- fono 629259152. www. Sorolla, 9. Teléfono: 
San Rafael, 32. Teléfono 921169509 Fuentesauco no: 92 1434587 ronel Fernando de Castro, rnindsystern .es 606948363 Nava de la Maquinaria 921413 103 de Fuentidueña 12. Teléfono: 921433975. Asunción 

Panadería Molinga. P' 
Confitería El Alcázar. 

Maquinaria y Repues- Osnam Automóviles Martín San José Conde Sepúlveda, 20. 
www.ponchesegoviano. Podólogos 

tos Industrias Núñez. S.L. Siete Picos, 10. San Roque, 2. Teléf Teléfono 921425297 com Plaza Mayor, 1 3. Peluquería de Caballa-
Residencias Teléf : 921462118 ros Esteban & Alfonso. 

Postas, 11. Teléfo- Teléfono 9214341 70. 921507001 Prádena 
no:921431562.San Marín Panadería. 

José Zomlla, 56. Teléf. Clínica del Pie. Almen-
921423027 Residencia Mixta de 

lk:!efonso. Obrador del Pan. José dros, 1 . www.clinicadel-
Vicente Leal Var- Calle los Hermanos Mar- la S. Social. Ctra. de 
gas. Citroen. www Mutuas tínez Aguilar, 2 Teléfono Zonilla, 103. Teléfono: p,esegovia.com Teléf. 

921101198. 921461777 Valladolid, 10. 
vlealvargas.citrcen .es 921421293. Peluquería Gayo. Avda 

Moda 
Guadarrama, 15. Teléfono: lberrnutua. Ctra. de San Fernández Ladreda, 12, Residencia Asistida de 
921422333 Rafael, Km. 82. Teléfono: Tradicionarius. Avda del 

Pastelería Limón y 2:'. Teléfono 921461679. 
Procuradores Personas Mayores. Tres Boutique Quimera. 921430802 Menta. Isabel la católica, 

Tallas grandes 44-46 
Acueducto, 27. Teléfono: 

2. Teléfono: 921462141 delos de Abril, 9. 
Renault. Juan José 645367431. Rubén Peluqueros. Alférez Provisional, 3. Tribunales 

Teléfono: 921 442214 
García Martín. Crta MJtua Universa Mugenat www.r1.Jbenpeluqueros Residencia de Ancinos 

www.tallasgrandesense-
Santa María sin. Teléfono: P' Conde Sepúvek:la, 45. Panadería Juan Sanz. Salón de Té Divas. 

es. José Zorrilla, 67 Tel Virgen del Pinar. Sol 
921580038 Nava de la Teléfono: 934848412 Correos, 5. Teléf : 

José Zonilla, 44 Teléfono: 
921430718. Francisco de Asís San 

govia.com. 921434819. 
sin Teléf. : 921522051. 

Asunción 921557334. Santo Tomé Frutos Prieto. Ezequiel Gantalejo 
Quirón Prevención del Puerto González, 8. Local. Tele-

C.B. Rodríguez 
Motor Segovia. O::,ispo Ouesa- Pellet fono: 921461364. www. 

Muebles y Peluqueros. Solana 6. Residencia Geriátrica 

decoración 
da, 26. www.quironpre-

Partidos Teléfono: 921520266. 
sanfrutosprocurador es Los Sauces. Nueva, 4 

Autogarsa. Peñalara, 15. vencion.com. Teléfono: 
Políticos Naturpellet. Fábri- Gantalejo Teléfono 921496505. 

Tel.: 921425512 921413240 José Carlos Gala- Gantimpalos 
Arribas Decoración. 

ca y distribución de 
che Díez. Gobernador 

Peñalara, 4 Teléfono: C's Ciudadanos Sega- pelle!. www.naturpellet.es. Mª Pinar Lobo de Fernandez Jiménez, Conrauto. Vía Roma, 5 Ópticas Carretera A-601 , sa,da Residencia de Ancia-
921420162 Segovia via. Plaza Mayor, 1 Santos. Numancia, 12. 12 - 2:' decha. Teléfono nos El Alamillo. Alamillo, Tele!: 92 1421358 60. Teléf. 92116031 1. Teléfono: 921521252. 

Óptica Conde José Sanchonuño. 921426500 50. Teléfono 921140466 
Segara Decoración. Izquierda Unida. Plaza Cantalejo 

Cuéllar. Emaysa, Peñalara, 2. 
Paseo de Ezequiel Zorrilla, 65. Teléf.: de Santa Eulalia, 1 O, 3°. 

Teléfono: 921422681 . 
González, 8 . Teléfono: 921420555 Teléfono 92141 9813. Peluquerías María Álvarez García. Publicidad Centro de Mayores 
921444612 www.iusegovia.org Real, 47. Teléfono: Valdihuertos. Avda. de Eresma Motor (BMW). 

Navacerrada, Teléfono: Panaderías Alfredo. C/ lndepen- 92144 9564. Palazuelos Publiempresa Segovia los Toros, 7. Teléfono: 

921 433971. 
Modelad. Rafael de Partido Popular. Escul-

dencia, 4. Teléfono: deEresma. Carretera de R1aza, 29. 9211449 10. Cuéllar. 
las Heras, 8. Teléf.: Panadería La Tahona tor Mannas, 16. Teléfono 

921423866 Teléfono: 921413029 

Hyundai. Peñalara, 6. 
921432000 Segovia del Negrete, San 

HORARIO DE MISAS 

EN SEGOVIA CAPITAL: 
Laborables mañana 

7:30 Hospital general 
7 :4,5 Misioneros Claretianos (de lunes a viernes) Uulio, agosto 

y sábados a las 9:00) 
8:00 María Inmaculada, Concepcionistas (Calle Peralta), 

Siervas de María 
8:30 Francisca.nas de S. Juan de Dios, Clarisas de S. Antonio 

del Real 
9:00 Ntra. Sra. del Carmen y Convento de San José 

(carmelitas descalzas) 
9:30 El Cristo del Mercado 
10:00 San Lorenzo, Catedral, Santa Isa.bel , El Salvador 
10:30 Santo 1bmás, San Millán, Hospital General 
11 :oo Sta. Eulalia, Hospital de la Misericordia 
11 :30 San Martín 
12:00 Agustinas de Santa Rita 
12:30 Hermanitas de los pobres 

Laborables tarde 
Invierno 
17:30 Santuru:io de la Virgen de la Fuencisla 
18:00 PP. Carmelitas Descalzos 

(Convento San Juru:1 de la Cruz) 
19:00 Madres Dominicas 
19:00 El Salvador (de octubre a ab1il, siempre a. las 19), 

Santa 1e resa, Ntra.. Sra. del Carmen. 
19:30 Sto. Tomás, San Miguel, 

San José Obrero, Sta. Eulalia 
19 :30 L.'L Resurrección, San Frutos 
20:00 San Millán, San Lorenzo, Strna. Trinidad, 

El Cristo del Mercado, Misioneros clarelianos 

Sábados tarde y vísperas de festivo 

17:30 Santuario de Ntra. Sra. de la Fuencisla 
18:00 PP. Ca1melitas Descalzos 

(Convento San Juan de la Cruz) 
19:00 Madres Dominicas, Santos Justo y Pastor 
19:00 Nt ra. Sra. del Carmen, Santa Teresa 
19 :15 Hospital General 
19:30 S. Miguel, San lo Tomás, S. J osé Obrero, 

Santa Eulalia, Resurrección del Seiíor 

Verano 
19:30 

20 :00 

19:00 

20 :00 

19:30 

20:00 

20 :00 

Verano 
19 :30 

20:00 

19:00 
20:00 

20:15 

19:30 

921461515 

19:30 San Justo (julio, Agosto, Septiembre a las 19:00), 

San Frutos La Resurrección. 
20:00 Cristo del Mercado, S. Millán, 

Misioneros Cla.retia.nos, Stma. TI-inida.d 
20 :00 San Lorenzo 

Domingo mañana 
9:00 Siervas de Mru:ía, Misioneros Claretianos, 

Clarisas Corpus (Solo en verano) 
9 :30 Convento de San José (Carmelitas Desea.Izas), 

Concepcionistas (Peralta), Cristo del Mercado 

20:00 

20:00 

10:00 San Lorenzo, San Millán, Clarisas de San Antonio el 
Real, Clarisas de Sta. Isabel, cistercienses de S. Vicen te, 

Franciscanas de S. Juan de Dios, San José (en polaco) 
10:30 Santo Tomás, San Frutos, San Andrés 
11 :00 La Resurrección, Catedra.!, Sta. Eulalia, 

Agustinas de Sta. Rita,, Hospital de la Mise1icordia, 
Residencia Mixta 

11 :30 Stma. Tiinidad , San Millán, S. José Obrero (salvo julio y 

agosto), Cristo del Mercado (salvo j ulio, agosto 
y septiembre) 

12:00 Sto. Tomás, San Martín, Nlra. Sra. de Belén (San 
Lorenzo), Hospital General, Misioneros Claretianos 

(solo invierno), PP. Carmelitas, Hermanitas de los Pobres, 

Monjes J erónimos, El Salvador, Santa Teresa, 
San José Obrero (sólo en j ulio y agosto). 

12:30 La. Resurrección, San Frutos, El Salvador, San Millán, 

Catedral, Residencia Asistida, Santuario de la Fuencisla. 
13:0 0 S. José Obrero (salvo julio y agosto), Sto. Tomás, 

Stma. Trinidad, S. Miguel, S. Lorenzo, Sta. Eulalia, 

Misioneros Claretianos, PP. Cannelitas, Cristo del 
Mercado, Ntra, Sra. de El C'ltmen 

13:30 San Marcos 

Domingo tarde 
Invierno 
18:00 PP. Cannelitas Descalzos 

(Convento San Juan de la Cruz) 
19:00 Madres Dominicas 
19:00 Ntra_ Sra.. del Cru:·men 

19 :30 San Miguel, Sru:1to Tomás 
20 :00 San Millán, Misioneros Claretianos 

Verano 

20 :00 

19:00 

20:00 

19:30 

20 :00 

Centro Socio-Sanitario 

PARROQUIAS DE LA PROVINCIA 
-Ayllón. Sábados y vísperas de fes tivos: 20:00. Domingos y 

festivos: 13:00. 

- Carbonero el Mayor. Sábados y vísperas de festivos: 19:30. 

Domingo y festivos: 12:30. 

- Cantalejo. Sábados y vísperas de festivos: 19:30 (invierno) 

20:00 h (vera.no). 

Domingos y festivos: 13:00. 

- Coca. Domingos y festivos: 13:00. 

- Cuéllar. Sábados y vísperas de fest ivos: 20:00 (S. Miguel). 

Domingos y festivos: 9:00 (Santa Clara), 10:30 (Residencia 

Ancianos 

El Alamillo), 11 :30 (La Concepción), 12 :30 (S. Miguel). 

- Santuario del Henar. Diru:·io: 8:00 y 19:00 (verano) y 

17:00 (invierno). Sábados y vísperas de festivos: 8:00 y 19:00 

(verano) y 18:00 (invierno). Domingos y festivos: 12:00, 13:00, 

18:00 (17:00 invierno) y 19:00 (18:00 invierno). 

- El Espinar. Sábados y vísperas de festivos: 19:00. Domingos 

y festivos: 10:00 - 12:00 

- 19:00. 

- Nava de la Asunción. Sábados y vísperas de festivos: 19:00 

(20 :00 verano). 

Domingos y festivos: 13.00. 

- Navas de Oro. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00. Domingos y festivos: 13:00. 

- Riaza. Sábados y víspera de festivo 19:00 (invierno), 20:00 

(verano). Domingos y festivos 13:00. 

- San Ildefonso. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00 (invierno) 20:00 (verano). 

Domingos y festivos: 10:00 (Carmelitas y Colegiata), 11:30 -

13:00 . 

- 19 :00 (invierno), 20:00 (verano). 

- Sepúlveda. Sábados y vísperas de festivos: 19:00. 0/. de la 

Pe,'ía) Domingos y festivos: 12:00 (San Bartolomé). 

- Villacastín. Domingos y festivos: 10:00 (Convento), 13:00 

(Parroquia). 

Datos facilitados por el Obispado 
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El Espinar. Marigarcía, 5. 

Teléfono: 921182470. El 
Espinar. 

Hermanitas de los Po­

bres. Avda. Padre Oaret, 
7 Teléfono: 921438852 

Sanidad Virgen de 

Veladiez Finca la Setuna 
sin. Teléf. 921467260 
Espirdo 

Residencia San Miguel. 

C/ Segovia, 4 . Teléf 92 1 
574397 Fuentepelayo. 

Residencia de Ancia­

nos El Sotillo La Lasbilla 

Residencia de Ancia­

nos La Alameda. Plaza 

del Caño, sin Nava de la 

Asunción 

Residencia San 

Antonio. Fuente Pia, 12. 
Teléfono: 666537399. 

Marugán 

Residencia Las Eras 

del Arevalillo. Escobar, 

28. Tel. . 92 1577098 
Mozoncillo. 

Residencia Nues­

tra Señora Virgen 

del Rosario. Avda 

Polideportivo, sin. 

Teléfono: 921160093. 
Sanchonuño 

Residencia Madrid. 

Paseo de la Fruta, 1 . 

Teléfono: 921470C69. 

San lldefonso 

Residencia San Fer­

nando. P" de Bolonia, 2. 

Teléfono 921 473 904 
San lldefonsc. 

Residencia de Ancia­

nos "Los San Pedros". 

Camino de la Garnacha, 

4 Teléfono: 921531036 

San Pedro de GaJllos. 

Residencia Vitall. Obis• 

po Cadena, 4 . Teléfono: 
921594029. Santa María 

la Real de Nieva 

Fundación Santa Eula-

lia. Otones, 3. Teléfono: 

92150951 1 Torreiglesias. 

El Jardín de Segovia. 

Ctra. San lldefonsc, 
sin. Tel. : 902123626. 

Trescasas 

Centro Residencial 

Oteruelo. Oteruelo sin 
Teléfono: 921490960. 

Valverde del Miljano. 

Restaurantes 

Bar - Restaurante 

La Alhambra. Juan 
Carlos 1, 16. Teléfono. : 

921426793. 

Dale Caña Restauran­

te. P" Obispo QJesada, 

11 Teléfono 921 422230. 

Coma Restobar. Isabel 

la Católica, 1 Teléfono: 
921052046 

Hotel Restaurante San 

Miguel, e/ Infanta Isabel, 
6 Teléf.: 921460009, 

921463657 

Mesón de Cándido. 

Plaza del Azogue¡o, 5. 

Teléfono: 921440837. 

Mesón Los Arcos 

Avda. Juan Carlos 1, 16. 
Teléfono: 921430808. 

Restaurante Asador 

Maribel. Padre Claret, 

16. Teléf: 921441141 . 

Restaurante Atenas. 

Ezequiel GonzáJez, 10 

Teléf. 921475596. 

Restaurante Casa 

Duque. Cervantes, 12. 
Teléf. 921462487. 

Resta urante Casa Vi­

cente. www.mescnrteca­
savicente.com Cdón, 1 

Teléfono: 92146254 1 . 

Restaurante Casares. 

Padre Oaret, 2-4 . Teléf.: 
921047712 

Restaurante Cha-

fa. Felipe 11, 22. Teléf : 

921421940. 

Restaurante El Bernar­

dino. Cervantes, 2 Teléf.: 

921462477 

Restaurante El Cor­

dero. el Del Carmen, 4. 

Teléf. 921463345. 

Restaurante Figón de 

los Comuneros. Travesía 

del Patín, 4. Teléfono: 
921460309 

Restaurante Josa. 

Plaza Mayor, 4. Teléfono: 
921460919 

Restaurante José Ma­

ría. Cronista Lecea, 11 

Teléf.: 921461111 . 

Restaurante La Codor­

niz. Hermanos Barral, 3. 
Teléfono 921463904 

Maskbrasas. Ortiz 
de Paz, 8 . Teléfono 

921923967 

Restaurante San 

Marcos. San Marcos, 30. 
Teléfono 921433649 

Mesón Las Rocas. 

Bar Restaurante. Avda. 

Vicente Aleixandre, 5. 
Teléfono 686732047 

Restaurante Troya. 

Centro Comercial Luz 

de Castilla. Teléfono: 
921475690 

Ventorro Jauja.Ca­

rretera San Rafael, 10 
Teléfono 921420012 

Restaurante La Cerca. 

Del Puerto, 63. Teléfono: 

921504083. Neones 

Restaurante Alonso. 

Carretera A-1 KM 116. 
Teléfono: 921543147 

Boceguillas. 

Rte. Rincón El Tuerto 

de Pirón. Plaza de 
las Caravas, 7 Teléf.: 

921496235. Cabañas de 

Polendos. 

Restaurante El Pol­

vorín. Churruca, sin. 

Teléfono 921520117. 

Cantalejo. 

Restaurante Los Melli­

zos. Travesía de la Iglesia, 

5 . Teléf: 921560110 
Carbonero el Mayor. 

Mesón Riscal. Carretera 

de Soria 31 Teléfono 
921560289. Carbonero 

el Mayor 

MesónJ.B May0r, 14 

Teléf. 921508168. Casia. 

Restaurante La Matita. 

Ctra Soria, km 162. Telé­

fono 921403077 Odiado 

Hermosc 

Ta-Berna "Horno de 

Asar". N-110. Km. 
170-200 Teléfono 
921403061 . Collado 

Herrnosc 

Burguer Piscis. 

Carchena, 25. Teléf .. 

921142309. Cu~lar. 

Restaurante La 

Brasería de Cuéllar. 

Agustín Daza, 8. Teléfono 

921144926. Cuéllar. 

La Hostería Ca 

Techu. El Pilar, 18 

Télef. 921 181662 El 

Espinar 

Restaurante Rolar. Pla­

za Constitución, 7 Telef.: 

667507 497. El Espinar 

Restaurante Edulis. De 
los Huertos, 3 . Telefono 

921493123. Encinillas 

Restaurante El Jardín. 

Las Huertas, 40. Teléfono 
921431182. Pdígono de 

Hontoria 

Venta Magullo. Carretera 

Soria-Plasencia sin. Tele! : 

921435011 . La Lastrilla 

Restaurante Bylali. C/ 
Rb Tajo sin. Teléfono: 

921195800. Los Ángeles 

de San Rafael. 

César & Elena. Ctra Va­
lladolid 601 , Km. 72 .200. 
Teléf : 921575381 

Navalmanzano. 

Restaurante La Chu­

leta. Arturo Hemández, 
34. Telefono: 921591 152 

Navas de Oro 

Restaurante El Cho­

rrillo. Real, 99. Telefono: 
921448669. Palazuelos 

deEresma. 

Restaurante La Ca­

sona del Mesonero. 

La Casona, 6. Telefono: 

921448703. Palazuelos 

de Eresma. 

Restaurante El Cha­

parra l. Ctra. San Rafael, 

10. Teléfono: 921 479110 

Revenga 

Casa de Comidas 

Rhintin. Cdonia 

Esperanza, 9 Teléfo­

no: 921470875. San 
lldefonsc 

Restaurante Media 
Luna. Infantes, 9 Telé­
fono: 921471619. San 
lldefonsc. 

Restaurante El Case­

rón. www.restaurantelca­
seron.com. Plaza Mayor, 
7. Telefono: 921531178. 
San Pedro de G3.rllos. 

Restaurante Avante. 

Carretera Segovia-Arévalo, 
Km. 28,600. Teléfono: 
92159501 7. Santa María 
la Real de Nieva. 

Restaurante Rubesara. 
Avenkla de la Estación, 
3. Teléfono: 921557351. 
Santo Tomé del Puerto. 

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Tele!: 921540165. 
Sepúlveda 

Restaurante Ismael. 

Lope Tablada, 2. Telefono: 
921540055. Sepúlveda. 

Restaurante Manrique. 

Carretera de Soria km. 
173, Tel: 921403050 
Sotosalbcs. 

Mesón Rey Don Pedro. 
CICam ino del Caserío, 
7 Teléf. : 608009405. 
Torrecaballeros 

Restaurante El Plantío. 

Carretera Soria-Plasen­
cia, km. 161 . Teléfonc: 
635774428. Torrecaba­
lleros 

Restaurante La Porta­

da. San Nicciás de Bari, 
31 . Teléfonc 921401090. 
Torrecaballeros. 

Restaurante Casa Hol­

gueras. Plaza España, 
14. Tel. 921500028. 
Turégano. 

Restaurante Hilaría. 

Ctra.Madrid, 124. CL-
601 Teléf: 921470292 
1470397. Valsaín. 

Restaurante La Trébe­

de. Alarno sin. Teléfono: 
921 490439. Valverde del 
Miljano 

Mesón La Serra-

na. Cuartel, 1 Teléf.: 
921198786. v1llacastín. 

Mesón El Arriero. 

CarreteraArévalo, 10 
Teléfono: 921436326. 
Zamarrarnala 

Restaurante La Parrilla 

de Tajadilla . Calle El 
Chopo, 55. Teléfono 
921442149. Valverde del 
Majano. 

Restaurante La Posada 

de Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28. Teléfono: 
921431481 . Zamarra­
mala 

Recambios 
automoción 

Recambios Lubse. 
www.lubse.es Peñalara, 
26. Poi. lnd B Cerro. 
Teléf 921444228 
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Teléfono: 921 437261 

Suministros Transcose. 

Guadarrama, 4. Teléfonc 
921428717 

Seguros 

Carretero Arribas 

Agencia de Seguros. 
Ezequiel González, 24, 
1ºA.Tetts .. 921426421, 
653611433 

De Pablos Correduría 

de Seguros. P" Conde 
Sepúlveda, 19-21. Tell : 
921420584 

FIATC Seguros. Ramón 
y Cajal, 1 Local Teléfono: 
921434487 

Monten-ubio Corre­

duría de Seguros. 

Santo Tomas, 2. Teléfono: 
921443984 

Uni Segovia . wwwunise­
govia.com Santa Catalina, 
12. Teléf: 921466064 

Suministros 
industriales 

Comercial Gonzalez. 

Guadarrama, 8 y 11 
Teléfono 921440378 

Saji. Guadarrama, 49. 
Teléfono 921422449. 

Hins Suministros. 

Somosierra, 7. Teléfono 

921441244 

Suministros Transcose. 

Guadarrama, 4. Teléfono 

921428717 

Útiles. Avda. de Hontoria, 
37. Teléfono: 921412187. 

Hontoria 

Talleres 

R.I.G.A.R.V.E. Carretera 
de Sona, 25. Teléfonc: 
921428078 

Taller Chapa y Pintura 
Mariano María. Atalaya, 
1 . Teléfono: 921438399 

Talleres Lázaro Agríco­

la. Tnnklad, 16. Teléfono: 
921527035 Sacramenia. 

Taller Mecánico M idas. 

Avda. Obispo Quesada, 
11 Tel. 921434340. 

Transportes 

Carrión Arexna / Gasó­

leos Segovia Carrión 

www.arexnaes Joaquín 
Sordla, 9 . Teléfono: 
606948363 Nava de la 
Asunción . 

Navatrans. Zurdo y 
Giráldez, 19. Teléfono 
921591461 NavasdeOro 

Saiz Garrido S.L. Pdí­
gono Industrial Los Uanos 
de San Pedro, Parcela 19 
Teléfono: 921 181966. B 
Espinar 

Transportes Fernán­

dez Borregón. Poi 
lnd. Nicomedes G3.rcía, 
parcela 2-B. teléfono: 
921490821 Valverde del 
Majanc. 

Viajes 

Viajes Patiño www.vía­
jespatiño.es Gobernador 
Femández Jiménez, 6 . 
Teléfono 921430511 

Viveros 

Viveros Julián Ma rtín. 
Ctra. Soria, 1 Teléfono 
921436234 La Lastrilla 

El Ejidillo, Viveros Inte­
grales. Ctra. de Segovia 
sin . Teléfono: 921121380 
Valdesimonte 

Zapaterías 

Bartolome. Roble, 12. 
Teléf .. 921431095. 

Los Chicos. Juan Bravo, 

32 Teléfono 921462648. 

ANUNCIOS BREVES ({) 921 461212 

¡Necesitamos 
voluntariosl 
SI quieres colaborar con 
nosotros vernos. 

iíi 
~U?~ 

Librería solidaria 

c/ San Francisco, 23 
aldabookssegovla@ong-alda.org 

EL ADELANTADO 
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia 

publici.dad@eladelantado.com 
De lunes a viernes de 9 a 14 horas. 

POR TELÉFONO 
921 4-6 12 12 

De lunes a viernes de 9 a 14 horas. 

POR AGENCIAS DE 
PUBLICIDAD 

Contacte con su agencia 
de publicidad habitual 

para gestionar 
sus anuncios breves. 

TARIFA BREVES: 
Cada palabra 0 ,52 € + 21 % IV A 

mínimo diez palabras. 
TARIFA 1/2 MÓDULO: 

(22 X40 mm): 
11,00 € + 21 % IVA. 

VENTAS 

SE VENDE finca urbana sin edificar 
de 2 ha. en Navalmanzano, com­
pletamente plana, que cuenta en 
las proximidades con los servicios 
de agua, electricidad y saneamien­
to. Precio a convenir. Contactar 
con e l 6396 71261 o con e l 
676756862. 

NOVEDAD NICOL. Jovencita. Sin­

cera. Todos servicios. Francés na­

tural. Besitos. 602495401. 

NOVEDAD RAQUEL. Colombiana. 
Jovencita. Sexy. Juguetona. Todos 
Servicios. Discreción 602481756. 

MOMENTOS DE sexo y pasión. Ru­
bia. 635524542 

NOTA: El Adelantado de Segovia no se 
responsabiliza de la veracidad de las ofer­
tas y anuncios de la Sección de Anuncios 
Breves. 

EL ADELANTADO 
DE 5EGOV I A 

C/Morillo, 7. 40002 SEGOVIA 
Teléfono 921 43 72 61 

Fax 921 44 24 32 
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QUIEN MAS SUf RE 
El MALTRAIO 
AL PEANETA , 

NO ERES lU. 
Colaborar está en tu mano. 
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AGENDA 
Santmul del dia: Luisa de Marillac, 

Raimundo, Probo y César. 

CONVOCATORIAS 

Aula de Patrimonio 
El Grupo de Ciudades Patrimo­
nio ele la Humanidad, al que 
pertenece Segovia, convoca la 
séptima edición del programa 
pedagógico Aula de Patrimonio 
en el que podrán pa1tici par gru­
pos escolares ele centros de l2, 
2º y 3º de Educación Secunda­
ria tanto públicos como concer­
tados, presentando un proyecto 
centrado en las buenas prácti­
cas de conservación y difusión 
del Patrimonio Mundial de 
cualqui era ele las 15 Ciudades 
Patrimonio. Más información y 
solicitudes en la página web 
www.ciuclaclespatrimonio.org. 
El plazo finaliza hoy día 15. 
CIUDADADES PATRIM ONIO <segovia> 

Concurso de cuentos 
El I ES Andrés Laguna organiza 
la XLII Concurso de Cuentos 
Emiliano Barral con un premio 
abie1to a todos los interesados y 
premios restringidos para los 
alumnos d e Secundaria en las 
categorías ele Bachillerato/Ci­
clos Formativos, 3º y 4º de ESO 
y 1 º y 2º ele ESO. El plazo de pre­
sentación ele originales finaliza­
rá el 16 de marzo. Más informa­
ción en el centro educativo. 
!ES ANDRÉS IAGUNA <scgovia> 

Teatro 
El ayuntamiento de Sepúlvecla 
convoca el IX Certamen de Tea­
tro Aficionado Siete Llaves. Las 
bases pueden consultarse en la 
página web www.sepulveda.es. 
El plazo ele envío de solicitudes 
finaliza el 19 de marzo. 
AYUNTAMIENTO <sepúlvcda> 

Cuadernos de 
Profesores Poetas 
El I.E.S. Francisco Giner ele los 
Ríos convoca el XVI Cuaderno 
de Profesores Poetas. Los inte­
resados pueden participar pre­
sentando un m áximo de dos 
poemas de no más de 25 versos 
cada uno hasta el 20 ele marzo. 
La información y las inscripcio­
nes están disponibles en profe­
sorespoetasginer.blogspot.com. 
I.E.S. GINER DE LOS RÍOS <segovia> 

Concurso Marcapáginas 
El ayuntamiento de El Espinar 
convoca el V Concurso de Mar­
capáginas. Las bases e inscrip­
ciones para participar están 
disponibles en la página web 
www.elespinar.es y en las bi ­
bliotecas municipales. El plazo 
de presentación de ori gi nales 
finalizará el 30 de marzo. 
EL ESPINAR <scgovia> 

Concurso de cuentos 
La Asociación Sociocultural de 
San Bartolomé de Riaguas ele 
San Bartolomé organiza el con­
curso de cuentos 'La España 
Vaciada' en dos categorías, ju­
venil, menores de 18 años, y 
adultos. El plazo de admisión 
de las obras finaliza el 15 de ma­
yo. Más información en el co­
rreo electrónico secretario.acr­
sb@gmail.com. 
RIAGUAS DE SAN BARTOLOMÉ <sego­

via> 

Huertos de ocio 
El ayuntamiento abre el perio­
do ele admisión ele solicitudes 
para los interesados en los 
Huertos de Ocio hasta el 6 de 
abril. Está prevista la adjudica­
ción de 26 parcelas que se adj u­
dicarán entre las solicitudes ad­
mitidas mediante sorteo el 5 de 
junio. Más información en la 
web ·wwv,.segovia.es. 
AYUNTAMIENTO <segovia> 

Concurso 
La Fundación Biblioteca de 
Ciencia y Artillería convoca la 
11 ª edición del Certamen Lite­
rario de Relato Corto. El tema 
debe ser la relación ele la Arti­
llería o su Academia con la ciu­
dad de Segovia y excepcional­
mente en esta convocatoria se 
valorará lo relacionado con el V 
Centenario ele la guerra ele las 
Comunidades de Castilla. El 
plazo de presentación de traba­
jos finali za el 13 de abril y las 
bases completas pueden con­
sultarse en la página web ·,vv-.rw. 
fundacionbca.com. 
FUNDACIÓN BIBLIOTECA DE CIEN­

CIA Y ARTI LLERÍA <segovia> 

Concurso 
El ayuntamiento de San Pedro 
de Gaíllos a través del Centro de 
Interpretación del Folklore 
convoca el III Concurso de Re­
lato Corto 'Una imagen y mil 
palabras' dedicado al paisaje. El 
plazo de presentación finaliza el 
23 de abril a las 14.00 h . Las ba­
ses pueden consultarse en ,vww. 
sanpedrodegaillos.com. 
AYUNTAMIENTO <san pedro de gaíllos> 

Concurso de 
Composición 
La Fundación Don Juan de 
Borbón convoca el 111 Concurso 
de Composición María de Pa­
blos dirigido a compositoras de 
todas las edades y nacionalida­
des que pueden presentar obras 
inéditas para dúo de clarinete y 
piano antes del 3 de mayo. Toda 
la información puede consul­
tarse en la página web www. 
funclaciondonj uancl eborbon. 
org. 
FUNDACIÓN DON JUAN DE BORBÓN 

<scgovia> 
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C,L,lúe:;;' Centro c. Luz de Castilla Tel. 65413o66;, =w<inesluzde<ast;!la.com - MIÉRCOLES: 8.70 EUROS (EXCEPTO FtSTIVOS) 

Lrtz. de (;asti//a JUEVES: 4,00 EUROS (EXCEPTO FESTIVOS Y PELlCULAS WARNER) · VIERNES: 5,50 EUROS(EXCEPTO FESTIVOS Y PELlCULAS WARNER) 

Programación del 13 al 18 de marzo 
FAHlM 
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. 
LUNES: 18 :00 y 20:15. MIERCOLES: 18:00, 20:15 y 22:30. 

lA CANCIÓN DE WS NOMBRES OLVIDADOS 
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. 
LUNES: 18 :00 y 20:15. MIERCOLES: 18:00, 20:15 y 22:30. 

MARATÓN UN LUGAR TRANQUILO 
MIERCOLES: 20:00. 

BLOODSIIOT 
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:00 y 22:30. 
LUNES: 20:00. MIERCOLES: 18:00, 20:00 y 22:30. 

EL HOM BRE INVISIBLE 
VIERNES A DOMINGO: 20:00 y 22:30. 
LUNES: 20:00. MI ERCOLES: 20:00 y 22:30. 

SONIC lA PELICULA 
VIERNES A DOMINGO: 18:00. LUNES: 18:00. 
MIERCOLES: 18:00. 

ADU 
VIERNES A DOMINGO: 20:15 y 22:30. 
LUNES: 20:15. MIERCOLES: 20:15 y 22:30. 

HASTA QUE LA BODA NOS SEPARE 
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 22:30. 
MIERCOLES: 18:00 y 22:30. 

THE GENl'LEMEN 
VIERNES A DOMINC'.O: 22:30. MIERCOLES: 22:30. 

ONWARD 
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 18:4<> y 20:00. 
LUNES: 18:00. MIERCOLES: 18:00 y 20:00. 

INVISIBLES 
VIERNES A DOMINC'.O: 18:00 y 20:00. 
LUNES: 18:00 y 20:00. M!ERCOLES: 18:00 y 20:00. 

LA LLAMADA DE LO SALVAJE 
VIERNES A DOMINGO: 20:30 y 22:30. 
LUNES: 18:00. MIERCOLES: 18:00. 

Cines Fundación Caja Segovia. e¡ Del Carmen, 2. Tel. 654 130 664 
LA CANDIDATA PER11ECTA Viernes 17:30 y 22:30. Sábado 20:00. Domingo 17:30. Lunes: 20:00 VOSE. Martes 17:30 y 20:00. 

J O.JO RABIT Viernes 20:00. Sábado 17:30 y 22:30. Domingo 20:00. Lunes 17:30 Martes 22:30. 

ARTE7 

11 
C/Dálnaso Alonso, 54 (Nueva Segovia) Tel. 921. 32128 / www.mesiete.o,g 

MIÉRCOLES, DÍA DEL ESPECfADOR: S,70euros. 

Programación del 13 al 18 de marzo 
FIDELIO (OPERA DIRECI'O) M 17: 20:15. EL HOMBRE 

INVISIBLE 
MARATON UN LUGAR TRANQUILO (1 Y 2) X 18: 19:30. 

INVISlBLES V, S y D: 18:00, 20:4-0, 22:4-0 (S 0:30). 
X 18: 17:50y 20:40. LyM: 18:00y 20:4-0. 

ONWARD TODOS LOS DÍAS: 18:00, 19:00 y 20:00. 

BLOODSIIOT 
V, S, D yX: 18:00, 20 :10 y 22:30 (S0:30).LyM:18:00 y20:10 . 

CUESfJON DE JUS'IlCIA S 14: 0:30. 

THE GENl"LEMAN; LOS SEÑORES DE IA MAFIA 
V, S, D y X: 18:00, 20:30 y 22:30 (S 0:30). L yM: 20:30. 

V, S y D: 18:00, 20:15 y 22:20 (S 0:40). 
L 16: 18:00 y 20:15. M 17: 18:00. 

lALIAMADA 
DE LO SALVAJE 
V, S, D yX: 22:30. LyM: 18:00. 

IIASfA QUE LA BODA NOS SEPARE 
V, Sy D: 20:20 y22:30. X 18: 22:30. Ly M: 20:20. 

PARÁSffOS (OSCAR MEJOR PELÍCULA) 
V, S y D: 20:15 y 22:20. X 18: 20:15 y 22:40. L y M: 20:15. 

SONIC TODOS LOS DÍAS: 18:00. 

Cine Avenida. Pedrajas de San Esteban. C/ Escuelas, 7. Tel. 983105 022 

LA LLAMADA DE LO SALVAJE 
VIERNES 13: 21:30. SÁBADO 14: 20:00 y 23:00. DOMINGO 15: 17:30 y 20:30. LUNES 16: 21:30. 

Se pone en conocimiento de todos nuestros 
espectadores y público en general que quedan 

suspendidas todas las actividades programadas en el 
Teatro Juan Bravo, hasta nueva información. 

La devolucion del importe de las entradas adquiridas 
podrá efectuarse desde el 1 de abril hasta el 15 

de mayo. 
Sentimos los invonvenientes generados, pero se 

considera primordial preservar la salud de 
las personas. 

~~-~¡., 

~7.FJ Diputación 
~•t.1 de Segovia 
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, 
ALBUM 

MUCHAS FELICIDADES DON PEPITO. 

Esperamos que disfrutes mucho de tu día 

y que seas muy feliz. Un besazo enorme 

y ... no cambies nunca. 

MUCHAS FELICIDADES PARA LA PRINCESA VERO. 

Un besazo enorme y que pases un día genial. Un be­

sazo enorme de tu hermana Patri y de todos los que te 

queremos. Muakk 

DOMINGO, 15 DE MARZO DE 2020 

Los interesados en publicar en esta sección 
sus fotografías y textos pueden 

enviarlos, con 3 días de anticipación 
como mínimo, por correo, Junto con el 

teléfono y los datos completos a c/ Morillo, 
7. 40 002. Segovia, 

o al correo electrónico 
redaccion@eladelantado.com. 

Las copias fotográfk::as no se devolverán. 

PRESENTAC IÓN del libro de Daniel Cuesta, "La esencia" que tuvo lugar en el salón de 

plenos de la Diputación Provincial de Segovia. 
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EL TIEMPO 
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El tiempo, hoy 
En Castilla y León: poco nuboso tendiendo a nuboso o cubierto, con nubes 
de evolución y con precipitaciones en el norte y probables chubascos en 
el resto, ocasionalmente con tormenta. La cota de nieve bajará a última 
hora hasta unos 800 metros en el noroeste y unos 900 a 1.200 en el resto. 
Temperaturas mínimas en descenso en el sur y sin cambios o en ligero as­
censo en el resto, y máximas en descenso en el tercio oeste y sin cambios 
o en ligero descenso en el resto. Heladas débiles en montaña. 

En España: un nuevo frente atlántico producirá un aumento progresivo de 
la nubosidad en gran parte de la Península, hasta quedar nuboso con pre­
cipitaciones que pueden ir acompañadas de alguna tormenta. 

Temperaturas en Europa 

Lisboa 
Berlín 

Londres 
Roma 

11111 
11111 

París 
Moscú 

111 
ílll 

Autobuses entre Segovia y Madrid MfH,B·to Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 

https://www.avanzabus.com. htlps://booking.avanzabus.com/web/step1 .php 
TeW. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) 

SEGOVIA - MADRID 

LUNES A VIERNES 

05:35 06:00 06:15 06:30 06:45 

07:00 07:15 (-V) 07:30 07:45 08:00 

08:30 08:45 09:00 09:30 10:00 

10:15 (-V) 10:45 11:30 12:15 13:00 

13:45 14:00 14:15 14:30 (l.) 14:45 

15:00 15:30 16:00 16:15 16:30 

16:45 17:15 17:30 17:45 18:00 

18:45 19:00 19:15 (-V) 19:30 20:00 (-J) 

20:1 5 20:30 21:00 21:30 21:45 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

07:30 (S) 08:15 ¡s¡ 08:30 (DyF) 09:00 (S) 09:30 (DyF) 

09:45 (S) 10:30 10:45 (S) 11:30 12:15 (S) 

12:30 13:00 (S) 13:30 (DyF) 14:00 (S) 14:30 (DyF) 

15:00 (S) 15:15 (DyF) 15:30 (DyF) 16:00 16:30 (DyF) 

17:00 17:15 17:30 18:00 18:45 

19:90 19:30 20:00 (DyF) 20:15 20:30 (DyF) 

21:00 21:30 22:30 (DyF) 

SEGOVIA - UNI. AUTÓNOMA: 06:45. 13:00 (de lunes a viernes). SEGOVIA ­

UNI COM PLU, (Ciudad U): 06;15, 06:45, 07:15, 07,45, 13:00 (de lunes a vier­

nes). SEGOVIA - UNL POLITÉCNICA (C. SUR): 06:20 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - UNI. EUROPEA: 06:40 (de lunes a viernes). EL ESPINAR -

MADRID: 06:15, 06:55, 09:10, 11:00, 15,15, 17:00 (de lunes a viernes); 07:00 

(V); 7:1 O (de lunes a jueves); 00:0, 10:30 (S, D y F); 17:00 (V): 20:00, 20:30 

(SyO). SEGOVIA - EL ESPINAR: 14:15, 15:15, 19:00 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - OTERO DE HERREROS: 11:10, 12:30, 20:20, 22:00 (de tunes a 

viernes). SAN RAFAEL - MADRID: 12:15 (de tunes a viernes): 19:00 (jueves y 

viernes) . NAVA DE LA ASUNCIÓN - MADRID: 16:00 Qunes a jueves y vier­

nes): 18:00 (Dyf): 18:45 (S): 20:45 (V). 

MADRID - SEGOVIA 

LUNES A VIERNES 

06:30 06:45 07:15 07:30 07:45 

08:00 08:00 08:30 09:15 09:1 5 

09:45 (L, M. X) 10:00 10:15 (V) 10:45 11:00 

11 :30 11 :45 (V) 12:15 12:30 (JyV) 13:00 

13:30 14:00 14:1 5 14:45 15:00 

15:15 (V) 15:30 16:00 16:15 (V) 16:30 

17:15 17:30 (JyV) 17:45 18:00 (JyV) 18:15 

18:30 18:45 19:00 19:30 19:45 

20:15 20:30 21:00 21 :15 (V) 21:45 

22:00 (JyV) 22:15 (V) 22:30 23:15 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

08:00 09:00 (DyF) 09:15 10:00 (DyF) 10:15 (S) 

10:45 11:00 11:30 11:45 (S) 12:00 (DyF) 

12:15 (S) 12:45 (S) 13:00 (DyF) 13:15 (5) 13:45 (S) 

14:00 (DyF) 14:30 (S) 15:00 (DyF) 15:30 (S) 15:45 (S) 

16:00 (DyF) 16:30 (S) 17:00 17:30 (S) 18:00 (DyF) 

18:30 (S) 19:00 19:30 (S) 19:30 20:00 (DyF) 

20:1 5 (S) 20:30 (DyF) 20:45 10:30 (S) 21:30 (DyF) 

22:00 (DyF) 22:15 (S) 23:00 

UNL AUTÓNOMA - SEGOVIA: 12:05, 14:45, 17:50, 20:45 (de lunes a vier­

nes). UNI. COMPLU. (CIUDAD U.) - SEGOVIA: 12:35, 13:45. 15:05, 18:20. 

19:15, 21 :15 (de lunes a viernes). UNI. EUROPEA - SEGOVIA: 13:00, 18:30 

(de lunes a viernes). UNI. POLITÉCNICA (C. SUR) - SEGOVIA: 14:35 (de 

lunes a viernes). EL ESPINAR - SEGOVIA: 6:40, 9:15 y 16:30 (de lunes a 

viernes). MADRID - SAN RAFAEL: 08:00 y 11 :00 (de lunes a viernes). 

MADRID - EL ESPINAR: 9:30 (S. O y F): 9:45, 13:45. 15:45. 16:45. 17.45. 

19:30 (de lunes a viernes); 15:45 (S); 20:30 (OyF). MADRID - NAVA DE LA 

ASUNCIÓN: 10:00 (S, DyF): 13:00 (de lu,es a jueves): 13:00 (S): 17:45 (V). 

OTERO DE HEAREROS - SEGOVIA : 21:10 (de lunes a viernes). 

Madrid S!)gOVia Valladolid 
Chamartln Guiomar Campo Grande CIRCULA 

6.40 
7.12 

7.08 
7.40 

7.45 
8.35 

Lunes a viernes 
Lunes a viernes 

7.30 7.58 Lunes a viernes 
8.00 8.28 9 .16 Diario 
8.55 9,22 Diario 
9.35 10.02 10.38 Diario 

10.15 10,42 11.20 Diario 
11 .08 12.1 9 13,01 Diario 
11,48 12.19 Domingos 
12.05 12,32 13,10 Diario 
12,40 13,07 Lunes a viernes 

n:~ 13,35 Diario 
15,27 Domingo 

U:~ 14.36 15,16 Lunes a sábado 
14,36 15,16 Domingo 

14.40 15.08 15.41 Lunes a viernes y domingo 
15.40 16.07 16.45 Diario 
15,55 16,22 Diario 
16.05 16.33 17.21 Diario 
16.35 17.02 17.40 Lunes a viernes 
17.00 17.27 18.05 Diario 
17.30 17.57 18.33 Lunes a viernes y domingo 
18.10 18.37 19.15 Lunes a viernes y domingo 
18.40 19.07 19.45 Lunes a sábado 
19.25 1952 20,31 Lunes a viernes 
19,40 20,08 ~ :~ Lunes a viernes 
20.00 20.27 Diario 
20.40 21,07 Diario 
21.30 21.57 22.35 Diario 

Valladolid Segovia Madrid 
C. Grande Gu10mar Chamartrn CIRCULA 

6,23 7.00 7.28 Lunes a viernes 
6.45 7.22 7.50 Lunes a viernes 
7.15 7.52 8.20 Lunes a viernes 

8,01 8 ,28 Lunes a viernes 
8.09 8 ,37 Lunes a viernes 

7.50 8.27 8.55 Diario 
8.45 9.22 9.50 Lunes a viernes 
9,10 9,47 10,15 Lunes a viernes 

9,54 ~8:~ Sábado y domingo 
10,1 2 Sábado y domingo 

10.11 10.51 11 .21 Lunes a viernes 
11 ,30 11,59 12,26 Lunes a viernes 
12.13 12.56 12.26 Sábado y domingo 

12,07 ~~:r8 Lunes a viernes 
12,41 Lunes a viernes 
13.00 14,01 Sábado y domingo 

13.11 13.59 14.28 Diario 
13.26 14.09 14.48 Lunes a viernes 
14.10 14.47 15.15 Lunes a sábado 
14,50 15,30 16.30 Diario 

15,57 ~ ~:~ Diario 
16,44 Diario 

16,27 17,04 17,21 Domingo 
17,30 18,00 Diario 

17.45 18.22 18.50 Diario 
18.36 19.1 5 19.39 Lunes a viernes y domingo 

19,29 19,56 Diario 
19.46 20.23 20.51 Diario 
20,05 20.42 21 ,10 Sábado 
20.35 21.12 21 .40 Diario 
20.50 21.37 22.06 Diario 

21,45 22.14 Domngo 
22,16 22,45 Lunes a viernes y domingo 

El Ad81Mlild-O de Segovie fl-0 se h&Ce IM POOSl!l.ble de QU8 88 puedan produOII Cil:lfll)IOS en 108 Ml8! IOS 
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BONOWTO 
Sábado 14 de marzo 

14 - 18 - 25 - 28 - 40 - 41 
Complem. 34 • Reintegro: 2 

LA PRIMITIVA 
Sábado 14 de marzo 

9 - 20 - 31 - 34 - 37 - 45 
Complem. 44 - Reintegro: 7 

EL GORDO DE LA PRIMITIVA 
Domingo 8 de marzo 

38 - 40 - 44 - 49 - 51 
Número clave (reintegro): 5 

EUROMILWNES 
Viernes 13 de marzo 

EL 7/39 

3 - 11 - 21 - 27 - 36 
Estrellas: 9 - 1 O 

Jueves 12 de marzo 
2 - 8 · 14 • 16 • 25 - 30 • 31 

Reintegro: 6 

ONCE 
Sábado 14 de marzo 

39252 
S«ie038 

Nume10: 129lS.serie 032.nilfl8!0!41168, serie036. 
Nurr1110:41537,seri101l Nu!De10: 51259,serieOSI. 

Viernes 13 de marzo 39085 

Jueves 12 de marzo 25861 

Miércoles 11 de marzo 69877 

Martes 1 O de marzo 70401 

Lunes 9 de marzo 

Domingo 8 de marzo 

SUPERONCE 
Sábado 14 de marzo 

57748 

74033 

07 08 12 14 16 19 24 26 29 30 
31 36 38 39 40 43 46 50 59 63 

El Adelrntado de Segovia no se hace resprnsa­
ble de los posibles errores en los datos de los 
sorteos, obtenidos de los orga,ismos olk:ia es 

FARMACIAS 
DE GUARDIA 

Segovia 
HOY: Gallego Sanz. Juan Bravo, 34 
(frente a la Casa de los Picos). De 
10:15 a 22:00 h. Y García Carretero. 
Cervantes, 27 (junto al Acueducto). 
De 22:00 a 10:15 h. 
MAÑANA: lama.yo Barbero. JoséZo­
nila, 41. De 10:15 a 10:15 h. 
El. Espina r 
Hoy y durante toda la semana 
está de guardia la farmacia de El 
Espinar, Calle Marqués de Perales. 
Otras localidades: 
Las 24 horas, pennanecen abiertas 
las farmacias de Cuéllar, Cantalejo, 
yRiaza 
De 10.00 a 22.00 h.: Las fannacias 
del.a Granja 
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Mozonc illo y Nieva. 

HAZTE VOLUNTARIO 
Y AYUDA EN LA LIBRERÍA SOLIDARIA AIDA BOOKS&MORE 
DE 168 HORAS QUE TIENE LA SEMANA SOLO TE PEDIMOS 4 
MÁS INFORMACIÓN EN NUESTRA Ll&RERÍA EN CALLE SAN FRANCISCO 23 

CONTACTO: 
0 AIOA &OOKSlMORE SEGOVIA 

@ WWW.ONG·AIDA.ORG 

e 92146 22 68 
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PASATIEMPOS 
fi'M·UJ•-..._ ___________________________________________________ _ 

e oo 

2 

6 3 1 5 

8 2 9 1 

4 8 7 5 

1 9 7 4 

9 8 3 5 

7 5 2 4 

6 

P·liH;JWMtw•..._ ________ _ 

ld;l'Jd@;Ptfü ... ..._ ________ _ 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

l-~--+-+--

HORIZONTALES 

1. Sanes. 1 Prohibir. • 2 . Aro pequeño. 1 Cerro 
aislado en una llanura. • 3. Ola e n retroceso. 1 

••o ••• 
3 6 4 3 4 

7 1 4 9 5 3 

4 9 6 7 6 7 9 4 

1 2 7 5 3 8 

6 8 1 4 

9 7 2 7 4 1 

5 8 1 6 8 9 2 6 

3 4 5 6 7 3 

5 1 8 6 9 

t4'H❖l3WO·t·•----------------------------------
CONTAGIO-

' 
VAGO, 

' 
DICTADOR 

' 
NECIA. 

' ' E-" ' so PEREZOSO ENGREIOA 
CHAQUETA 

SERIE. GESTO POSEE, ELEGANTE PAIS 
CADENA NERVIOSO TIEtE LITRO EUROPEO 

~ ♦ ♦ ♦ 
CORRIENTE ..... 

♦ OEAGUA 

REEMPLAZO 

ENVIAR ..... ACUERDO ..... 
♦ DINERO 

CUCHILLO 
FILA CORVO 

~ PONER ..... 
♦ HUECO 

PIEL DEL 
PEZ 

500 EN ..... ESTLPENOO ..... ♦ LÁSER DISC ..... 
ROMANOS 

PLANTA DE ENSORTIJA• 
PEAASCOS LA PIPA 00 

~ ♦ 
LAGO AME-

RICAIIO 
..... 

♦ 
DE LOS 

NER\llOS (F) 

ELEMENTO ..... MANDAN, ..... 
♦ QUIMICO REMITEN 

PALABRA ESQUNA 

~ CORREAS ..... + AREA ..... 
ORGANO SALVAS, 

DEL GUSTO INTACTAS 

PAJAR ..... + DIAZOE ..... + DAN VIVAR 

ROOEOS HACE SEN-PONIENTE 
TIR IRA 

~ + DESHONRA ..... + PARTE DE 
UNCOM-

BAlE 

ENCOM- ..... PRECIPITAR- ..... + PAillADE SE HABLAR EL 

PESO, CUERVO 
KILOCICLO 

CARGA 

~ ESCRIBIR ..... + SISTEMA ..... + GLOSAS GENERAL 

MUECAS 
SUELDO DE 

UNCIA 

SAURIO ..... • IJADA ..... + AMERICANO 

PENSAMIEN• 
OEORO TOS 

~ PESADA ..... + 
ENFADA 

EXISlE ..... HACER UN ..... + MARCADEL ..... 
TATUAJE ZORRO 

CONTRARIO 
LO OEAHI ONDA 

A EXTERIOR 

~ + IMPAR ..... + 
MAlRICULA 
DEÚBANO 

CARRAS- ..... TERNERA ..... + PEAR 

MONEDA 
CARBONO 

DOMINGO, 15 DE MARZO DE 2020 

·~ Aries (21 marzo a 19 abril) 

,;y Si después de mucho dis-
cutir no os ponéis de acuer­

do en un asunto refacionado con el 
trabajo, no toméis una decisión. 
Posponer el tema para otro día en 
el que podáis volver a tratarlo. 

Tauro (20 abril a 20 mayo) 

S1 te lo pide alguien auton­
zado, no dudes en probar 

suerte a la hora de resolver un pro­
blema en el que otras personas 
han fracasado. Tendrás éxito y 
conseguirás muchos puntos. 

Géminis (21 mayoa20junio) 

Muy b~ei:, día para afron!ar 
negoc1ac1ones. Tu capaci-

dad para aaivinar las posiciones de 
los demás te dará ventaja. Debes 
saber aprovecharla al máximo y 
sin falsos prejuicios. 

·J Cáncer c21 junio a 22 julio) 

Tienes abandonadas tus 
principales metas por 

asuntos relacionados con el terre­
no sentimental. En cuanto te sien­
tas más fuerte, lánzate de nuevo a 
la carrera por tus sueños. 

Leo (23 julio a 22 agosto) . 
Tiempo de cambios, de 
experiencias nuevas, de 

adentrarte en terrenos que hasta 
ahora no te atraían o te daban 
miedo. Al principio te sentirás 
torpe, pero pronto verás ventajas. 

·~ Virgo (23 agosto a 22 sept.) 

La oportunidad de viajar se 
te presenta muy ciara. No 

la desperdicies y elige el destino 
cuanto más lejano rpejor. Te !3Spe­
ran muchas sensaciones ennque­
cedoras y excitantes. 

$ Libra (23sept. a22oct.) 

Aunque tu pareja no lo 
demuestre, esta pasando 

por momentos muy difícifes. Haz 
un alto en tu apretada agenda y 
dedícale todo el tiempo posible. Te 
necesita mucho. 

Escorpio (23 oct. a 21 nov.) 

No insistas en remover un 
problema que ha supuesto 

un fuerte enfrentamiento con tu 
pareja, aunque te sientas culpable. 
A veces, es mejor dejar que las 
heridas se curen por sí solas. 

·~ Sagitario (22 nov. a 21 d ic.) 

La ineficacia te persigue, 
pero tú eres más rápido . A 

pesar de que estás rodeado de 
apatía, conseguirás arrastrar a tus 
colaboradores y conseguir metas 
colectivas. 

·i{ Capricornio (22 dic. a 19 ene.) 

Es posible que hoy o en 
los próximos días recibas 

una mala noticia relacionada con la 
salud de un amigo o familiar cerca­
no. La tuya, sin embargo, es exce­
lente y seguirá siéndolo. 

·~ Acuario (20 enero a 18 feb.) 

Evitar los problemas de 
salud depende más de la 

prevención que de la cura. Estudia 
la manera de vivir de forma más 
sa[ud~ble, eje cpn:ier mejor y hacer 
mas eJerc1c10 d1ano. 

Q ue tiene afinidad. • 4. En inglés, taxi. 1 .~~ Piscis (19 feb. a 20 marzo) 

Engatusar, timar. • 5. Ajustan, encajan. • 6. \{,._~ Alguien te hará hoy una 

ARGENTINA 

~ ARRIMAR + Sueldo. 1 Hijo inglés. • 7. Plantígrados. 1 Grasa promesa que no piensa 
líquida. • 8. Relativo a la nariz. 1 Capacidad de cumplir. No lo pongas en duda, 

llERRAAL ..... 
ARBOL 

pero sé cauteloso a la hora de 
las localidades de un recinto de espectáculos. confiarle dinero O poner en sus 

• 9. Desconcierta. 1 Mamíferos cérvidos. f i•15'JiMM%llll ____________________________________ m_a_n_o_s_a_1g_o_ im_ p_o_rt_,a_n_t_e_p_a_r_a_t_i. __ _ 

VERTICALES n•.1921 

1. Ciudad francesa. • 2. Parte de la orina. 1 
Poéticamente: bastante, harto. • 3 . 
Resbaladizo. • 4. E larga griega. 1 Encajar, 
acoplar. • 5. Parte, sección. 1 Artículo femenino. 
• 6. Mujer perversa. • 7 . Versión Original. 1 

Causar locura. • 8. Fase, periodo. 1 Agencia de 
noticias. • 9 . Edificación o lugar que sirve para 
defender o defenderse. • 1 O. Pieza musical. 1 
Distinto de éste. • 11. Ronquidos del gato. 
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DOMINGO, 15 DE M ARZO DE 2020 

, 
TELEVISION 
Películas 
• Mala* Regular** Interesante *** Buena **** Muy Buena 

15.30 Invasión (La sexta)*** 

EEUU, 2007, Ciencia ficción. Oliver Hirschbiegel, James Mcleigue: 
Nicole Kidman, Daniel Craig, Jeremy Northam, Jackson Bond. 

Tras la catástrofe de un transbordador espacial 
que se estrella contra la lierra, una misteriosa 
epiderria conrienza a alterar el conr¡::otamiento 
de los seres humanos. Una psiquiatra de Was­
hirgton, junto oon varios ciffitifioos, descut<ffi 
que el ongffi de la ep1dema es extraterrestre. 
Para impedir su expansión, y en una carrera 

oontrarrelq, deoorá luchar para proteger a su hip, ya que es posible que él 
sea la dave i:x,ra detener la aeciente invasión 

16.06 El señor de los anillos: 
Las dos torres (#0) **** 
EEUU, 2002, Fantástico. Peter Jackson: Elijah Wood, Viggo Morten­
sen, lan McKellen, Sean Astin, Andy Serkis, John Rhys-Davies 

Tras la d1soucón de la Cornp,ñfa del An1lb, Frcdo y su fiel amgc Sam se 
diligen hacia M::xdor p,ra destruir el Anilb Único y acabar oon el peder de 
Saurrn. Mientras, el hornt<e Aragonn, el elfo Legcas y el enano Gimi in­
tffitan rescatar a los medianos rv'ery y Pipn. 

22.1 o lnterstellar (Antena 3) **** 

EEUU, 2014, Ciencia ficción. Christopher Nolan: Matthew McCo­
naughey, Anne Hathaway, David Gyasi, Jessica Chastain. 

/>J ver que la IAda en la Tierra está llegando a su 
fin, un grupc de expklradores diligidoo por el 
pibto Co:::p3r y la ciffitifica Amelía emprenden 
una mi~ón que puede ser la rrás impcrtante 
de la histona de la humandad: IAajan más alk3 
de nuestra galaxia para descubnr otra que pueda garantizar el futuro de la 
raza humana Flantea una situación de riesgc serb y real de que desap,­
rezca la humanidad. 

Deportes 
Butaca deportiva 

Abierto de Gibraltar 14.00 Eurosport 

West Ham-Wolves 15.00 DAZN 

The Players Championship 18.00 Movistar Golf 

13.40 París-Niza (Teledeporte) 

La Pans-Niza 2020 llega a su fin con un trayecto de 113,5 kilómetros que 
parte y termina en Niza. La prueba francesa culminará con el habitual reco­
rrido a loo .AJpes Maritimos, con las subidas a cuatro puertoo. El plimer pa­
so de montaña del último día es en el Cd de la Porte. 

Entretenimiento 
Butaca de programas 
Operación triunfo 22.00 La 1 

Imprescindibles 21.30 La 2 

09.15 Segurdad 'vital. 
09.45 rvlaestros de a Costura. 
12.35 Espamles en el 

mundo. 
14.30 Oxazón. 
15.00 Telediarb 1. 
15.52 El tiemp:i 
16.00 Cine. «Un hombre de 

altura». 
17.30 Cine. «Reencuentros y 

desencuentros». 
19.00 Cine. «Un problema 

para cada solución». 
20.30 A::iuí la forra. 
21.00 Teled0rb 2 
21.52 El tiemp:i. 
22.00 Operacón triunfo. La 

Gala 9 despedirá a un 
nuevo wncursante. 

00.45 El café de Operación 
Triunfo. 

e 
07.00 1 Love TV 
08.05 Got Talent 111. 
13.30 Socialité 
15.00 Informativos Teec1nco. 
15.40 Deportes 
15.50 El tiempo. 
16.00 Vrva la vda. 

B invitado de hoy será el 
{Eríodista y novelista 
Jimmy Giménez-/1rnau. 

21 .00 Informativos Teecinco. 
21.40 Deportes. 
21.50 El tiempo. 
22.00 SupervivBntes 

Corexón Honduras. B 
estrero de Barranco 
wmo cuarto dios de la 
isla y el primer liderazgo 
de Rocío en el e::¡uípo 
de los Siervos, mientras 
sufre el castigo de vivir 
atada a Fani por 
decisión de la audienda, 
centrarán parte de la 
atencíón de la nueva 
entrega del programa. 

01.50 SupervivBntes d0rb. 

HIDRATOS DE 
CARBONO 

Hltoay-

09.30 Buenas notk::0s. TV 
09.45 Shabm. 
10.00 Últimas preguntas. 
10.25 Testmonb. 
10.30 El día del señor. 
11.00 PU3bb de Dbs. 
12.00 Saber vivir. 
12.55 Zoom tendenc0s. 
13.25 Documental. 
14.20 La 2 Exprés. 
14.40 Documental. 
15.35 Saber y ganar. 
16.20 Grandes 

documentales. 
18.40 El señor de bs 

bosqU3S. 
19.00 Diario de un nóma::la. 
19.30 Un pas nrágk::o. 
20.35 El documental de La 2 
21.25 lmprescindibes. 
22.25 Cine. «B amor menos 

{Ensado». Marcos y 
/1/1a. llevan casados 
más de 25 años, pero 
ambos entran en una 
aísis eXÍstencía! que los 
lleva a separarse. 

01.00 Documental. 

6 
09.00 ¿Qué me pasa doctor? 
10.00 Zapeando. 
11.45 Equir;o de 

investgack'.:n 
14.00 laSexta l\bticias. 
15.00 aSexta Der;ortes. 
15.15 \aSexta M?teo. 
15.30 Cine. «Invasión». 
17.30 Liara Pardo. 
20.00 aSexta l\bticias. 
20.45 \aSexta M?teo. 
21.00 aSexta Der;ortes. 
21.30 Lo de Évoe. Jordi ~\.Ole 

se desplaza a la wsta 
de las Rías Baixas en 
Ga!icia para entrevistar 
a Marcial Dorado. 

22.30 El ObJetrvo de Ana 
Pastor. Ana Pastor 
entrevista a la directora 
de Salud Pública de la 
OMS, Mana Neíra, y a 
Sonia Zúñíga, 
investigadora en 
wronavirus del CNB-
CSIC, entre otros. 

23.30 \aSexta Columna 

07.25 Pebpicopata 
08.15 Los nrás. 
10.00 Centímetros cúbicos. 
10.30 ¡Mora caigo! 
11.45 Tu cara me suena. 
15.00 Antena 3 Notk::0s 1 
15.45 Deportes. 
15.55 El tiemp:i. 
16.00 Cire. «En algún lugar 

de/valle». 
19.30 Cine. «Un verano en 

Manha.ttan». 7aytor es la 
deperdienta de una 
pequefía boutique con 
un don es{Ecíal para 
las ventas, lo que no 
pasa desapercibido 
para Afyssa, la 
propietaria de una 
tienda de afta wstura 
en Nueva York, que le 
ofrece trabajar con ella. 

21.00 Antena 3 Notk::0s 2. 
21.45 Deportes. 
21 .55 El tiemp:i. 
22.10 Cine. «lnterstellar». 
01.15 Cine. « Terremoto en 

Pajaro ls/and». 

7 ....._..,. 
09.00 ,Agro en acción. 
09.30 Surcos Castilla y Loon. 
10.00 Santa Misa 
11.00 Pebta a mano. 
12.00 Castilla y Loon en jueg::i. 
14.00 Surcos Castilla y Loon. 
14.30 CyLTV l\btick9s (O. 
16.10 Cine. «Strombo/i». Una 

joven lituana sin hogar 
se casa con un pobre 
{Escador italiano. 

18.00 Me wetvo al pU3bb 
19.00 Hecho en Cyl. 
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•• 
09.50 El encantador de 

perros. 
10.45 Calejeros V0jeros. 
12.40 Viajeros Cuatro. 
14.00 Cuatro al día. 
14.50 El tiemp:i 
14.55 Deportes Cuatro. 
15.40 Cine. «B último héroe». 
18.05 Cine. «Taxi: derrape 

total». 
20.00 Cuatro al día. 
20.57 El tiemp:i. 
21.11 Deportes Cuatro. 
21 .30 First dates. 
22.45 Cuarto Mienio. lker 

Jiménez analiza porque 
encallan 
ocasionalmente las 
ballenas grises en las 
playas. 

03.30 Puro Cuatro. 

~ 
07.30 CyL por el mundo. 
09.30 A toda nie\€. 
10.00 Un paseo por Castilla y 

León. 
12.30 Documental. 
13.00 Tiemp:i de 'viaJ8r. 
14.00 Documentales. 
15.00 Zona rvbtor. 

Programa dedicado al 
mundo de las dos y las 
cuatro ruedas, con 
toda la actualidad del 
motor a nivel leca!, 

19.30 El arcón. B programa se nacíonal e internacional. 
desplaza hoy hasta 16.00 Documentales. 
Soria. 18.00 Cine. 

20.30 CyLTV l\btic0s (O. 19.45 Paralímpicos. 
21.10 El tiemr;o. 20.00 Documental. 
21.15 Cien &Cía. 21.00 Castilla y Loon por el 
21.45 CyLTV Deportes. mundo. 
22.15 Cine. «B largo camiro a 22.30 Grana y oro. 

casa». En los años 50, Programa semanal 
en Montgomery, un dedicado al mundo de 
pueblecito de A/abama, los toros presentad:> 
los prejuicios raciales y por Carlos Martín 
sociales están a la Santoyo. 
orden del día. 23.30 45 minutos. 

TODOS LOS DOMINGOS 
con El Adelantiado de Segovia 
en t;u punt;o de vent;a habit;ual 

Revist;a 
EL ADELANTADO 

DE SEGOVIA 
El diario de /os segovianos +mia 
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El cochinillo se queda en casa 
LOS RESTAURANTES MÁS EMBLEMÁTICOS DE LA COCINA.SEGOVIANA CIERRAN SUS PUERTAS POR LA.CRISIS DEL CORONAVIRUS 

Y DEJARÁN DE SERVIR EL PRODUCTO ESTRELLA DE LA GASTRONOMÍASEGOVIAL'\TA, A LA ESPERA DE TIEMPOS MEJORES 

LAURA LÓPEZ (EFE) 
SEGOVIA 

La simbiosis Segovia-co­
chinill? asado también 
entrara en cuarentena a 

partir de este fin de semana, to­
da vez que los restaurantes de la 
ciudad cierren sus puertas co­
mo precaución a nte la alarma 
por el coronavirus, muchos de 
ellos por primera vez en su di­
latada historia. 

Es el caso del emblemático 
Mesón de Cándido, fundado en 
1896 y que desde entonces no 
ha cerrado ni un sólo día, hasta 
ahora: "ni siquiera cuando he­
mos hechos reformas, siempre 
permanecíamos abiertos de al­
gún modo", relata este sábado a 
Efe Cándido López, el nieto del 
histórico fundador y Mesonero 
Mayor de Castilla. 

No ha s ido una decisión fá­
cil para la gerencia del mesón, 
que es consciente del símbolo 
que est e local representa para 
la ciudad: "siempre se ha uni­
do 'Acueducto, mesón y cochi­
nillo' en una simbiosis perfec­
ta", lamenta el hostelero: "pero 
hay que pensar en la salud para 
atajar esta pandemia". 

Los aficionados a la buena mesa tendrán que esperar para volver a degustar el cochinillo en los mejores restaurantes. EFE 

El Mesón de Cándido, ubicado 
a escasos metros del Acueducto 
de Segovia, atiende entre 3 00 y 
500 clientes en un día normal de 
fin de semana, pero el "el coste 
económico" está hoy "en segun­
do plano" ya que la prioridad "es 
poner en valor la salud y las vidas 
humanas", ha declarado. 

En la misma línea ha manifes­
tado su preocupación .José María, 
el pro pi etario de otro emb lemáti­
co restaurante, famoso por su co­
chinillo asado que lleva su mismo 
nombre. Este había anunciado su 
cierre temporal a partir del lunes, 
pero ha decidido adelantarlo aes­
te mismo sábado, tras el servicio 
de comida. 

"Cuando hacemos las reunio­
nes, vemos a la gente realmente 
preocupada", narra el empresario, 
qui en tiene a s u cargo a una plan­
tilla de 120 personas: "nosotros 
les decimos que todo se solucio-

nará, pero la realidad es que no 
sabemos cómo", lamenta. 

Desde el año de su fundación 
en 1982, esta también será la pri­
mera vez que el restaurante .José 
María cierre. Que Segovia deje 
de servir cochinillo por primera 
vez en su historia afectará, ade­
más de al sector de la hostelería, 
al ganadero. 

"Tendremos que adaptarnos y 
ser flexibles, empezar a congelar o 
algo parecido", comentad meso­
nero, que también es propietario 
de un criadero de estos animales: 
"se trata de un producto muy pe-

recedero y de producción impa­
rable", apunta. 

Otro de los locales que han ce­
ITado sus puertas por primera vez 
en su historia es Casa Duque, con­
siderado el restaurante más anti­
guo de Segovia, fundado en 1895, 
que ya dejó de h acer el servicio 
ayer por la tarde. 

"Hem os sobrevivido a dos 
guerras mundiales, u na gue­
rra civil y jamás se h a cerrado 
hasta ahora; esta es la tri ste his­
t or ia del día de hoy", comenta 
una afligida Marisa Duque, di­
rectora del restaurante. 

Duque atribuye esta decisión de 
cerrar a "la conciencia social y la 
prevención de riesgos laborales" 
de sus 36 empleados: "de ningu­
na manera voy a poner en r iesgo 
la salud de mis trabajadores, de 
ninguna manera", declara. 

"Es importante ser solidarios 
y est ar del lado de las person as 
en este momento, dejar el ne­
gocio a un lado", manifiesta la 
empresar ia, quien sin embar­
go no puede evitar mostrar su 
preocupación por las pérdidas 
económicas: "este año está per­
dido", concluye 
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Amplios y acogedores comedores para 
reuniones familiares y de amistad 
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Conozca un espacio diferente donde se 
junta la Naturaleza y la Gastronomía 


