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El Unami pierde 
su partido ante el 
Colmenarejo (3-5) 

Victoria por 3-0 
del Turégano CF 
sobre el Candeleda 

El equipo segoviano sufre el 
acierto de su rival madrileño 

Un gol al filo del descanso, clave 
para los de Julio de Andrés 
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Las víctimas de violencia 
de género suben un 43% 
en el tercer trimestre 
AUMENTAN LAS DENUNCIAS El Juzgado de Violencia sobre la Mujer 
de Segovia registra un 1 0% más de denuncias, mientras que el porcentaje 
de condenados baja un 8% con respecto al mismo periodo de 2018 PAa.1 
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CONVERSACIONES CON ... 

LUIS CALLE.JO 
Actor 

«Ser actor te hace 
sentir bastante vivo, 

pero aveces 
la vida duele» 
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CD Claret Ejarque 
y Saltamontes, a 
la final de la Copa 
En féminas lucharán por el título el 
Saltamontes y el CD Base junk:>r 
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ADEMÁS 

Sánchez cierra su 
Gobierno con 18 
ministerios y 4 
vicepresidencias 
El nombramiento del magistra­
do Juan Carlos Can1po al frente 
del Ministerio de Justicia ha 
completado la lista de nombres, 
después de que se conociera que 
Carolina Darias será ministra 
de Política Territorial y José 
Manuel Rodríg1.1ez Uribes de 
Cultura y Depo11es. PAG.28 

La Junta aclara que sí hay 

un inspector de Turismo en 

la provincia y el año pasado 

realizó 241 visitas. PAG.s 

El Refugio de Rapaces de las 

Hoces del Riaza cumple 45 

años de seg1.1imiento de 

especies PAG.20 Y 21 

Perosillo, un pueblo 

pequeño situado entre 

pinares, castillos 

y leyendas PAG.22 v 2a 

El rector de la Universidad 

de Valladolid, expectante 

ante un mayor apoyo de la 

Junta PAG.27 
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, 
OPINION 
TRIBUNAJOSÉANTONIOSANTOSGARCÍA 

AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA 
Y ALUMBRADO MONUMENTAL EN SEGOVIA 

C
omo segoviano y aficiona­
do a la fotografía, veo el 
muy deficiente diseño del 

alumbrado de nuestros edificios 
principales, que, al tratarse de una 
Ciudad Patrimonio de la Huma­
nidad, no dejan de ser singulares 
monumentos. 

Existen unaseriede luminarias 
y focos, colocados diría arbitraria­
mente, por alguien no muy ducho 
en esos menesteres, que además 
de proporcionar un mal alumbra­
do a estos edificios, léase, Alcázar, 
Acueducto y Catedral, además de 
no estar alumbrados correctamen­
t e por zonas de manchas, impi­
den la realización ele fotografías 
nocturnas, de una forma normal 
y razonable. 

Es solo necesario desplazarse 
unos pocos kilómetros, para lle­
gar a Ávila y ver lo correcto del 
alumbrado ele su muralla y otros 
monu mentas, lo cual, en u na Ci u­
dad Patrimonio de la Humanidad, 
parece es un detalle razonable, de­
seable y a t ener muy en cuenta . 

Viene a consideración que un 
d eficiente alumbrado, produce 
zonas de mayor intensidad lumí­
nica o zonas de sombras, todo ello 
es visible en el Acueducto y en el 
Alcázar, en que podemos localizar 
zonas de sombra o zonas sobreilu­
minadas, como ocurre en la torre 
del Homenaje del Alcázar de Sego-

viaen su fachada oeste, lo que im­
plica una gran dificultad de hacer 
unas tomas nocturnas, con cierta 
calidad, debido a que su alumbra­
do, en relación con el conjunto, es 
una auténtica chapuza. 

Se trata de un aspecto que debe 
ser tratado y buscar una solución, 
que permita poder tomar fotogra­
fías nocturnas de calidad en los 
monumentos de Segovia a cuan­
tas personas estén en ello interesa­
das. Considero de gran importan­
cia que la iluminación se haga por 
profesionales capaces ele resolver 
la iluminación ele forma seria, que 
los hay,yen una ciudad que en una 
parte importante vive del turismo, 
parece ser más que obligado, ilu­
minación que permita visualizar 
y fotografiar volúmenes y poder 
compartir el encanto y la belleza 
que en esta tierra poseemos. 

Supongo que, al margen ele la 
existencia ele un alumbrado, hay 
un encargado, ele verificar el fun­
cionamiento de la iluminación, no 
en vano es un elemento que cada 
turista o cada persona en el mun­
do, que en base a las publicaciones 
que a diario se realizan, propias o 
ajenas, muchas de ellas en las re­
des sociales, permite ver y cono­
cer los monumentos ele Segovia, 
aquí y allá . 

Pues esta persona responsable, 
no funciona el día 24 de octubre 

TRIBUNA ÁNGEL GALINDO GARCÍA 

de 2019, el alumbrado no funcio­
na correctamente. Claro, en una 
sociedad medianamente organi­
zada, para el caso, que el respon­
sable no actúe, habrá otros esca­
lones, que se darán cuenta de lo 
que ocurre e intervendrán , pues 
evidentemente no es el caso, y co­
mo estamos en fechas de paz, y 
alegría, sirvan estas letras, para 
que las cosas se solucionen. 

Las fotografías hablan, del día 
a día y veremos q ne lo mismo da, 
aquí, se puede llevar el viento, los 
adornos navideños y al día siguien­
t e est án t otalmente reparados y 
sustituidos, pero puede dejar de 
funcionar el alumbrado del Alcá­
zar, que quien se debe dar cuenta, 
no se enterará. 

Asimismo, parece razonable es­
tudiar la frecuencia con la que el 
alumbrado debe funcionar, no pa­
rece exagerado que funcione un 
mínimo de m1ao dos horas a d ia­
rio, para que todos aquellos turis­
t as interesados, al menos duran­
t e un pequeño espacio de tiempo, 
cada día no festi vo, puedan ver, 
disfrutar y porqué no fotografiar 
nuestros monumentos. Seguro se 
incrementarán las pernoctaciones 
en Segovia, así como su divulga­
ción aniveles públicos o privados. 

No deja de ser paradójico, que 
en la festividad de San Juan y San 
Pedro, cuando hay fuegos arti-

ficiales, muchos segovianos nos 
desplazam os a los alrededores de 
Segovia pa ra poder contemplar 
desde la dist ancia, los mismos, y 
claro, ves el sinsent ido que sig­
nifica apagar la luz de los monu­
mentos, como si se tratase de un 
día cualqu iera de los que se en­
ciende la iluminación , al rededor 
de las doce de la noche, en esos 
días señalados y la imagen de la 
ciudad iluminada y decorada con 
los fu egos, es imposible de cap­
t ar, lo cual es triste y penoso, ha­
blando claramente, t odo ello, de 
la incapacidad ele su gestor. 

U 
cultura la­

ina, después 
e Grecia, fue 

imponiendo poco a 
poco la idea de que 
Roma era el Centro 

ROMA, NO ES EL CENTRO 

del Universo. El cris­
tianismo latino, frente al oriental, 
hizo lo mismo colocando a Roma 
en el centro de la cristiandad . Pero, 
pasados los siglos, este epicentro se 
ha ido desviando hacia las perife1ias. 

Desde est a idea periférica, 
como ya es su costumbre, el papa 
Francisco aprovechó su mensaje cle 
fin ele año a la curia, es decir, a los 
funcionariosquetrabajan más cerca 
de él en Roma, para formular una 
invitación profundaalaconversión , 
al cambio de actitudes y a la m~jo­
ra. Este año, no habló, como lo ha 
hecho en otros, ele los "obispos que 
actúan como príncipes", pero apretó 
tuercas que era necesario engrasar 
desde hace tiempo. 

En su mensaje le recordó a lacmia 
que "ya no estamos más en la cris-

tiandad ". No es algo nuevo: si uno 
busca con cuidado en los textos ele 
cuatro de los últimos cinco papas, 
Pablo VI, Juan Pablo 11, Benedicto 
XVI y el propio Francisco, las adver­
tencias acerca del alcance del fin de 
época que vivimos son muchas, se 
inician ya a mediados del siglo XX 
cuando algunos cardenales, como 
el francés Emmanuel Suhard o el 
italiano Giovanni Battista Monti­
ni (años después electo como Pablo 
VI), se preguntaban a finales de la 
década de los 40 y principios de los 
50 si ya era adecuado seguir consi­
derando a Francia o a Italia como 
naciones cristianas. 

Estanuevarealidad no es vista por 
Francisco,comotampocolo fuepor 
Juan Pablo II o Benedicto XVI, co­
mo mala en sí misma. Es una reali­
dad, escie1to, en laque-comoseñala 
el papa- la Iglesia "no es la única que 

produce cultura, ni la primera, ni 
la más escuchada'', Es una realidad 
que debe pensarse, en cambio, co­
mo una oportunidad para pensar y 
vivir el cristianismo ele otrnmanera. 
Unamaneraenqueladist anciaen­
tre los dichos y los hechos no sea tan 
manifiesta corno lo ha sido en ternas 
corno el abuso sexual de menores y 
en la que las mentiras yel secreto, de 
cualquiertipo, porcualquierrazón, 
den paso a una cultura centrada en 
la verdad y la trasparencia. 

Lamentablemente, vivimostam­
b ién en una época en la que quie­
nes antes defendían a capa y espada 
cualquier afirmación o decisión to­
mada en Roma, ahora se erigen en 
jueces del papa Francisco y lo atacan 
y denuestan por reflexiones como 
la que adelantó el sábado 21 de di­
ciembre. Hay quienes, por ejemplo, 
hinchados de mala fe, pretendieron 

interpret ar el mensaje del papa co­
mo una llamada a cesar los trabajos 
misioneros. 

La realidad es otra. La tarea mi­
sionera debe continuar, pero debe 
seg1úr patrones distintos a los usa­
dos hasta ahora. Nada perdemos 
con reconocer que en la evange­
lización se han comet ido errores 
que, más tarde o más temprano, 
deben corregirse. 

En est e sentido, es notable que 
el papa Francisco haya nombrado, 
t ambién en los últjmos días del afio 
al cardenal filipino Luis Antonio 
Ch ito Gokim Taglecorno prefecto 
de la Congregación para la Evan­
gelización de los Pueblos, la ofici­
na de la Santa Sede responsable de 
los trabajos ele la Iglesia en África 
y Asia y, de manera más general, 
en todos los t erritorios considera­
dos como "ele misión". 

Piensas que un día u otro, lo van 
a arreglar, pero si las cosas no se 
solucionan solas, yano parece sea 
t an sencillo y a los hechos me re­
mito, se han cumplido dos meses 
desde que eso ocurre, además de 
lamentarlo denuncio que el alum­
brado de unos monumentos, que 
han hecho que haya sido declarada 
Segovia Ciudad Patrimonio de la 
Humanidad, se realice y actualice 
por personas competentes, pues el 
existente, ni está bien diseñado, ni 
controlado, ni m antenido y pro­
cede ya de una vez que funcione 
correctamente. 

Es digno destacar que el nom­
bramiento del cardenal Tagle ha­
ce del filipino el primer no europeo 
responsable de esed icasterio desde 
que fue fundado en 1622, por lo que 
el papa no sólo señala el problema, 
la nueva realidad no cristiana en la 
que la iglesia debe operar ahora, si­
no q ne deja ver cuál es la solución 
al problema: un cr istianismo más 
encarnado en las realidades locales, 
en laexperienciamás inrnediatade 
quienes viven fuera ele Europa y de 
América del Norte y en la respuesta 
al ateísmo pos moderno. 

Es urgente evangelizar frente a 
la llamada "teología de la prospe­
r idad". Aquella t eología, de origen 
protestante, que afirma que J esús 
vino a buscar a los ricos y a pot en­
ciar la riqueza: países como Esta­
dos Unidos, Colombia, América 
latina y varios países centroafri­
canos siguen este pensamiento de 
búsqueda de la prosperidad para 
atraer a los pobres desde la rique­
za y el paternalismo. 
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TRIBU NA EDUARDO J UÁREZ, CRONISTAOFICIALDELREALSITIO 

EL BALNEARIO DE JOSÉ CARLOS WICHT 

g e est e ha 
idounRe-
1 Sitio re­

p e o e stupendos 
hoteles, se lo escu -
ché decirami abue­
laMaríamás de una 

vez. Y ami Señor Padre.Ami sue­
gro, Don Miguel Escudero, Y, por 
supuesto, ala Sra.Antonia Tapias, 
quien tuvo la suerte de conocer el 
aspecto de las lujosas habitaciones 
del desaparecido Hotel La Calan­
dria que edificara el Sr. Herrero de 
Tejadas hacia 1869 en las ruinas 
de la que fuera fábrica de lienzos 
y, anteriormente, de vidrios finos 
y entrefinos. Lo mismo se podría 
decir del Gran hotel del Norte en 
el Barrio Bajo del Real Sitio,junto 
con la casa de baños de la familia 
Vega, los Hoteles de Roma y de 
París. Nombres grandilocuentes 
todos ellos, destinados para el alo­
jamiento de cuantos cortesanos, 
políticos, financieros y buscavidas 
se acercaran a este Paraíso al calor 
de la presencia de la jefatura del 
Estado, ya fuera este monárquico, 
republicano o dictatorial. 

En ese sentido, si alg11110 de los 
hoteles decimonónicos destacaba 
por su pretensión fue, sin duda, el 
Hotel Europeo, ubicado en el es-

pacía que una vez ocupó el Cuar­
tel de Infantería, más conocido 
como Cuartel Viejo o de Verde­
rones, dado el color de la casaca 
de los infantes españoles de aquel 
entonces. Respetando una de las 
garitas en su esquina inferior, la 
esquina redonda del Real Sitio, 
lindaba hacia el Palacio Real con 
la antigua casa de las carnicerías 
y con la morada del Intendente, 
adelantado del Rey y su juri sdic­
ción en este sitio. Dotado de café 
y barra americana que llamába­
mos el Ambigú , fue durante más 
de un siglo la bandera de los ho­
teles del Paraíso. Dotado de es­
paciosas y elegantemente vest i­
das habitaciones, los huéspedes 
alquilaban sus servicios durante 
toda lajornada regia, que podía 
llegar a el urar hasta tres meses y 
medio. En sus camas de hierro 
forjado y sábanas rayadas des­
cansaron t oda suerte de perso­
nas capitales para la historia de 
este país. Desde presidentes del 
consejo de mini stros a los que 
el rey o la reina no querían en 
su casa de oficios, a ministros y 
militares variados, pasando por 
eclesiásticos de toda condición . 
Se dice, incluso, que José María 
Escri vá de Balaguer tuvo una vi-

sión mariana en sus escaleras, lo 
que hoy en día me sigue atemori­
zando cada vez que voy a visitar a 
mi querida amiga, María Pérex, 
vecina de aquel singular edificio. 

El caso es que tal Hotel pudo 
existir gracias a la iniciativa de 
un empresario singular, llama­
do José Carlos Wicht y Chipot. 
Nacido en Francia en 1850 , tuvo 
a bien recalar en el Real Sitio pa­
ra desarrollar su empresa hotele­
ra aprovechando la herrumbre en 
que se había convertido la mayor 
parte del patrimonio histórico es­
pañol durante el largo reinado de 
Isabel II. En efecto, corrompido 
el erario por las constantes crisis 
que los sucesivos modelos falli ­
dos ele Estado provocaban, ape­
nas quedaba dinero para sufra­
gar los gastos básicos del mismo 
y para cumplir con el tradicional 
saqueo ele la hacienda pública per­
petrado por las élites corrupt as. 
No habiendo dinero para nada, 
desde luego menos lo había pa­
ra soportar el mantenimiento ele 
los cuarteles del Real Sitio. Esta 
oportunidad fue aprovechada por 
Carlos Wicht para comprar el des­
tartalado acuartelamiento de la 
infantería, en desuso desde h acía 
casi medio siglo. 

No contento con aquel hotel, 
Carlos Wicht siguió aprovechan­
do la falta de emprendimiento de 
aquel Estado al construir el Hotel 
de Roma en el lugar donde se ha­
bía alzado el fielato de la Puerta 
de Segovia, tan bien representa­
do por aquella acuarela de Mar­
t ín Rico queestácustod iada en el 
Museo del Prado. 

Gracias a la act ividad del em­
presario francés fueron aparecien­
do el resto de los hoteles citados, 
dando uso a tanto cuart el y ca­
sona abandonada por el Estado 
a su suerte. En uno de esos gran­
des edificios en situación de aban­
dono, el llamado Cuartel de Re­
tenes, en tiempos ocupado por la 
Guardia Valona, imaginó Carlos 
Wicht construir el mayor de sus 
hoteles que debía incluir un bal­
neario. Pretendía así equiparar el 
Real Sitio con los graneles destinos 
turísticos europeos para la aristo­
cracia y que impidiera la fuga ele 
todas esas fortunas a Baden-Ba­
den, Budapest , Karlovy-Varyo a 
Biarritz, frecuentado este últ imo 
por la reina Isabel II como alter­
nativa al Paraíso serrano. 

Para nuestra desgracia, el viejo 
cmutel ele Retenes siguió siendo una 
carcasa hueca hasta que, afinalesdel 

1941, se trasladara la Guardia Civil, 
quedando el sueño de Carlos Wicht 
en eso, un sueño sin más. No se sabe 
muy bien por qué Carlos Wicht de­
jó el Real Sitio a principios del siglo 
XX. Sabemos que falleció en Fran­
cia hacia 1925, dejando sus hoteles 
en manos de Cándido Robledano, 
ocupadasu vivienda particular por 
este humilde Cronista desde hace 
un par de años. 

Sea como fuere, el que suscribe 
no deja de echar en falta este t ipo 
de empresarios el inamizadores de 
la comunidad que con su imagina­
ción y fuerza emprendedora tra­
tan de transformar y evolucionar 
el lugar en que uno t iene la suerte 
de vivir. Perdidos los Carlos Wicht 
que pudiera haber, nos hemos que­
dado, salvo honrosas y descono­
cidas excepciones por parte de un 
servidor, con falsos emprendedo­
res, explotadores del presupuesto 
general y de lo público hasta pro­
vocar la extinción ele un pilar ele 
la sociedad, transmutado todo lo 
empresarial en saqueo cont inua­
do de lo que es de todos. 

Sin duda, en algunas ocasio­
nes, me pregunto dónde estará 
esa conejera mágica que nos per­
mita traer del pasado lo bueno y 
olvidado. 
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Europa en la 
matrícula ... 
pero Segovia 
en relieve 
y en el corazón 

Esta sección está abierta a la parti­
cipación. Si usted tiene alguna foto­
g rafla curio sa o s ignificativa refe ri­
da a la vida cotidiana de la ciudad o 
de la provincia, puede enviárnosla 
por correo postal o electrónico: 
redaccion@eladelantado.com 
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SEGOVIA 

El Hayal vuelve a ser el nido de los 
moteros de La Leyenda Continúa 

CANTALEJO ACOGE ESTA CITA INELUDIBLE PARA LOS CERCA DE 8.000 AMANTES DE LAS DOS RUEDAS QUE DURANTE ESTE FIN DE 

SEMANA SE ESTÁN HACIENDO DUEÑOS DEL PINAR DE LA LOCALIDAD 

CÉSAR R. CABRILLO 
SEGOVIA 

■■■ Muchas aves terrestres migran 
largas distancias. Los patrones más 
comtmes involucran el vuelo al nor­
t e para reproducirse en los veranos 
en áreas t empladas o árticas yel re­
torno a las áreas de invernada en 
regiones más cálidas del sur. Y co­
mo si de aves se tratarán los mote­
ros hacen esta migración de mane­
ra anual para juntarse bajo el calor 
de las fogatas en los pinares de El 
I-Ioyal de Cantalejo donde desde ha­
ce ya cinco afio se celebra una de las 
concentraciones moteras invernales 
más importantes de nuestro país. 

Bandadas de moteros venidos de 
todas de España y otros puntos del 
mundo han ido llegando hasta Can­
talejo, algtmos llevan desde el jueves 
ya acampados, pero la gran mayo­
ría han ido llegando entre viernes 
y, sobre todo sábado. 

·.,,..-;:· 
l·· .-: r ~" . . . 11.~• 

Alas leyendas poco les ha impor­
tado el frío o la niebla y han acudi­
do en masa a su cita con Cantalejo. 
Los más valientes que han pasado 
la noche en El Hoya) aseguran no 
haber notado el frío, ya que la fiesta 
les ha permitido ir a dormir con el 
cuerpo bien caliente. "El frío lo es­
tamos notando al1ora por la maña­
na", aseguraban alguno de los gru­
pos de moteros allí acampados. El 
día amaneció algo desapacible, pero 
como eso no frenó a nadie que entre 
los que comenzaban a desperezar­
se y los que comenzaban a llegar a 
El I-Ioyal, el ambiente se comenzó a 
caldear; y pa ra los que llegaban con 
frío pudieron tomar el ya tradicio­
nal caldo La Leyenda, que permitía 
a uno calentar el cuerpo ele manera 
inmediata. 

Las colas de motoristas llegando al pinar de Cantalejo fueron una constante en la jornada del sábado. 

La dimen sión internacional 
que tiene el evento y que lo dota 

.,. PROTAGONISTA 

de un importante valor añadido 
com enzó a n otarse desde el pri­
mer dia con la llegada de los pri­
meros motoristas europeos. Fran­
cia, Polonia o Hungría son algu­
nos de los lugares de origen de 
algunos de los moteros que se dan 
cita en El I-Ioyal. 

Según avanzó la mañana las colas 
ele motoristas para acceder al reci n­
to ele la concentración parecían no 
acabarse. Cantalejo es ya territorio 
conquistado por las dos ruedas, pues 
no h abía más que ver las colas kilo­
métricas de motos aparcadas en la 
calle que no solo ocupaban la zona 

U na organización encantada 

■■■ Mariano Parellaclaes la cara 
más visible ele una organización 
que hace cinco años tuvo la idea 
ele llevar a Cantalejo su amor y 
pasión por las motos. 

La Leyenda Continúa se defi­
no como "u na concentración de 
motoristas veteranos, gente que 
lleva muchos años acudiendo a 
est e tipo ele concentraciones in-

vernales. La Leyenda tiene un 
ambiente relajado, ele fi esta, 
pero también ele solidaridad, 
compañerismo y convivencia". 

En este fin ele sem an a la or­
ganización se ha quedado sor­
prendiclacle la gran afluencia que 
había en El I-Ioyal durante lajor­
nada ele ayer ele motoristas llega­
dos ele todas partes del mundo. 

Aunque en un primer mo­
mento las previsiones indica­
ban a 8 .000 inscritos, este ela­
to p uede quedarse corto, pero 
desd e la organización n o se 
fijan en los números tan solo 
quieren "cumplir las expecta­
t ivas de los moteros y que dis­
fruten de t odo lo q ue h emos 
organizado para ellos". ■ 

especialmente reservada para ellas 
sino que se metían en pleno pueblo; 
en cada esqui na que se mirase había 
una moto aparcada. 

Las previsiones de la organización 
estaban en logarreunirunas 8.000 
personas, pero la gran afluencia de 
gente hace presagiar que este mi me-

KAMAAEAO 

ro se puede quedar corto. 
A medio día la expedición cientos 

ele leyendas salieron en ruta hacia 
Sacramenia para visitar la locali­
dad segoviana y admirar la belle­
za ele las Iglesias ele Santa Marina 
y San Martín, con parada incluida 
para tomar un r ico aperitivo míen-
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tras se disfrutaba del espectáculo 
del equilibrista sobra las dos rue­
das Emilio Zamora. 

Mientras en El Hoyal la gente 
continuaba llegando y los que ya es­
taban en el camping comenzaban a 
prepararselacomidacon las fogatas, 
que no solo servían para quitarles 
el frío sino que ademas les penni­
tíahacerse una rica comida que les 
llenaría el estómago. 

La música ocupa un lugar des­
tacado durante el evento y du­
rante los días de concentración. 
Los Skull primero y Gintónica 
(Banda tributo a Metallica), am­
bientaron desde las diez de la no­
che del viernes la Noche Vieja 
motera preparada a partir de las 
doce la jornada del viernes. Y 
ayer, a partir de las diez de la no­
che, saltó a escena El Canto del 
bobo, a lo que sucedió la Banda 
del Capitán Inhumanos con éxi­
tos de la banda. 

HOMENAJE A LOS QUE FALTAN 

La organización tuvo un recuer­
do para Andrés Pérez, 'El Profe', 
por su gran conocimiento de la 
disciplina tras su carrera profe­
sional. Otros de los homenajea­
dos han sido el doctor Xavier Mir, 
la marca Derbi por trayectoria, o 
el Motoclub Nacional. 

Uno de los momentos más 
emotivos e importantes de la 
concentración La Leyenda Con­
tinúa 2020 fue, como en todas las 
ediciones, el desfile de antorchas, 
donde los motoristas procesio­
nan con sus motos por las calles 
de Cantalejo con una antorcha 
encendida en recuerdo y home­
naje a los amigos motoristas que 
durante el año anterior han per­
dido la vida. 

Este desfile tuvo lugar ayer por 
la noche por las calles de Canta­
lejo hasta su plaza Mayor, donde 
se guardaría un minuto de silen­
cio en su memoria y se encendie­
ron 100 farolillos que subirán al 
cielo en el recuerdo. 

Hoy La Leyenda Continúa cie­
rra sus puertas de una nueva edi­
ción de la que sus organizadores 
se sienten muy orgullosos de po­
der traer año tras año a Cantal e jo 
esta concentración. ■ 
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Miles de motoristas se dieron cita en el El Hoyal durante toda la concentración. KAMARERO 

Un motorista muerto y dos heridos 
en una colisión en Torreadrada 
EL ADELANTADO 
SEGOv1A 

■■■ Un motorista de 61 años ha 
fallecido y otros dos resu Ita­
ron heridos en la jornada del 
sábado tras una colisión entre 
dos motos en el kilómetro 6 
de la V- 2412 en Torreadrada, 
segú n info rmó el Servicio de 
Emergencias 1- 1- 2 de Casti­
lla y León. 

Sobre las 14.00 horas, la sala 
de operaciones del 112 recibió 
una llamada que ha informa-

do del accidente, donde se ha­
bían visto implicadas dos motos 
y tres motoristas habían resul­
tado heridos, dos hombres y una 
mujer. 

Los servicios de emergencia 
dieron aviso a la Guardia Civil 
de Tráfico de Segovia, así como 
a Emergencias sanita rias Sacyl, 
que enviaron a dos ambulancias 
y un helicóptero. 

El equipo sanitario confirmó 
en el lugar el fallecimiento de 
uno de los motoristas, T.G.S., 

de 61 años, y atendió ala mujer, 
que fue inmed iatamente eva­
cuada en h elicóptero al Com­
plejo Asistencial de Burgos en 
estado grabe. El tercer afectado 
fue trasladado en ambulancia al 
Complejo Asistencial de Sego­
via con heridas leves. 

Las tres personas implicadas 
parecían ser participantes de la 
concentración motera de La Le­
yenda Continúa cuando estaban 
volviendo de la ruta y visita a 
Sacramenia que la organización 

había organi zado en la maña­
na de ayer. 

Esteactoensombreceunaedi­
ción de la Leyenda Continúa que 
parece que batirá récord de asis­
tencia este año y que ayer celebró 
el t radicional desfile de antorchas 
en Cantalejo en memoria de todos 
aquellos motoristas que han per­
dido la vida en el último año en 
las carreteras. Los farollilos que 
ascendieron al cielo fueron tam­
bién en recuerdo del fallecido en 
el día de ayer ■· 

Ar f1nnf)( ~ A 
u RCQ m=íT 

MAXIMA CALIDAD 
C/ Calandria, 8 · SAN ILDEFONSO 

Segovia 

arcoramirez@arco-ramirez.com 

IJ CJ www.arco-ramirez.com 
Telf.: 921 47 14 74 
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SEGOVIA 

Fuego, comida, buen rollo y mantas 

Las manos cerca del fuego calientan más que en los bolsillos, sin lugar 

a dudas. 

~:;~"f3:. 

~it~ 
Los moteros nunca van solos, vuelan juntos cual bandada de pájaros y se reúnen anualmente en La Leyenda Continúa. 

Largas colas para inscribirse en esta concentración. Todo el mundo se lo pasa bien en Cantalejo. Para subir a la moto, lo mejor es abrigarse bien, aunque sea el sidecar. 

· --··'~ - 1 

""' 

En c ompañia de amigos el trio de la jornada sabatina se pasa mucho mejor. Para entrar en calor un rico caldo de sopa caliente, quita el frfo a c ualquiera. Fotos: Kamarero 
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SEGOVIA 

El Juzgado de Violencia sobre la Mujer de Segovia se encuentra en las dependencias del Palacio de Justicia. KAMAAERO 

Aumenta un 43% el número de 
víctimas de violencia de género 
El Juzgado de Violencia sobre la Mujer registra un 10% más de denuncias en el tercer trimestre de 
2019 con respecto al mismo periodo del año anterior, bajando en cambio el porcentaje de condenados 

ALVARO M. CASLA 
SEGOVIA 

■■■ElJuzgadode Violenciasobre la 
Mujer de Segovia registró un total 
de97 denuncias por violencia de gé­
nero en el tercer trimestre de 2019, 
un 10% más que en el mismo perio­
do del año anterior, cuando fueron 
88 las denunciantes, según los úl­
timos datos estadísticos publicados 
por el Observatorio contra la Vio­
lencia Doméstica y de Género del 
Consejo General del Poder Judicial. 

El informe revela un aumento 
de las denuncias con intervención 
d irecta policial, en detrimento de 
las presentadas por la propia víc­
t im a, bien sea d irect amente el 
órgano judicial o a través de los 
correspondientes atest ados poli­
ciales.Así, entre julio y septiembre 
de 2019, el 68% de las denuncias 
fueron presentadas por la víctim a 

11 

(por el 81% de 2018) y el 31% con 
intervención di recta policial (16% 
un año antes), correspondiendo el 
1% rest ante a la denuncia presen­
t ada por un fam iliar. 

El informe también recoge que 
la cifra de víctimas experimentó 
un incremento del 43%, pasando 
de 68 entre julio y septiembre de 
2018 a 97 (el 100% de las denun­
cias presentadas) en el mismo tri­
mestre del pasado año 2019. 

MENOS CONDENADOS 
De los datos se desprende un des­
censo en el porcentaje de conde­
nas a maltrat adores, pues, du­
rante el tercer trimestre de 2019 
el 71% de los procesos j udiciales 
celebrados en Segovia por violen­
cia de género concluyeron con la 
condena de los acusados, por el 
79% alcanzado en 2018. 

SAN MARCOS 
ASADOR • MARISQUERÍA 

JUNTO STO. FUENCISLA 1 'B' 921 433 649 

•IF•t- DE LUNES A JUEVES VIERNES ♦tlt-, ~5 PRI EROS ME U SPECIAL 
'3 SEGUNDO __ SAN MA COS 

Según el informe del Observa­
torio, los órganos judiciales dic­
t aron 14 sentencias penales en el 
ámbito de la violencia de g-énero, de 
las que 10 fueron condenatorias (3 
de ellas previa conformidad). Un 
año antes, entre julio y septiembre 
2018, las sentencias penales dic­
tadas ascendieron a 19, de las que 
15 fueron condenatorias (4 previa 
conformidad) y 4 absolutor ias. 

Desglosando los datos, t odas 
las sentencias dict adas por el J uz­
gado de Violencia sobre la Mujer 
resultaron condenatorias, un por­
centaje q ue desciende al 60% en 
el Juzgado de lo Penal. Retroce­
diendo al año 2018, el Juzgado de 
Violencia sobre la Mqjer t ambién 
registró un 100% de sentencias 
condenatorias, ascendiendo en­
tonces al 71,4% las dictadas por 
el J uzgado de lo Penal 

Atendiendo a los perfiles, el in­
forme revela que en el tercerb·imes­
tre de 2019 las víctimas españolas 
ascendieron a 37 (el 38%), por 60 
extranjeras (62%). El dato contras­
t a con el total nacional, donde las 
víctimas españolas imponen el 67% 
y las eJ,,.i;ranjeras el 33%. 

12,7VÍCTIMAS POR 10 .000 MUJERES 

El ratio de víctimas de violencia 
de género asciende a 12,7 por ca­
da 10.000 mujeres de la provincia, 
por el 8,9 que se registró un año 
antes. En ambos periodos se contó 
también un caso devíctima quese 
acogió a la dispensa de la obliga­
ción de declarar como testigo, re­
nunciando aseguir con el proceso. 

El Ju zgado de Violencia sobre 
la Mujer de Segovia ingresó a lo 
largo del trimestre 97 delitos pe­
nales, correspondiendo 96 de ellos 

En Seoovlo: 
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UNA ORDEN DE 
ALEJAMIENTO, LO 
MÁS HABITUAL 

En el tercer trimestre de 
2019 se solicitaron 13 órdenes 
de protección (incluyendo 
las medidas de protección y 
seguridad de las víctimas) en 
el Juzgado de Violencia sobre 
la mujer, 9 a instancia de la 
víctima y 4 por el Ministerio 
Fiscal, lo que supone un 28% 
de descenso respecto al año 
2018, cuando se solicitaron 
18, todas a instancia de la 
víctima. Si bien en 2018 una 
de ellas fue rechazada, el 
porcentaje de adoptadas en 
2019ascendióal 100%. 
Los órganos judiciales 
dictaron igualmente un total 
de 16 medidas civiles de 
protección de mujeres y/o 
menores víctimas de violencia 
de género, aumentando un 
33% sobre las 12 adoptadas en 
el mismo periodo de 2018. 
Encuantoamedidaspenales 
de protección, se acordaron 
un total de 32 (frente a las 35de 
2018), destacando las órdenes 
de alejamiento (13 casos) y la 
prohibición de comunicarse 
con la víctima (otros 13). 

a lesiones y malos tratos y el otro 
al quebrantamiento de medidas. 
En el mismo periodo de 2018, de 
88 ingresados 78 correspondían a 
lesiones y malos t ratos y 10 a deli­
tos contra la libertad. 

Asimismo, se tram itaron cinco 
demandas civiles, correspondiendo 
tres a d ivorcios no consensuados y 
dos a guardia, custodia o alimentos 
de hijos menores no m at rimonia­
les. En el tercer trimesb·e de 2018 
las demandas civiles ascendieron a 
nueve: dos divorcios consensuados, 
cuatro no consensuados y tres por 
guardia, custodia o alimentos ele 
h ijos menores no matrimoniales. 

Por último, el J u zgado ele lo 
Penal resolvió 10 asuntos, regis­
trando 17 nuevos, mientras que 
en el mismo periodo ele 2018 t an­
to los registrados como los re­
sueltos ascend ieron a 14. ■ 

GRAN VARIEDAD DE MARISCOS, 
PESCADOS Y ASADOS 0 CAUE JOSÉ ZORRILLA.tt• • 921 60 00 10 

- ---- gorbantcl.com -----
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SEGOVIA 

La Junta aclara que 
sí hay inspector de 
Turismo en Segovia 
Admite la vacante del instructor de expedientes 
sancionadores hasta el pasado mes de noviembre 

G. A. 
SEGOVIA 

■■■ LaJuntade Castilla y León, a 
través del Servicio Territorial de 
CulturayTurismo,haaclaradoque 
dispone en la actualidad de uno de 
los dos inspectores para activida­
des y empresas turísticas con los 
queestádotadalaprovinciayque 
el año pasado realizó 241 visitas 
de inspección. 

Desde el colectivo de guías turís­
ticos de Segovia se ha transmitido 
recientemente que no se están lle­
vando a cabo inspecciones de es­
ta actividad lo que facilita que el 
intrusismo campe a sus anchas. 

Además, Miguel Rodríguez, que 
forma parte de la directiva de la 
Asociación de Guías de Turismo 
de Segovia, explicó a El Adelanta -
do que la asociación ha mantenido 
encuentros con los responsables 
del Servicio Territorial en varias 
ocasiones y, por ejemplo, en 2014 
ya se les transmitió a los guías ofi­
ciales "que el único inspector que 
había estaba saturado y no podía 
salir a hacer controles". 

Rodríg uez añadió que, en la 
última reunión, celebrada la pri­
mavera pasada, la jefa del Servi­
cio Territorial, Ruth Llorente, les 
comunicó que no había inspector 
para la actividad turística (no solo 
para el control del fraude por guías 
no habilitados, sino tampoco pa­
ra restaurantes, hoteles, aparta­
mentos turísticos, etc.). "Nos dijo 
que era una cuestión que tenía que 
resolver Valladolid" -por la Con­
sejería- . 

Sin embargo, en el Servicio de 
Cultura y Turismo de Segovia aun­
que admiten q ue sí hay una plaza 
vacante en la inspección insisten 
en q ne la otra está ocupada y de­
sarrolla su labor. 

Sobre esta controversia este Ser-

~són 
~.estaurant.e 
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vicio indica que "lo que no había 
hasta noviembre es personal para 
la instrucción" de los expedientes 
sancionadores, cuestión q ue pue­
de haber motivado esa confusión 
con la asociación de guías. 

Por otro lado, informa de que la 
plaza de insh·uctor ya está ocupada 
y desde noviembre se han iniciado 
once expedientes sancionadores, 
de los cuales nueve se correspon­
den con establecimientos de res­
tauración y dos con viviendas, to­
dos ellos derivados de denuncias 
de la Guardia Civil. 

MÁS DE UNA DÉCADA 
El problema del intrusismo profe­
sional en laactividad de guiadetu­
rismo no es nuevo. Al menos desde 
2010 las asociaciones de Castilla 
y León han reclamado a la Junta 
de Castilla y León más voluntad 
y más recursos para poner fin a 
una actividad irregular que profe­
sionales como Rodríguez calculan 
puede suponer, solo en Segovia y 
en un año, la merma de 600.000 
euros anuales en ingresos y el con­
siguiente fraude alaSegm idad So­
cial y a Hacienda. 

El Decreto 5/2016 regula el ac­
ceso y el ~jercicio de la actividad 
de g uía de turismo en Castilla y 
León. Estanormativadefinealos 
guías de turismo como los "profe­
sionales que se dedican de manera 
habitual y retribuida a prestar ser­
vicios de información y asistencia 
en materia cultural, monumental, 
artística, histórica y geográfica a 
los turistas en sus visitas a museos 
y a los bienes integrantes del pa­
trimonio cultural". 

Con el objet ivo de "conseguir 
un servicio turístico de calidad ", 
la J unta convoca regularmente 
pruebas de habilitación como guía 
de turismo de Castilla y León. ■ 

Heraa■os Benal, 3 - 40001 5etoYla · Tel. 921 46 39 04 - Tel. J Fax. 921 46 3197 
lacotlaral1@resta1ra1telacodaralLca■ 
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Un grupo de turistas durante una visita por Segovia con un guía oficial. KAMARERO 

REFLEXIÓN GASTRONÓMICA RUBÉN ARNANZ 

¿crear por crear? 

C
o mo pe r­
s?na c~·ea­
t1 va tien­

do a ser intuitivo 
y siempre he nece­
sit ado momentos 
de auténtica sole­

dad. Son eSOS los momentos 
que me han ay udado mucho 
a evolucionar, a encontrar mi 
esencia, a respetar y d~jarvolar 
a cada idea o individuo. 

Es la crea ti vi dad la que nos da 
el impulso necesario para saltar 
del profundo agujero q ne supo­
ne vivir en un sueño equivocado. 

Me g usta pensar y transmitir 
que la creatividad es como un 
músculo que puedes ejercitar 
cada día. Crear por crear sería 
interesado o engañoso en caso de 
aceptar la creatividad sin gene­
rar responsabilidad, lo cual nos 
llevar.ía a un camino erróneo y 
en muchas ocasiones a devaluar 
nuestro oficio. 

Estoy convencido en que, en 
muchas ocasiones, parte de la 
creatividad es dejar las cosas 
como están y la imagi nación 
siempre debe ser de carácter 
constructiva, positiva y llena de 
sabor. Tener un pensamiento au­
téntico y original propicia clara­
mente que te alejes de modas pa­
sajeras e invita a anticiparse o 
generarlas a través de recursos. 
Nadie dijo que fuera fácil tratar 
de reinventarse continuamente y 
tener un mensaje coherente que 
compartir. Es una libertad im­
pagable en la que he sido capaz 
de adaptarme a cualquier hábi­
tat, ingredient e o persona sin 
perder o abandonar mi esencia, 
responsabilidad o consecuencias 
derivadas. 

En la vida práctica es intere­
sante saber que no es lo mismo 
ser creativo que ser innovador, 
algo confundido con frecuencia 
y aun partiendo de personas con 

ideas muy brillantes, ser capaz 
de llevarlas a la práct ica requiere 
otro tipo de habilidades para lle­
varlas acabo y hacerlas tangibles. 

¿A caso no se puede alirnen­
tar la curiosidad? Esa capacidad 
de cuestionarse todo, aprender 
de otras personas y profesiones, 
no dejar ratos muertos en el día, 
probar cosas nuevas constante­
mente, iniciar siempre algu nuevo 
por primera vez, establecer nue­
vos retos, viajar dentro y fuera 
de los clesti nos establecidos, ser 
generoso, escuchar con atención, 
tener empatía o reflexionar, po­
drían ser el listado de promesas 
efímeras para el nuevo año orde­
nadas por su blogger de cabecera, 
pero no. Son con toda probabili­
dad el motor de la creat ividad y 
de la personalidad que me h an 
llevado a d isfrutar de cada deta­
lle por minúsculo que parezca. 

Claro que, lo esencial es invi­
sible a los ojos ... 

Sus anuncios de Convocatoria junta general, 
cambio razón social y domicilio, fusiones, emisiones, 

ampliaciones de capital, pago dividendo y demás 
Preceptos de obligada divulgación que prevé la 

Ley de Sociedades de Capital confielos a .... 

EL ADELANTADO 
DE SEGOVIA 
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El Ayuntamiento 
apruebala 
cofinanciación 
de los Servicios 
Sociales 
La Junta de Castilla y León destinará en 
Segovia cerca de ocho millones de euros para 
la prestación de este tipo de servicios 

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 9 
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JUNTA DE GOBIERNO LOCAL 
Clara Lu9uero de Nicolás, olcaldesa de Segovio 

A.V. 
SEGOVIA los servicios sociales que se pres­

tarán estas entidades durante el 
periodo 2020-2023. 

La alcaldesa, Clara Luquero, infonna de los asuntos t ratados en la Junta de Gobierno. EL ADELANTADO 

■■■ La Junta de Gobierno local 
del Ayuntamiento de Segovia ha 
aprobado esta semana el acuer­
do pactado entre la Gerencia de 
Servicios Sociales de la J unta de 
Castilla y León y las entidades 
locales de más de 20.000 habi­
tantes - ayuntamientos y diputa­
ciones- paralacofinanciación de 

El convenio cifra una aporta­
ción global al Ayuntamiento de 
Segovia de 7-971.328 euros, que 
se distribuyen en los años 2020, 
2021, 2022 y 2023 a razón de 
aproximadamente 1.992.000 eu­
ros en cada ejercicio. 

Mediante a este 'Acuerdo mar-

co de cofi nanciación de los ser­
vicios sociales y las prestaciones 
sociales básicas que han de lle­
varse a cabo por las entidades 
locales' se destinan recursos a 
cuestiones como los equipos de 
acción social, la dependencia, la 
protección a la fami lia, o los pro-

El Ejecutivo local abona 
las ayudas firmadas con 
asociaciones y eventos 
La Junta de Gobierno aprueba el pago de subvenciones por 90.000 euros 
A. V. 
SEGOVIA 

■■■ El equipo de Gobierno munici­
pal ha aprobado lajustificación de 
convenios de colaboración ye! abo­
no de subvenciones a varias asocia­
ciones, entidades y eventos corres­
pondientes al año 2019, por valor 
de 89.752 euros. 

La distribución de las ayudas, 
justificadas yaen un 100% aunque 
con algunas variaciones respecto a 

Nunca es tarde 
para reinvertarte. 

Nuevo 
SEAT Tarraco. 

¿por qué no ahora? 

Noauto Segovia 

lofirmadoinicialmentesedistribu­
yen de la siguiente manera: 14.250 
euros para la Asociación Cult ural 
GrupoAcuarelistasAqua, 10.000 
euros para la asociación Son deSe­
govia, 4.900 euros para laAsocia­
ción Cultural PlazaMayorde Sego­
via, 2.400 euros para la Fundación 
Val saín, 18.367,85 euros para la Re­
al Academia de Historia y Arte de 
San Quirce -11.368 para activi­
dades generales y 6.999,85 para 

s 
SEAT 

Ctro. Son Rafael. 32. Segav,a - Telf. 921413103 

el Curso de Pintores Pensionados 
'Palaciode Quintanar'- , 10.000eu­
ros para la asociación PalaelioArte 
y5.834paralaJuntadeCofradías 
de Semana Santa de Segovia. 

LaJuntaeleGobiemo ha aproba­
do, además, proceder al pago que 
restaba ele la subvención con laque 
el Ayuntamiento ha colaborado pa­
ra la organización del 'Hay Festi­
val' - 24.000 ele los 60.000 euros 
totales -. ■ 

gramas de intervención y drogo­
dependencia. 

"Son todos ámbitos competen­
cia de la Junta de Castilla y León, 
pero es el modelo de cooperación 
que tenemos en la Comunidad, 
con lo cual el Ayuntamiento tam­
bién entra a cofinanciar en parte 

u nas competencias que son auto­
nómicas. Puede parecer que vie­
ne una aportación de mucho di­
nero, pero la Junta lo único que 
hace es atender necesidades que 
dependen de ella misma", h a ase­
gurado la alcaldesa de la capital, 
Clara Luquero. ■ 

Colas para uno de los eventos del Hay Festival 2019. KAMARERO 
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SEGOVIA 

Los usuarios del 
Avant mantienen un 
encuentro con los 
representantes de VOX 

Ciudadanos solicitará 
la bonificación del 100% 
del peaje de la A-6 

El diputado Rodrigo Jiménez preguntará al 
Gobierno por las demandas de los viajeros Presentará una moción en el Consistorio destinada a los usuarios recurrentes 

E.A. 
SEGOVIA 

■■■El pasado viernes t uvo lugar 
una reunión entre los rrúembros de 
la Plataform a de usuarios de tre­
nesAvant y la Corrúsión Gestora de 
VOX Segovia. Una reunión en la 
q ue pa1ticiparon casi una decena 
de viajeros, además de la cabeza de 
lista a las elecciones municipales 
de la formación , Esther Núñez, y 
del diputado nacional ele VOX por 
Segovia, RodrigoJiménez. 

Los m iembros ele la Plataforma 
trasladaron al partido sus nece-

siclacles y reclam aciones para la 
mejora ele los ser vicios de los t re­
nes Avant. Entre ellas, las princi­
pales tienen q ue ver con el hora­
rio y frecuencia ele los trenes, los 
aparcamientos ele la estación, su 
precio y condiciones y la adecua­
ción de un camino de salida que 
una más ágilmente la ciudad con 
la estación. 

En el encuentro, RoclrigoJimé­
nez se comprometió a preguntar 
al Gobierno en el Congreso por la 
situación ele las reivindicaciones 
ele los viajeros segovianos. ■ 

Encuentro entre los usuarios y los representantes de VOX. EL ADELANTADO 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Los representa ntes de Ciudada­
nos en los ayuntamientos de Sego­
via y Ávila h an acordado un texto 
coqjunto que presentarán en sendas 
mociones para su debate y aproba­
ción en el pleno municipal ele enero 
de ambos consistorios, y que tiene 
por objetivo la consecución ele "una 
solución real y defin itiva para un 
peaje que cast iga de for m a d irecta 
tanto a segovianos como a abu len­
ses", h a aseg urado la pmtavoz ele 
Csen el Ayuntamiento cle Segovia, 
Noemí Otero. 

El texto, que han redactado ele 
form a conjunta en una reunión 
m antenida en la localiclad segovia­
nacle Villacastín ,yqueserá presen­
tado también en la Diputación de 
Segovia, insta al Gobierno de Es­
paña a que bonifique el 100% del 
coste ele la autopista p ara todos los 
empadronados en las provincias ele 
Ávila y Segovia, así como las m a­
t rículas de empresas con domicilio 
fiscal en alguna de esas provincias 
que la usen en viaje ele ida y vuelta 
enelmismodía,yaque "estamedi­
cla ayudaría a fijar población tanto 
en la provincia de Segoviacomo en 
la ele Ávila'', ha señalad o el port avoz 

Concejales de Cs de Segovia y Ávila trabajan en el texto. El ADELANTADO 

ele Cs en el ayuntamiento ele Ávila, 
Carlos López, para q uien "de esta 
forma se dejaría ele castigar ele for­
maiqjustificacla a todos los abulen­
ses y segovianos que se desplazan 
d iariamente para trabajaren la ca­
pital ele España". 

Asim ismo, la moción solicita que 
el Gobierno ele España negocie con 
la adjudicataria la finali zación ele 
la concesión, "ele forma que todos 
los usuarios se vean favorecidos por 
la act ual política ele eliminación de 
peajes del Est ado español", ha ex­
plicado Otero. 

"Es más que evidente que la eli-

m i nación ele los peajes ele la AP-6, 
AP-51 y AP-61 igualaría las oportu­
nidades de conexión y desarrollo ele 
estas provincias limít rofes con Ma­
d rid ", ha d icho López, para quien 
este sería "un factor decisivo para la 
creación ele empleo en la zona" y ha 
calificado ele "agravio" la decisión 
ele sostener "un modelo diferente y 
el iscriminatorio para los habitantes 
ele Castilla y León". 

Cabe recordar que est a in iciati­
va cuent a con el apoyo ele ciudada­
nos en las Cortes ele Castilla y León, 
donde se h a presentado una PNL 
al respecto. ■ 

LA PA~~fllA DE TtJADfllA Menú especial 
de BUEY Teléfonos reserva: 921 44 21 49 - 921 43 43 23 - 654 317 434 

Nueva dirección: C/ Chopo, 55 (polígono industrial de Valverde del Majano. Juntoª ITV) 

Miércoles Viernes 

ENTREMESES Abierto a partir SOPA CASTELIANA 
COCHINILLO CON ENSAIADA 
POSTRE CASERO 11 90€ 

ARROZ CON BOGAVANTE 
POSTRE CASERO 10 90€ 

de las 8 de la mañana 
de lunes a domingo 

IVA INCLUIDO 1vA 1Na,moo 

Menú del Día Menú Especial Todos los días 
Martes a viernes, excepto festivos 

8 PRIMEROS a e legir 

8 S EGU N DOS a e le gir 
POSTRES CASEROS 

Pan , agua, vino incluido 1 O, 9 6 € IVA I NCLUIDO 

Menú Sábados y Festivos 
8 PRIMEROS a e legir 

8 SEGUNDOS a e legir 
POSTRES CASEROS 

Pan, agu a, vin o incluid o 1 5, 9 5€ IVA I NCLUIDO 

• Paté de ave al oporto con 
pistachos y salsa Cumberland 

• Croquetas caseras de jamón 
ibérico 

• Pimientos de l piquillo rellenos 
de mer luza y gambas en salsa 
verde 

• Revuelto de morcilla con patatas 
pa¡a 

• Carpaccio de buey al queso de 
oveja 

• Plato de cuchara 
• Ensalada mixta 
• Ensalada de solomillo con salsa 

de queso 
• Espárragos trigueros 

Segundos a elegir 

• Entrecot de ternera a la parrilla 

• Rabo de toro guisado al vino 

t into con puré de patata 

• Dorada a la espalda 

• Bacalao al pil-pil. 

• Gambones a la plancha. 

Postres caseros. 

Pan, agua, vino incluido 

19 ,50€IVAINCLUIDO 

Primeros: 

Seg und os: 

A ELEGIR: 

Croq uetas case ras de jamón ibérico. 
Ensa la da c rujie nte de langost inos 
con mayonesa de crustáceos . 
Revue lto de mo rci lla . 

Carne de buey al plat o. 
Ent recot de buey a la parr illa . 
Chulet illas de cordero lechal. 
P resa ibér ica con salsa de bolet us. 
Ga m bo nes a la p la ncha . 
Dorada a la espa lda 

Postres caseros 
1 5, 90€ IVA Incluido 

Excepto sábados y festivos al m ediodía 

- Los menús de los viernes y miércoles incluyen vino, gaseosa, agua y pan. 

- El menú especial de buey incluye: vino o cerveza, gaseosa, agua y pan. 

- Todo lo que se pida fuera del menú se cobrará aparte. 

- El cambio del primer plato por otro del MENÚ DEL OÍA tendrá un 

suplemento de 2€ . 
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www.fundacioncajaruraldesegovia.es 

Encuentros 
de SALUD 

yNUTRICION 

aP~/Jiu,; 
pctt'Cu ~ 
Intervienen: 
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, # , 

Dra. Dª. CARMEN NUNEZ MARTIN I Farmacéutica y especialista en nutrición. 
Cambios y retos del envejecimiento 

Prof. Dr. D. GREGORIO VARELA MOREIRAS 
¿Qué comer para un envejecimiento saludable? 

Modera: 

Catedrático de Nutrición y Bromatología, 
USP-CEU y Presidente de la Fundación 
Española de la Nutrición. 

, 
D. PEDRO OSEROS HERNANDEZ Secretario del Colegio Oficial de Farmacéuticos 

de Segovia. 

Jueves 23 enero 
Lugar: Salón de actos de la Academia de Artillería 
(Entrada p rincipal - calle San Francisco) 
Hora: 18:30 h. 
Entrada libre hasta complet a r e l aforo. 

ORGANIZA 

~ cajaviva , cajaruralsegovia 
,. ca¡arural , Fundación 
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La obra de Antonio Machado, más universal 
SI EN NOVIEMBRE SE CONMEMORÓ EL CENTENARIO DE LA LLEGADA DELPOETAASEGOVIA, DESDE EL PASADO 1 DE ENERO SU OBRA HA PASADO ASER 

DE DOMINIO PÚBLICO, AL IGUAL QUE LA DE OTROS 180 AUTORES FALLECIDOS EN 1939, AL CUMPLIRSE 80 AÑOS DE SU MUERTE, COMO ESTABLECE LA LEY 

GONZALO AYUSO 
SEGOVIA 

2 019fue un año de cele­
braciones y acti vi­

dad cultural en Segovia en torno 
a Antonio Machado, que llegó a la 
ciudad en noviembre de 1919, co­
mo la Concejalía de Cultura recreó 
con un acto conmemorativo en la 
Casad e la Lectura. Pero la estancia 
del poeta fue larga, casi 13 años y, 
aunque se 'escapaba' cuando podía 
a Madrid, no cabedudade que d~jó 
huella en lasociedad segovianade 
la época y participó activamente 
en la vida cultural y política de la 
Segovia de los años veinte. 

Cuando Machado llegó a Sego­
via ya era un poeta reconocido en 
toda España y durante su estan­
cia aquí se publicaron algunos de 
sus libros de poemas más dest a­
cados como 'Proverbios y cantares' 
y 'Nuevas canciones'. También fue 
época de grandes tri nnfos teatra­
les,ju nto a su hermano Manuel. 

Precisamente, la obra de Anto­
nio Machado ha pasado a ser de 
dominio público desde el pasado 
1 de enero, al igual que la de otros 
180 autores fallecidos en 1939. 

El dominio público engloba el pa­
trimonio intelectual queestálibre 
de toda exclusividad en su acceso 
y utilización; es decir, obras sin 
derecho de autor establecidas, así 
como obras literarias, artísticas o 
científicas en las que ha expirado 
el plazo de protección del derecho 
de autor. Cada legislación nacional 
contempla una serie de años conta­
dos desde la muerte del autor pa­
ra que estos derechos expiren . Se­
gún el Convenio de Berna, que la 
mayoría de los países han firmado, 
t odas las obras intelectuales con­
servan derechos de autor y pasan 

Era. una rv,cho J.c\ 11~~-. 

J.c. Mu~o~ a.'2-ul ~ "''='~•-.u. 
sobf'C el agudo clprc~ 

brVlaba la luna llt:na. 

Iluminando la fuent~ 
en donde el agua surlla 
sollozando intermit_ente, 
so lo la fuente se º'ª· 

Después se es~u~ó d acento 
d~ un. oculto ·rl.l.tsenor. 
Que bTó una. To.c h.a. d.e. -uie nlo 

lea. CUT'UQ. 4el s.uTt.ido r .. 

e c~'-'-'i.ª 
l\\l.c\ 9a\uú\\ 

'i ~ e•"ª a (\; 
u.,a \Z>C me, 
woia.u.-n ~ 

~e e c;.,o O. 
< 

'{ una cl.ulce m elodi.a. 
..,a.gó por todo el ja.r-~i.n·. 
entre los mirtos tanu1 

un músico su 'tlioUn. 

Era. un a.carde lamento 
de ju'tlentud 13 de amor; 

ara. l<i luna. y el ~i.ento , 
pel a.gua. 13 e l yuisenoT­

fuente 
El jaTdin tiene una 

c. irneTa, ..... 
" \a. fuente una qu \· te 
" "'º%. do ~en ' canta.ha. una 

a.lma. de la. -púma.'tle~a.. 
l -oio\in 

Ca.lló l a 'UO'.t., Y e 

O• su rnelodia; ''91 
apag \" -d. lo m.elonco ,a 'I: 

qu.e o d por el jatdin. 
uagon o . 

S 
· to lo fu.ente se o~a. ~o 11\.,,,.c.'1a~o 
o ~ 

Poema de Mac hado publicado en El Adelantado en diciembre de 1919. E.A. Pensión del poeta. Revista Crónica (abril de 1927) GABRIEL GARCÍA MAROTO 

al dominio público a los 50 años de 
la muerte del autor. El plazo para 
el ingreso de las obras en dominio 
público se calcula a partir del 1 de 
enero del año siguiente de la muerte 
del autor. Sin embargo, este con­
venio reconoce el derecho de esos 
mismos países aampliarel plazo de 
la protección. En el caso de España, 
por ejemplo, con la aprobación de la 
actual ley de 1987, 70 años después 
de la muerte ele un autor sus obras 
pasan al dominio público, con la 
excepción de los fallecidos antes 
del 7 de diciembre de 1987, que se 
rigen por una normativa anterior 

que protegía los derechos de autor 
hasta 80 años después de fallecido. 

OBRA DE MACHADO EN SEGOVIA 

La obra literar ia de Machado no 
estuvo tan ligada a Segovia como 
lo había estado antes Soria, espe­
cialmente 'Campos de Castilla', 
pero son 13 años fructíferos en los 
que, adem ás de publicar los cita­
dos libros ele poemas y sus 'Obras 
completas', a lo largo de la década 
de los veinte se suceden una media 
docena de estrenos teatrales, don­
de comparte la autoría con su her­
mano Manuel Machado. Destaca 

sobre todo el gran éxito de 'La Lola 
se va a los puertos', en 1929, que en 
elTeatro Juan Bravode Segoviase 
estrenó al año siguient e aunque el 
poeta no pudo asistir "por encon­
t rarse indispuesto". Curiosamente, 
en uno de los homenajes que reci­
bieron los Machado a raíz de ese 
éxito teatral, el ofrecido en el Hotel 
Ritz de Madrid, presidió el comité 
organizador "eljoven abogado José 
Antonio Primo de Rivera", según 
el Heraldo de Madrid. 

ciudad, el 16 de diciembre de 1919. 
Se trata de 'Elogio':''. .. quedó la me­
lancolía/ vagando por eljardín ... '~ 
Fue en la página literaria que se­
manalmente coordinaba el tam­
bién escritor José Rodao, con quien 
Machadocolaborabaenla Univer­
sidad Popular de Segovia, funda­
da al poco de llegar él a la ciudad. 

Segovia y su Universidad Popular 
se beneficiaron del prestigio de Ma­
chado, que era mucho en Madrid, 
y así queda reflejado en la prensa 
madr ileña de esos años, donde no 
pasan desapercibidos los actos en 
los que part icipa el poeta. ■ 

El Adelantado tiene el honor de 
haber publicado un poema de don 
Antonio al poco de su llegada a la 

Poeta y, a su pesar, personaje 
Cuentan las crónicas que Machado, aunque cola­
borador de varios periódicos y revistas, era reacio 
a las entrevistas. César González-Ruano publicó 
en El Imparcial en 1929 que un buen día le dijo: 
"Mi re usted, no me gustan las entrevist as. Se falsea 
lo que se habla". Abundan, sin embargo, artículos 
sobre su bonhomía y también algunos comentarios 
sobre las particularidades de su carácter. 

Algunos apuntes da en El Adelantado el 22 de 
marzo de 1922 Francisco de Cossío, que dedica un 
artículo al encuentro que hab ía manten ido Ma­
ch ado con Miguel de Unamunoen Segoviael mes 
anterior. " ... Pude advertí r el contraste ad mi rabie 
que formaban Machado el poeta y Unamuno el 
político. En los ojos del poet a se reflejaba la paz 
dorada ele la ciudad. Machado es el hombre que 
sabe escuchar, que tiene siempre en los labios una 
sonrisa de benevolencia, que jamás contradice. Di­
fícilmente el batallador Unamuno puede hallar 

un interlocutor más comprensivo, más si lencioso 
y más discreto ... Unamuno es el hombre que ha­
bla y Antonio Machado el hombre que escucha ... ". 

En 1927 la revista Nuevo Mundo publica un re­
pmtaje sobre la vida del "egregio poeta" en Segovia "a 
quien obligaciones apremiantes del vivir han hecho 
profesor modesto, aunque honesto, de bachilleres 
provincianos". El autor (de texto e ilustraciones) es 
el artista vanguardist a Gabriel García Maro to. Des­
cribe su pensión, hoy Casa-Museo, como "pobre, re­
cogida y perdidiza" y cuenta que el poeta espera "en 
lo más hondo de la casa, anegado en libros y revis­
tas, apretado por el silencio, cabe el brasero t ibio ... " 

Machado sabía reírse de sí mismo. A un reportero 
de la revist a Crónica le confesó en 1931 que su ma­
yor defecto era la distracción y añadió una anécdota 
ocurrida con el barbero días antes cuando este le 
preguntó "¿Qué va a ser?" y, olvidado ya de dónde 
est aba, respondió "café con medias". 
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El delegado territorial de la Junta, José Mazarías, recibe a los responsables de la Cámara de Comercio, EL ADELANTADO 

El delegado territorial 
de la Junta se reúne con 
la Cámara de Comercio 
Durante el encuentro se han abordado temas como la situación del suelo 
industrial, la extensión de las redes de banda ancha o la internacionalización 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ En el curso de los contactos que 
el delegado territorial de la Junta 
de Castilla y León mantiene con 
diversas entidades segovianas, Jo­
sé Mazarías ha celebrado un en­
cuentro con los representantes de 
la Cámara de Comercio, Industria 
y Servicios de Segovia. Reunión 
a la que han asistido por esta en­
tidad su presidente, Pedro Palo­
mo; el vicepresidente José María 
Ruiz, y el director general, Carlos 
Besteiro. 

En la reunión los representantes 

lf 

camerales han realizado una ex­
posición sobre la situación actual 
de la Cámara, el proceso de trans­
formación experimentado por la 
misma desde las últimas reformas 
legislativas y las actividades y fun­
ciones que actualmente desarro­
lla, con especial detenimiento en 
los grupos de trabajo o comisiones 
sectoriales que la propia Cámara 
ha formado. Tras ello se han trata­
do di versos asuntos de interés mu­
tuo para ambas partes, tales como 
la situación del suelo industrial en 
la provincia, la extensión de redes 
de banda ancha, las perspectivas 

de internacionalización de las em­
presas segovianas o los avances en 
in novación y digitalización conse­
guidos por dichas empresas. 

La Cámara de Comercio, Indus­
tria y Servicios es una corporación 
de Derecho Público cuya tutela co­
rresponde a laJuntade Castilla y 
León, que la ejerce a través de la 
Consejería de Empleo e Industria, 
Dirección General de Comercio y 
Consumo. Los representantes de 
la Administración tutelantepue­
den asistir a las sesiones del ple­
no o del comité ejecutivo de dicha 
cámara. ■ 

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 13 

La plataforma en 
defensa de las pensiones 
se concentrará en 
Segovia este lunes 
Volverán a reclamar al Gobierno el blindaje 
legal del Sistema Público de Pensiones 

E.A. 
SEGOVlA 

■■■La plataformasegovianade 
la Coordinadora Estatal por la 
Defensa del Sistema Público de 
Pensiones (COESPE) volverá a 
concentrarse este lunes, 13 de 
enero, para reclamar el blinda­
je de la pensiones en una nue­
va convocatoria de los 'Lunes 
al sol '. La movilización tendrá 
lugar a las 12.00 horas en la 
avenida del Acueducto, donde 
solitarán firmas para la modi­
ficación de la Consititución Es­
pañola en favor de la cobertura 
legal de las pensiones. 

"Reconocemos los b uenos 
propósitos de este Gobierno 
que r ecoge parcialmente al­
gunos puntos de nuestras rei­
vindicaciones en sus 3 bloques: 
legal, económico y social. Aún 
sin concretar ni cuantificar la 
mayor ía de las medidas pro­
puestas, albergamos la espe­
ranza de afianzar y mejorar el 
Sistema Público de Pensiones y 
de la Seguridad Social que per­
mita a las personas más vulne­
rables de nuestra sociedad, una 
vida digna y autónoma hasta el 

Un hogar y un futuro 
para 2.716 niños 

en España y 

final", aseguran los convocates. 
Advier t en, eso sí , d esd e 

COESPE de que seguirán "aten­
tamente que las promesas he­
chas y recogidas en su progra­
ma se lleven a efecto. Pero de 
manera urgente q ue las pen­
siones más bajas, que afectan 
sobre todo a las mujeres, míni­
mas, SOVI , viudedad y no con­
tributivas, alcancen una cuan­
tía que supere el umbral de la 
pobreza y el Salario Mínimo In­
terprofesional y que sea recogi­
da por la ley de revalorización 
de las pensiones al coste de la 
vida o índice de Precios al Con­
sumo (IPC)". 

"Nos preocupa el retorno a la 
Comisión del Pacto de Toledo 
- cuyo papel hasta ahora no h a 
sido más que proponer medi­
das regresivas para la vida de 
la ciudadanía pension ada- , si 
no es para reforzar las presta­
ciones y la calidad del Sistema 
Público de Pensiones y la Se­
guridad Social y, en cualquier 
caso, exigimos que la COESPE 
participe en la mesa de diálogo 
social cuando se hable de pen­
siones", aseguran . ■ 

Latinoamérica. ~,~¡~~E!l,L;Ji!Jl 

Esa sensación de saber 
que estás pagando menos 

lfl~:Mf!1-1 
HASTA 

% 
OTO. 
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La estación de esquí 
de La Pinilla inicia 
la producción de nieve 
para sus pistas 
EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Lasbajastemperaturasdeeste 

fin de semana han hecho posible 
que la estación de esquí de La Fi­
nilla haya podido iniciar la pro­
ducción de nieve para sus pistas, 
con el objetivo de que el tiempo 
se mantenga y consolide el blanco 
elemento para permitir la prácti­
ca del esquí. 

A través de las redes sociales, la 
estación ell.'Plica que la producción 
de nieve comenzó a las cuatro de 
la madrugada del pasado viernes 
10 deenero,ycontinuarásin inte­
rrupción alo largo de todo el fin ele 
semana "hasta que las t empera­
turas lo permitan", según explica 

...... 

el propio centro. Pese al frío, la es­
tación mantendrá abierta la zona 
del 'bike park' durante estos días 
aunque sólo la parte del bosque, 
para no obstaculizar la producción 
de nieve. El horario se mantendrá, 
con pistas abiertas de 10 a 17 horas, 
últimasubidaalas l 6,45,yel pre­
cio, el de las últimas semanas, 20 
euros la entrada general, 17 euros 
los menores de 14 años. 

Por otra parte, la estación per­
manecerá abierta para uso turís­
t ico "por si queréis contemplar los 
t rabajos de una est ación de esquí 
decaraalatemporadade invierno, 
sabiendo que por seg1.1ridad no se 
puede interferir en la producción 
ni acercarse a los cañones", preci­
sa la estación en el comunicado. ■ 

... -· .. . .. . ... . 

La estación Segovia Guiomar alberga el tránsito de viajeros a ambas capitales. KAMARERO 

La línea Madrid-Valladolid 
incorpora hoy nuevas mejoras 
El doble ancho de vía instalado en las inmediaciones de la estación vallisoletana 
permitirá el aumento en la frecuencia de los servicios y la reducción de tiempos 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

LA IMPLANTACIÓN DE 
NUEVAS MEJORAS 
EVITARÁN PARADAS DE 
ESPERA EN EL PRIMER 
TRAMO PARA EL PASO 
DE OTROS SERVICIOS 

so de otros servicios. 

de), entrará en funcionamiento a 
partir de hoy domingo, 12 de enero. 

Los cañones de nieve han funcionado este fin de semana. LA PINILLA 

■■■ El doble ancho de vía recien ­
temente instalado en un tramo de 
11,5 kilómetros, en las inmedia­
ciones de Valladolid, permitirá el 
aumento en la frecuencia de los 
servicios ferroviarios de alta ve­
locidad entre esta capital y Ma­
drid, así como la reducción de los 
tiempos de viaje al evitar paradas 
de espera en ese tramo para el pa-

La nueva vía de doble ancho, que 
eleva a tres las disponibles en la es­
tación de Valladolid (Campo Gran-

La duplicación y su electrifica­
ción permitirá estas mejoras con 
la finalidad de aumentar la capa­
cidad ele la línea ele alta velocidad 
Madrid-Segovia-Valladolid, ha n 
inform ado fuentes de la sociedad 
Adif. La línea ferroviaria es una 
de las más empleadas por miles de 
usuarios diariamente para viajar 
a las capitales de España y de la 
comunidad. 

PRIMEROS PLATOS: 
Especialistas en Judiones de la Granja 

~~..__,__.¿¡ Sopa Castellana del S. XV. 
Ensalada de perdiz y garbanzo de Valseca 
Pimientos rellenos d e verduras y Crema de calabacín 
Ensalada romana. lechuga, mozzarella de búfala, tomate y 

albahaca fresca 
Patatas a la Segoviana 
Carpaccio de remolacha de Huercasa con emulsión de mostgaza 

verde, rúcula y contraste de helado de queso de cabra 
Trucha asalmonada con niebla del Eresma 

SEGUNDOS PLATOS 
Espec ialistas en Cochinillo asado, maestro asador: David Guijarro 
Chuletillas de Cordero lechal 
Bacalao con coultis tomate seco y untoso de quejo viejo 

Entrecot, vacuno de la sierra de Navafría con patatas. 
Hamburguesa de cochinillo o ternera en Mollete casero d e beicon 

con patatas fritas d e verdad. 
Solomillo de cerdo Ibérico ahumado a la pimienta 

LOS POSTRES DE NUESTRO MAESTRO REPORTERO 

Especialistas en Ponche segoviano 
Yogur d e Armuña con confitura y frambuesa de La Granja lio filada. 
Milhojas de queso con tejas d e vainilla y chocolate 
Fruta 

MENÚ INFANTIL: Pechuga de pollo, empanada, croquetas, huevo frito con 
patatas fritas de verdad, bebida y postre: 11 :90 IVA INC LUIDO 
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PROVINCIA 

CEREZO DE ABAJO 

La Asociación 'La Perla' 
cumple 100 años 
El colectivo prepara un calendario de actividades para la conmemoración 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

vés de acciones culturales (tea­
tro, conciertos, exposiciones ... ), 
algunas actividades deportivas 
yfestivas ... que aportan momen­
tos inolvidables. 
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■■■ El Ayuntamiento de Cerezo 
de Abajo acogió ayer el primer 
evento para celebrar el centena­
rio de la fundación de la Asocia­
ción Deportiva y Cultural La Per­
la, en el que se pretende reunir a 
todas las generaciones que han 
formado parte de la asociación, 
y con el que comienza un año 
lleno de eventos y celebraciones. 

Pero, sin duda, la aportación 
más importante de La Perla en 
estos cien años es que sigue sien­
do un punto de encuentro y de 
unión entre los habitantes de Ce­
rezo de Abajo. 

Desde la organización se ex­
presa la ilusión por un año car­
gado de actividades,y las inicia­
tivas preparadas para este año 
de celebración son muchas: plan­
tar un árbol, retrospectivas foto­
gráficas y representaciones de la 
historia de La Perla y de Cerezo, 
un festival de t eatro, conciertos, 
productos conmemorativos del 
centenario, murales, et c. ■ Foto de archivo de algunas de las actividades de la asociación LA 

Además de la lectura del acta 
fundacional, un grupo de socios 
r ecreó la reunión que dio lugar 
a la creación de la Asociación La 
Perla en 12 de enero de 19 2 0, pa­
ra finalizar con fuegos artificia­
les. Este acto iniciará un año lle­
no de eventos y celebraciones. 

En su s inicios, el objetivo de 
la asociación fue tener un punto 
de encuentro para que la gente 
joven del pueblo pudiera reunirse 
para b ailar. Para ello, pusieron 
dinero y se constituyeron como 
asociación para comprar un or-

CREADA EL 12 DE ENERO 
DE 1920, LA ASOCIACIÓN 

COMENZÓ COMO UN 
PUNTO DE ENCUENTRO 
Y DIVERSIÓN PARA LOS 
JÓVENES DEL PUEBLO 

ganillo, poder alquilar un espa­
cio yabrirelbaile para divertirse. 

Posteriormente, la entidad fue 
agrupando a los j óvenes y gene­
rando espacios relacionados con 
la cultura a través de los que se 
o rganizab an para h acer obras 
de teatro, danzas, música tra­
dicional... 

A lo largo de estos años ha va­
riado la influenciaque la asocia­
ción ha tenido en la vida cult ural 
del municipio, pero siempre ha 
estado presente. Cualquier habi­
t ante de Cerezo de Abajo ha par­
ticipado en las actividades que 
ha organizado la entidad y esa 
implicación y respuesta por par­
te de todo el pueblo es algo que 
los socios agradecen de corazón. 

Hoy la Perla se va t ra nsfor­
mando, pero sigue viva 100 años 
después. Los cambios generacio­
n ales y el éxodo a las ciudades 
t ambién h a afectado a su fun­
cionamiento, pero la raíz es tan 
profunda y sentida que atrapa a 
los socios y h abitantes del pue­
blo para segu ir celebrando la 
esencia de la asociación a tra-
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PROVINCIA 

EL ESPINAR 

La cofradía de San Antón, patrón 
de los animales, prepara sus fiestas 
El próximo viernes día 17 de enero se celebrará en el municipio la solemne procesión y misa en honor al 
santo antes de la ya tradicional bendición de todos los animales a las puertas de la iglesia de San Eutropio 

E.R. 
ELESPINAR 

■■■ El próximo viernes día 17 de 
enero se celebra San Antón, pro­
tector de los animales domésti­
cos y patrón de los ganaderos y 
carniceros. Como yaes tradición, 
la cofradía del Santo del muni­
cipio segoviano de El Espinar se 
encuentra inmersa en los prepa­
rativos de tres días de fiesta que 
vivirán su día grande el próximo 
viernes con la bendición de los ani­
males a las puertasdelaiglesiade 
San Eutropio. 

Los festejos comenzarán la vís­
pera con la limpiezade la iglesia. 
Ese mismo día, por la tarde se re­
partirán las "sopas del Santo" y 
torreznos que este año prepara­
rá el restaurante local 'Ca, Techu'. 
La invitación a las sopas est a rá 
acompañada de cohetes y ameni­
zadas por ladulzainade la escuela 
de San Rafael.Además, enormes 
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Los cofrades de San Antón sacan la imagen del Santo en procesión por las calles de la localidad. E. A. 

braseros ayudarán a llevar mejor 
el frío. 

Yael viernes tendrá luchar la so­
lemne procesión de cofrades que 
acudirán ataviados con sus tra-

dicionales capas negras y la cele­
bración de misa. Posterior a esta, 
se procederá a la bendición ele los 
animalesyunadegustación devi­
no y 'man-anillos' de San Antón. 

El último día tendrá lugar la 
Junta general ele lacofraclíay una 
misa por los hermanos difuntos, 
seguida de una comida de her­
mandad. ■ 

Las obras del programa mixto de empleo 
y formación 2019-20 avanzan a buen ritmo 
El curso teórico-práctico está enfocado a 'operaciones auxiliares de revestimientos en construcción' 

E.R. 
EL ESPINAR 

■■■ Las obras que dieron comien­
zo a finales del año pasado, dentro 
del programa miirto de formación y 
empleo en el municipio ele El Espi­
nar, marchan a buen ritmo y se prevé 
que en los próximos meses lleguen 

a su fin. El desarrollo del programa 
2019/2020, con el proyecto "opera­
ciones auxilia res de revesti mientas 
continuos en construcción", ha con­
tado con un total de seis personas y 
est aba dirigido a desempleados con 
residencia en la Comunidad de Cas­
tilla y León inscritos en el servicio 
público de empleo de Castilla y León. 

Este programa ofrecido por el servi­
cio público de empleo para la mejora 
de su cualificación y competencias 
profesionales, ha consistido en accio­
nes alternas de formación y empleo 
que combina el 50% la formación 
t eórica y práctica, con la realización 
de un trabajo real remunerado. El 
grupo de personas, bajo la dirección 

Su funeraria de con:flanza. 

del formador Javier Hernando Es­
cribano, se encargará, hasta el próxi­
mo abril, de la rehabilitación de la 
fachada del edificio municipal en la 
calle Segovia 12-14 que se encontraba 
en muy malas condiciones, unaobra 
que contará con un total de 900 ho­
ras llevadas a cabo por los alumnos 
del programa mill.'tO. ■ 
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JESÚS VÁZQUEZ ORTEGA 

El hotel de 
los líos 

Días atrás leí la noticia 
de la aprobación por 
parte del ayunta­

miento ele León de una pro­
puesta de independencia 
junto a Zamora y Salamanca, 
al principio creí que se trata­
ba de una b roma, pero más 
tarde comprobé que en efec­
to ... i era verdad! acudió a mi 
mente la entrañable figura ele 
los hermanos Marx, no pude 
contener la risa i ahora León 
quiere desgajarse de nuestra 
Comunidad ! Spanish Show 
puro. 

A continuación y ya más 
calmado pensé en qué pasa 
por la cabeza de ciertos polí­
ticos, a los que tengo en su 
mayoría por una panda de 
vividores bocachancla que se 
dedican a pergeñar ideas iló­
gicas con el fin de conseguir 
el puestecito de turno bien 
rem unerado, y a los demás 
que nos zurzan. 

Vaya por delante que sien­
to un enorm e respeto por el 
pueblo leonés, así como por 
todos los ciudadanos de a pie 
que sop01t an día sí y día tam ­
bién las sandeces de estos ele­
mentos que en muchos casos 
no pasarían n i una prueba 
para acceder a cie1tos n iveles 
educativos, pero amigo, esta­
mos en España que supera 
con m ucho cualquier guión 
de Groucho, es más, se le cae­
ría la baba viendo como la 
realidad rebasa a la ficción i 
menuda mina de ideas hu­
bieran encontrado en este 
colmo del absurdo ! entiendo 
que el siguiente paso será 
crear el slogan "España, pa­
sen y vean". 

~ 2 Agencia Funeraria 
tff. ef · Santa Teresa & La Purísima 

~ 

~ ff 900131314 (GRATUITO) 
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PROVINCIA 

SEGOVIASUR 

El martinete de Navafrla conforma la oferta de museos etnográficos que cuenta la comarca, KAMARERO 
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vas tecnologías a sus sistemas de 
apertura y autoguiado, est os es­
pacios se h an convertido en au­
t énticos 'Museos Vivos' que se 
pueden visitar los 365 días del 
año y, en algunos casos, inclu­
so 24 horas al día. Un código de 
acceso que acompañ a a la reser­
va permite acceder a su interior 
e iniciar las instalaciones que más 
tarde se suspenden automát ica­
mente coincidiendo con el final 
de la visita. 

POR LOS MUSEOS 

La primera parada del viaje por 
el patrimonio Segoviano empie­
za en El Martinete de Navafría, 
declarado Bien de Interés Cultu­
ral en 1988. Ingenio hidráulico de 
origen medieval que se conserva 
en el municipio de Navafria, ubi­
cado en pleno corazón del Parque 
Nacional Sierra de Guadarrama. 

'Museos vivos' incorpora los 
centros expositivos de la comarca 

Desde Navafría seguimos h as­
t a Arcones, municipio serrano 
de 175 hab itantes, nos encontra­
mos con "El Museo de las Hun­
das y la Trashumancia" situado 
en las antiguas escuelas y donde 
nos encontraremos una explica­
ción muy didáctica de lo que son 
las hundas y la unión que existe 
ent re estos elementos geológi cos 
y las ovejas. taba fuera de pastor 
trashumante. 

El proyecto de cooperación regional trata de poner en valor la riqueza de los museos etnográficos 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

■■■ Con el objetivo de impulsar 
el patrimon io que tenemos en el 
medio rural, SEGOVIA SUR for­
ma parte de un proyect o de coo­
peración regional de "Museos 
Vivos", una iniciativa para revi­
t alizar muesos, centros de inter­
pretación y espacios de interés de 
nuest ro entorno rural, 

La comarca de Segovia Sur se 
sitúa en el sudeste de la provincia 
y ocupa en su mayor parte la ver-

tiente norte de la sierra de Gua­
darrama. La exuberancia de sus 
paisajes serranos, con algunos 
de los bosques mejor conserva­
dos de la provincia, y el inmenso 
valor de las cumbres de la sierra 
h a propiciado la creación de fi­
guras de protección entre las que 
destaca el Parque Nacional Sierra 
de Guadarrama (2013) cuyo te­
rritorio compartimos con la co­
munidad autónoma de Madrid. 

Los cincuenta municipios que 
integran la comarca de Segovia 
Sur reúnen impresionantes ma-

nifest aciones etnográficas y cul­
turales arropadas por un impre­
sionante patrimonio románico, 
gótico y barroco. A t odo ello se 
suma la ricagastronomíacon pro­
ductos típicos como el j udión de 
la Granja, los garban zos de Val­
seca, el Chorizo de Cant impalos 
o el famoso lechaza asado. 

Todo ello form a una am alga­
ma de interesantes recursos que 
hacen del territorio un sit io pro­
picio para desarrollar proyectos 
sociales, económicos y culturales 
en Segovia Sur. 

'Museos Vivos' par te de la 
unión de seis Asociaciones de De­
sarrollo Rural de Castilla y León 
con el objetivo de poner en valor 
el patrimonio cultural, natural 
y etnográfico de sus territorios, 
concretamente en las provincias 
de Valladolid, Segovia y Burgos. 
Para ello, a partir de un trabajo 
conjunto, se h an ido revitaliza­
do 17 centros de interpret ación 
y pequeños museos ubicados en 
entornos rurales con mucho que 
contar. 

Con la incor poración de nue-

La últ ima est ación de nuestro 
itinerario por los 'Museos Vivos' 
de Segovia Sur termina en Oto­
nes de Benjumea, donde está el 
el museo pedagógico 'la últ im a 
escuela'' mueso que recoge mues­
tras del pasado de la escuela ru­
ral siglo XIX hasta la actualidad. 

En el mismo municipio y en la 
sede ele la Asociación Cultural" El 
Corralón" de Otones de Benjumea 
nos encontramos con un Museo 
Etnográfico de gran conten ido, 
más de 5000 objetos antiguos 
pertenecientes a el siglo X IX y 
la década de los 60 del siglo XX. ■ 

GRACIAS 
A TODOS LOS SOCIOS. VOLUNTARIOS. 
COLABORADORES Y GENTE DE CRUZ ROJA. 
POR ESTARAHi. 

YA SABEMOS QUE NO PODEMOS LLEGAR 
A TODO. PERO SIN VOSOTROS. 
NO LLEGARiAMOS A NADA. 

Cada vez más cerca de las personas 
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CONVERSACIONES CON .... 

Luis Call ej o' actor, candidato al premio Goya como actor de reparto por "Intemperie" 

"Ser Actor 
te hace sentir 
bastante vivo, 
pero a veces, 
la vida duele" 

PILAR DE MIGUEL 
SEG0\11A 

El próximo día 25 se celebrará la ga­
la de entrega de los Premios Goya y 
en ella tendremos la oportunidad 
de que un segoviano pueda pasear 
el trofeo por Málaga, lugar elegido 
para tal evento. 

Luis Callejo, siendo muy joven 
y de casualidad, dio un gran giro a 
su vida y cambió el Derecho por 
la Interpretación y, aunque el ca­
mino no siempre ha sido de rosas, 
trabajo no le falta. No piensa en 
que "a la tercera va la vencida" y sí 
en que "No hay quinto malo" y, 
tan inestables están las cosas que 
piensa que ha llegado el momen­
to de ser actor, titiritero, farandu­
lero o ... aquello que nos haga feli­
ces, pues todo está dificil. 

Después de participar en obras 
de teatro y películas de bajo presu­
puesto, llegó "El Barco", "P1ince­
sas", 'Tarde para la Ira'' y otros mu­
chos papeles. Ahora, empiezan los 
nervios: "Me preparo unas líneas 
por si acaso .. . ". 

Le deseamos mucha suerteyes­
peramos que si no es en est a edi­
ción, consiga su Goya en otra. 
Mientras, a su paso por la calle o al 
entrar en cualquier lugar, también 
en Segovia, seguirá escuchando: 
"iMira, el artista!" 

- ¿sigues viniendo con fre­
cuencia a Segovia? 

- Eso depende de a quién le pre­
guntes, lo de la frecuencia, claro ... 
Yo creoquevengopoco, mi madre, 
piensa que poquísimo pero, tam­
bién nos vemos en Mad1id, casi to­
dos mis hem1anos están allí y ella 
viene y va ... 

- Imagino que tu trabajo no te 
lo permite ... 

- Con los niños, es un lio ... no 
sab1íadeci1te porqué pero ... luego, 
mis mejores amigos de Segovia vi­
ven en Madrid ... eso es lo que pasa. 

- Háblanos de tu trayectoria 
profesional hasta ser candidato 

otra vez, a un premio Goya ... lEs 
la segunda vez? 

- No, es la tercera. La primera 
fue como actor revelación, por la 
película "Princesas", de Femando 
León, la segunda película en la q ne 
trabajaba. Luego por 'Tarde para la 
Ira" como actor protagonista, en el 
año 2017 y ahora, en el año 2020, 
como actor de repa1to por la pelícu­
la "Intempe1ie". Ya tengo el com­
pleto de nominaciones. 

- iA la tercera va la vencida! 
- iYo prefiero "No hay quinto 

malo"! Prefiero que me nominen 
otras dos veces más, prefiero llevár­
melo a la quinta vez que llevármelo 
ahora. 

- lEs por la supuesta maldi­
ción de los premios Goya que di­
ce que a quien gana el Goyaluego 
no lo contratan? Se habla de ello 
con cierta frecuencia. .. 

- No, creo que no es verdad. 
Es más notorio cuando alguien 
tiene un Goya y no trabaja que 
cuando lo tiene y trabaja pero, lo 
normal es tenerlo y trabajar, otra 
cosa es que, excepcionalmente, 
pueda haber rachas. 

- Además, mientras uno es­
tá nominado, se lo den o no, eso 
quiere decir que está trabajan­
do ... Pero, sigamos con la tra­
yectoria. 

- Comencé a hacer interpreta­
ción por primera vez en París, cuan­
do estabaallí con unabecaErasmus 
de Derecl10, en el año 1992. Me 
apunté en un taller ele teatro ele la 
Universidad yeso me cambió la vi­
da. Fue como un enamoramiento y, 
al volver de París me preparé las 
pruebas y entré en la Escuela de Ar­
te Dramático. A partir de ahí fue un 
cambio de vida radical. 

El Derecho lo dejé a un lado. Me 
puse a estudiar Derecho porque 
tampoco sabía muy bien qué hacer 
y, fue pasar ele estar perdido, a enfo­
ca1me en algo que me gustaba y lo 
disfrutaba mucl10. Los estudios en 
la Escuela de Arte Dramático en 

Madtid fue una época de vida muy 
dura, porqueestában1os todo el día 
allí metidos, trabajando, ensayan­
do, buscando .... füe como una ex­
plosión. Me encontré algo que me 
gusta y por lo que merece la pena 
intentar dedicarse a ello. 

Empecé picoteando en series 
de televisión como "Farmacia de 
Guardia" y alguna otra pero, so­
bre todo empecé haciendo mucho 
teatro con una compañía forma­
da por compañeros ele la Escuela 
de Arte Dramático de Madrid que 
hacíamos espectáculos familiares 
de todo tipo y recorrimos toda Es­
paña con varios espectáculos. La 
compañía se llamaba "Teatro Im­
par" y la dirigía J avier Veiga, que 
era compañero mío. Después, po­
co a poco, hicimos muchos corto­
metrajes, no remunerados, como 
siempre, con distintos compañe­
ros. Me apuntaba a todo lo que 
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COMENCÉ A HACER 

INTERPRETACIÓN EN 

PARÍS, CUANDO ESTABA 

ALLÍ CON UNA BECA 

ERASMUS DE DERECHO, 

EN EL AÑO 1992. ME 

APUNTÉ EN UN TALLER 

DE TEATRO DE 

LA UNIVERSIDAD Y ESO 

ME CAMBIÓ LA VIDA 

fuera rodar o hacer teat ro. Fue 
una época en la que no me impor­
taba no dormir o no comer, lo 
único que me importaba era ha­
cer teatro, trabajar. 

Poco a poco, haciendo cortome­
trajes o haciendo algunos cmsos en 
los que conoces a cierta gente, de 

Otandemtalent 

pronto trabaj é en "El penalti más 
largo del mundo" y "Pri ncesas", en 
el mismo año. Hice algunas pelícu­
las independientes, una en Berlín, 
en Estados Unidos ... todo muy in­
dependiente, barato, con poco di­
nero o ninguno, un mundo muy 
interesante. 

El papel que me dio un poco de 
relevancia fue el que hice en "El 
Barco", que hacía ele padre de 
Mario Casas con 40 años. La pri­
mera vez que tuve un contrato ele 
m ás de seis meses en algo ... A 
pa1tir de ah í me enganché en 
otras series, otras películas, sobre 
todo en el cine es donde más me 
he volcado, es donde más he que­
rido estar y donde más me han 
buscado también, por lo que sea. 

- lEl cine es lo que más popu­
laridad os da? 

- La popular idad, sob re todo 
la da la televisión más que el cine. 
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A11ora, con la nominación al Go­
ya, tengo compañeros o familia 
que no han oído hablar de la pelí­
cula "Intemperie" y, no tenían ni 
idea de que estaba nominado, 
Pero la televisión, sobre todo las 
series, como la gente va menos a 
las salas, son las series las que se 
consumen en casa y, allí hay mu­
cha competencia y el mundo aho­
ra mismo está "reventado" de se­
ries, hay muchísimas. 

Hay tanto para elegir que alcan­
zar popularidad o no ... bueno ... Yo 
estoy en una fase de mi vida en la 
que hay gente que me conoce mu­
clúsimo y otra gente que no me ha 
visto en su ,~da. No soy súper popu­
lar, ni falta que hace tampoco pe­
ro ... en la profesión, sí que tengo mi 
reconocimiento y saben peifecta­
mente quién soy trabajando. Esto 
es un no parar. 

- Te encontraste de repente 
con el mundo de la interpreta­
ción pero, de todo lo vivido lQué 
ha sido lo mejor y lo peor del día 
a día de este mundo? 

- lLo peor? Lo peor, induda­
blemente es cuando no tienes tra­
bajo. Hubo una época en la que 
no todo era tan feliz porque, in­
cluso yéndote bien, esta es una 
profesión inestable. 

Hubo un momento en el que lle­
gué a plantearme prepararme algu­
na oposición de algo o abandonar y 
encontrar otro trabajo. Llegué a 
mirar cómo hacerme controlador 
aéreo, como eran las oposiciones ... 
porque loqueganabamedabamuy 
justo para vi,ü-. 

Vivía compartiendo piso siem­
pre, en pisos pequeños, habitacio­
nes pequeñas, con gente de diverso 
tipo. Eso es lo peor; cuando no tra­
bajas. Por suerte me ha ido bien en 
ese sentido pero ... 

lLo mejor? Pues ... icuando 
trabajas! Hay mucha gente con 
vocación, que le gusta su trabajo 
pero, en nuestra profesión, est ás 
deseando q ue te llamen para tra­
bajar "en lo que sea". Luego, 
cuando te llaman, te entran todos 
los nervios. Lo mejor en la profe­
sión es la gente que conoces y un 
tipo de vida que parece quees co­
mo vivir de campamento, como 
vivir muy al día. Te hace sentir 
bastante vivo, pero a veces, la vida 
duele. 

- lCómo ves la situación de 
esta profesión? Para alguien que 
decida entrar en este mundo les 
fácil salir adelante? 

- i Hay un paro tremendo! 
Hay un porcentaje altísimo de 
gente que no trabaja. Dicho lo 
cual, como la vida se ha vuelto tan 
inestable, en comparación, nues­
tra profesión, subjetivamente es, 
m ás estable. Antes, descarada­
mente, ser actor, era una cosa 
muy peligrosa, inestable y que no 

Fotograma de "Intemperie". 

LA POPULARIDAD, 

SOBRE TODO LA DA 

LA TELEVISIÓN. 

AHORA.CON 

LA NOMINACIÓN 

AL GOYA, TENGO 

COMPAÑEROS 

O FAMILIA QUE NO 

HAN OIDO HABLAR 

DE LA PELÍCULA 

Y NO TENIAN NI IDEA 

DE QUE ESTABA 

NOMINADO 

iba a ningún lado pero, hoy por 
hoy, con grandes carreras, gran -
des estudios, la gente t iene con­
tratos basura y muy precarios. 
Total, para estudiar una ingenie­
ría y que luego te vaya horrible la 
vida, que supongo que no, es el 
momento para ser pintor, acróba­
ta, farandulero, titiritero, baila­
rín. Total, el mundo se va a aca­
bar en cincuenta años ... es el mo­
mento para hacer lo que te dé la 
gana sin pensar en "dónde irás". 

- lLo de que el mundo se aca­
ba en 50 años es alguna nueva 
teoría de Nostradamus, o algo 
así...? No me he enterado ... 

- Lo he dicho irónicamente, no 
losé.Notengoniideapero,elrmm­
do es tan inestable, cada vez hay 
más diferencia entre pobres y ri­
cos ... Igual que al10ra tenemos mu­
cho 1niedo pensando en el tiempo 
que viviremos, igual pasarnos a otro 
tiempo en el que a la gente le impor­
te más vivir dignamente, aunque 
seamenos. 

Lo que recomendaría a todo el 
mundo hoy es no estudiar y dedi­
carse al Rock and Roll. Dicho lo 
cual, a ver cómo se lo cuento a mis 
hijos. Hay que intentar hacer algo 
que te haga feliz y, si falla, pues ya 

harás otra cosa que no te hará tan 
feliz pero, te dará de comer. Inten­
tar hacer "algo que te llene" porque 
vas a tener más impulso en la vida. 

A mí es lo que m e pasó hasta 
que comencé con la interpreta­
ción. Antes de ello tenía miedo, 
cuando estudiaba Derecho, tenía 
muchísimo miedo. Sin embargo, 
cuando me metí en el mundo ele 
la Interpretación , perdí el miedo. 
Me imp01taba todo un pimiento, 
era comodecir: Vengalo queven­
ga, voy a estar más contento y voy 
a tener más capacidad para afron­
tar todo lo que venga, porque voy 
a estar ele mejor humor. 

- Has hablado de cómo dirías 
a tus hijos lcómo se quedaron en 
casa, tus padres, cuando dijiste 
que "aparcabas" el Derecho y te 
dedicabas a la interpretación? 

- Muy sorprendidos, menos mi 
madre, ella, lo veía venir. No sé qué 
me vería ella. Se lo conté cuar1clo les 
dije un día que me terúa que ir a 
Madrid par·a hacer unas pruebas ele 
la Escuela ele Arte Dramático. No 
se lo había contado a nadie ... mi 
madre dijo: "Ya verás cómo al final 
van y te cogen ... " y efectivan1ente. 

Los padres quieren lo mejor par·a 
sus hijos. Tú puedes ser fumador 
pero no quieres que tus hijos fu­
men, lo que demuestra que sabes 
que fumar·es malo. Nocligoque la 
interpretación sea como fumar pe­
ro, en principio, tú vas a querer que 
tus hijos se clediq uen a algo estable, 
porque es verdad que, aunque te va­
ya bien, es muy inestable. Hay que 
tener mucha sueite y comprender 
que somos muchos y como no hay 
hueco par·a tarrtos ... 

No sé si mis hijos se dedicar·an ... 
pero, que tengar1 unas nociones ele 
interpretación, siempre está bien, 
es bueno par·a ver cómo funciona la 
gente, para saber cómo es esa gente. 
La interpretación enseña muchas 
cosas sobre la gente, los "porqués" y 
los "para qu€'. 

Lucia Garré 

HUBO UNA ÉPOCA 

EN LA QUE LLEGUÉ 

A PLANTEARME 

PREPARARME UNA 

OPOSICIÓN DE ALGO O, 

ABANDONAR 

Y ENCONTRAR OTRO 

TRABAJO. LLEGUÉ A 

MIRAR CÓMO HACERME 

CONTROLADOR AÉREO, 

PORQUE LO QUE GANABA 

ME DABA MUY 

JUSTO PARA VIVIR 

- Háblame de tu trabajo ac­
tual en este momento. 

- Estoy grabando una serie en 
Movistar q ue se llama "Bandole­
ros". La dirige Enrique Urbizu , 
quien ha dirigido series como 
"Gigantes" o películas como "No 
habrá paz para los malvados", un 
tío al que admiro y quiero mucho. 
Luego, tengo dos películas pen­
dientes ele estrenar en el año 
2020 en las que tengo buen pa­
pel, una se t itula "Bajo cero", un 
thriller carcelario que tiene que 
ver con una fuga y, otra película 
que se llama "Mal nacidos", sobre 
la Guerra Civil Española y Zom ­
bies, dirigida por Javier Luis Cal­
deras, que ha dirigido películas 
como "Súper López", "Tres bodas 
de más", uno de los mejores direc­
tores de comedia que hay. 

- Será divertida ... 
- En realidad, en este caso, es 

más una película de aventuras que 
una comedia. Tiene su toque de di­
vertimento pero, también tiene 
momentos muy serios. Es un poco 
dificil de clasificar·. 

Luego está lo que se ha estrena­
do este año. Ha sido muy buena la 
coseclla que estoy recogiendo este 
año. Estoy nominado con la pelí-
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cula "Intemperie", ele Benito 
Zambrano y he trabajado en la 
última película ele Amenábar, 
"Mientras dure la Guerra", en la 
que tengo un papel haciendo del 
general Mola. Las dos están no­
minadas a "Mejor Película" y para 
nú es muy satisfactorio. 

También he partici paclo en la 
segunda temporada ele "La Pes­
t e", que se estrena en Movistar en 
noviembre ... no me falta... me 
gustaría volver a hacer teatro en 
algún momento pero, es muy sa­
crificado, está peor pagado y re­
quiere unos tiempos que ... con 
los niños ... Mientras pueda tirar 
del cine y la televisión, tengo que 
seguir. 

- lCuántos hijos tienes? 
- Dos. 
- lPequeñitos? 
- De cuatro y dos años. 
- iEstas muy entretenido! 
- Un niño y una niña. Estamos a 

tope. 
- lCómo ves el mundo del cine 

en este momento? 
- Yo diiía que "precario". El otro 

día, en una entrevista que hicieron a 
Arnenábar·, decía que "Si todos los 
directores se pasan a la t elevisión 
¿quien va a dirigir películas?" 

Están muy ele moda las series. 
Tienen algo que engancha al pú­
blico pero, el cine siempre estará 
ahí. El cine necesita ayuda como 
la ganadería y miles de cosas. Las 
subvenciones que hay son muy 
bajas comparadas con las que se 
clan en el resto ele Europa, como 
de costumbre. 

Por otro lado, el cine es una 
fuente de riqueza, produce mu­
chos puestos de trabajo pero, para 
los medios que hay, porque para 
hacer cine en general se requiere 
dinero y tiempo, sobretodo dine­
ro que t e permita trabajar las co­
sas con tiempo y, para el nivel que 
tenemos, el nivel ele las películas 
que salen es excelentísimo. No es 
lo mismo hacer una secuencia en 
dos tomas muy rápidas, porque 
t enemos que seguir para hacer la 
película en cinco semar1as quepo­
der hacerla en diez semanas ... ahí 
empieza a haber espacio para lo 
artístico, y para recrearse. La 
combinación tiempo-dinero, es 
fundamental. 

- Cuando vienes a Segovia lla 
gente te conoce? 

-No séqué clecirte, a veces sí y 
a veces no. Como en cualquier lu­
gar. Quienes me conocían antes, 
me reconocen. Le d icen m ás co­
sas a mi m adre cuando no estoy, 
que a nú cuando estoy aquí. Se le 
acercan para decirle que han visto 
a su h ijo. Tanto a ella como a mi 
hermano, que vive en Segovia. 
Les da mucha alegría. Cuando va­
mos por ahí. .. escuchas la típica 
frase: "i Este es el artista!". 



20 EL ADELANTADO DE SEGOVIA DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

ENSAYO 

Hoces del Riaza: el Refugio 
de Rapaces cumple 45 años 

En el Refugio de las hoces del Riaza. (Fotografía: Fidel José Fernández y Fernández-Arroyo. 29 de mayo de 2016). 

DR. FIDELJOSÉ FERNÁNDEZ 
Y FERNANDEZ-ARROYO 

El 13 de enero se cumplen 45 
años de la inauguración si­
multánea de los Refugios de 

Montejo y del embalse de Linares 
(administrados respectivamente 
por WWF España y la CHD), de 
los primeros espacios protegidos en 
Castilla y León. Aquí, en las hoces 
del Riaza, hemos registrado 333 es­
pecies de vertebrados, como publi­
qué en la Hoja Informa ti va 51 sobre 
el Refugio. El seguimiento realiza­
do, recogido en docenas de niiles de 
páginas, abarca t odas las especies, 
corno en pocos espacios naturales; 
puede verse en "'"1/\v.naturalicante. 
corn, ytarnbién en un USB, gTacias 
a los trabajos altruistas del infor­
mático Raúl Gon zález, el biólogo 
Manuel de Andrés, y otros. 

Comienzo a escribir estas líneas 
una noche invernal en Sierra More­
na, bajo un cielo sin estrellas (por 
las nubes), oyendo cencerros lejanos 
de cabras y ovejas. Hace 50 años, 
dediqué aquí muchas jornadas a la 
fauna. Cuando recorría en solita-

rio estos montes, soñando con u na 
reserva perfecta, no podía imagi­
nar que aquella utopía iba a hacer­
se realidad junto al límite de tres 
provincias de Castilla; en un para­
je que no fue saqueado porque no 
era conocido, por los muchos ex­
trarrjeros que recorrieron España 
para estudiar y robar sus tesoros 
faunísticos. 

En 1973, ante el declive de los 
buitres, escribí una larga poesía 
que terminaba así: "Nuestros nie­
tos no verán al gigante; / pero el 
día en que en las sierras de Espa­
ñ,a/haya muerto eseaveimpresio­
nante,/ habrá m uerto con ella la 
montañ,a." Aunqueentoncescasi 
todo parecía perdido, Félix Rodrí­
guez de la Fuente había guardado 
durante décadas el secreto de "la 
mi,steriosa y lejana ciudad de los 
buitres", que le enseñó José Anto­
nio Valverde, quien anotó en 1953 
que toda esa zona "debe de ser la 
mejor región b uitrera de España''. 
En febrero de 1974, Félix, alarmado 
ante el descenso de grandes rapaces 
también allí, pensó en crear "la re-

serva de los buitres", y recuerdo el 
entusiasmo con que nos lo dijo. El 
31 de mayo de ese año, Francisco 
Ortiz de la Torre, entonces Secre­
tario General de ADENA, nos re­
unió a los jefes de todos los grupos 
juveniles de WWF en Madrid, para 
detallarnos el increíble proyecto del 
Refug io de Rapaces, que me llenó 
de esperanza. 

Dos guardas de Montejo, Jesús 
Hernando y su padre Hoticiano, 
han sido esenciales para mantener 
el Refugio (defenderlo fue mucho 
más difícil todavía que crearlo), 
así como el comedero de buitres 
de WWF, y para lograr la colabo­
ración de cientos de personas (de 
los pueblos y de fuera), que dedica­
ron a estas tierras gran parte de sus 
vidas; sin olvidar a otros guardas 
o agentes (en la última Asamblea 
General del Fondo respaldamos la 
continuación de la patrulla del SE­
PRONA en Ayllón), n i a los natura­
listas cuya entrega desinteresad a es 
asombrosa. El ejemplo extraordi­
nario del gran ornitólogo suizo Da­
niel Magnenat, cuya placa hemos 

Buitre negro en el Refugio de Rapaces de Motnejo. (Fotografía: Juan José Me­

lina Pérez. 23 de marzo de 2019.) Esta foto figura en la portada de la Circular 

23 del Fondo para el Refugio. 

renovado entre todos, muestra has­
ta dónde puede llegar ese sacrificio 
generoso, que no ha sido el único. 
Los libros de firmas, encuaderna­
dos por Antonio Ruiz, con el ibtrjos 
deJesúsCoboygrafíasde Américo 
Cerqueira, recogen casi un m illar 
de dedicatorias, reflejando las vo­
luntades que ha movido el Refugio. 

Cuando lo visité por primera vez, 
invitado por ADENA, comprendí 
que era mucho más hermoso aún de 
lo que imaginaba, y su propia h is­
toria contr ibuía a ello. Necesitaba 
saber si era eficaz para detener el 
retroceso de las rapaces. Tenía que 
averiguar cada año dónde estaban 
los nidos, cuántos pollos salían ade-
1 ante en cada peña. Empecé mis 
censos en 1975, y los he realizado 
estos 45 años, dedicándoles 47.981 
horas decarnpo.No conozcoen Es­
pañaningunaotragran población 
de rapaces rupícolas que haya sido 
estudiada de esa forma, durante 
tanto tiempo. 

He comprobado que en las hoces 
del Riaza los b uitres leon ados y los 
alimoches han criado con éxito en 

954 y 88 nidos distintos, respecti­
vamente; con un m áximo de 313 
pollos de buitre volados en 2017, 
y 19 de alim oche en 1988. El ni­
do cam peón de los buitres ha sido 
usado con éxito 37 años, y 22 años 
el nido campeón de los alimoches. 
En el extremo opuesto, para las dos 
especies h a habido algún nido con 
35 o m ás años de" descanso" entre 
dos reproducciones con éxito. 

En 2019 destacan los resultados 
de la reproducción del cernícalo; 
sobre todo gracias a las cajas n ido 
(para el control biológico del to pi­
llo) y otras actuaciones de GREFA, 
con apoyo de WWF, en Montejo y 
Maderuelo y cerca, como indican 
}e rnando Garcés y Carlos Cuéllar 
en la ci rcular 23 del Fondo. Y la 
cam paña de SEO-Segovia p ara 
proteger los aguiluchos, como ex­
pone Jorge Remacha en la misma 
publicación. 

Sorpresas de 2019 en la comarca 
son un n ido nuevo de búho chico 
(descubierto por Manuel Jesús Sa­
h agún), otro de alcotán (por Fer­
mín Redondo y otros), fotos de dos 
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Buitre leonado y alimoche en el Refugio de Montejo, (Fotografía: Juan José 

Molina Pérez. 1 O de marzo de 2019.) Esta foto figura en la portada de la Circu­

lar 23 del Fondo para el Refugio. 

Sapo partero macho adulto con puesta, cerca del Refugio. (Fotografía: Jesús 

Cobo Anula, asesor de WWF para el Refugio de Rapaces de Montejo. 22 de 

mayo de 2019). 

Cogujada común, en el Refugio de Montejo. (Fotografía: Juan José Molina 

Pérez. 23 de marzo de 2019). 

águilas perdicerasjóvenes (por Ma­
nuel Segura y Coral Jiménez res­
pectivamente), nuevas citas en el 
embalse de garcilla bueyera (por 
José Luis López-Pozuelo) y de ci­
güeñuela (porJoséy Mario Liarte, 
y Ricardo Ramos), y en los páramos 
del sisón (por Antonio Fernández 
y Ricardo Arroyo), dos críalos fo­
tografiados (por Xavier Parra), un 
único registro nuevo de collalbas 
negras (por Jesús Cobo), etc. 

En nuestros censos de otoño 
h an participado altruistamente 
815 naturalistas. Estoy revisando 
los informes parciales del último, 
coordinado por el agente forestal 
Juan José Molina (Vicepresidente 
del Fondo); en el que también han 
participado los g11ardasJesús Her­
nando (WWF) y Juan Francisco 
Martín (CHD), además de David 
Muñoz (dela CasadelParque); con 
la amable colaboración de las cita­
das entidades, el Ayuntamiento de 
Montejo, laAsociación Cultural de 
Villaverde, la dirección del Parque 
Natural, habitantes de ocho pue­
blos, etc. Entre las novedades, pue-

den adelantarse los 425 buitres leo­
nados registrados en Peña Portillo 
por el biólogo Félix Martínez, el ré­
cord de la historia del Refugio para 
una sola peña. Cuando la situación 
mundial de los buitres es desastro­
sa, y la ganadería extensiva atra­
viesa serias dificultades en Espa­
ña, estos datos arrojan esperanza. 

En mi relato "Prisionero del ni­
do" (2019; publicado en "Argu­
torio", Naturalicante, la circular 
23 del Fondo, y los demás me­
dios indicados all í), señalaba que 
el pollo del buitre, en su primer 
vuelo, "veía un mundo más va­
riado aún de lo que nunca ima­
ginó"; y "contemplaba también, 
cerca de su nido, el alto páramo, 
pedregoso y llano, donde habita­
ba un fantasma, la alondra rico­
tí, entre otras criaturas capaces 
de soportar esas condiciones tan 
extremas". La fauna rupícolayes­
teparia del Refugio ha merecido 
importantes trabajos; también de 
zonas cercanas, como el páramo 
de Corcos, donde la Fundación 
Alondra Ricotí intenta conservar 
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Alimoche adulto en el comedero de buitres de Campo de San Pedro. (Fotografía: Manuel López Lázaro. 3 de marzo de 2019). 

Buitres leonados en el Refugio de Montejo. (Fotografía: Juan José Molina Pérez. 23 de marzo de 2019). 

el último reducto en Burgos del 
'fantasma del páramo". 

Muchos estudios reflejan el va­
lor natural de estas tierras; desde 
las 51 Hojas Informativas (9.989 
páginas) y otras monografías so­
bre su fauna, hasta los Anuarios 
Ornitológicos de Burgos, o el libro 
de Juan Luis Hernández "Dónde 
y cuándo ver aves en el sur de So­
ria" (editado en 2019 por la Di­
putación provincial). El propio 
Refugio, o los trabajos o filma­
ciones reali zados allí, ha recibido 
25 premios, y 18 títulos o figuras 
de protección para la zona (desde 
ZEPA hasta Parque Natural); ha 
aparecido en 55 congresos cientí­
ficos (19 internacionales), 17tesis 
doctorales (acaba de publicarse la 
de Iván García) y distintos trabajos 
fin de carrera (en 2019, se añade 
"The feast" -"El.festín"-, realiza­
do por Adrián Díaz, como Trabajo 
Fin de Máster sobre documenta­
les de naturaleza en la Universi­
dad de Salford en Manchester, In­
glaterra, disponible en filmeeway. 
com), l.496 trabajos o informes 

naturalistas (sin contar los de cen­
sos, que son muchos más), varios 
cursos (incluidas las tres Jornadas 
sobre Buitres de la UNED), 333 
charlas o conferencias, 4.586 pu­
blicaciones impresas de todo ti­
po, 270 programas de televisión y 
794 de radio, múltiples filmacio­
nes (entre ellas, el DVD terminado 
en 2019 por Javier Alcalde), sitios 
de Internet, et c. 

Damián Arg uch escr ib ió en 
2005 que el Refugio es "una es­
cuela de ilusión", generadora de 
ilusión durante décadas, "ejemplo 
deconservaciónyestudio': "Lo que 
ha hecho que tanta gente dedique 
cantidades ingentes de tiempo y 
eifuerzo por no hablar de dinero 
es la cualidad de l,o inalterado, de 
lo genuino, de la verdad que ema­
na de los espacios solitarios, de los 
grandes espacios, de todo eso que 
deberíaconservarse( .. )"Yañadía 
que, además de la labor de ADE­
NAyotrasentidades, "estastierras 
sehanmantenidoasígracías( .. ) 
también a cientos de personas ( . .), 
muchos vinieron a estos espacios 

de niños y las vi·vencias inolvi­
dables marcaron su futuro (..)." 

Esperamos que los actuales cam­
pamentos de WWF, en el albergue 
"Sendas del Riaza" (de la Coope­
rativa Gredos San Diego, en Val­
devacas), ayuden a mantener ese 
entusiasmo. 

En una entrevista publicada en 
"El Adelantado de Segovia" el 11 

de junio de 1974, Félix Rodríguez 
de laFuentedijoqueel Refugio de 
Rapaces "dentro de muy poco se­
rá una realidad qi¿e nos va a en­
orgullecer ( . .) a todos los españo­
les". A pesar de las dificultades e 
incom prensiones sufridas, ha so­
brevivido con múltiples esfuerzos 
cont inuados y generosos, a menu­
do anónimos. Ha inspirado estu­
d ios y proyectos en muchos más 
sitios. Deseamos que este Refugio 
de vida salvaje, la generosidad que 
lo h izo posible, lo que motivó y lo 
que representa, sigan siendo una 
realidad. 

(*) Presidente del Fondo para el Re­
fugio de las Hoces del Riaza. 



22 EL ADELANTADO DE SEGOVIA DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

DE PUEBLOS 

Perosillo, entre pinares, 
castillos y leyendas 

·l 

Iglesia parroquial de Nuestra Señora de Melgar. 

PILAR DE MIGUEL 
FOTOS: JOSE ANTONIO SANTOS 
SEGOVIA 

P;rosil~o-.e~tá c?nsidera~o el 
mumc1p10 mas pequeno o, 

al menos, uno de los más pe­
queños de Segovia", lo que mantie­
ne a esta población en una situación 
límite en recursos de modo perma­
nente. Este pequeño pueblo segovia­
no se sitúa a 15 km de Cuéllar y a 58 
km de Segovia, entre las localidades 
de Adrados y Olombrada. 

El nombre de esta localidad se­
goviana, incluida en el Partido Ju­
dicial de Cuéllar y en la Comunidad 
de Villa y Tierra de Cuélla1; Perosillo, 
vendría del patronímico Pero (Pe­
dro) y (s) illo (pequeño), por lo que su 
significado sería Pedro el pequeño 
o, el pequeño de Pedro, como ocu­
rre en otros munici píos ele la región 
que fueron fundados en la misma 
época. También seconsicleraqueel 
significado ele este nombre podría 
ser "terrenopedrosoenelqueabun­
dan las piedras". 

Según los documentos encontra­
dos, el nombre ha ido evolucionando 
al pasar los años. Se conoció como 

"Pedrosello" en el siglo XII, "Pedro­
siello" en el siglo X III y, Pedrosilloy 
Perosillo en nuestros tiempos. 

Existen otros casos en los que el 
nombredelmunicipio tiene una raíz 
similar "Pero", que seguramente se 
refieraaPedroAnsúrez, nombre del 
noblecastellanoalqueel reyAlfon­
so VI encargó la repoblación de esta 
zon a en el siglo XI. 

Perosillo, localidad que cuenta con 
unos 20 habitantes, está situado en 
un valle, rodeado por colinas,junto 
al arroyo Cerquilla, afluente del río 
Cega, en Tierra de Pinares y contó 
con otro poblado, Buengrado, del 
que aúnquedanrestosclesu palacio. 

En el entorno de Perosillo, h an 
siclo encontrados restos de la Edad 
de Hierro y otros de origen celtí­
b ero pero también otros pueblos 
desfilaron por el lugar a lo largo 
de los siglos como los visigodos y 
los musulmanes ... 

Durante la Reconquista, Alman­
zorsaqueó estazonay, en el siglo XI, 
el rey Alfonso VI se encargó de su re­
población. Perosillo pasó a formar 
paiteclelaComunidaclde VillayTie­
rracle Cuéllai; situadaen la paite sur 

de la cuenca del Duero y, aunque no 
está documentada su constitución, 
en el afio 1147yaapai-ecereflejaclaen 
distintos documentos. Esta Comu­
nidad contaba con 6 se-.,nos difeim ­
tes y, Perosillo, pertenece al Senno 
de Hontalbilla, de hecho, durante 
alg{m tiempo, Perosillo gest ionaba 
el Sexmo en asuntos derivados de la 
producción agTicola, ganadera, ma­
derera y del uso del río. 

Como pai·te de su historia, en los 
legajos del Marqués ele la Ensena­
da (1702-1781), figuran Perosillo y el 
despoblado de Bongrado. En aque­
llos textos se da una serie ele datos 
en relación a los agricultores que ha­
bía en lazonaeincluso, lo que tenía 
cada uno de ellos: "Dos bueyes pa­
ra la labranza, una vaca, unaanqja, 
una pollina y un zerclo". En los lega­
jos también se habla de la tierra de 
Molino de Potricos y, del molinero, 
Manuel ele Sancho .... 

PATRIMONIO 
Uno clelosprincipalesexponentesde 
su patrimon io es la iglesia parro­
quial de Nuestra Señora el e Melgar, 
ubicada en el centro ele la población 

y de origen románico (siglo XIII). 
Es un templo de plantarectangulai· 
con m uros de mampostería refor­
zados en sus esquinas con sillares 
ele piedra. En su interior se encuen­
t ra una imagen de San J uan Bau­
tistaNi ño en la queapar-ececon la 
cabeza sobre una b andeja. 

El punto más destacable de es­
te templo es su torre-campanario, 
debido a su altura. Desde esta to­
rre se vigilaba el ganado y el pinar, 
m ientras, seguía cumpliendo con 
su función de campanario. En su 
interior, una imagen románica de 
la Virgen de Buengrado (Bongra­
do), cuyo origen fue la ermita del 
despoblado existente en Perosillo. 

Otro de los pnntos más queridos 
y entrañ ables de esta localidad es 
la Olma que se encuentra junto a 
la Iglesia. Se conserva el esqueleto, 
juntoalaplaza mayor,deuna 01-
ma centenai·ia, completamente se­
ca a causa de la grafiosis que atacó 
a estos árboles a finales ele los años 
80 dejando su troco como 1-ecuerdo. 
Durante los últimos años, la hiedra 
se ha encargado ele dar vida a este 
árbol querido y muert o que, con 

su renovado verdor, se ha conver­
tido en un símbolo de la localidad. 

Del Cast illo ele Perosillo solo 
existe un pequeño muro y muchas 
leyendas. Cuentan que estuvo pri­
sionera en él la 1-eina J nana la Loca. 
Elcastillofueconstruidoen la zona 
conocida como Cerro del Castillo. 
Se con struye durante la repobla­
ción , entre los siglos X I y XII. 

Dicen q ue, el emplaza miento 
del poblado, en tiempos primiti­
vos, estaba en la falda de la coli­
na. También, que si se construyó 
en este punto geográfico un casti­
llo, podría indicar el valor estraté­
gico que concedían a este lugar los 
monarcas de la época, como zona 
repobladora, hasta convertirlo en 
un señorío, bajo la supervisión de 
Azules ele Cuéllai·. 

Hace no mucho tiem po, cuan­
do en el pueblo se con struyeron al­
gunas viviendas, al excavar los ci­
mientos aparecieron t úneles que 
pertenecían al castillo, de hecho 
h ay comentarios de vecinos que 
en redes sociales explican lo que 
vieron o escuchai·on en sus fanulias 
a raíz ele la realización ele las obras. 
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Cuando la repoblación se com­
pletó y el peligro desapareció, el 
castillo, paulatinamente perdió su 
función y quedó en el olvido has­
ta, poco a poco, deteriorarse y des­
aparecer. 

En cuanto al despoblado ele 
Buengrado, se conservan en él al­
gunas ruinas ele su palacio. Estas 
ruinas están ubicadas a 2 km de 
Perosillo y, los restos de aquella edi­
ficación, son el único vestigio ele 
lo que fue una aldea medieval que 
ya en el año 1826, carecía de po­
blación. Parece que el palacio fue 
construido por don Beltrán ele la 
Cueva, señor ele Cuéllar y primer 
Duquecle Alburquerque. También 
parece que en este palacio, vi vó en 
su día La Beltraneja. En cualquier 
caso, el diccionario Macloz se refe­
ría al palacio como "edificio famoso 
en la historia ele Segovia", del que 
se señala en algunos documentos 
su belleza y "sus paredes, bóvedas 
y estanques". 

También, como parte de su pa­
trimonio, Perosillo, cuenta con una 
fuente con dos caños y los restos de 
un molino hidráulico conocido co­
mo molino Potricos. 

FIESTAS 
En la pequeña localidad de Perosi­
llo, se celebran de formaespeci al las 
fiestas ele San Ildefonso, en enero 
y la Degollación de San Juan Bau -
tista, el 29 de agosto. Esta última 
es la fiesta grande al coincidir con 
el momento en el que la localidad 
cuenta con mayor número de po­
blación por el verano. 

Cuando llega la fiesta de la De­
gollación de San Juan Bautista se 
abre un pequeño bar que existe en 
la plaza del pueblo y además, se rea­
lizan procesiones con el santo, se 
baila la jota al ritmo de la dulzai­
na y el tamboril y, como tradición 
gastronómica de esos días grandes, 
se hace limonada o sangría, se asa 
cordero y se preparan sopas de ajo. 

Ese día, durante la procesión, se 
recorre el pueblo con una imagen 
moderna del santo, realizada en 
madera sin policromar. 

Coincidiendo con los últimos 
días de agosto, en Perosillo se cele­
bra una pruebadeportiva, el Cross 
de Perosillo que, pese a que es or­
ganizado por los vecinos del pueblo 
más pequeño de Segovia, siempre 
cuenta con una importante partici­
pación de gentes que acuden desde 
diferentes lugares. 

PEROSILLO HOY 
El alcalde de esta pequeña local i­
dad desde 2007 es Roberto Do­
mingo González (PP). 

Esta localidad, pe1teneciente a 
la Tierra de Pinares, desde 1857 
h asta 1930, tuvo su padrón inte­
grado en elde lalocalidadde Fru-

Vista general de Perosillo. 

Fuente con dos caños. 

LARECETA 

Perosillo, como ya se ha comentado, se encuentra 
en unazonadonde abunda la caza menor y, apm­
vechando la circunstancia, hemos recogido una 
receta de un plato estrella de la cocina de caza: 
"La Perdiz estofada a la segoviana'', que apa­
rece en la obra "La Cocina Segoviana'' realizada 
por el Maestro Dionisia Duque, en los años 90. 
Las cantidades están calculadas para 6 personas. 

horias, lacebolla, los pimientos, los puerros y los 
tomates. Se pelan las cebollitas. Se lavan y pican 
los champi ñonesy, con las hierbas aromáticas se 
hace un ramillete. 

Se unta con mantequilla una cazuela de barro 
amplia y se colocan en ella las perdices, se les po­
ne sal, los clavos, los gTanos de pimienta, un poco 
deharinay pimentón. Se añade ala cazuela el ra­
millete de hierbas, tmos trocitos ele mantequilla 
y tm chorro de aceite de oliva. 

Se mete lacazuelaen el horno, a temperatura 
moderada, dmante media hora. 
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PEROSILLO 
ENPOCAS 
PALABRAS 

Distancias: A 58 km 

de Segovia. A 15 km 

de Cuéllar. 

Población: Menos 

de 2o hab. 

Alcalde: Roberto 

Domingo (PP). 

Patrimonio: 
- Iglesia parrnquial 

de Nuestra Señora 

de Melgar. 

- Torre-Campanario. 

- Olma seca recubierta 

de hiedra. 

- Cast illo de Perosillo, 

hoy n o existe. 

- Palacio de Buengrado. 

- Fuente con dos caños. 

- Molino Potricos. 

Fiestas: 
- San Ildefonso, 

en enero. 

- La Degollación 

de San Juan Bautista, agosto. 

Ingredientes: 3 perdices limpias, 2 zanaho­
rias, 2 puerros, 1 cebolla mediana, 2 pimientos, 
2 tomates maduros, 12 cebollitas francesas, 12 
champiñones gordos, l ra1nillet e de hie1bas aro­
máticas (tomillo, hoja de laurel, romem y perejil), 
3 granos de pi mienta blanca, 3 clavos, 1 vaso de 
vino blanco, mantequilla, aceite de oliva, hari­
na, 0,51 de caldo de carne, 1 copita de Jerez seco, 
pimentón, 1 onza de chocolate para hacer y, sal. 

Cuando se observa que se han dorado un poco 
la harina y el pimentón, seagreg-ael medio litro 
de caldo de carne, 1 vaso de vino, 1 copita de Je­
rez seco, la onza de chocolate rallada, las cebo­
llitas, los champiñones, los pimientos, los toma­
tes, las zanahorias y los puerros. Se dejará cocer 
a temperatura moderada por espacio de 1 hora. 

Secompruebael punto de sal y si las perdices es­
tán en su punto. 

Modo de prepararlo: Se limpian y preparan 
muy bien las perdices. Se pelan y pican las zana-

males, por compartir parroquia, 
aunque nunca perdió su estatus 
de Ayuntamiento. 

Desde el punto de vista económi­
co, Perosillo vive de la agricultura. 

Se cultivan cereales como ceb ada, 
trigo, girasoles y remolachaazuca­
rera. También tiene su importan­
cia la crianza de ganadería ovina, 
principalmente oveja churra y, co-

Este plato se sirve muy caliente y se presenta 
con las perdices partidas en mitades y bañadas 
en su propia salsa. 

mozonacercanaal río, las huertas 
son parte de su tradición enla zo­
na. En Perosillo, al ubicarse en la 
Tierra de Pinares, el Pi no Resine­
ro y el Pino Pinaster, también for-

man parte del círculo económico 
de la zona. 

En la zona, cuentan sus vecinos, 
también existe tma gTan afición por 
lacazamenor, de liebresyperdices. 
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Boca virtuosa 
besando bajo el muérdago, 
belleza disparatada 
vestida con la nada, 
carne viajera, 
grupa colorada, 
piel intensa, 
doncella apasionada, 
generosidad elevada a la octava, 
brisa que devuelve la jara, 
arcilla t emplada, 
túmulos desatados, 
asideros luminosos, 
librera viendo la tele, 
sedienta de mis abrazos, 
cuerda de salvamento, 
ajedrez en invierno, 

adanismo mañanero, 
cabello rnmbero, 
pies para qué os quiero, 
territo1io pacífico, 
zenit en el jergón, 
noventavo de mi felicidad, 
día soleado en Hyde Park, 
deslindando en la cocina, 
avispada como un ratón, 
sonrisa inextinguible, 
porción de mi todo, 
mirada asonante ... 
Sustancia eterna. 

Sergio !tuero 
(del libro Cornadas. 
Edit. Playa de Akaba) 

Fotografía Luis Montero Acebedo (www.lmsegovia.com) 

LA OTRA PIEL 

Era el calor de la vida, 
donde el alma encontraba, 
en toda su levedad, 
aquel h alago largamente buscado. 

Era la caricia 
de todos los mundos imaginados, 
el amparo 
en todas las desventuras, 
o la lozana acogida 
de la fronda de todos los bosques. 

Susurrab a 
como el rumor de los arroyos, 
o el batir de los hoj as 
y mostraba 
la estrella de todas las veredas 
o el amable aleteo de la esperanza 

Tan llena llegaba de venturas 
q ne el hombre se abriga en ella 
y camina dichoso, 
piel con piel, 
alma con alma, 
juntas, gozosas, apretadas ... 

Coron ada de no sé qué aureola, 
la otra piel se hace propia 
y aleja todos los temores noche y día 
o en la frontera del amanecer. 

Cuando llegan los silencios viejos, 
donde el alma se pierde a veces, 
pide a gritos 
el abrazo de la otra piel, 
para no subir al abismo 
tan solo con la caricia de los recuerdos. 

Jaime Costa 
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No olviden enviar sus colaboraciones al siguiente correo pagliteraria.adelantado@gmail.com 

LA FERIA Y LA NIÑA 

Te llevo a un carrusel, 
donde la magia nos sorprende, 
en cada uno de los recorridos 
y a la vuelta de esta esquina. 
Los caballitos suben y b ajan, 
adornados con alegres colores 
y mi mirada se detiene 
en t u singular risa. 
Niñez que nos sorprende y encandila. 
Solo en la infancia se 
disfruta de esa alegría 
desbordante, que se contagia 
y te llena de bondad. 
Esa evasión de la realidad, 
que no se olvida, 
siempre que la feria llega 
a nuestras vidas, y termina 
e n una tarde divertida. 

Pura Rodríguez 
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YO QUERÍA 
SER ANTONIO MACHADO 

Santiago Hernández Galán 
(del libro Brumas del cereal, edit. Letrame) 

A mis diecisiete años meterme en las entrañas de un libro me parecía un 
viaje de emociones que me hacía volar y volar. La prosa y la poesía eran un 
refugio cálido para las largas y frías tardes invernales en la bibliot eca cer­
cana a casa en el barrio madrileño de Atocha, donde vivía con mis tíos. Era 
una sala amplia y cuadrada, con grandes cristaleras y altos techos, rodeada 
de estanterías llenas de libros. Se t rataba del Consej o Superior de Investi­
gaciones Científicas,justo enfrente del hotel Palace de Madrid y al lado de 
la iglesia de J esús de Medinaceli. 

Ambos edificios tenían un estilo similar en su arquitectura exterior, con 
cierto aire p arisino y a unos doscientos metros del Congreso de los Dipu­
tados. H abía que rellena r una ficha de pap el azul con los datos personales 
para tomar prestados los libros (hasta t res como máximo de una tacada) y 
al final del día se devolvían al empleado que siempre vestía una bata gris y 
era un poco cascarrabias y gruñón. 

No se podían subrayar los ejemplares, pero sí tomar notas en un cuaderno 
o unas cuartillas. Muchas veces hacía planes para leerme las obras completas 
de un autor que me atrapaba en su tema o estilo, p ero luego me daba cuenta 
de que era imposible. Sacaba citas que me llenaban por su brillantez para 
poder solta rlas a mis amigos, compañeros y, por qué no reconocerlo, para 
epatar a alguna estudiante atractiva aunque nunca fui muy part ida rio de 
este método o estratagema para ligar. Me pa recía pedante y un poco estú­
pido. La verdad es que cuando leí a autores como Antonio Machado sent ía 
una envidia sana y, de hecho, creo que a los diecisiete años decidí estudiar 
p eriodismo porque representaba lo más cercano a la literatura que era lo 
que en esos momentos me motivaba además de poder venir a Madr id que 
era donde estab a la Facultad de Ciencias de la Información. 

Machado, siendo sevilla no de nacimiento, aunque vivió mucho tiempo en 
Soria donde fue profesor, creo que captó con gran maestr ía y sensibilidad el 
alma castellana en obras como Campos de Castilla, fiel guía del sentir, del 
ser, del soñar del alma castellana. Se imbuyó de la meseta en vena y conoció 
su naturaleza, caráct er, recovecos y moralidades. 

El bisturí litera rio de Machado, afilado, certero y brillante, se adent ra 
en las miserias y grandezas de un paisanaj e poco dado a exhibir o airear 
las emociones gua rdadas bajo un manto hosco de rudeza y de t imidez. Al­
tivo, ignorante, noble, esforzado y ahorrador son algunos de los vértices de 
unas person as poco dadas a las carantoñas, proclives al pesimismo y a la 
desesperan za. La tierra moldea ese caráct er recio, trab aj ador desprovisto 
de pamplinas y zalamer ías. 

El sentimiento por dentro, como un arma que no hay que exhibir y menos 
comunicar. Es la Castilla recia y noble con la verdad como bandera, escu­
do y condición. Los sentimientos interiores guardados con siet e llaves con 
mucho cuidado de exponerlos al exterior por miedo a la fragilidad, como si 
explicar lo que sientes fuera p ecado. 
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SEGOVIA 

INSTITUTO DE LA CULTURA TRADICIONAL SEGOVIANA 

MANUEL GONZÁLEZ IiERRERO 

TRIBUNA JESÚS FUENTETAJA 

OTRO CINCUENTENARIO CUMPLIDO EN 2019: ISMAEL EN ESPAÑA 
bducido por el espíritu 

elaúltimadelasNavi­
ades del pasado y pre­

ocupado por lafaltadece1teza 
de las que resten por llegar al 
futuro incierto de la vida, que 

ya vamos descontando, a uno, otras veces tan 
meticuloso con las efemérides, le pasó inad­
vertida ésta de no menor importancia: la del 
cincuentenario del regreso de Ismael a Espa­
ña, después de dejar atrás su periplo de gozosa 
''boheme" existencial por la cosmopolita París 
de sus pecados y, puede que también, de algu­
no de los nuestros. 

En el año 2019, que recientemente hemos 
enterrado en el cementerio del tiempo ido, se 
cumplió otra conmemoración relacionada 
con los principales protagonistas del folclore 
segoviano, que viene añadirse ala de los cin­
cuenta años de existenciadel Nuevo Mesterde 
Juglaría, que ya celebramos en estas mismas 
páginas. En 1969, Ismael Peña Poza, que ha­
bía nacido en Torreadrada, un 13 ele enero ele 
1936, se presentó en el mundillo discográfico 
español con una de las producciones musica­
les de mayor calidad aitística y más reconoci­
da de toda su carrera: "Ismael en España''. En 
el mismo año que Joan Manuel Serrat publi­
caba su arclliconocido disco homenaje a An­
tonio Mamado y que Paco Ibáñez, con cuatro 
acordes ele su desnuda ydesca.rnada guitai-ra, 
presentara al público francés a los poetas es­
pañoles, en aquella celebre actuación del tea­
tro Olimpia; Ismael hacia lo mismo con una 
escogida selección de poemas ele Rafae!Alber­
ti: "Creemos el hombre nuevo"; Pablo Nerucla: 
"El monte y el río"; Gabriel Celaya: '½. solas soy 
alguien"; Manuel Alcántara: '½. mí que no me 
despieiten"; Juan RainónJiménez: ''Mañana 
ele la Cruz"; Pedro Salinas: "Si me llamaras"; 
José Gai·cía Nieto: "Muerto ele ainor"; Miguel 
de Unainuno: "Castilla''; Gerai·clo Diego: "Río 
Duero"y Migu el Hernánclez: "Vientos del pue­
blo".Todoselloscon un delicado 1opajemusical 
cuidadosamente pensado y creado por Ismael 
para envolver los poemas con el grado ele sensi­
bilidad exigido en cacla uno de los temas. Pai·a 
aquellos coleccionistas interesados en los vie­
jos vinilos, les puedo facilitar la identificación 
del disco, que fue distribuido por Movieplay, 
con aiTeglos y dirección de Rafael Ferro y rea­
lización de Alfonso Agullo, siendo su Depósito 
Legal: M-25629-1969. 

Hurgando entre el revoltijo de documen­
tos antiguos que a veces con algún orden y la 
mayoría de las veces sin ninguno, se amonto­
nan en carpetas y por los rincones de mi casa, 
me topé, precisamente, con el progran1ade la 
presentación y puesta en escena del aludido 
disco. El recital tuvo lugai·en el madrileño tea­
tro Lara, el 17 de diciembre ele 1969, dentro 
del ciclo: '½.!forjas pai·a la Poesía". Ismael fue 
presentado por el escritor y periodista Manuel 
Alcántara, uno ele los escogidos por nuestro 
paisano en su selección poética. Junto al ama­
rillento papel del mencionado programa y en 
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Programa de la presentación del disco de Ismael: " Ismael en España", que se celebró en el teatro 

Lara de Madrid, el día 17 de diciembre de 1969. 

la misma parturienta y deshilachada carpe­
ta, encontré grapad a w1a vieja fotocopia de 1'l 
crítica periodística del evento, publicada sin 
firma al clía siguienteen el vespertino dia­
rio Pueblo ele Madrid, que por su interés no 
me resisto ahora a transcribir íntegramente: 

"EXPLOSIÓN ISMAEL. El pregonero que 
fueManuelA1cántara -magi,straf, conw siern­
pre-, dijo que era unt:rovadorinternporal; elijo 
tamhiénque ''suvozproyectalavozclelospoe­
tas''. Luego Ismael cantó. Cantó, en la primera 
parte, decirespOJ)u/,aresy anónimos ele/siglo 

.YVy clel){VJ; en/,aseguncla, sefuejuntoalos 
poetas del siglo XX, a losAlberti, Neruda, Her­
nández, Unamuno,Jiménez, etc., conacom­
pa1wmiento ele orquesta. Y fue esta segunda 
parte cuando cosechó los mqjores ap/,ausos y 
los múltiples ibravos! que se escucharon en 
el teatro Lara, donde unos poetas (los de al­
forjas para la poesía) rendían homenaje al 
cantante que en escena, unas veces sobrw y 
clási.co, otras ele l,os más "in': dejaba patente 
sobre todo una cosa: suext:raorclüwria perso­
naliclad y su indíscutíblevalor artistico. Así, 
cantó a Ce/,aya can músi.ca ele clwtis y acom­
pañó a Unamuno con sones ele campanil/,a, 
improvisada con un almirez de bronce. En 
"Creemos el hombre nuevo': hizo una gran 
creación inteipreta;tiva y musi.cal 

Indíscu;tihlernente, ayer en elLara, se pro­
dujo unacontecimienJ,o enel ámlYito cle/,acan­
ción. El públi.co español no conocía del todo a 
Ismael, y ahora, a lo /,argo ele /,as veinticuatro 
interpretaciones de su soberbio recital, ha te­
nwo opm·tunidad de emocionarse con l,o que 
desde hoy podemos l/,anwrya el "estalli,do Is­
nwel': Denwstró, durante dos horas /,argas, 
que puede cantar cmnonadie sin micrifono, 
que toca /,aguitan·a y compmiemúsi.cacmi la 
inspiración ele un juglar del año 2000; que 
lYusca y rebusca en los orígenes del rí,co cancio­
nero castella1w español un modo de expresión 
personalísimo, estrernecedo1; quesalemás alJ,á 
delti.empo,para imprimir, conwun torTente 
dein.spiraci,ón, ensugarganta, ensupande­
reta, en su gesto. 

Ismael es un genio que canta; un mucha­
cho tí,mi,do que ha cmiseguido, quizá pm· eso 
mísnw, una dimensión colosal; u1w voz que 
estremece, que c/,ama y que nos hace pensar 
unas veces y enredarnos otras eii una pano­
rámi.ca distinta del ritnw. 

Sencillamente, Isnwd esunpoetaquecanta. 
Sin falsos folklores, sin trucos. Cuando inter­
preta sus canciones-maravilwsos hallazgos 
del ranciocancioneroespañolopoernas a l,os 
que él lw puesto inspirada mwi.ca-se trans­
muta en medio ele un gran senti.do de coniu­
ni.cación con el auditorw, una espec-ie ele sin­
tonía que se adviatenada másveiie aparecer 
en el escenario con su guitarra en la mano''. 

Hasta aquí la transc1i pción literal de aquella 
crónica, quecincuentaaños después, bien pue­
de servir como un testimonio más de los que 
justifican, acreditan y avalan la condición ele 
Hijo Predilecto ele la provincia de Segoviadel 
folclorista de Torreadracla, título éste, que la Di­
putación tuvo a bien reconocerle, precisamen­
te duraiiteel transcurso del pasado año 2019, 
prolijo en efemérides para la cultura segovia­
na, como hemos tenido ocasión ele comprobar. 

Diputación 
de Segovia 
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CASTILLA Y LEON 

Fernández pide "seriedad" para 
hablar de la autonomía de León 
El líder de Podemos en la Comunidad cree que el debate es "sano" si se hace de forma "sosegada" 

EFE 
VALLADOLID 

■■■ El líder de Podemos en Casti­
lla y León, Pablo Fernández, con­
sidera que el debate sobre la posi­
ble autonomía de León es "bueno 
y sano", aunque demanda pausa y 
claridad para saber "qué se quiere" 
y la elaboración de un "estudio ju­
rídico serio" sobre lo que implica­
ría segr egar la Comunidad. 

"Yo soy leonés y estoy muy or­
gulloso de ser leonés, t engo un 
enorme apego a mi tierra, quiero 
mucho a León y claro que t engo 
ese sentimiento de amor a mi tie­
rra", expresa Fernández antes de 
remarcar que lleva "cuatro años 
luchando" y partiéndose "la cara 
por solucionar problemas y mejo­
rar la vida de la gente del conjunto 
de la Comunidad''. ''Y así seguiré 
haciéndolo", afirma. 

En su opinión, "nunca se ha ce­
rrado ese debate" sobre la posibili­
dad de que la provincia de León o 
la región leonesa -León, Zamora y 
Salamanca- pudieraconfigurarse 
como una autonomía propia, fue­
ra de Castilla y León, aunque ha 
podido estar "más atenuado o si­
lenciado en determinadas épocas". 

Pablo Fernández (centro), a las puertas del Congreso de los Diputados, en Madrid. EUROPA PRESS 

A raíz de la aprobación por parte 
del Ayuntamiento de León de una 
moción apoyada por el PSOE, UPL 
yel concejal de Podemos, Fernán­
dez demanda q ue este debate sea 
"sosegado", "sereno" y "sin <lema-

FOTO NOTICIA 

La pasión por las 
dos ruedas vence al 
frío en Valladolid 

gogias", en el que sus promotores 
tengan claro "qué se quiere, cómo 
se quiere y cuál es la fonna de ma­
terializar ese deseo". 

En este sentido, sostiene que "a 
veces cuando se habla o se suscita 
el tema de la autonomía de León 
o de la región leonesa mucl1as ve­
ces no se clarifica muy bien si es 
de la provincia de León, si es de 
la región leonesa conformada por 
León, Zamora y Salamanca", por 
lo que pide que se realice un "es-

Miles ele aficionados a las motos de­
safiaron al frío e inundaron las calles 
del centro ele Valladolid con los rugi­
dos ele sus vehículos en el tradicional 
desfile de banderas, uno de los actos 
más destacados ele la concentración 
motera Pingüinos. Así, motos ele to­
do tipo con banderas ele diferentes 
colores y simbologías desfilaron a lo 
largo del recorrido que partía desde 
la campa de la antigua Hípica Mili­
tar y llegar a la Acera ele Recoletos. 
Allí fueron recibidos por el alcalde de 
Valladolid, Óscar Puente, y por los 
miles de asistentes q ue no se quisie­
ron perder uno ele los acontecimientos 
más populares de la reunión motera. ■ 

tudio jurídico serio". 
Desde este punto de vista, asu­

me que es una "cuestión compli­
cada" de llevar a la práctica, pero 
apelaaque desdeelnacimientode 
Podemos, "siempre"handichoque 
"no hay por qué tener miedo a los 
debates y que no hay por qué temer 
a consultar a la gente y a escuchar 
los anhelos de la ciudadanía". 

Opinaig;ualmentequeen esteca­
so"seestámanipulanclocle unafor­
magrosera'', al tratar ele "equiparar 

de forma torticera la rei vindicación 
del leonesismo" con el proceso de "la 
independencia ele Cataluñacuanclo 
no tiene absolutamente nada que 
ver una cosa con la otra". 

Fernánclez remarca que jurídi­
camente la demanda ele los leone­
sistas tiene marco constitucional 
a través del artículo 2 de la Carta 
Magna, por lo que lamenta las "crí­
ticas fu ribunclas" y que "haya par­
tidos políticos que amenacen con 
sancionar y con multar aconcejales 

DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

Tudanca insiste 
en "corregir los 
desequilibrios de 
la Comunidad" 

El secretario general del PSO­
Cy L, Luis Tudanca, reclamó 
"tranquilidad" ante la deriva 
leonesistae incidió en que lo im­
po1tante es "trabajar" por una 
Comunidad que merece "más". 

El líder socialista aseguró 
que el Gobierno va a trabajar 
porque en Castilla y León deje 
de haber" desequilibrios y des­
población", se reinclust rialice 
y así crear empleo para que la 
gentejoven pueda tenerla opor­
tunidad de "quedarse en la tie­
rra que les vio nacer". 

"Ese es el problema que tiene 
esta Comunidad, el que tiene 
León, pero que también lo t ie­
nen Zamora, Soria, Salamanca, 
Ávila y gran parte del territo­
rio ele una Comunidad que es 
ele las más envejecidas, ele las 
más despobladas y con el ma­
yor porcentaje de emigración 
juvenil", sentenció Tudanca. ■ 

o alcaldes que puedan estar en una 
opción proclive a esa autonomía". 

Preguntado por la opción que 
votaría en caso ele que finalmente 
existiera una consulta sobre laau­
tononúa ele León, Fernánclez con­
testa que hablar de eso es "avanzar 
mucl10" y se trata de una cuestión 
que "requiere sosiego" y "tiempo", 
porque sería un "proceso largo", en 
el que es preciso "recabar todos los 
sentimientos que hay en la región 
leonesa". "No sería una cuestión 
de hoy para mañana n i de corto 
plazo", resume Pablo Fernánclez. ■ 
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CASTILLA Y LEÓN 

El rector de la uva, expectante 
ante el mayor apoyo de la Junta 
Antonio Largo asegura no haber recibido "muchas señales" del aumento de financiación anunciado 

EUROPAPRESS 
VALLAOOLID 

■■■ El rector de la Universidad de 
Valladolid (UVa),Antonio Largo, 
asegura encontrarse "expectante" 
y con perspect ivas "positivas" so­
bre la materialización del anuncia­
do incremento de la financiación 
a las universidades de Castilla y 
León por parte de la Junta, aun­
que reconoce que por el momento 
no ha recibido "muchas señales". 

El rector asegura que espera tma 
apuesta" decidida'' para la educa­
ción superior por parte del Ejecuti­
vo autonómico para las institucio­
nes académicas públicas, donde se 
dala "mejorformación"yserealiza 
"mayor investigación". 

También sobre financiación, se­
ñala al "hándicap importante" que 
ha supuesto la ausencia de un go­
bierno estable ya que al continuar 
con presupuestos prorrogados no 
se puede avanzar en la solución de 
problemas de la institución, como 
las plantillas, que es uno de los ca­
pítulos que "más penalizados" se 
encuentran por esta cuestión. 

En este sentido, incide en que 
d urante 2019 se ha conseguido 
terminar con las listas ele acredi­
tados a profesortitulary a catedrá­
tico de la uva, donde se arrastraba 
una lista importante ele personas 
que "llevaban años esperando". 

"Lo que queremos para 2020 es 
rej uvenecer m ás las plantillas, es 
uno ele los retos que t enemos, no 
sé si tendremos más clisponibi lidacl 
presupuestaria, aunque parece ser 
que la Junta nos dice que no", avan­
za Antonio Largu, para reiterar que 
apostará "fue1temente" por las pla­
zas de profesores jóvenes. 

Asimismo, precisaque para este 
ejercicio t ambién se espera limitar 
el número de profesores asociados, 
que trabajan "en precario", ya que 
la UVa tiene "más ele los que se de­
searía'', y asegura q ue se aposta­
rá por la figura ele los profesores 
ayudantes doctores. 

PROYECTOS EUROPEOS 
En el ámbito ele la investigación, 
garantiza el apoyo a los investiga­
dores con contratos postcloctorales 
y el refuerzo del apoyo para capta -
ción de proyectos europeos, t al y 
como se hizo el pasado año con la 
incorporación ele dos personas que 
ayudan a articular las propuestas. 

Tras un 2019 "muy exigente", en 
el que la institución ha avanzado 
en el ámbito ele la docencia ele ca­
liclacl, la empleabilidacl y la ínter-

El rector de la Universidad de Valladolid, Antonio Largo, en su despacho. 

nacionalización, el rector t ambién 
mira ele cara al futuro con la in­
tención de sumar nuevos títulos 
tras la última incor poración del 
Grado en Ingen iería Biomédica. 

En concreto, se trabaj a en pro­
puestas que están en fases "muy 
incipientes" y que pertenecen a 
d ist intos ámbitos como las Cien­
cias Sociales y las Humanidades, 
si bien la oferta deseada también 
va por la vía ele la tecnología. 

Así, la UV a pretende incorporar a 
su oferta el Grado de Ciencias de la 
Acti viclacl Física y el Deporte para 
el campus de Soriao una propuesta 

ele Ingeniería Energ;ética para Inge­
nierías Inclu striales en Valladolid. 

Otro de los objet ivos futuros, en 
el que ya se avan zó en el pasado 
ejercicio, es el cuidado ele los alum­
nos de la institución, para los que se 
buscala empleabiliclacl, sobre todo 
orientada al desarrollo profesional 
en el entorno de Castilla y León. 

"Queremos que los egresados sean 
conscientes de que t ambién en el 
entorno más próximo, en Castilla 
y León, pueden encontrar opmt u­
nidades laborales interesantes", in­
dica Antonio Largo, quien lamen­
ta que los jóvenes miren "primero a 

EUROPA PRESS 

Madrid" alahorade buscar empleo. 
Aunque en la Universidad se 

ha realizado una "labor intensa" 
por la captación de nuevos estu­
diantes, y se h a notado una su­
bida "notable" en los alumnos de 
m áster o en campus como el ele 
Segovia, el rector también apu n­
t a a la "no muy boyante" dem o­
grafía y a la despoblación. 

Est a últ ima supone, a su juicio, 
una pérdida ele talento ya q ue la 
institución forma profesionales que 
cuest an "un dinero de los recursos 
públicos" y que se marchan a clesa­
rrollaT su talento a otras regiones. ■ 

La igualdad de condiciones, 
otro de los retos pendientes 
■■■ Largo insiste, por otro lado, 
en su apuest a por conseguir "sin 
n ing una rémora", q ue "todo el 
mundo" se encuentre en ig ual­
d ad ele condiciones en la insti­
tución , un aspecto en el que se 
ha avanzado pero en el que hay 
que trabajar más, sobre todo en 
las condiciones laborales. 

"Tenemos que trab aj ar par a 
que la forma en la que se desem ­
peña el puesto de trabajo garan­
tice para todos, independiente­
mente d el sexo, que se puedan 
desarrollar en plen itud y en las 
m ism as condiciones", señala, 
para lamentar q ue "histór ica-

mente" se haya "arrastrado" un 
número menorcle mt~jeresen los 
n iveles altos ele profesorados. 

Este es el caso ele las cated rá­
t icas, que recientemente han au­
mentado ya q ue el número ele 
plazas que h an salido en los ú ]­
timos años h an sido ocupadas 
en alrededor ele un cuarenta por 
ciento por fém inas. 

Así, Largo celebra que la Uni­
versidad se acerca cada vez m ás 
a la "plena igualdad ", pero aboga 
por seguir "vigilantes" para avan­
zar en este ámbito. 

Yesqueparael rectorde la UVa 
es necesario dar a los estudiantes 

una formación "ele calidad" y que 
incluya los "mejores valores hu­
manos", los ele igualdad, equidad, 
integración, solidaridad y demo­
cráticos, frente a las "polémicas 
estériles" sobre esta cuestión. 

Por ot ro lado, indica que se 
mantendrá el objet ivo ele abrir 
la Un iversidad a la ciudadanía y 
fortalecer la extensión universi­
taria para lo que se proseguirán 
proyectos como Valladolid Ciu­
d ad Universit a ria y se colabora­
rá en eventos como el centenario 
de Miguel Delibes, así como se 
mantendrán actividades como 
los 'Encuentros de verano'. ■ 
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Educación oferta 
7.100 horas de 
formación online 
para docentes 
E.P. 
VALLADOLID 

■■■ La Consejería de Educación 
oferta más de 7.100 horas en 46 
cursos pa ra que los profesores 
ele la Comtmiclacl se puedan for­
mar de manera online. 

Bajo la coordinación ele la Di­
rección General ele Innovación 
y Formación del Profesorado, el 
Centro de Recursos y Formación 
del Profesorado en TIC, el Cen­
tro Superior de Formación del 
Profesorado y el Centro ele For­
mación del Profesorado en Idio­
mas, se pondrán a disposición de 
los docentes, a lo largo del curso 
académico 2019-2020, un tot al 
ele 90 cursos ad istancia, con 476 
ediciones, -un 29 % más que en 
el curso anterior-, que se traduci­
rán en 14.265horascleformación 
-supone un aumento del 5 % res­
pecto a 2018-2019 - y el mismo 
número de plazas -un 5 % más-. 

La mayoría de los cursos, con 
una duración que oscila ent re 
30 y 60 horas, est án diseñados 
para profesorado de cualquier 
et apa educativa, si bien algunas 
de las acciones, corresponden 
a determinadas especi al id acles, 
señalan desde la Consejería. 

Las actividades están dirigi­
das a pot enciar el desarrollo ele 
las competencias profesionales 
docentes. En la segunda fase es­
tán previstos ci neo cursos, en 36 
ediciones, de competencia cien­
tífica, didáct ica y metodológi­
ca -aspectos curriculares de las 
distintas materias-; diez cursos, 
en 74 ediciones, de competen ­
cia en gestión ele la convi vencía 
y atención a la diversidad -pre­
vención y mejora de laconviven­
cia, así como atención a alumnos 
con necesidades educativas-; 12 
cursos, en 77 ediciones, relacio­
nados con la integración didác­
t ica de las TIC; y 19 cursos, en 
49 ediciones, sobre formación 
en la competencia lingüíst ica 
en idiomas extranjeros. 

ACTUALIZAR COMPETENCIAS 
La Con sejería de Educación 
ofrece con estos cursos online 
la posibilidad ele que los docen­
tes puedan actualizar y mejorar 
sus competencias profesionales 
y sus metodologías, de una for­
ma sencilla y desde sus domici­
lios ya que tan solo necesitan un 
ordenador y conexión a Internet. 

El curso pasado la for m a­
ción onli ne se concretó en 103 
cursos, con 368 ed iciones, or­
ganizadas en dos fases, de oc­
t ubre a d iciemb re de 2018 y 
de febrero a m ayo de 2019 . ■ 
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NACIONAL CAMINO A LA MONCLOA 

La designación de Campo al frente de 
Justicia cierra el Gobierno de Sánchez 
Carolina Darias, al frente de Política Territorial, y José Manuel Rodríguez Uribes, en Cultura y Deporte, completan el nuevo Gabinete 

AGENCIAS 
MADRID 

■■■ El nombramiento del magis­
tradoJuan Carlos Campo al frente 
del Ministerio de Justicia completó 
la lista de nombres que formarán 
el primer Gobierno de coalición de 
la democracia, después de que se 
conociera que Carolina Darías será 
ministra de Política Territorial y 
José Manuel Rodríguez Uribes de 
Cultura y Deportes. Campo es el 
último miembro que el Ejecutivo 
dio a conocer y con él se completa 
el organigrama del Gobierno de 
Pedro Sánchez, que contará con 
23 miembros -cinco de ellos de 
Unidas Podemos-, tendrá cuatro 
vicepresidencias y 18 ministerios. 
Los tres ministros que ayer seco­
nocieron son miembros del PSOE 
y cuentan con u na larga trayecto­
ria profesional y política, especial­
mente en el ámbito autonómico. 

ti' Juan Carlos Campo, nacido 
en Osuna (Sevilla) en 1961, susti­
tuirá en el cargo a la fiscal ele ca­
rrera Dolores Delgado, que el vier­
nes supo que dejaría la cartera tras 
19 meses al frente del Ministerio. 
El magistrado asumirá la cartera 
deJusticiadespués demásdetres 
décadas dedicadas a la judicatu­
ra ya la gestión, una carrera en la 
que ha compaginado los tribunales 

El nuevo Gobierno de coalición 

Pedro Sánchez 

Presidente del 
Gobierno 

Mª Jesús Montero 

Portavoz 
Hacienda 

Salvador llla 

Sanidad 

Carmen Calvo Pablo Iglesias 

Vicepresidenta Vicepresidente 
primera Derechos Sociales 

Arancha Margarita Robles 
González Laya 

Asuntos Exteriores Defensa 
y UE 

UN I D AS 
PODEMOS 

Alberto Garzón 

Consumo 

Nadia Calviño Teresa Ribera 

Vicepresidenta Vicepresidenta 

Asuntos Sociales Transición Ecológica 
y reto demográfico 

UNI D AS 
' 1 .,, PODE 

Fernando Grande Yolanda Díaz 
Marlaska 

Interior Trabajo 

con cargos políticos en la Junta de 
Andalucía y el Gobierno central, '-"'-'!I 
de la mano del PSOE. ~ 

Jose Luis Escrivá 

Seguridad Social, 
Inclusión y 
Migraciones 

José Luis Ábalos 
Transporte, 
Movilidad y 
Agenda Urbana 

Reyes Maroto 
Industria, 
Comercio y 
Turismo 

ti' Por su parte, la hasta ahora 
con sej era de Economía, Cono­
cimiento y Empleo del gobierno 
canario, Carolina Darias, será la 
nueva ministra de Política Territo­
rial y Función Pública y sustituye 
en el cargo a la actual presiden­
ta del Congreso, Merit,xell Batet . 
En sus primeras declaraciones 
tras conocerse el nombramiento, 
Darías aseguró que encarará las 
cuestiones que tendráquegestio­
nar como ministra con ánimo de 
"entendimiento, acuerdo, diálogo 
y consenso". Nacidaen Las Palmas 
en 1965, ha siclo la primera mu­
jer presidenta del Parlamento de 
Canarias (2015-2019) y desde ju­
lio pasado era titular del departa­
mento de Econonúa, Conocimien­
to y Empleo del Gobierno canario. 

ti' El portavoz adjunto del PSOE 
enlaAsambleadeMadridyexdele­
gaclo del Gobierno enMaclridJosé 

Luis Planas Isabel Celáa Pedro Duque Manuel Castells Irene Montero 

Agricultura, Pesca 
y Alimentación 

M. de Educación y 
Formación 
Profesional 

Ciencia e 
Innovación 

Universidad Igualdad 

Carolina Darias 

Política territorial 

Manuel Rodríguez Uribes será el 
nuevo ministro de Cu !tura y De­
portes en sustitución de José Gui­
rao. Nacido en Mislata (Valencia) 
en 1968, Rodríguez Uribes h abía 
sonado como posible candidato so-

J. M. Rodríguez 

Cultura y Deporte 

cialista para la alcaldía de Madrid 
y como el sucesor de Ángel Gabi­
londo en el caso ele que éste ocu­
para algún cargo en el nuevo Eje­
cutivo. Fue delegado del Gobierno 
en la Comunidad de Madrid entre 

Juan car10s campo 

Justicia 

junio de 2018 y abril de 2019 y en el 
Gobierno deJosé Luis Rodríguez 
Zapatero fue nombrado director 
general de Apoyo a Víctimas del 
Terrorismo y de Atención Ciuda­
dana, cargo que ocupó hasta 2011. 

Los nombramientos ele ayer cie­
rran la composición del primer 
Gobierno de coalición de la de­
mocracia española y además será 
parit ar io, formado por once hom­
bres y once mujeres, más el presi­
dente. En su cargo seguirán José 
Luis Ábalos, que estará al frente 
del Ministerio de Transportes, Mo­
vilidad y Agenda Urbana; Fernan­
do Grande-Marlaska en Interior; 
Luis Planas en Agricultura, Pes­
ca y Alimentación; Reyes Maro­
to en Industria; Margarita Robles 
en Defensa; Isabel Celaá en Edu­
cación; Pedro Duque en Ciencia y 
MaríaJesús Monteroen Hacienda 
y asumirá t ambién la portavocía 
del Gobierno. 

A ellos se suman los cinco mi­
nistros de Podernos: Pablo Igle­
sias (vicepresidente de Derechos 
Sociales y Agenda 2030), Irene 
Montero (ministra de Igualdad), 
Yolanda Díaz (Trabajo), Alberto 
Garzón (Consumo) y Manuel Cas­
tells (Universidades). 

CUATRO VICEPRESIDENCIAS 
Además, habrá cuatro vicepresi­
dencias al frente de las cuales es­
tarán, además de Iglesias, Carmen 
Calvo ( vicepresidenta primera y 

EL EJECUTIVO ES EL 
PRIMERO DE COALICIÓN 
DE LA HISTORIA DE LA 
DEMOCRACIA, ADEMÁS 
DE PARITARIO, CON 11 
MUJERES Y 11 HOMBRES 

ministra de Presidencia y Relacio­
nes con las Cortes), Nadia Calviño 
(Asuntos Económicos y Transfor­
mación Digital) y Teresa Ribera 
(Transición Ecológica y Reto De­
mográfico). 

Arancha González Laya será la 
minist ra de Asuntos Exteriores; 
José Luis Escrivá de Seguridad 
Social, Inclusión y Migraciones y 
Salvador Illa de San id ad. 

Sánchez, ofrecerá este domin­
go una declaración institucional 
tras informar al rey de la compo­
sición del nuevo Ejecutivo, que el 
próximo martes celebrará su pri­
mer Consejo de Ministros. En la 
declaración, que tendrá lugar en 
Moncloa a las 14,00 horas, el pre­
sidente detallará la composición y 
objetivos de su nuevo gobierno. ■ 
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Vox quiere conquistar la calle 
Vox ha llamado a los 
ciudadanos a concentrarse 
este domingo frente a todos 
los ayuntamientos de España 
como primera acción de 
oposición en la calle al 
Gobierno de Pedro Sánchez y 
Unidas Podemos. 

Cd;t•Wt-t.-
ªELÉNGILORANTOS 
MADRID 

SantiagoAbascalloadvirtió 
una y otra vez en las últi­
mas semanas: Voxharáuna 

oposición sin cuartel al Gobierno 
de Pedro Sánchez y para ello des­
plegará su artillería en el Congreso, 
los tribunales y la calle, donde est e 
domingo ha llamado a defender la 
soberanía nacional que entienden 
en grave riesgo. Vox comienza con 
estas concentraciones, que se cele­
brarán a mediodía ante los ayun­
tamientos, su lucha directa frente 
a un gobierno que creen débil, pe­
ro también a perfilar el papel que 
quiere desempeñar entre los par­
tidos de laderecha, especialmente 
en contraposición al PP. 

Pablo Casado se lo ha puesto fá­
cil. No participarán en las movi­
lizaciones, como tampoco lo ha­
rá Ciudadanos, y dejarán la calle 
en principio a los de Abascal pa­
ra apostar por una oposición du­
ra también, pero dentro de cauces 
institucionales sin agitar y elevar 

~ 

la ten sión ciudadana. Asistentes a un mitin de Vox en e l Museo de las Ciencias de Valencia. 

En Vox creen, sin embargo, que 
hay que reaccionar ante un Gobier­
no nacido con "el visto bueno del 
separati smo catalán, vasco y ga­
llego y el salvoconducto de ETA" y 
niegan que sus llamadas a las mo­
vilización contribuyan a "calentar" 
la calle. "Hay otros que rodeaban 
el Congreso de los Diputados y que 
hacían alertas antifascistas cuan­
do perdieron las elecciones en An­
dalucía", recuerdan en alusión a 
Podemos. 

Subrayan que sus concentracio­
nes "no son de odio, ataque o in­
sulto, sino de reivindicación de Es­
paña" e insisten en que la nación 
est á en riesgo y que no se pueden 
quedar cruzados de brazos. Esta 
estrategia ya les fue muy úti I en el 
pasado con las masivas concentra­
ciones convocadas en la madrileña 
plaza de Colón que les impulsó a 
la primera línea política. 

En el Congreso, visto lo ocurri­
do en el debate de investidura, Vox 
tampoco dará tregua a Sánchez y 
a su gobierno con Unidas Pode­
mos. Solo podría apoyarle para 
restaurar el orden constitucional 

Subrayan 
quesus 
concentraciones 
,, d noson e 
odio, ataque o 
insulto, sino de 
reivindicación 
de España" 

en Cataluña, según dijo Abascal 
tras la ronda de contactos con el 
rey para proponer candidato a la 
Presidencia. Algo que ya consideró 
entonces "política ficción", porque 
conllevaría un "arrepentimiento" 
yun "cambioradical"cleSánchez, 
a quien Abascal no ha felicitado 
tras su nombramiento como jefe 
del Ejecutivo. Su enemistad es cla­
ra, lo que sindudasetraslaclaráal 
hemiciclo durante los cara a ca­
ra entre ambos en las sesiones ele 
control al Gobierno, que prometen 
duelos de alta tensión. 

MOMENTOS DUROS CON BILDU 
También se aventuran momentos 
duros cuando intervenga EH Bil­
du, a quienes los 52 diputados de 
Vox se negaron a escuchar en la 
sesión de investidura abandonan­
do el pleno, así como frente a ERC 
o J xCat, que encuadran entre los 
"enemigos de España". Todo ello 
diferenciándose del PP y siguien­
do un camino ele oposición parla­
mentaria paralelo ali mentado por 

MANUEL BRUQUE 

la maquinaria de iniciativas que 
dirige su portavoz, Iván Espino­
sa, a dúo con la secretaria general 
del grupo, Macarena Olona, y de 
la que ya dio muestras en su pri­
mera legislatura en el Congreso. 

Retomarán los mensajes extre­
mos sobre la inmigración ilegal, la 
corrupción o la violencia ele g;énero, 
que volverán adefender con su ve­
hemencia característica, confian­
do en que eso les ayudará amante­
ner vi va la llama que les ha llevado 
a ser la tercera fuerza política del 
país. 

En su labor ele oposición, Vox no 
olvidará tampoco una t ercera pa­
ta que t ambién le ha reportado al­
g-i'm que otro trim1fo: los tribunales 
de justicia. Llevará a ellos cuantas 
medidas del Gobierno supongan 
un "atropello" paralaConstitución 
y atenten contra la soberanía na­
cional. "Se lo puedo prometer y 
prometo", advirtióAbascal aSán­
chez parafraseando a Adolfo Suá­
rez y es que, según subrayan, están 
"preparados para lo peor". 
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El PP recuerda a 
Sánchez que debe 
romper con Torra 

La vicesecretaria de Política 
Social del PP, Cuca Gamarra, 
recordó ayer al presidente del 
Gobierno, Pedro Sánchez, su 
"responsabilidad" y "obliga­
ción" ele romper toda relación 
con "quien yanotieneclerecho a 
ostentar el título ele presidente 
ele los catalanes", Quim Torra, y 
pidió también "laconvocatoria 
inmediata ele pleno del Parla­
mento catalán para que tome 
el acta el sustituto". ■ 

El Grupo Popular 
reclama apoyo del 
Gobierno a Guaidó 

El grupo parlamentario popu­
lar pidió al Gobierno que res­
palde al presidente encargado 
de Venezuela, Juan Guaidó, y 
que lidere en la Unión Europea 
la defensa de elecciones demo­
cráticas en ese país. El Grupo 
Popular pidió también el apoyo 
del Gobierno español a las ac­
ciones internacionales contra 
el saqueo minero del Orinoco. ■ 

La Policía desmonta 
un falso secuestro 
por 10.000 euros 

La Policía Nacional impidió en 
el último momento que una mu­
jer pagara 10.000 euros como 
"rescate" por la liberación de su 
hija, supuestamente secuestra­
da en Madrid por un incli viduo 
que en una llamada telefónica 
amenazaba con cortarle un de­
do, cuando en realidad ella se 
encont rabaen su puesto de tra­
bajo. ■ 

Detenido por colocar 
una cámara en un 
baño de mujeres 

Agentes de la Policía Foral na­
varra detuvieron a un vecino ele 
Villafranca como presunto au­
tor de un delito cont ra la int i­
midad. Los hechos ocurrieron 
cuando la cliente de un esta­
blecim iento hostelero alertó a 
la Policía Foral ele la presencia 
ele una cámara de video vigi­
lancia situada en el conducto 
de aire acondicionado del aseo 
ele mujeres. ■ 
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MUNDO 
Irán confundió el avión de 
Ucrania con un misil y lo derribó 
Lo atribuyó a 11un error humano", debido a la situación de alerta por la tensión con Estados Unidos 

MARINAVILLÉN 
TEHERÁN (IRÁN) 

■■■Irán admitió finalmente ayer 
el derribo del avión ucraniano con 
176 personas a bordo y lo atribuyó 
a "un error hun1ano", al confündir­
lo con un misil de crucero debido 
a la situación de alerta reinante 
por la escalada de la t ensión con 
Estados Unidos. 

El "mea culpa" llegó después de 
dos jornadas en las que las autori­
dades iraníes negaron la hipótesis 
del derribo, pese a que varios países 
como Canadá ya habían denuncia­
do que un misil tierra-aire alcan­
zó el avión. Las Fuerzas Armadas 
reconocieron que el Boeing 737 de 
Ukranian lnternational Airlines 
(UIA), que se estrelló el pasado 
miércoles al sur de Teherán, fue 
derribado "involuntariamente y 
por un error humano". 

Según el comunicado, el fallo se 
debió a que el avión, que cubría la 
ruta Teherán-Kiev, se situó cerca 
de un centro militar de la Guardia 
Revolucionaria con "una altura y 
una posición de vuelo de un obje­
tivo enemigo". 

Por su pa1te, el comandante de la 
Fuerza Aeroespacial de la Guardia 
Revolucionaria, Amir Alí Hayiza­
deh, asumió en una comparecen­
cia televisada la responsabilidad y 
explicó que el operador del sistema 
de defensa confundió el aparato 
con "un misil de crucero". 

"Todo el sistema defensivo esta­
ba en el más alto nivel de alerta(. .. ) 
y se anunció mediante el sist ema 
integrado que se habían lanzado 
unos misiles de crucero contra el 
país. En esos momentos, el siste­
ma se enfrenta, a una distancia de 
19 kilómetros, con un objetivo que 
se distingue como un misil de cru­
cero", detalló. 

ERROR HUMANO 
Hayizadeh dijo que el operador, 
antesdedisparar,tratodecontactar 
con sus mandos para obtener la 
aprobación pero el s istema de 
comunicación dió error y t om ó 
u na decisión "mala y apresurada" 
debido a la situación de crisis. 

Tanto las Fuerzas Armadas co­
mo la Guardia Revolucionaria alu­
dieron a que el error se prodtrjo a 
causa de la tensión y el est ado de 
alerta en el país ante un posible 
ataque de represalia de EE.UU. 

Poco antes del derribo del avión 
ucraniano, Irán había efectuado 

Miembros de los servicios de emergencia trabajan entre los restos del avión siniestrado. TAHERKENAREH 

un ataque con misiles contra una 
base aérea en Iraq que alberga a 
tropas estadounidenses, en ven­
ganza por el asesinato días antes 
del general Qasem Soleimaní en un 
bombardeo selectivo de EE.UU. en 
Bagdad. El error estuvo motivado 
por "el aumento sin precedentes 

de los movimientos aéreos en la 
región", en especial de "vuelos de 
guerra de las fuerzas estadouni­
denses alrededor del país", agrega­
ron. También el presidente, B asan 
Rohaní, aseguró que "la terrible 
catástrofe" se debió en parte a las 
"amenazas e int imidaciones" de 

EE.UU., que llevaTOn a las Fuer­
zas Armadas a estar en alerta para 
defender el país.El líder supremo 
ele Irán, Alí Jameneí, ordenó ayer 
a las Fuerzas Armadas investigar 
las probables "irregularidades y 
negligencias" que provocaron el 
derribo del avión .■ 

Protestas en Teherán contra las 
autoridades por el derribo del avión 
Cientos de iraníes se manifesta­
ron ayer en Teherán con fuertes 
lemas contra el sistema islámico y 
la Guardia Revolucionaria por el 
derribo por error del avión ucra­
niano que causó la muerte a sus 
176 ocupantes. 

Los ciudadanos se congregaron 
en un principio en la puerta de la 
Universidad Tecnológica Amir 
Kabir para prender velas en ho­
men~je a los fallecidos, entre los 
que había numerosos estudiantes. 

La vigili a se amplió y derivó 
pronto en u na protesta contra las 
autoridades, que reconocieron en 

esta jornada que el Boei ng 737 fue 
alcanzado el miércoles pasado por 
un misil disparado por sus siste­
mas de defensa aérea."La renun­
cia (ele los responsables) no es su­
ficiente, unjuicio es necesario" o 
"muéranse, muéranse por esa ver­
güenza', fueron alg1mos de los gri­
tos coreados. Los lemas también 
subieron de tono hasta incluir 
"Muerte al dictador", en alusión 
al líder supremo, Alí Jameneí, y 
pedir un referéndum en el país. 

El primer minist ro canadien­
se, Justin Trudeau, dijo que ayer 
habló con el presidente de Irán , 

Hasan Rohaní y calificó de "im­
pmtantepaso"laadmisión de Irán 
del derribo de avión. 

Por su parte Ucrania exigió ayer 
a Irán que lleve ante la Justicia a 
los culpables y que pague una in­
demnización a las familias de las 
176 víctimas. "Esperamos de Irán 
garantías de que la investigación 
será completa y abierta, que lleve 
a los responsables ante la Justicia, 
devuelva los cuerpos de los falleci­
dos, pague una indemnización y 
se disculpe oficialmente", afirmó 
en un comunicado el presidente 
ucraniano, Vladímir Zelenski.■ 
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Taiwán opta en 
las elecciones 
por la candidata 
independentista 
JAVIERGARCIA 

TAIPÉI (TAIWÁN) 

■■■La mandataria de Taiwán, 
Tsai Ing-wen , logró ayer una 
aplastante victoria en las elec­
ciones presidenciales, en las que 
sacó casi veinte puntos de ven­
taja al candidato prochino Han 
Kuo-yu, tras lo cual no tardó 
en afirmar queesperaque Pe­
kín pueda "interpretar la se­
ñal" que envían los resultados. 

La candidatura a su reelec­
ción para un segundo manda­
to recibió 8.170.231 votos (un 
57,1 por ciento, un punto más de 
lo que logró hace cuatro años), 
mientras que el candidato del 
Kuomintang obtuvo 5.522.119 
apoyos (un 38,6 por ciento). 

En las elecciones legislativas 
que se celebraban simultánea­
mente, la diferencia entre las 
fuerzas que apoyan a ambos 
aspirantes fue mucho más es­
trecha. El Partido Progresista 
Democrát ico (PPD) de Tsai ga­
nó por un estrecho margen de 
menos de un punto, al conse­
guir el 33,9 por ciento frente al 
33,3 por ciento de la formación 
de Han, aunque todavía se des­
conoce el reparto de escaños.■ 

Nuevo sultán 
en Omán tras el 
fallecimiento de 
Qabús bin Said 
NOEMIJABOIS 

ELCAIRO(EGIPTO) 

■■■ Apenas unas horas después 
de anunciarse de madrugada la 
muerte de Qabús bin Said de 
Omán sin herederos ni suceso­
res conocidos, ayer subió al tro­
no Haitham bin Tareq al Said 
para tomare] relevo del que era 
el último sultán de Oriente Me­
dio, tras casi cinco décadas en 
el poder. 

En un aparente intento de 
evitar un vacío de poder, el nue­
vo sultán logró encajar en una 
misma m añana la celebración 
de la ceremonia de su ascenso 
al trono y la despedida de Bin 
Said hacia el cementerio fami­
liar de Baushar, en la región de 
Mascate . .Juntoamiembrosde 
la familia real, ministros, ase­
sores, líderes militares y políti­
cos, Al Said dio su ú !timo adiós 
al sultán, cuyos restos mortales 
fueron trasladados poster ior­
mente al cementer io de la fa­
milia real.■ 
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Macron divide a los sindicatos 
en la lucha por las pensiones 
El Ejecutivo cedió en la instauración de la edad de referencia para la jubilación en los 64 años 

LUIS MIGUEL PASCUAL 

PARÍS (FRANCIA) 

■■■ La unidad de fachada que mos­
traban hasta ahora los sindicatos 
franceses en su oposición a la re­
forma de las pensiones que pro­
grama el Gobierno se quebró ayer 
después de que el Ejecutivo cediera 
una ele las medidas más sensibles, 
la instauración de la edad de refe­
rencia ele jubilación a los 64 años. 
El primer ministro, Eclouard Phi­
lippe, anunciaba en una carta su 
disposición a retirar esa medida de 
su proyecto ele ley y dejar que sean 
los sindicatos y la patronal quienes 
fijen un clispositi vo que garantice 
el eq uilibrio del sistema en 2027. 

La propuesta del Ejecutivo, des­
tinada a desbloquear la situación 
del país, que soporta desde hace 
37 días paros en los t ransportes 
públicos, coincidió con la quinta 
jornada de manifestaciones con­
vocadas desde principios ele ene­
ro pasado. 

MANIFESTACIONES 

Al frente de las mismas, los líderes 
de los sindicatos más beligerantes, 
que reivindican unaretirada total 
del proyecto y no se conforman 
con el gesto concedido por el 
Gobierno. Fue también el mensaje 
más escuchado de boca ele los 
manifestantes que recorrieron las 
calles ele las principales ciudades 
del país, una nueva demostración 
de fuer za tres días después de la 
anterior y por quinta vez en poco 
más de un mes. 

Según los datos de la CGT, uno 
de los sindicatos más radicales, ca­
si medio millón de personas se ma­
nifestaron en todo el país, frente 
al 1,7 millones que lo h icieron el 
pasado jueves. 

El Ministerio del Interior, que 
tres días antes había cifrado en 
452.000 el número de manifes­
tantes, contó ayer algo menos de 
150.000.Lamanifestación, que en 
algunos puntos se mezcló con la 
tan1bién convocada por los "cha­
lecos amari llos", tuvo algunos en­
frentamientos con las fuerzas del 
orden, que procedieron a una de­
cena de detenciones. 

RUPTURA SINDICAL 

Pero con su cesión, el Gobierno 
logTÓresquebrajarelfrentesindical, 
que ya aparecía endeble en los 
últimos días. Los sindicatos menos 
radicales, al frente ele los cu ales 

Trabajadores franceses recorren las calles de París en una nueva manifestación. 

REUNIÓNDELGOBIERNOYLOSSINDICATOS 

El campo de batalla 
se trasladará ahora a 

la conferencia con los 
interlocutores sociales que 
el Gobierno quiere organizar 
para explorar nuevas fórmulas 
de financiación del sistema de 
pensiones. Esa reunión, que 
irá en paralelo a los trámites 
oficiales de aprobación de 
la reforma en el Parlamento, 
deberá obtener conclusiones 

se sitúa la CFDT, mayoritario en 
el sector privado, aplaudieron la 
med ida del ejecutivo de ret irar la 
edad ele referencia a los 64 años y 
se mostraron abiertos a negociar 
otras medidas que garanticen el 

a finales de abril. Pero, según 
advirtió Philippe, en caso de 
que no se llegue a un acuerdo, 
el Gobierno está dispuesto a 
retomar su medida de edad de 
referencia en los 64 años, que 
considera adecuada. 
El primer ministro también 
aseguró que la reforma prosigue 
su trayectoria, será presentada 
en Consejo de Ministros el 
próximo día 24. 

equilibrio del sistema. 
A partir de ahora, los sindica­

tos trabajarán en orden d isperso, 
coincidiendo con el enfriamiento 
ele las movilizaciones, t ras más de 
30 días ele paros. 

JOA N VALAT 

Incluso los trabajadores más 
opuestos al proyecto confesaron 
d urante la manifestación ele Pa­
rís, que tantos días ele huelga están 
pesando en sus bolsillos, lo que se 
traduce en un descenso ele la par­
ticipación en los paros, reflej ada 
en los elatos oficiales. 

Hoy, clomi ngo, circularán todas 
las líneas ele metro y de trenes de 
cercanías, aunque con menos fre­
cuencias de las habituales, mien­
tras que los trenes ele larga distan­
cia sufrirán menos anulaciones que 
en las últimas semanas. 

Los más rad icales aparecerán 
aislados frente a un Ejecutivo que 
esgrime su legitimidad democrá­
tica y recuerda que la reforma ele 
las pensiones figuraba en el pro­
grama elect oral del presidente, 
Emmanuel Macron, y parte ele 
los sindicatos.■ 
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El CSIF espera que 
el Gobierno suba 
ya el salario de 
los funcionarios 
AGENCIAS 

MADRID 

■■■La Central Sindical Inde­
pendiente y ele Funcionarios 
(CSIF) espera que se aprueb e 
"de manera inmediata" la su­
bida salarial ele los empleados 
públicos acordada del 2% y re­
clama abordar un plan ele cho­
que sobre plantillas y un nuevo 
acuerdo salarial. 

CSIFha trasladado su felici­
t ación a Carolina Darias, tras 
conocerse ayer que será la nueva 
minist ra de Política Territorial 
y Función Pública y le ha ten­
dido la mano ante la fragmen­
tación del Parlamento para im­
pulsar las reformas. 

CSIF espera que las políticas 
en materia ele Administracio­
nes Públicas "regresen al centro 
ele las políticas de Estado" con 
un plan ele choq ne sobre plan­
tillas, ya que en los próximos 
10 años está previsto que se ju­
bilen 905.000 personas, y un 
nuevo acuerdo para la mejora 
del empleo público y retribucio­
nes, dado que el vigente expira 
este año.■ 

El presidente 
argentino apela a 
la solidaridad para 
superar la crisis 

NATALIA KIDD 

BUENOSAIRES(ARGENTINA) 

■■■Alberto Fernánclez, q ue 
cumple un mes como presi­
dente ele Argentina, dijo al asu­
mir el cargo que se encontró con 
una "tierra arrasada" que le ha 
obligado, entre otras medidas, 
a crear un impuesto "solidario" 
orientado a la redistr ibución ele 
ingresos, pero que implica tam­
bién un guiño a los acreedores 
de la deuda. 

El PIB de Argentina habría 
vuelto a caer al menos un 2,5 
% en 2019; la inflación habría 
acumulado el año pasado un al­
za cercana al 55 %; el nivel ele 
desempleo es del 9,7 % y la de 
pobreza ronda el 40 %. 

Fernánclez propuso empezar 
a resolver la crisis mediante un 
"cont rato social fraterno y so­
lidario" y adoptó una serie de 
medidas que implican un giro 
en la política económica, ahora 
ele perfil heterodoxo, que unos 
ven como "justicia reclistribu­
t iva" y otros como "ajuste" alos 
sectores med ios y altos.■ 
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La infl,aci,ón se dispara enArgentina 
Con la economía en recesión 
y la inflación disparada, los 
argentinos ven cómo el coste 
de la compra para alimentar a 
su familia varía prácticamente 
cada semana, pese a las 
medidas gubernamentales 

para estabilizar la situación. 

JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ 

BUENOS AIRES 

O fertassemanales, progra­
mas estatales de control 
de precios y exenciones de 

impuestos son algunas de las va­
riables que influyen en la compra 
de los argentinos. Un mismo pro­
ducto cambia de precio "de un ba­
rrio a otro", afirma el presidente de 
Consumidores Libres, Héctor Polj­
no, quien destaca que incluso "den­
tro del mismo barrio dos comercios 
pueden tener el mismo producto, 
la misma marca, el mismo tama­
ño, con precios diferentes". 

La inflación es un problema his­
tórico de la economía argentina, 
aunque los abruptos ciclos de de­
valuación del peso registrados des­
de abril de 2018 -cuando comenzó 
una nueva recesión que aún conti­
nua- t uvieron un fuerte impacto 
en la escalada de los precios. 

A comienzos de 2019, una bo­
t ella de aceite de girasol costaba 
91,65 pesos de media (1,38 euros), 
mientras que a primeros de 2020 
cuestal24,5 pesos(2,34 dólares), 
según las medias elaboradas por 
Consumidores Libres. Yla botella 
de agua pasó de 38,65 pesos a 75,5 
pesos; el detergente de 69,15 pesos 
a 116,7 pesos, y así sucesivamente. 

Para Poli no, el aumento de pre­
cios en la estructura de costo hace 
que nadie sepa el precio "justo" o 
"razonable": "Un día aumenta la 
luz, otro día el gas natural, otro el 

Varias personas hacen la compra en un supermercado de Buenos Aires (Argentina). 

El Gobierno 
renovó el 
plan "Precios 
Cuidados': de 
2014, para fijar 
el precio de una 
serie de productos 

agua potable", aclara. A esto hay 
que añadir la culminación, el 1 de 
enero pasado, de la exención del 
Impuesto de Valor Añadido (IVA) 
-aprobada por el ejecutivo de Ma­
cri el pasado agosto tras agravarse 
la crisis- que se aplicaba a varios 
productos de la canasta básica que 
pasarán a ser gravados de nuevo 
con el 21%. 

En un país con el 35,4% bajo la 
línea de la pobreza -en el primer 
trimestre de 2019, según los últi-

mos datos difundidos- y una in­
flación desbocada del 48,3% en­
tre enero y noviembre del pasado 
año, el precio de 38 de los artícu­
los que forman la canasta básica 
puede variar hasta un 6 ,8 % depen­
diendo del establecimiento, segi'.m 
los datos de "Consumidores libres". 

Entre las distintas opciones, Po­
lino recomienda las ferias de los 
barrios de Buenos Aires, además 
de las cooperativas de consumo en 
el interior del país como lugares 
donde se pueden conseguir ali­
mentos de buena calidad y a un 
mejor precio que en los comercios. 

Fruto de la adversidad, surgió el 
ingenio yse han popularizado he­
rramientas como aplicaciones de 
escaneo de precios o incluso un bot 
en la red social Telegram que per­
mite localizar qué supermercado 
vende más barato. Otra solución 
más tradicional es aprovechar me­
jor la comida: Remediosutilizare­
cursos que la gente suele tirar para 
otras recetas como las cáscaras de 
naranja para hacer mermelada o 
los tallos de acelga para milanesas. 

Para estabilizar la situación, el 
Gobierno renovó ayer el plan "Pre­
cios Cuidados", que data de 2014, 
y que consiste en un acuerdo con 
el sector privado para fijar el pre­
cio de una serie de productos de 
primera necesidad. 

La última prórroga del ejecuti­
vo de Mauricio Macri (2015-2019) 
vencía el pasado lunes, por lo que 
el Ejecutivo entrante renegoció el 
contenido de ]alista y la redujo de 
más de 500 productos a 310 . 

En la presentación del progra­
ma, el ministro de DesarroUo Pro­
ductivo, Matías Kulfas, anunció 
una bajada de precio del 8% de 
med ia en los productos de la nueva 
list a que incluye marcas como Co­
ca Cola, la cerveza Quilmes y las 
tres principales marcas de pañales. 

La apuesta por las primeras 
marcas en el país fue justificada 
argumentando por un lado que 
representaba el consumo de los 
argentinos y, por otro, la necesi­
dad de garantizar la disponibili­
dad en todo el país y en todos los 
supermercados .■ 

Carlos Ghosn acusa a la Fiscalía japonesa 
y al grupo Nissan de persecución política 
AGENCIAS 
BBRUT 

■■■ De presidente de Nissan-Ren­
ault a ser uno de los fugitivos más 
famosos, Carlos Ghosn apareció 
en público ayer en Beirut por pri­
mera vez desde que se fugó de Ja­
pón en una historia de película, y 
h a denunciado ser víctima de un 
"complot" por parte de Nissan y la 
Fiscalía japonesa. 

En una rueda de prensa de más 
de dos horas en la que Ghosn res­
pondió en cuatro idiomas, el em­
presario afirmó que está "prepa­
rado para ser juzgado en cualquier 
lado" siempre y cuando sea un "jui­
cio justo" y "no" como iba a ser en 
Japón, cuyo sist ema judicial cri­
ticó sin parar. Ghosn quiso dejar 
claro que "figuras de alto nivel no 
estaban involucradas" en su arres-

to e hizo referencia directa al pri­
mer ministro japonés, Shinzo Abe: 
"Personalmente no creo que Abe 
est uviera involucrado". 

"No estoy aquí para hablar" de la 
rocambolesca fuga, apuntó Ghosn 
al principio de la comparecencia, 
la primera que realiza desde que 
fueoriginalmentearrestadoenno­
viembre de 2018 en Japón, y asegu­
ró que "no ha firmado un acuerdo 

con Netflix" para relatarla. Aun­
que sí dio las razones por las que 
huyó: la posibilidad de quedarse 
cinco años más en prisión y el no 
poder ver a su mujer. 

Ghosn está acusado enJ apón de 
ocultar a las autoridades remune­
raciones pactadas con Nissan y de 
usar supuestamente fondos de la 
compañía para gastos personales 
y pérdidas financieras.■ 
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Colau pedirá a El 
Prat que elimine 
el puente aéreo 
hacia Madrid 
AGENCIAS. 

BAPCELONA 

■■■ El Ayuntam iento de Bar­
celona pedirá al puerto y al ae­
ropuerto un plan ele reducción 
de em isiones y que eliminen las 
rutas que tienen una alterna ti va 
ferroviaria, como es el caso del 
puente aéreo a Madrid. 

Así lo anunció el concejal 
de Emergencia Climática del 
Ayuntamiento de Barcelona, 
que dijo que el consistorio bus­
cará la complicidad del Aero­
puerto de Barcelona-El Prat y 
del puerto para reducir las emi­
siones. Según Badia, estas cues­
tiones las abordará el ayunta­
miento en una mesa conjunta 
con la Generalitat y el Estado, 
a los que reclamará un plan pa­
ra hacer frente a las em isiones. 
La eliminación del puente aé­
reo Barcelona-Madrid, que en­
tra dentro del cupo de rutas que 
el Ayuntamiento de Barcelona 
propone eliminar de El Prat al 
t ener alternativa ferroviaria , 
supondría la pérdida de unas 
2,4 millones de plazas aéreas .■ 

El Tesoro español 
prevé emitir 
196.504 millones 
de euros este año 
AGENCIAS. 

MADRID 

■■■ El Tesoro Público español 
prevé emitir este año 196.504 
millones ele euros en deuda en 
t érminos brutos, m ientras que 
la emisión neta est imada será 
de 32.500 millones, según h a 
detallado la institución, que no 
prevé que su estrategia varíe a 
pesar de que se aprueben u nos 
nuevos presupuestos. 

El secretario general del Te­
soro y Financiación Internacio­
nal, Carlos San Basilio, aseguró 
ayer que la previsión de finan­
ciación para 2020 es "conti­
nuist a" y "conservadora" res­
pecto a ejercicios anteriores. 
Asim ismo, cuenta con cierto 
margen para poder ser revisa­
daa la es pera de que, tras la for­
mación del Gobierno, se aprue­
ben unos nuevos presupuestos. 

Así, el Tesoro Público reanu­
da en lajornada de hoy su emi­
sión de deuda pública en el afio 
2020 con una primera subasta 
con la que prevé captar entre un 
mínimo de 4.750 y un máximo 
de 6.250 millones de euros, se­
gún los objetivos que se ha mar­
cado el organismo.■ 
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Edgar Rodríguez, de pizzero a 
"rey de las arepas" venezolanas 
Este inmigrante llegó en 2006 a España desde Caracas, empezó trabajando como repartidor de pizzas 

LUIS LIMA 
MADRID 

■■■ Edgar Rodríguez llegó en oc­
tubre de 2006 a España desde Ca­
racas con dos maletas y el objetivo 
de cambiar de vida, y lo consiguió. 
Ahora es el "rey de las arepas". 

Entró como turista y dos meses 
después regresó como estudiante y 
comenzó a trabaj ar como reparti­
dor de pizzas, camarero, obrero de 
la constmcción,entreotrasocupa­
ciones, antes de fundar u na de las 
pr incipales cadenas de arepas de 
España: "Arepa Olé", que ofrece 
ese alimento hecho a base de maíz 
deforma aplanada, t ípico de la gas­
tronomía de Venezuela y también 
de Colombia. 

Su primer restaurante lo inau­
guró en 2012 en el barrio de Chue­
ca, uno de los m ás conocidos de 
Madrid, y en la actualidad tiene ya 
diez: ocho en Madrid, uno en Vigo 
y otro en Sevilla. Además, pronto 
inaugurará dos nuevos locales en 
Barcelona y Valencia. 

Pero para cumplir con el "sue­
ño español", el venezolano llegó a 
compaginar tres trabajos al mis­
mo tiempo. No tenía amigos ni fa­
mi liares y durante dos años estu­
dió el programa "Amacleus", que 
se utiliza en las agencias de viajes 
para tramitar las reservas, aunque 
nunca lo utilizó. 

"En aquel momento tenía los pa­
peles ele estudiante. Era muy com­
plicar lograr contrato de trabajo". 

En 2 0 09 logró el permi so de 
residencia y desde entonces pasó 
a t ener ambiciones profesionales 
mayores. Empezó en el área ele pro­
ducción musical, con el concierto 
ele un grupo de artist as venezola­
nos que se presentaron en Madrid 
en 2010. "Decidí emprender en ne­
gocios, porque est aba buscando 
una manera ele ir m.ás adelante". 

AREPAOLÉ 

En est e concierto conoció a su 
esposa, unaespañolaquetrabajaba 
en una empresa ele márketing, con 
la que t iene dos hijos. Aquello fue 
la "semilla" de lo que hoyes "Arepa 
Olé". "Deesafusiónfue de laque 
realmente nacieron las a,-epas. Ella 
quería h acer algo, yo t ambién, y 
nuestra unión fue el catalizador", 
indicó. 

Su primer idea fue distribuir 
productos típicos de Venezuela, 
como refrescos, lácteos o chuche­
rías. Compraban de importadores 

Edgar Rodríguez, el "rey de las arepas", trabajando en uno de sus locales de Madrid. 

EL70%DELOSCI1ENTES 
DE SUS LOCALES SON 
ESPAÑOLES NATIVOS 

Según Rodríguez, un 70% del 
público consumidor de "Arepa 
Olé" hoy día está formado 
por españoles nativos, un 
10% de venezolanos y 20% 
de otras nacionalidades. 
Para atenderlos, trabajan 
directa e indirectamente unas 
70 personasen las distintas 
tiendas y en el centro de 
distribución. Ocho de cada 

EL PRIMER RESTAURANTE 
LO INAUGURÓ EN 2012. 
ACTUALMENTE TIENE DIEZ, 
OCHO EN MADRID, EN VIGO 
Y EN SEVILLA. ABRIRÁ DOS 
EN BARCELONA Y VALENCIA 

y vendían sobre todo a venezola­
nos propietarios ele los pocos res­
t aurantes que había en la capital 
española. 

"Uno ele esos 1-estaurantes vene­
zolanos dejó el negocio y nosotros 

diez de esos empleados son 
venezolanos, cuenta Rodríguez. 
En el centro de distribución, 
inaugurado este año, está 
concentrada la fabricación de 
queso, de las proteínas, como las 
carnes, la salsa y los frijoles, que 
son relleno para las diez tiendas 
de "Arepa Olé". 
Rodríguez cuenta que está en 
negociación con representantes 

de dos países europeos para 
llevar "Arepa Olé" más allá de las 
fronterasespañolas. Volver a su 
país de origen, Venezuela, no es 
una opción por el momento. 

agarramos ese local y ahí empezó 
"Arepa Olé", cuenta Rodríg uez. 
Ese primer rest aurante, el prin­
cipal, sigue en funcionamento en 
Chueca. 

En elcomienzo, las jornadas la­
borales llegaban a 18 horas diarias. 
Su mujer, aunque emb arazada ele 
su primer hijo, t ambién ayudaba 
en las labores. 

"En aquella época h abía dos 
restaurantes venezolanos, pero 
no a reperas, con un enfoque muy 
específico. Esunconceptodife1-en­
te. Fuimos pioneros en montar una 

Imagen de otro local de Arepa Olé. 

areperaen Madrid", afirmó. 
En 2014, tras inaugurar el segun­
do rest aurante, en la Plaza Mayor 
de la capital española, Rodríguez 
y su mujer tomaron la decisión de 
tornarla en franquicia. 
El enfoque en la "arepa", en un lo­
cal para raciones m ás rápidas, les 
garantizaron un diferencial y, con­
secuentemente, un éxito, cuenta el 
venezolano. 
"A nivel ele sentimento es un es­
tandarte. La arepa es el pan ve­
nezolano. Hace pocos años no se 
conocía o se conocía muy poco".■ 
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Meghan Maride, duquesa de Sussex. 

Meghan Markle 
firma con Disney 
para grabar 
una voz en "off'' 
AGENCIAS 
LONDRES(R8NOUN1Dq 

■■■ La duquesa ele Sussex, 
Meghan, ha fi rmado un con­
trato con la estadounidense 
Disney para grabar una voz en 
"off", un trab aj o por el cual la 
firma hará una donación a una 
organización que protege a los 
elefantes, según reveló ayer el 
diario britán ico "The Times". 

Laexactriz ele la ser ie "Suits" 
y su esposo, el príncipe Enri­
que, anunciaron esta semana 
su intención de desligarse de las 
obligaciones como representan­
tes de la familia real británica 
y "trabajar para ser financiera­
mente independientes". 

La colaboración de Meghan 
con Disneyseráen beneficio de 
la organización Elephants Wi­
tho ut Borders (Elefantes sin 
fronteras), si bien no ha ofrecido 
más detalles sobre el contrato. 

La decisión ele los duques de 
Sussex ha provocado malestar 
en el palacio de Buckingham , 

POR EL TRABAJO LA 
MULTINACIONAL HARÁ 
UNA DONACIÓN A UNA 
ORGANIZACIÓN QUE SE 
DEDICA A PROTEGER A 
LOS ELEFANTES 

residencia oficial de la reina 
Isabel II, que ha avanzado que 
van a mantenerse conversacio­
nes con los duques sobre el paso 
que han decidido dar. "Enten­
demos su deseo de adoptar un 
nuevo enfoque, pero son asun­
tos complicados que requer irán 
tiempo para ser manejados", in­
dicó un portavoz del palacio. 

El mat r imonio ha avan za­
do que planea dividir su t iem ­
po entre el Reino Unido y Nor­
teamérica, presrnniblemente en 
Canadá.■ 
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El holograma resucita artistas 
Whitney Houston está de 
gira ocho años después 
de su muerte gracias a un 
holograma, como ya hicieron 
Maria Callas y Roy Orbison 
el año pasado. La música y 
la tecnología se unen para 
recuperar a estrellas fallecidas. 

Ci;t-H!(íf-._ 
ROSADÍAZ 

BARCELONA 

W hitney Houston está de 
gira ocho años después 
de su muerte gracias a 

un holograma, como ya hicieron 
Maria Callas y Roy Orbison el año 
pasado, en una inquietante combi­
nación ele música y tecnologíaque 
promete resucitar a muchas otras 
estrellas en los próximos años, se­
gún auguran sus promotores. 

La cantante fallecida Whitney Houston en uno de sus conciertos. 

"En España todavía hemos vis­
to pocos conciertos con hologra­
mas, pero en Estados Unidos ya 
están funcionando muy bien y ca­
da vez hay más propuestas ele est e 
tipo", ha asegurado el fundador de 
Mercu ry Wheels, Barnaby Harrod, 
que ha estado en negociaciones con 
los promotores de los conciertos 
ele Whitney Houston para traerla 
a Barcelona. 

De momento, el holograma ele la 
intérprete de "El guardaespaldas" 
no recalará en España porque "es­
tas giras no son todavía suficien­
t emente largas como para que lle­
guen al sur", pero Maria Callas ya 
estuvo el pasado mes ele noviembre 
en Sant Cugatdel Valles (Barcelo­
na). "Es un fenómeno que est á en 
sus inicios y que sin eluda va a ir a 
más", insiste Harrod, favorable a 

Ocho años 
después de su 
muerte Whitney 
Houston 
realizará una 
gira en la que no 
visitará España 

este tipo de giras postmortem que 
"permiten a los seguidores del ar­
tista volver a disfrutar ele su músi­
ca, como ya hacen con las bandas 
tributo pero mejor, porque la voz y 
la imagen no es la ele un imitador, 
sino la del cantante real". 

El Mustang de "Bullit': 
vendido por 3,4 millones 

El Ford Mustang GT de 1968 que el 
actor Steve McQueen condujo con 
maestría en la película "Bullitt" fue 
vendido al mejor postor en Kissim­
mee (Florida) por 3,4 millones de dó­
lares, informó la firma de subastas 
Mecum.Se trata de lasuma másele­
vada que se ha pagado hasta ahora 
por un Ford M ustang en una subas­
ta, según medios especializados en 
automóviles antiguos y ele colección. 
El precio pagado originalmente por 
este automóvil de color verde oscu­
ro, nunca rest aurado fue de 3.500 
dólares, según señaló el portal mo­
torl.com.■ 

El único problema que detecta 

este pro1notor musical que trabaja 
para Live Nation es que "hay que 
afinar la tecnología", porque "la ca­
lidad es todavía cara y la tecnolo­
gía barata es muy insat isfactoria". 

Además, "el holograma no se ve 
b ien desde cie1tos ángulos, por lo 
que hay que disponerde un espa­
cio con unas condiciones adecua­
das y, aun así, ciertas localidades 
laterales no se pueden vender por 
la mala visibilidad". 

Al precio de esta compleja tecno­
logía hay que sumar los derechos 
de autor porque, aunque el artista 
no cobre, sus herederossílo hacen. 

También , "hay que contar con 
losgastosdeunabuenabandaque 
acompañe en directo al hologra­
ma", ya que, en opinión de Harrod, 
"la clave est á en combinar la gra­
bación del artista de renombre con 
la música en vivo para conseguir 

la energía del directo" que el can­
tante fallecido no puede ofrecer. 

Apesartodaestainversión pre­
via, "los precios ya empiezan a ser 
asequibles" y "cada vez m ás pro­
motoras de conciertos se interesan 
por esta posibilidad". 

"Se están llenando teatros gran­
des, de 2.000 o 3 .000 personas, 
con entradas a 30 y 70 euros, que 
son cantidades adecuadas para el 
promotor y para el espectador", se­
gún el promotor. 

La empresa más activa en este 
terreno es la norteamericana Base 
Hologram, que además de Whit­
ney Houston, Maria Callas, Roy 
Orbison y Buddy Holly, también 
ofrece un espectáculo inmersivo 
con hologramas de dinosaurios, a 
medio camino entre "Parque Ju­
rásico", una película de miedo en 
3D y u na clase de ciencia.■ 

DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

China dispone ya 
del radiotelescopio 
más grande 
del mundo 
AGENCIAS 

PEKIN (CHINA) 

••• E l radiotelescopio m ás 
grande del mundo comen zó 
ayer a operar oficialmente des­
pués ele tres años de pruebas en 
la provincia suroriental china 
de Guizhou, informó la pren­
sa oficial. 

El conocido oficialmente co­
mo Radiotelescopio de Apertu­
ra Esférica de Quinientos Me­
tros (FAST) t iene un diámetro 
de medio kilómetro, que forma 
un disco parabólico tan grande 
como 30 campos de fútbol, y es 
uno de los principales orgullos 
tecnológicos del programacien­
tífico chino. 

Según un representante de la 
Comisión Nacional ele Desarro­
l1o y Reforma(CNDR, principal 
órgano de planificación econó­
mica de China), el rendimien­
to del FASTes "líder mundial" 
y paulatinamente se abrirá su 
acceso para astrónomos de to­
do el planeta. El ingeniero jefe, 
Jiang Peng, aseguró que en los 
próximos dos o tres años se con­
segu irán "varios grandes descu­
brimientos científicos" gracias 
a este telescopio 

PERMITIRÁ EXPLORAR 
HASTA CUATRO VECES 
MÁS PORCIONES 
DEL ESPACIO QUE 
LOS ACTUALES 
RADIOTELESCOPIOS 

Desde que comenzó sus prue­
bas, el ingenio ha descubierto 
un total de 102 púlsares (astros 
de neutrones que rotan a gran 
velocidad y emiten haces perió­
dicos de radiación electromag­
nética), cifra que, según la agen­
cia estat al Xinhua, es superior 
ala encontrada por los equipos 
investigadores en Europa y Es­
tados Unidos en el mismo pe­
ríodo. 

El FAST es 2,5 veces más sen­
sible que el segundo telescopio 
más grande del mundo, y según 
Li Kejia, científico de la Univer­
sidad de Pekín, permitirá ex­
plorar hasta cuatro veces más 
porciones del espacio que los 
actuales r ad iotelescopios más 
potentes. 

Propuesto hace más de vein­
t e años por astrónomos ch inos, 
fue completado en sept iembre 
de 2016 y su coste asciende a 
1.200 millones de yuanes (173 
millones de dólares, 156 millo­
nes de euros).■ 
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Un navarro, azote de los okupas 
de plazas para discapacitados 

Detectan 
mosquitos . invasores en 
la Antártida 
AGENCIAS 

MADRID 
Juan Larreta, denuncia en redes sociales a las personas que aparcan en lugares reservados 

■■■ El calentamiento global y la 
actividad humana debilitan las 
barreras que permiten el aisla­
miento ele la Antárt ida, donde 
investigadores españoles han 
detectado ya varias especies de 
mosquitos invasores, según ha 
informado el Consejo Superior 
de Investigaciones Científicas. 

JAVIER RODRIGO 

PAMPLONA 

■■■ El navarro Juan Larreta, di ag­
nosti cado en 2007 de esclerosis 
múltiple progTesiva, se ha converti­
do, casi sin pretenderlo, en el azote 
de los conductores navarros que, 
sin tener la correspondiente tarje­
tao incluso falsificando la misma, 
aparcan en las plazas reservadas 
para personas con discapacidad. 

El diagnóstico fue un dmo golpe 
para este navarro de 51 años, que 
de joven fue portero de balonma­
no y llegó a jugar en la máxima ca­
t egoría, la LigaAsobal, con el San 
Antonio de Pamplona. 

Cuando hace un año tuvo que 
dejar el trabajo debido al progre­
so de su enfermedad, Larreta to­
mó conciencia de un problema al 
que hasta entonces apenas había 
prestado atención: la gran canti­
dad de conductores que hacían un 
uso fraudulento de las plazas para 
personas con discapacidad. 

[¡] LOTERIA 
NACIONAL 
r 

SABADO 

o 1 

DIAGNOSTICADO CON 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE 
LLEVA UN AÑO CON SU 
CAMPAÑA DE DENUNCIA 
Y YA HA RECIBIDO 2500 
FOTOS DE 270 PERSONAS 

Larreta decidió enviar una carta 
al director con motivo de las ta1je­
t as que retira el Ayuntamiento de 
Pamplona, más de cien al año, de 
personas que las utilizaban pese a 
estar caducadas o que est án a nom­
bre de familiares fallecidos, "algo 
que me parece increíble". 

Todo comenzó cuando un ami­
go le mandó la foto de un vehículo 
de la Guardia Civil estacionado en 
una plaza para personas con dis­
capacidad en un centro comercial. 
Esa foto se hizo viral, apareció pu­
blicada en prensa y Lan-eta, viendo 
el potencial ele la idea, creo cuen­
tas en redes sociales bajo el lema 

"Okupas Motorizados", para reco­
ger imágenes de infractores. 

Larreta, admirador de Luis Mi­
guel Arconacla, el mítico portero 
de fútbol, abrió cuentas en Face­
book (Juan Arconada), en Twit­
ter (@j_ arconada) y en Instagram 
(l!=Okupas motorizados) y "hasta 
ahora no hemos parado". 

"Empezamos con la gente que 
aparcaba sin tarjeta, que es muy 
fácil de detectar, pero es que con 
los meses descubrimos que había 
gente que utilizaba ta1jetas frau­
dulentas, caducadas, de personas 
faUeciclas, fotocopias, o que lasco­
locan en el salpicadero de forma 
que no se lean los elatos", ha indica­
do Lan-eta, quien indicó que "hay 
mucha gente que actúa ele mala fe". 

En este primer año ele funcio­
namiento de la campaña, Larreta 
ha recibido m ás de 2.500 fotos de 
270 personas, primero ele amigos 
y familiares, y luego de personas 
anónimas.■ 

fil LOTERÍAS Y APUESTAS DEL ESTADO 

-------

Juan Larreta, en una plaza reservada. 

SORTEO DEL DÍA SORTEO 
Lista acumulada de las cantidades que han 

4 
correspondido a los números premiados, 

11 DE ENERO DE 2020 clasificados por su cifra final 

Diez series de 100.000 billetes cada una 20 1 Estos premios caducan a los tres meses, contados 1 

a partir del dfa siguiente al de la celebración del sorteo 

2 3 4 5 6 7 

De hecho, pese a las condi­
ciones extremas en la Antárti­
da, una ele las especies alcanza 
densidades de más de cientos de 
miles por metro cuadrado es e] 
mosquito sin alas Eretmoptera 
murphyi, que fue introducido 
en la base inglesa ele Signy, en el 
archipiélago Oreadas del Sur y 
que lleva ya casi 60 años adap­
tándose al medio antártico pa­
ra colon izarlo progresi vamen­
te y su número crece año a año 
y est á convirtiéndose, según la 
investigación en una "máqui­
na transformadora del med io". 

Además, añade que precisa­
mente por su pequeño tamaño 
es muy d ificil cualquier acción 
de erradicación.■ 

--- ~ ••••• 10! 

1r¿F·' . . 
15 --·· ..• , .... = - 1 >t04N1'10--- 1 

8 9 
Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete Números Euros/Billete 

29000 ... .... . 750 29001 ........ 750 29002 . . . . . ... 750 29003 ........ 750 29004 . . . . . .. . 750 29005 ...... . . 750 29006 .... . ... 900 29007 . . . ..... 900 29008 . ... .... 750 29009 .. . . .... 900 
29010 ........ 750 29011 ........ 750 2901 2 ..... ... 750 2901 3 .... .... 750 29014 ... . . ... 750 29015 .. . ..... 750 29016 ... . . . . 1 .650 29017 ...... . . 900 29018 .. . . ... . 750 29019 . . ... . .. 900 
29020 . ....... 750 29021 ..... . .. 750 29022 . . .. . ... 750 29023 .. . . .... 750 29024 . .. ... . . 750 29025 .. . .. . . . 750 29026 ........ 900 29027 . . ... ... 900 29028 . .. . .... 750 29029 .. . . .... 900 
29030 .. ..... . 750 29031 . ...... 1.050 29032 ..... .. . 750 29033 ... ... .. 750 29034 ....... . 750 29035 ... .. . . . 750 29036 ..... ... 900 29037 .. ... .. 1.650 29038 .... ... 1.050 29039 .. . . .. 16.225 
29040 . . . . . 250.000 29041 .. . ... 16.075 29042 ... . ... . 750 29043 .. . . .... 750 29044 . . . . . . .. 750 29045 ........ 750 29046 . . . ..... 900 29047 .. . . . ... 900 29048 . . . . .... 750 29049 . . . . . . .1 . 650 
29050 . . . . . . .. 750 29051 . ..... .. 750 29052 . . . . . .. . 750 29053 . . .. . . .. 750 29054 . . . . .. . 1.500 29055 . . . .. . . . 750 29056 .... .... 900 29057 .. .. .... 900 29058 .... .... 750 29059 .. . . .... 900 
29060 ........ 750 29061 ........ 750 29062 .... . ... 750 29063 .. . ..... 750 29064 . ... .... 750 29065 ........ 750 29066 ........ 900 29067 ........ 900 29068 ... . .... 750 29069 . . . . . . .. 900 
29070 . ... . .. . 750 29071 ........ 750 29072 ..... .. . 750 29073 ... ... .. 750 29074 ..... . . . 750 29075 . .. .. . .. 750 29076 ..... ... 900 29077 .. .. . ... 900 29078 . .. . . ... 750 29079 . . . . .... 900 
29080 ....... . 750 29081 . ..... .. 750 29082 ..... .. . 750 29083 .... . . . . 750 29084 .... . .. . 750 29085 .. . .. . . 1 .500 29086 ... . . ... 900 29087 . . ... ... 900 29088 ..... ... 750 29089 . . . . .... 900 
29090 .... . ... 750 29091 ... . .... 750 29092 ....... . 750 29093 ... . • . .. 750 29094 . . .. ... . 750 29095 ... .. . . . 750 29096 ..... ... 900 29097 .. .. .... 900 29098 . ... .... 750 29099 .. . . .... 900 

91800 . ...... . 750 91801 . .. . .. .. 750 91802 . . ... .. . 750 91803 .... . . .. 750 91804 .. .... . . 750 91805 . . . . . . .. 750 91806 ... . . ... 900 91807 .. ... ... 900 91808 .... .... 750 91809 . . . . .... 900 
91810 .. . . . . . . 750 91811 .. ..... . 750 91812 .. . . . . . . 750 91813 .. . ... . . 750 91814 . .. . ... . 750 91 815 .. . .... . 750 91816 . . . .... . 900 91817 ... . .. .. 900 91818 . . . . .. . . 750 91819 . . ...... 900 
91820 .. ..... . 750 91821 ...... .. 750 91822 ..... .. . 750 91823 ........ 750 91824 ........ 750 91 825 ........ 750 91826 ........ 900 91827 ........ 900 91828 ........ 750 91829 . . .. .... 900 
91830 .. . . .... 750 91831 .. .... . 1.050 91832 .... . .. . 750 91833 .. . .. .. . 750 91834 ........ 750 91835 . ...... . 750 91836 . . . .. . 24.900 91837 . .. 1.300.000 91838 . . ... . 25.050 91839 .... . .. . 900 
91840 ........ 750 91841 ........ 750 91842 ........ 750 91843 ....... . 750 91844 ..... . . . 750 91 845 .... . . .. 750 91846 ........ 900 91847 . . ... ... 900 91848 . . .. .... 750 91849 ... . .... 900 
91850 .. . . . . . . 750 91851 .. .... . . 750 91852 . . . . . . . . 750 91853 .. . . .. . . 750 91854 . . . . . . . . 750 91855 ... . . . . . 750 91856 . ...... . 900 91857 ...... . . 900 91858 ... .. . . . 750 91859 . . . .. .. . 900 
91860 .. ...... 750 91861 ........ 750 91862 ...... .. 750 91863 . . . ..... 750 91864 ... . .. . . 750 91865 ........ 750 91866 ........ 900 91867 ... .. ... 900 91868 . . . . .... 750 91869 . .. . .... 900 
91870 . ....... 750 91871 .. . . . ... 750 91872 ........ 750 91873 . . . . . ... 750 91874 . .. . .... 750 91875 . . ..... . 750 91876 ........ 900 91877 . . . . . . .. 900 91878 . . . ..... 750 91879 ... . . . . . 900 
91880 ........ 750 91881 ........ 750 91882 .... . .. 1.500 91883 . . .. . . .. 750 91884 .... . ... 750 91885 .. . .. . . . 750 91886 ........ 900 91887 . ... . ... 900 91888 .... .... 750 91889 .... .... 900 
91890 .. ..... . 750 91891 . . . ... .. 750 91892 . . ... ... 750 91893 ..... ... 750 91894 .. . .... . 750 91895 .. . .. . . . 750 91896 ..... ... 900 91897 .. ... ... 900 91898 . ... .... 750 91899 . . . . .... 900 

Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones Terminaciones 
2 11 ........ 750 882 ...... . . 750 793 . ....... 750 4934 ....... 3.750 0665 . . ..... 3.750 1696 ....... 3.900 707 .. ..... . 900 0448 . ..... . 3 .750 049 . .... . . . 900 
791 . . . ..... 750 054 .. ...... 750 085 . . ...... 750 016 ....... . 900 837 . . ..... 1.650 6878 ... . . . . 3.750 9 . . . . . . .. 150 
941 ........ 750 684 .. ..... . 750 246 . . . · • .. . 900 37 . . ..... . 900 388 . ..... . . 750 

31 .... . ... 300 906 . . . .. . . . 900 7 .. .. . .. . 150 758 . . . . . ... 750 
6 ........ 150 38 .. ...... 300 

ESTE SORTEO PONE EN JUEGO 105.000.000 DE EUROS EN PREMIOS 
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iSomoslo que comemos! 
MARISOL LÓPEZ REYES (dietista-nutricionista) 
Miembro de la Academia Es ñola de Nutrición ---

Nutrición y 
osteoporosis 
¿Qué plan de dieta previene la 
osteoporosis? 

Lucía Álvarez 
(Ourense) 

Una alimentación sana y 
equilibrada permite re­
ducir el riesgo de padecer 

osteoporosis durante el envejeci­
miento. Hoy en día está demostra­
do que mantener un buen estado 
nutricional y hábitos de ejercicio fí­
sico permite y promueve la forma­
ción de una masa óseafavorable. 

La calidad nutritiva de los ali­
mentos determina en gran par­
te, la disponibilidad y absorción 
de elementos nutritivos para for­
mar el pico óseo. Calcio, fósforo y 

• 'r 

~ 
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pan más corno los lácteos, los pes­
cados pequeños como sardinas y 
boquerones (cuando se consume 
enteros), las legumbres (habas, 
garbanzos), las semillas (lino, sé­
samo), los frutos secos y los ali­
mentos fortificados. 

Una forma práctica y segura de 
obtener más de la mitad (60%) de 
la ingesta recomendada de calcio 
es incluir en el desayuno 2 racio­
nes de lácteos, por ejemplo: 

Leche de vaca (entera o desna­
tada, la cantidad de calcio apenas 
varía con el desnatado)+ Pan in­
tegral + Queso fresco (50 g) + na­
rarrja. *Otras opciones a la leche de 
vaca: zumo de naranja enriquecido 
en calcio, kéfir. La leche y el res-

vitaminas D y K, 
evitan la desmi­
neralización, for­
talecen y protegen 
a los huesos de las 
roturas . Aunque 
la ingesta baja en 
calcio es uno de 
los determinantes 
más importantes 
de osteoporosis, 
no hay que olvidar 
la intervención de 
otros factores (po­
bre absorción, in­
adecuado metabo- Una dieta saludable evita que los huesos se debiliten. 
lismo, aumento de 
la excreción urinaria, .. ) por lo que 
las acciones de prevención no de­
ben orientarse exclusivamente a 
la cantidad de calcio. 

Un buen plan de alimentación 
como estrategia para reducir el 
riesgo de osteoporosis incluye los 
siguientes alimentos: 

v' Alimentos ricos en vitamina 
D: Pescados, especialmente aren­
ques, salmón, caballa y sardinas. 
También yema de huevo y lácteos 
enriquecidos en vitamina D. Estos 
alimentos tienen vitamina D que 
ayuda a fijar el calcio en el hueso. 
Para apoyar y completar la can­
tidad necesaria de esta vitamina, 
además de incluir estos alimentos 
en la dieta, es conveniente mante­
ner una exposición diaria a la luz 
solar de 15 a 30 minutos. En oca­
siones, para las personas que tie­
nen una carencia importante de 
vitamina D, se valora la suplemen­
tación . 

v'Alimentos ricos en calcio: 
Aunque gran parte de los alimen­
tos aportan calcio a la dieta, hay 
grupos de alimentos que partici-

to de las alternativas lácteas t ie­
nen la mayor cantidad de calcio 
por ración de consumo, las nece­
sidades de calcio de las personas 
mayores de 51 años est arían cu­
biertas con 3 raciones diarias de 
alimentos lácteos. Para los adul­
tos de 50 años o menos 2 raciones 
serían suficientes. 

v' Alimentos con fósforo: Mu­
chos alimentos aportan este mi­
neral a la dieta, especialmente 
los proteicos (carnes, pescados, 
legumbres y cereales integrales). 
Su deficienciadietéticaes práctica­
mente desconocida, pero el exceso 
supone un problema si la dieta es 
pobre en calcio. 

V Alimentos r icos en vita­
mina K: Hortalizas como bró­
coli, acelgas, grelos, j udías 
verdes,espinacas, ber za, perejil, 
berros, etcétera. La vitamina K 
Interviene en el proceso de calci­
ficación. Su deficiencia altera el 
desarrollo de los huesos. 

Envíe sus dudas a: 
tunutricionista@marisolopez.es 

DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

SALUD Y BIENESTAR 

Plantas pequeñas al lado de una pantalla de ordenador en una mesa de trabajo. J .J. CID 

Poner plantas en la mesa 
de trabajo reduce el estrés 
Los expertos confirman sus efectos relajantes al mirarlas fijo tres minutos 

AGENCIAS 
MADRID 

■■• Poner plantas en el puesto de 
trabajo reduce el estrés y mejora la 
salud mental, según han demos­
trado un equipo de invest igado­
res de la Universidad de Hyogo 
en Awaji (Japón) en un estudio 
publicado recientemente en la re­
vista HortTechnology. 

Para alean zar esta conclusión, 
los expertos analizaron los cam­
bios que se producían en el es­
trés psicológico y fisiológico de 
63 trabajadores antes y después 
de colocar una planta en la mesa 
de trabajo. A todos ellos se les pi­
dió que cuando se sintieran estre­
sados descansaran durante tres 

LOS INVESTIGADORES 
ASEGURAN QUE 
COLOCAR PLANTAS 
PEQUEÑAS A LA VISTA 
AYUDA A REDUCIR EL 
ESTRÉS PSICOLÓGICO 

minutos sin levantarse de la silla. 
El objetivo fue verificar el efec­

to reductor del estrés que provo­
ca mirar una planta durante la 
jornada laboral en una oficina. 
De hecho, cada una fue elegida 
y cuidada por el trabajador y los 
invest igadores consideraron una 
participación activa o pasiva con 
las mismas en función de si las 

cuidaban o sólo las observaban. 
Además, los investigadores 

consideraron que mirar inten­
cionalmente la planta era, aun­
que no implicara movimiento fí­
sico, una interacción activa con 
las mismas que los trabajadores 
de oficina podían hacer rápida y 
fácilmente desde su mesa de tra­
bajo. 

Los efectos calmantes calcula­
dos durante el estudio mostraron 
que la ansiedad disminuyó signi­
ficativamente desde antes hasta 
después de la intervención. Por 
ello, los investigadores aseguran 
que colocar plantas pequeñas a 
la vista ayuda a reducir el estrés 
psicológico.■ 

El colesterol sube un 10% tras 
los excesos durante la Navidad 
AGENCIAS 
MADRID 

■■■ La Fundación Española del 
Corazón avisa de que los excesos 
navideños pueden haber aumen­
tado un 10 por ciento el coleste­
rol, por lo que asegura que el ini­
cio de un nuevo año es un "buen 
momento" para adquirir nuevos 
hábitos de vida saludable. 

Y es que, según datos del estu­
dio "Enrica'' mencionados por la 
organización, el 50,5 por ciento 

de la población adulta española 
tiene hipercolesterolemia, es de­
cir, niveles de colesterol por en­
cima de 200 mg/dl. Además, el 
46,4 por ciento de los que t ienen 
colesterol elevado lo desconocen . 

"Es posible mejorar el manejo 
higiénico-dietético de lacoleste­
rolemia. Para ello, todos los pa­
cientes deberían recibir consejos 
sobre cómo modificar el estilo de 
vida para aprovechar los benefi­
cios que la dieta mediterránea y 

la práctica de ejercicio aportan a 
nuestra salud cardiovascular ", ha 
dicho el vicepresidente de la FEC, 
José Luis Palma. 

Ante esto, la FECrecuerda 
que algunos alimentos ayudan 
a "mantener a raya" el coleste­
rol como, por ejemplo, el aceite 
de oliva virgen extra. Asimismo, 
recomienda el consumo de nue­
ces y frutos secos porque son ricos 
en fibras, vitaminas, minerales y 
antioxidantes.■ 
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Maria, Lausa Usa y Carré consiguen arrebatarle el balón a la jugadora del Colmenarejo, Martita, en un momento del partido. KAMARERO 

DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

CLASIFICACIÓN 

C.D.E. MORA - CD FUTSI NAVAi.CARNERO 3-3 

C.D.E. LEGANÉS -C.D. CHLOECHES f-OY 

AD. ALCORCÓN - UNIV SALAMANCA f-OY 

RIVAS FUTSAL • PUERTOLLANO F.S.F. f-OY 

C.D.B. ALMAGRO - SAN FERNANDO 0-1 

C.D. INTER SALA-SOTO DEL REAL f-OY 

UNAMI C.P. -COLMENAREJO 3-5 

TELDEPORTIVO • CDE FS VILLACAÑAS "A" 6-2 

PT J G E P F C 

1 Teldeport,vo 38 15 12 2 1 63 23 

2 Cdmenarejo 35 15 11 2 2 54 26 

3SanFemando 32 15 9 5 1 41 29 

4Alcorcón FS 27 14 8 3 4 50 35 

5CDBAlmagro 26 15 8 2 5 29 23 

6 Rivas Futsal 22 14 6 4 4 35 26 

7 CD Oiiloeches 22 14 7 1 6 43 35 

8 Leganés 21 14 7 O 7 42 38 

9UnamiCP 19 15 6 1 8 41 39 

10 Soto del P.eal 17 14 5 2 7 37 33 

11 FS\!íllacañas 17 15 5 2 8 38 45 

12CDEtv'Kxa 14 15 3 5 7 25 31 

13Futsi 14 15 4 2 9 37 55 

14 U.Salamanca 13 14 4 1 9 30 64 

15 Puertdlano 10 14 3 1 10 15 38 

16CDlntersala 4 14 1 1 12 18 46 

PRÓXIMA JORNADA 

UNAMI C.P. - A D. CLUB TELDEPORTIVO 

C.D. INTER SALA-COLMENAREJO 

C.D.B. ALMAGRO -C.D. V.I' SOTO DEL REAL 

CD BAS~O RIVAS FUTSAL - SAN FERNANDO 

ALC0RCÓN F.S. • SALESIANOS PUERT0UAt\O 

C.D.E. LEGANÉS- UNIVERSIDAD DE~A 

e.o.E. MORA F.S • C.D. CHIL0ECHES 

CD FUTSI - FS VILLACAÑAS "A" 

El Unami pone todo lo que tiene sobre la pista, pero no consigue superar a un Colmenarejo con más pólvora que el equipo de casa 

Con la conciencia tranquila 
Unaml 3 

Unami: 
Lau, María, Laura Usa, Carréy Laura 
Llorente, equipo inicial, Cris, Ro, Sofi, 
Leyre, Sara y Marta. 

Colmenarejo: 
Joy, Orive, Cris Llanos, Lydi y Martita, 
equipo inicial, Anita, Anacris, Duque, 
TamaraySofía. 

Goles: 
0-1 (m.3) Lydi; 1-1 (m.18) Laurallorente; 
1-2 (m.19) Martita; 1-3 (m .22) Cris Llanos; 
2-3 (m. 25) Marfa; 3-3 (m.27) Ley re; 3-4 
(m.33) Lydi; 3-5 (m.33) Anacris. 

Árbitros: 
Llorente Martín y de Grado Badillo. 
Mostraron tarjeta amarilla a la visitante 
Martita. 

Incidencias: 
Encuentro correspondiente a la 
decimoquinta jornada de Liga en la 
Segunda División femenina de fútbol sala, 
disputado en el pabellón Pedro Delgado. 

FÚTBOLSALA-21 FEMENINA 

JAVIER MARTIN 
SEGOVIA 

A
veces, competir al máxi­
mo bast a para irte a la 
cama con la conciencia 
tranquila, aunque com-

petir para acabar perdiendo no te 
exime del d isgusto. Tras el parti­
do ante el Colmenarejo, las juga­
doras del Unami pudieron irse al 
vestuario sabiendo que lo habían 
puesto todo sobre la pista, aunque 
con el disgusto de que eso no ha­
bía sido suficiente para superar a 
un Colmenarejo que se mostró co­
mo un conjunto bien trabajado, 
físicamente capaz de aguantar rit­
mos exigentes, y con el acierto ne­
cesario para romper el choq ue 
cuando peor lo estaba pasando. 

Como es norma habitual en el 
conjunto de Toño Gon zález, el 
equipodecasafuedemenos a más, 
y comenzó el choque siendo do­
minado por un oponente que que­
ría marcar diferencias desde el 
principio. Y si bien en los ataques 
posicionales las azules apenas de­
jaron espacios, en el balón parado 
se pudieron comprobar las dife­
rencias existentes entre los dos ri­
vales, porque el Colmenar~jo re­
mató pr ácticamente todos los 
saquesdeesquinaquetuvo afavor, 
y de tanto h acerlo terminó encon­
trando la portería de Lau. 

En el minuto tres de pa1tido, Ly­
di sorprendió a la defensa azul (y a 
unos árbitros despistaclísimos) con 

un remate en el primer palo que se 
convirtió en el 0-1, marcador que 
se sostuvo durante muchos minu­
tos, porque el Colmena.rejo atacaba, 
pero guardando bien la ropa, y el 
Unami sedefendíacon orden, aun­
que sin mordiente en la ofensiva, 
hasta que llegó su oportunidad a 
dos minutos de la conclusión, cuan­
do Maria recogió un saque en largo 
de Lau, y aprovechándose de una 
cierta pasividad de la defensa ma­
drileña, cedió el balón a Laura Llo­
rente, que cruzó con calidad. 

El 1-1 parecía el marcador con 
el que se llegaría el descanso, pero 
de nuevo a balón parado el segun­
do clasificado iba a marcar las di­
ferencias, tras un saque de esqui­
na que fue r ematado co n 
demasiada claridad por Martita. 
Pudo igualar de nuevo el Unami, 
pero María no encontró el gol tras 
una cesión de Laura Llorente que 
había sorprendido a la porteraJoy. 

Benditos recogepelotas. 
El fútbol sala sin ritmo es un de­
porte aburridísimo, pero cuando 
lo tiene, las alternativas son tan­
tas que el espectador se lo pasa en 
grande. Yla segunda parte del en­
cuentro entre segovianas y madri-

leñas, con cuatro recogepelotas en 
la pista que no permitían que el 
partido se frenara en su ritmo, fue 
de lo más vistosa. 

Cuando no hay lugar para la 
pausa, el apartado físico cobra una 
importancia capital, y en ese as­
pecto el Unami ha m~jorado mu­
chísimo con la presencia de j uga­
doras como María, Marta o Leyre, 
que le ponen mucha intensidad a 
sus acciones. Bien acompañadas 
por unas veteranas que pusieron 
mucho ele su parte, el equipo local 
se vino arriba pese a encajar el 1-3 
en una acción en la que Lau no 
consiguió atajar el balón en un en­
vío al segundo palo. Lydi estuvo 
atenta para poner los dos goles de 
renta para las visitantes. 

Hasta que no pudieron más. 
Ech aron el resto las segovianas, y 
María redujo las d iferencias en­
viando a la red un despeje de la 
guardameta del Colmenarejo a re­
mate raso de Laura Llorente. Poco 
después, Leyre peleó por un balón 
dividido con tanta fuerza que aca­
bó anticipándose a su defensora, 
batiendo a Joy en una extraordi­
naria acción que reflejaba en el 
marcador lo que se veía en la can-

cha,queel Unami estaba igualan­
do el partido a base de intensidad. 

Pero el Colmenarejo, que se ha­
bía met ido en una d inámica de 
partido que quizá no se esperaba 
tras el 1-3, supo reaccionar de la 
mano de una gran j ugadora como 
es Orive, bien ayudada por Mar­
tita y Cris Llanos, y con Lydi de 
estilete, marcando el 3-4 después 
de un contragolpe que las locales 
pudieron abortar de haber ido con 
un poco más de fuerza al despeje. 
Pero las fuerzas ya estaban justas, 
y apenas llegado el cuarto gol ma­
d rileño subió el quinto al marca­
dor, tras una muy buena acción en 
el pivote de Anacris, que se revol­
vió perfectamente para superar a 
Lau en su salida. 

El portero-jugador del Unami 
volcó el partido sobre la portería 
del Colmenarejo, que t ampoco tu­
vo tan lejos el 3-6 a la contra, pe­
ro el marcador no se movió más, 
y los tres puntos se marcharon en 
el autobús del conjunto madrile­
ño, con más pólvora que un Una­
mi que puso todo lo que t iene so­
bre la pista. Y, aunque eso en 
ocasiones no sea suficiente para 
puntuar, sí basta para acabar con 
la conciencia tranquila. 
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El CD La Granja inicia la segunda vuelta en el campo de Las Salinas ante el Atlético Tordesillas, un contrincante en una situación similar 

Importante duelo para la permanencia 
TERCERA DIVISIÓN 

A.M. 
SEGOVIA 

1 
mportante duelo para la per­
manencia el que juegan esta 
tarde el Atlético Tordesillas 
y el CD La Granja en Las Sa-

linas (16.30 horas). Los dos equi­
pos, con serios problemas en el 
arranque liguero, han consegui­
do enderezar su transcurso en las 
últimas jornadas de la primera 
vuelta, aunque se encuentran in­
mersos en la lucha por la perma­
nencia. La exigencia de la com­
petición, con un punto más de 
nivel que temporadas anteriores, 
y sus reformas en sus respectivas 
plantillas, están siendo factores 
que hacen que ambos conjuntos 
no terminen de despegar. 

Por parte del cuadro granjeño, 
la llegada de Miguel de la Fuente 
al banquillo con el mes de noviem­
bre parece que ha servido parad ar 
un paso al frente y amarrar una 
serie de puntos que el equipo ne­
cesitaba. Ahora se encuentra en la 
decimoctava posición con 15 pun­
tos, nueve de ellos conseguidos 
desde que el técnico vallisoletano 
cogiera las riendas. Aun con as­
pectos por pulir, el plantel del Re­
al Sitio confía en seguir creciendo. 
Hoy dispone de una buena opor­
tunidad, aunque Las Salinas es un 
campo exigente. En el partido de 
la primera vuelta, que supuso el 
estreno liguero, quedaron 1-1. 

Horarios 
JORNADA 22 

• Promesas - Numancia B 

Jugado ayer: 0-0 

• Júpiter - Atlético Astorga 

Hoy, a las 12.30 horas 

Puente Castro. 

• Salamanca B - Virgen 

Hoy, a las 15.30 horas 

Helmántico. 

• Bembibre - Santa Marta 

Hoy, a las 16.30 horas 

La Devesa. 

• Almazán - Mirandés B 

Hoy, a las 16.30 horas 

La Arboleda. 

• Real Burgos - Ávila 

Hoy, a las 17. 00 horas 

San Amaro . 

• Arandina - Bupolsa 

Hoy, a las 17.00 horas 

El Montecillo. 

• Cristo - La Bañeza 

Hoy, a las 17.00 horas 

Nueva Balastera. 

• Tordesillas - La Granja 

Hoy, a las 16.30 horas 

Árbitro: Frey Domínguez 

Las Salinas. 

• Segoviana - Zamora 
El Tordesillas, por su parte, se 

encuentra en la decimose:>tta pla­
za con dos puntos más que los de 
San Ildefonso. Al conjunto que di­
rige el que fuera entrenador de la 
Gimnástica Segoviana Santiago 
Sedano le costó arrancar dada la 
joven plantilla con la que inició la 
pretemporada. Futbolistas con 
proyección, la mayoría de ellos 
procedentes de la cantera del Re­
al Valladolid, pero que les faltaba 
experiencia. Según fueron trans­
curriendo las jornaas, fueron to­
mando el pulso a la categoría y 
acabaron la primera vuelta fuera 

El jugador del CD La Granja Vlctor Manuel Bravo 'Vitolo' se marcha de un rival del Atlético Tordesillas. KAMARERO 

5 de.febrero, a las 20.15 horas 

LaAlbuera. 

de los puestos de descenso. Algu­
nos jugadores no llegaron a entrar 
en la dinámica de Sedano y han 
tenido que cambiar de ai res como 
es el caso del central zamorano Jo­
natan Escribano, que dejó la dis­
ciplina rojiblancaestas navidades. 

En el caso del bando granjeño 
han sido cuatro los componentes 
que han abandonado la plantilla 
al no cumplir con las expectati-

La Gimnástica 
Segoviana descansa 
este fin de semana 
al aplazarse el 
partido contra el 
Zamora CF al jugar 
la segunda ronda de 
la Copa del Rey 

vas previstas a principio de tem­
porada. Uno de ellos es el brasi­
leño Ramón dos Reis, que pese a 
demostrar calidad no terminó de 
coger el ritmo a la competición 
debido a las lesiones que sufrió y 
h a puesto rumbo a Andalucía 
donde recibió una oferta econó­
mica mayor. Al atacante se suman 
los defensas Antonio ele Miguel 
'Demi' y Mario Fernández, y el 

mexicano Crist ian Rivera, que en 
las primeras jornadas demostró 
su valía, pero luego su presencia 
se fue d iluyendo. Para supli r es­
t as bajas el plantel de San Ilde­
fonso b uscará refuerzos. El pri­
mero en incorporarse podría ser 
el lateral izquierdo DavidArranz, 
que tras superar su lesión de ro­
d illo lleva varias semanas entre­
nando con el equipo. 

MIGUEL DE LA FUENTE, ENTRENADOR DEL CD LA GRANJA 

LO QUE VIENE 

"Sabemos que ahora nos viene 
una serie de partidos complicados, 
pero estamos mejorando en ciertos 
aspectos y sabemos a qué queremos jugar 
y cómo lo tenemos que hacer" 

LA DINÁMICA 

"Hemos cogido una confianza que 
antes el equipo no tenía. Ahora 

somos más seguros y creemos en 
lo que hacemos. Los jugadores han 

cambiado el mensaje hacia el optimismo" 
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Turégano CF ___ 3 

Turégano CF: 
Ketty, Borreguero (Álvaro, min. 81), Goyo, 
Borja, Carlos, Nacho (Marcos, min. 65), 
Gabi, Kike, Juli (Adrián, min. 65), Guille 
DuqueyChoflas(Cotrina, min. 77). 

Atlético Candeleda: 
Pérez, Cordero, González, Prieto, 
Delgado, Nogal (Alcaraz, min. 60), 
González, loan (Núñez, min. 83), Carreras 
(Garcfa, min. 63), Pazos (Martín, min. 73) y 
Moforte. 

Goles: 
1-0 (min. 43) Choflas; 2-0 (min. 48) Guille 
Duque; 3-0 (min. 68) Kike. 

Arbitro: 
Alonso Merino, asistido en las bandas por 
Martín, y Ramos. Mostró tarjeta amarilla a 
Borreguero por los locales. 

Incidencias: 
Encuentro correspondiente a la jornada 
decimoséptima del Grupo A de la 
Regional de Aficionados, disputado en el 
campo de El Burgo, ante un centenar de 
espectadores. 

REGIONAL DE AFICIONADOS 

ALEJANDRO MARTIN 
1URÉGANO 

N 
nevo zarpazo del Turé­
gano en la Regional de 
Aficion ados. El cuadro 
segoviano superó p or 

3-0 al Atlét ico Cancleleda, un ri­
val que, pese a generar escaso peli­
gro, ofreció una primera parte más 
sólida ele lo que refleja su posición 
de colist a en la tabla. Sin embargo, 
fuecuestiónde tiempoque laplan­
tilla de Julio de Andrés se h iciera 
con el encuent ro y,justo antes del 
ecuador, logró poner ventaja en el 
electrónico con un gol de Choflas; 
ya en el segundo tiempo, el equipo 
impuso su sistema para cerrar la 
primera vuelt a con una nueva vic­
t or ia, con un gol de Guille Duq ue 
y otro de Kike. Complet a segund a 
pait e en el que el m arcador pudo 
ser t odavía más a mplio. 

Arrancó el encuentro de forma 
m ansa. Poco dinamismo, que dio 
lugar a cont inuas disputas por al­
to, sin un claro dominador. Con­
forme fueron transcurriendo los 
primeros minutos, los locales fue­
ron asentándose y se mostraron un 
punto por encima, aunque aún sin 
adquirir el control del esfér ico. Lo 
más destacado del inicio llegó aba­
lón parado por los de casa desde el 
córner. Pr imero Goyo y, poco des­
pués, Bmja pudieron abr ir la lata, 
pero las notables int ervenciones 
del meta rival así lo impid ieron . 

Un gol que lo cambia todo. 
De nuevo, el Turégano volvió a ge­
n erar peligro a raíz de una falta 
sacada por Kike que remachó Ju Ji 
en boca de gol, pero el colegiado 
ind icó que estaba en posición an­
tirreglamentaria. El premio para 
el equipo de De Andrés llegó al filo 
del descanso a t ravés de Cboflas, 
que ganó en velocidad a los centra­
les del Candeleda para plantarse 

El Turégano se impone al Candeleda por 3-0, en un partido en el que el marcador pudo ser más amplio 

Cuestión de tiempo 

El centrocampista del Turégano CF Julián Martfn 'Juli' se dispone a bajar un balón en el medio del campo ante la presión de dos rivales del Candeleda. A.M. 

El Unami CP juega 
esta tarde en 
Cebreros 

delante de la estampa del guarda­
meta y defi nir con cr itei·io (1-0). 

Tras el ecuador, los locales man­
tuvieron el impulso del primer gol 
y fabricaron una jugada de nota 
q ue t ermin ó con gol de Guille 
Duque después de una generosa 
asist encia de Nacho (2-0). Se vi­
no ar riba el cuadro tureganense, 
mientras que los abulenses fueron 
menguando. 

Llega ron con facil id ad a los 
dominios de los visitantes y Go­
yo y Nacho volvieron a d isponer 
de claras ocasiones. La sentencia 
llegó con el t anto de Ki ke, q ne no 
le tembló el pulso delant e del por­
tero para definir a las mil maravi­
llas (3-0 ). Los cambios del plantel 
roj illo sujetaron el nivel y el equipo 
no redujo sus ganas por ampliar 
la renta por med iación de accio­
nes de mérito de Marcos y Cotr i­
na. El Candeleda mantuvo el t ipo 
como pudo con d ignidad y el par­
t ido no sufrió m ás movimient os 
de marcador. Los jugadores del Turégano CF celebran el gol de Choflas. A.M. 

Jornada 17 

SÁBADO 

TURÉGANO CF - ATL. CANOELAOA 

CD CALASANZ - CD VILLAMURIEL 

VISTA ALEGRE - LERMEÑO 

BRIVIESCA - TARDELCUENDE 

CD DIOCESANOS -VILLARCAYO 

DOMINGO 

CD CASTILLA - SAN ESTEBAN 

SPORTING UXAMA - PALENCIA CF 

CEBREREÑA - UNAMI CP 

CAREJAS PAREDES - CD SAN JOSE 

EQUIPO PT 

1 Diocesanos 39 
2 Uxama 35 
3 UnamiCP 34 
4 Briviesca 33 
5 Cebrereña 32 
6 CD San José 31 
7 CD Cast illa 29 
8 Turégano CF 24 
9 Palencia CF 22 
10 Lermeño 20 
1 1 Villarcavo 19 
12 CD Villamur~I 18 
13 CD San Esteban 18 
14 Tardelcuende 14 
15 Vista Alegre 14 
16 Carejas Paredes 13 
17 CD Calasanz 13 
18 Atlético Candeleda 6 

3-0 

1-3 

0-4 

3-1 

1-0 

15.45 

16.00 

16.00 

16.15 

J 

17 
16 
16 
17 
15 
16 
16 
17 
16 
17 
17 
16 
16 
17 
17 
16 
17 
17 
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El CD Claret Ejarque deja al 
CD Base sin final de Copa 
En la categoría femenina, Saltamontes y CD Base junior dirimirán el título tras vencer en sus respectivas semifinales 

CD Base 68 

CD Base: 
Sánchez, Arias, Mingorrfa, Del Campo, 
Miguel, Marugán, Calleja, Martín, Fisac, 
Sastre, HernandoyYagüe. 

CD Claret Ejarque: 
Uriz, Yagüe, Pérez, López, Lázaro, Diez, 
Monedero, Maleno, Castillo, Ejarque, 
HernánySanz. 

Parciales: 
20-20, 10-17 (30-37), 14-15(44-52)y 
24-25 (68-77) 

Árbitros: 
Buenaposada y De Andrés. 

Incidencias: 
Primer encuentro semifinal de la Copa 
Delegación de baloncesto, disputado en 
el pabellón EmperadorTeodosio .. 

COPA DELEGACIÓN 

JAVIER MARTIN 
SEGOVIA 

E 
I CD Claret Ejarque pare­
ce el único equipo capaz 
de tomarle la medida al 
CD Base, que desde hace 

varias campañas siempre es el 
principal favorito a ganarlo todo, 
y en un vibrante encuentro de se­
mifinales de la Copa Delegación 
provincial consiguió imponerse 
por 68-77. 

Comenzó con fuerza el CD Ba-

Miguel intenta progresar con el balón ante la defensa presionante de Yagüe. 

se, con un primer parcial de 5-0, 
pero no tardó el Clareten meterse 
en el partido, que vio hasta seis 
triples en su primer cuarto, que 
terminó con 20-20 en el electró­
nico. Miguel en los rayados, y Mo­
nedero en los verdes, lideraban a 
sus equipos en el aspecto anota­
dor. 

Fue en el segundo cuarto cuan-

do la defensa del Claret fue pau­
latinamente superando al ataque 
del CD Base, que ya no pudo ano­
tar de la manera en la que lo había 
hecho en los primeros d iez minu­
tos. Un arreón final de los clare­
tianos llevó el partido al 30-37 
con el que se llegó al descanso, una 
renta importante tal y como había 
transcurrido el choque, pero no 

El Saltamontes deja sin aire al 
Cantimpalos en la segunda semifinal 

Cantimpalos 53 

CB Cantimpalos: 
Tovar, Palomero, De Frutos, Herranz, 
Sanz, Ortega, Fuentes Tardón, Garrido, 
Bueno, Lópezy Aguado. 

Saltamontes Valverde: 
De la Osa, Marugán, Martínez, De 
Andrés, Gálvez, Marina, Matesanz, Lucía, 
Barroso, Marinas, Ruano y García. 

Parciales: 
14-12, 13-8(27-20), 16-21 (43-41)y 
10-28 (53-69) 

Árbitros: 
De Jesús y Roldán. 

Incidencias: 
Encuentro correspondiente a la segunda 
semifinal de la Copa Delegación de 
baloncesto, disputado en el pabellón 
Emperador Teodosio .. 

COPA DELEGACIÓN 

J.M. 
SEGOVlA 

T
r as una fulgurante entra­
da en el partido, durante 
muchos minutos el Salta­
montes Val verde no tuvo 

nada claras u clasificación para la 
final ele la Copa Delegación frente 
a un Baloncesto Cantimpalos que 
tras el 0 -8 inicial, no tardó en re­
montar la desventaja, llegando in­
cluso a dominar en el electrónico 
superados los diez primeros mi­
nutos de juego. 

libres. El 27-20 con el que se lle­
gó al descanso dio buena muestra 
ele lo defensivo que estaba siendo 
el choque. 

KAMARERO 

suficiente t eniendo en cuenta el 
potencial anotador del CD Base. 

Una remontada inconclusa. 
Pero el CD Claret aprovechó la ola 
en la que se había subido en el úl­
timo minuto antes del intermedio, 
y con un parcial de 0-9 llevó el en­
cuentro al borde del abismo para 
el campeón ele liga, obligado are-

ELADELANTADODESEGOVIA41 

montar un 32-48 si quería clasi­
ficarse para la final de la Copa. 

Y a ello se puso el CD Base, que 
logró minimizar los daños finali­
zado el tercer períoclo (44-52),con 
el Claretcontrolando el marcador, 
pero no el juego, viendo cómo su 
oponente se acercaba en el elec­
trónico en el tramo defin itivo de 
un partido que llegó a estar en un 
punto. 

Pero el equipo dirigido por Da­
vid Pascual consiguió llevar siem­
pre la delantera en el marcador, y 
esa fue una de las claves ele su 
triunfo. El CD Base no logró cul­
minar la remontada y vio cómo su 
oponente acertó desde la línea ele 
t iros libres paraculminaruna vic­
toria que no estuvo decidida has­
ta el último minuto. 

Copa Femenina. 
El Saltamontes Valverde y el CD 
Base j unior serán los protagonis­
tas ele la final de la Copa femenina 
que se celebrará a las cuatro de la 
tarde en el mismo escenario del 
pabellón Emperador Teoclosio. El 
conjunto valverclano se clasificó 
para esta final hace un mes, des­
pués ele ganar en la semifinal al 
Pinillos por el marcador de 54-46, 
mientras que en la segunda semi­
fi na] que se celebró en la noche del 
viernes, las juniors del CD Base se 
impusieron a las seniors del club 
por t an solo un punto de diferen­
cia en un encuentro extraordina­
riamente igualado, por lo que a 
partir de las 16.00 horas, se me­
dirán en la cancha del Teodosio la 
veteranía ele un equipo como el 
Saltamontes, al que nunca se le 
acaban las ganas ele ganar, con la 
juventud ele un CD Base junior con 
todo el futuro por delante. 

En el segundo cuarto el con­
junto cantimpalense logró inclu­
so aumentar la renta,j uganclo al 
ritmo que más le convenía, y apro­
vechando el desacierto del equipo 
valverclano en los lanzamientos 

Todo cambio en una segunda 
mitad mucho más eléctrica, y con 
el Saltamontes endosando un pri­
mer parcial de 0 -9 que llevó el par­
tido a un último cuarto que arran­
có con los cantimpalen ses dos 
puntos por delante, con una exi­
gua diferencia que pronto se que­
dó en nada, porque el equipo ele 
Valvercle machacó a su oponente 
a base de contragolpes que en un 
abrir y cerrar de ojos le dieron una 
ventaja de once puntos (45-56) que 
supo mantener en los últimos mi­
nutos, y así clasificarse para la fi­
nal de la Copa Delegación, que se 
disputará en el pabellón Teodosio 
a partir ele las 19.00 horas. 

Un momento del encuentro que jugaron Cantimpalos y Saltamontes. K. 
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El súper derbi de Oriente 
Real Madrid y Atlético disputan en Arabia Saudí la final de un primer torneo de la temporada que se presenta muy igualado y sin un claro favorito 

Real Madrid-Atlético 
Estadio:Rey Abdullah SportsCity 
Árbitro:lglesiasVillanueva (MUR) 

Courtois 

Carvajal Varane Ramos Mendy 

Casemiro 

Valverde Kroos 

lsco Jovic Rod rygo 

Morata 

m 
Correa Saúl Joao Félix 

m m m 
Thomas Herrera m m 

Lodi Savic Felipe 

m m m 
Oblak 

m 

SUPERCOPA DE ESPAÑA 
SANTIAGO APARICIO 

YEDA(ARABIASAUCÍ) 

Trippier 

m 

Y 
eda, la segunda ciudad 
másrelevantedeArabia 
Saudí, situada a orillas 
del Mar Rojo, apadrina 

el pulso final por la nueva Super­
copa, un derbi en toda regla que si­
túa frente a frente al Real Madrid 
y el Atlético Madrid, dos equipos 
al alza. La ebullición de un pro­
yecto como el de Zinedine Zidane, 
aproximado a su mejor nivel ante 
la aparente transición del grupo 
de Diego Pablo Simeone, de vuel­
t a hacia el talantecompetitivoque 
ha sido su seña de identidad en los 
últimos años. 

El Real Madrid aspira a su un­
décimo título desde que el t orneo 
fue refundado como tal. El pri­
mero desde que en el 2017 deja­
ra en evidencia al Barcelona. Pa­
ra el Atlético Madrid el éxit o en 
el King Abdullah Sports City se­
ría el t ercero. En 1985 venció al 
conjunto azulgrana y en el 2014 
al Real Madrid, en el único pre­
cedente entre ambos equipos en 
esta competición. 

Sin novedades 
No ha t enido contratiempo algu­
no el plantel madridista en Yeda. 
Marco Asensio, Eden Hazard, Ka­
rim BenzemayGareth Bale son sus 
ausencias. Se quedaron en Madrid 
y ninguno, ni siquiera el galés a 
pesar de su m{'.joría, estará en la 
final contra el cuadro rojiblanco. 

La puesta en escena de ci neo 
centrocampistas en la semifinal 
contra el Valenciano garantiza, ni 

El madridista 
Modric realiza 
un disparo 
ante la mirada 
del atlético, 
Saúl,enel 
Metropolitano. 

Diez jugadores repiten final 
Ocho futbolistas del actual Real 
Madrid y solo dos del vigente At­
lético, q ue se enfrentarán el do­
m ingo en Yeda en la final de la 
Supercopa de España disputaron 
la fi nal de la edición del 2014, la 
única que ha medido a ambos 
equipos y que se resolvió con el 
triunfo del co11junto rojiblanco. 

En aquella ocasión , en agosto 
de aquél año, Diego Pablo Simeo­
ne ya dirigía al Atlético, que había 
sido campeón de Liga. Enfrente, 
el italiano Cario Ancelotti, llevaba 
las riendas del conjunto blanco, que 
tomaba parte en el duelo como fla­
mante campeón delaCopadel Rey. 

El choque ele ida, clis putada en el 

mucho menos, una estrategia simi­
lar en la final. No es daclo a ello Zi­
dane, que suele mover el árbol. La 
entrada de Rodrygo o Vinici usen 
ataque puede ser u na opción en el 
once. LukaModric, extra utilizado 
recientemente, estaría en el banco. 

Menos variantes aventura el po­
sible once rojiblanco. La ausencia 
segura de Koke, "herido de guerra" 
de la semifinal, donde recayó de su 

estaclioSantiagoBernabeu, termi­
nó con empate a un gol. El colom­
biano J an1es Rochiguez adelantó al 
Real Madrid en el minuto 81 pero 
siete después igualó Raúl García. 
En la vuelta, el Atlético Mad riel ga­
nó por 1-0 gracias al tanto marca­
do a los dos minutos por el croata 
Mario Mandzukic. 

En aquellos partidos formaron 
parte del equipo madridistaDa­
ni Carvajal, Sergio Ramos, Mar­
celo, Luka Modric y Toni Kroos. 
También James, Raphael Varan e 
e Isco Alarcón. Integraba aque­
lla plantilla también Nacho Fer­
nández, que no tuvo minutos. Y 
ambos encuentros fueron d ispu-

lesión muscular, reduce el margen 
de maniobra del técn ico, que puede 
recuperar al central muguayoJose 
María Giménez, fuera del choque 
ante el Barcelona. Está a disposi­
ción de Simeone aunque está en 
el aire que quiera asumir riesgos. 

El buen momento de Correa le 
mantiene como fijo en un ataque 
con escaso margen de m aniobra 
por la ausencia larga de Costa, en 

tados por Karim Benzema yGa­
reth Bale que aunque actualmen­
te componen la nómina del Real 
Madrid no han viajado a Arabia 
Saudí por lesión. 

Más ha cambiado desde enton­
ces el Atlético Madrid. De aquel 
equipo que se proclamó campeón 
solo Koke y Saúl Ñíguez dispu­
taron esos partidos. Otros tres 
formaban parte de la plantilla . 
El portero Jan Oblak, aunque el 
titular fue Miguel Ángel Moyá, 
el central uruguayo Jose María 
Giménez y el atacante argentino 
Ángel Correa, todos asentados en 
el vigente plantel del argent ino 
Diego Pablo Simeone. 

Madrid. El argentino fue el autor 
del triunfo ante el Barcelona. Yes 
que ha intervenido en seis de los 
ocho últimos tantos de su equipo. 
El pulsoestáequilibrado. Todas las 
finales disputadas en tiempos re­
cientes entre ambos a un solo par­
tido acabaron con prórroga. 

Veda (Arabia Saudí) 
19:00horas.MovistarLC 

ENTRENADORES 

Zinedine Zidane 
"Ahora me veo mejor entrenador" 

El técnico del Madrid, Zinedine Zi­
dane, reconoció que, actualmen­
te, se considera mejor entrenador 
que antes, incluso, cuando ganó 
con el Real Madrid las tres Ligas 
de Campeones, en vísperas de la 
final de la Supercopa de España, 
que puede proporcionar el déci­
mo título en su palmarés. "Sí, me 
veo mejor entrenador que el que 
ganó tres copas de Europa. Me 
veo mejor y progresando porque 
aprendemos cada día, de lo que 
tienes al lado. Yo escucho. Hay 
gente muy válida a mi lado. Pro­
greso como entrenador y como 
persona. Lo de la flor ... cada uno ... 
eso no va a cambiar. Uno puede 
pensar una cosa de mí como en­
trenador y el de al lado otra cosa 
distinta. Es así. Me gusta". 

Diego Simeone 
"Mi energía son los futbolist as" 

El entrenador del Atlético Madrid 
Diego Simeone, consideró, que al 
igual que Zinedine Zidane ha me­
jorado con el paso de los años, en 
los que ha ganado títulos y que lo 
que le proporciona energía y fuer­
za son sus propios futbolistas. 
"Creo en mis jugadores siempre 
y busco potenciar al club que ha 
hecho un gran trabajo desde en­
tonces. Desde Falcao para poder 
entrar en la Champions, que era 
dificilísimo entonces y que ahora 
un obligación. Veo que tenemos 
energía y eso me motiva cada día. 
Mi energía son los futbolistas". 
Además, aseguró que "en la liga 
es diferente. Hay tres resultados. 
Aquí un resultado solo y un error 
te lleva a tener menos tiempo de 
recuperación en el partido". 
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Rafael Nadal trata de devolver la bola en el partido ante el australiano Alex d e Miñaur. CRAIGGOLDING 

España, a la final ATP 
Nadal y Carreña ganaron los partidos ante Australia y se jugarán ante Serbia el título de este torneo de selecciones 

TENIS 
AGENCIAS 

MELBOURNE (AIJSTRAIJI\) 

E 
l número uno mundial, 
Rafael Nadal , sufrió 
más de lo esperado an­
te el australianoAlex De 

Miñaur para vencer por 4-6, 7-5 y 
6-1, resultado que dio el segundo 
punto al equipo español y, conse­
cuentemente, el billete para una 
final de la Copa ATP en laque se 
enfrentarán al equipo de Serbia li­
derado por Novak Djokovic 

El jugador australiano, de pa-

dre uruguayo y madre española, 
criado como tenista en la ciudad 
alicantina de Torrevieja, arrancó 
a un ritmo vertiginoso tras robar­
le el primer servicio del partido al 
mallorquín y mantener su saque 
con plena garantía. 

Nada! no pudo recuperar la ven­
taja y vio como la primera manga 
se esfumaba con un escenario de 
fondo desfavorable propiciado tan­
to por el estado de gracia de su ri­
val como por el apoyo local de las 
gradas del Ken Rosewall Arena. 

La tesitura perduraría en el se­
gundo set con un De Miñaur po-

deroso al servicio hasta que el es­
pañol dio un golpe sobre la mesa 
que desestabilizaría el guión con 
una rotura en el 6-5, lacual signi­
ficaría la igualada en el marcador. 

El joven nacido en Síd ney no se 
relúzo, mientras que Nadal final­
mente pudo respirar y dar con su 
mejor versión para poner el broche 
final con un inapelable 6-1 t anto 
al partido como a las semifinales, 
después ele que Roberto Bautista 
consiguiera el primer punto ante 
Nick Kyrgios. 

Con laeliminatoriaresuelta, Fe­
liciano López y Pablo Carreño for-

Alonso: "Estoy muy contento" 
MOTOR 

AGENCIAS 

RIA0 (ARAB~ SAUDf) 

El piloto español Fernando Alon­
so (Toyota) aún no se cree que en 
su debut en el Dakar sea capaz de 
terminar etapas de casi 500 kiló­
met ros a solo 4 minutos del catarí 
Nasser Al Attiyah (Toyota), vigen­
te campeón del rally. 

En la jornada de descanso del 
Dakar antes de afront ar la segun­
da semana de competición, Alonso 
aseguró que está "eld.remadamen­
te contento" por su nivel de com­
petit ividad para el rally m ás du­
ro del mundo, una incógnita que 
tenía en la cabeza desde que hace 

"Estar a 4 minutos 
de Al Attiyah es 
increíble. No sabía 
cuán competit ivo 
podíamos ser", dice el 
piloto asturiano 

siete meses comenzó a prepararse 
para su debut en la carrera. 

"Cuando llegué no sabía muy 
b ien cuán competitivo podíamos 
ser en etapas de 500 kilómet ros. 
No sabía si perdería una hora, 40 
minutos o 22 minutos", recordó 
Alonso, que definió el Dakar co-

mo el mayor reto de su carrera al 
pasar de asfalto al desierto. 

"En etapas como las del viernes, 
es totalmente increíble estar a 4 
minutos de Nasser. Estoy más re­
lajado y más contento de quitanne 
la duda de cuán competitivo po­
dría ser en una especialidad tan 
diferente", añadió. 

El piloto asturiano confesó que 
antes ele su estreno en el Dakar no 
pensaba que ibaaterminartrescle 
las seis etapas entre los diez pri­
meros: "En mis primeros test no 
sabía cómo ir ni cómo atacar una 
duna. Pensé que me haría falta cin­
co o seis años para ir a la mitad que 
N asser o Giniel (De Villiers). Estoy 
muy sorprendido y muy contento". 

maron la pareja ganadora en el do­
bles contra los australianos Chris 
Guccione y John Peers que puso el 
definitivo 3-0 para España. 

Djokovicen la final 
España se verá las caras en la fi­
nal ante Serbia, la cual venció en 
la otra semifinal a Rusia. 

La eliminatoria se abrirá con el 
partido que enfrentará al español 
Roberto Bautista con el serbio Du­
san Lajovic, y continuará con un 
duelo ele rivalidad histórica entre 
Nada! y Djokovic, que se han en­
frentado 54 veces. 

Fernando Alonso, piloto de Toyota. 
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OLE MARTIN WOLD 

Ferrán Solé celebra un gol. 

España se allana 
el camino hacia 
las semifinales 

España 33 

BALONMANO 
JAVIERVILLANUEVA 
TFDNDHEIM(NORUEGA) 

La selección española ele ba­
lonmano se a llanó el camino 
a las semifinales del Europeo 
ele Suecia, Austria y Noruega, 
tras imponerse por un contun­
dente 33-26 a Alemania, en un 
encuentro en el que los "Hispa­
nos" exhibieron los inagotables 
recursos que poseen tanto en 
defensa como en ataque. 

Sólo fue cuestión de que los ele 
Jorcli Ribera se quitarán de los 
nervios de encima para que la 
selección española se escapara 
en el marcador (10-4). 

Ventaja que los "Hispanos" 
no solo supieron mantener, sino 
ampliaron una vez más, con lo 
constantes cambios de defensa 
propuestos por el seleccionador 
y que acabaron por hacer nau­
fragar a Alemania . 

Una variedad de recursos 
que permitió a España alcan­
zar una máxima renta ele diez 
tantos (29-19) a nueve minutos 
para el final, con laque los "His­
panos" ya dieron por cerrado 
el duelo como confirmó el más 
ajustado 33-26 final. 
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Por un 
mundo 

sano 

medicus 

902 10 10 65 
www.medicusmundi.es 

t 
LASEAORA 

Dª Juana de Lucas Maroto 
Ha descansado en la paz del Señor en La Granja 

el día 10 de enero de 2020 

A los 96 años de edad 

Habiendo recib ido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Hijos, Julio, Juan, Carmen, Julia, Antonio, 
Fuencisla, Angelines y Emilia García de Lucas; 
hijos políticos, Luisa Aurora, María Isabel, 
Orestes, Eugenia, Pedro, Luis y Pablo; nietos, 
bisnietos, sobrinos y demás familia, 

Ruegan una orad6n por &tt abna 

El funeral por el eterno descanso de su alma tuvo lugar 
en la tarde de ayer, en la iglesia parroquial de Nuestra Seño­
ra del Rosario (La Granja); acto seguido, el cadáver recibió 
cristiana sepultura en el cementerio de La Granja. 

CASA DOLIENTE: TANATORIO SAN JUAN DE l.ACRUZ DE SAN ILDEFONSO 

(3) 
F. l.- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

t 
EL SEAOR 

D. Isidoro 
Otero Merino 

Ha descansado en la paz del Señor en Madrid 
el día 10 de enero de 2020 

A los 70 años de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 

Su esposa, Consuelo López López; hijos, Jorge 
y Silvia Otero López; hija política, Silvia Ríos; y 

demás familia, 
Ruegan una oraci6n por &tt alma 

El funeral por el eterno descanso de su alma tendrá lu­

gar mañana día 13, a las 11 :00 horas, en la iglesia parro­
quial de Nuestra Señora de El Carmen; el cadáver será in­

cinerado hoy día 12 en el crematorio Santa Teresa. 

(3) 
F. l.- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

Su funeraria de corifianza. 

f j Agencia Funeraria Santa Teresa 
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t 
ELSEAOR 

D. Ciriaco 
González Cuadrado 
Ha descansado en la paz del Señor en Segovia 

el día 11 de enero de 2020 

(3) 

A los95 a!'íos de edad 

Habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendición de Su Santidad 

D.E.P. 
Hermanas, María y Felisa González Cuadrado; 
sobrinos, Nacho, Juan, Abelardo, Almudena y 
Rosa; sobrina nieta, Almudena; y demás familia, 

Ruegan una oraci6n por su alma 

El funeral por el eterno descanso de su alma tendrá lugar 
hoy día 12, a las 10:00 horas, en la capilla del tanatorio; ac­
to seguido, el cadáver recibirá cristiana sepultura en el ce­
menterio de Santo Angel de la Guarda. La misa de privilegio 
tendrá lugar el día 14, a las 20:00 horas, en la iglesia parro­
quial de San Millán. 

CASA DOLIENTE: TANATORIO SEGOVIANO SAN JUAN DE l.ACRUZ 

F. l.- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

ELSEAOR 

D. Jesús 
de la Mata Sanz 

Bar "Jelus" 

Ha fallecido en Segovia 
el día 11 de enero de 2020 

A los 56 ru1os de edad 

D.E.P. 
Esposa, Adita Rodao Esteban; hijos, Luis y Juan de la Mata 
Rodao; hermanas, Ana María y María Ángeles de la Mata 
Sanz; hermanos políticos, sobrinos y demás familia 

El cadáver partirá hoy al crematorio de Santa Teresa en Segovia a las 
19:30 horas, donde se hará una ceremonia civil para posteriormente ser 
incinerado a las 21 :00 horas. La misa de recuerdo tendrá lugar el día 17, 
a las 19:30 horas, en Santa Eulalia. 

(3) 

CASA DOLIENTE: TANATORIO SEGOVIANO SAN JUAN DE LA CRUZ 

F. l.- AGENCIA FUNERARIA SANTA TERESA. Telf. 900 13 13 14 

~ D 900 131314 (GRATUITO) 
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sorteos sms 
adela □tado 

Diputación de Segovia 

TEATRO/ 
JUAN BRAVO 

Gana 1 entrada para asistir, dentro del ciclo Fin 
de Semana de Humor, a la representación de 

"Dos tablas 
y una pasión" 
Rafael Álvarez "EL BRUJO" 

18 de enero, 20:30 horas. Teatro Juan Bravo 

envía ADELANTADO TABLAS al 27775 
Fecha del sorteo: 17 de enero, a partir de las 12 horas. 
Número total entradas en sorteo: 1 doble. 

Gana 1 entrada para asistir, dentro del ciclo Fin 
de Semana de Humor, a la representación de 

"Benditas, todo viene 
del cielo" 
Compañía: El Mono Habitado 

19 de enero, 20 :30 horas. Teatro Juan Bravo 

envía ADELANTADO CIELO al 27775 
Fecha del sorteo: 17 de enero, a partir de las 1 2 horas. 
Número total entradas en sorteo: 2 dobles. 

Gana 1 entrada para asist ir 
a la representación de 

"A cara o cruz" 
Compañía: Eugenia Manzanera 

/j 25 de enero, 20:30 horas. Teatro Juan Bravo 

envía ADELANTADO CARA al 27775 
Fecha del sorteo: 24 de enero, a partir de las 12 horas. 
Número total entradas en sorteo: 2 dobles. 

Gana 1 entrada para asistir a la representación de 

"El Jardín" 
Teatro, Música y Danza para niños 

Compañía: Teloncillo Teatro 

26 de enero, 19:00 horas. 

Teatro Juan Bravo 

envía ADELANTADO JARDIN al 27775 
Fecha del sorteo: 24 de enero, a partir de las 12 horas. 
Número total entradas en sorteo : 2 dobles. 

Gana 1 entrada para as istir, dentro del 

programa de la Sociedad Filarmónica de 
Segovia, al concierto de música clásica de 

~-;, Mkhail Pochekin Violín 

'" lván Pochekin Viola y violín 

29 de enero, 20 :15 horas. Teatro Juan Bravo 

envía ADELANTADO POCHEKIN al 27775 
Fecha del sorteo: 28 de enero, a partir de las 12 horas. 
Número total entradas en sorteo: 2 dobles. 

SMS: Coste SMS: 1,45 €/SMS IVA Incluido. Mayores de 18 años. ATS S.A. Apdo. de Correos 18070 
Madrid 28080. informacion@atssa.es / Nº Aln. Cliente: 902501737 

Abogados 
Ángel Gracia Ruiz CL 
Grabooor Esp,nosa, 1, 1º izq 
Teléfono: 921463307 

JYM Sanz Abogados 
C.B. Julián Sanz Gómez. 

Mónica Sanz Sierra. www. 
jymsanzabogooos.com 
Ezequiel González, 29. Teléfo­
no: 92146 1501 

Julia González Herrero. 
Plaza Somorrostro, 3 Teléfono 
921426161 

Martín Merino Abogados. 

Plaza de Guevara, 4 Teléfono 
921443258 

Ricardo Catalina Miranda. 
Ada camilo José Cela, 8, 1° . 
Teléfono: 921143060. Cuéllar 

Administración 
de 
Comunidades 
M agesco Administración. 
Avda. Fernández L.adreda, 27, 
2°Dcha Teléf.: 921413355. 

Alarmas 
Drin Polígono Industrial 
El Acueducto.Teléfono: 
902902910. 

Alimentación 
Casa Candamo. San Fran­
cisco, 2 Teléf . 921434624 

La Tienda del Señor Emilio. 
José Zonilla, 74. Teléf: 
921420426 

Distribuciones Alimenta­

rias San Lorenzo. Avda 
del Sotillo, 3. Teléfono: 
921433260. La L.astrilla 

Dionisia San Juan Moreno. 
Eras, 3 . Teléf. 921557265. 
Santo Tomé del Puerto. 

Almacén de bebidas Hijos 
de Esteban Muñoz. Gaño, 
28 Teléfono: 921575068 
Navalmanzano. 

Supermercado Jesús M a­
rino, Granero, 13. Teléfono: 
92 15431 11 . Bocegulllas 

Huercasa. L.avooeros, sin Te­
léf: 92116CXXJ6 Sanchonuiío 

Áridos 
Carrión Arexna / Gasóleos 
Segovia Carrión. www. 
arexna.es Joaquín Sorolla, 9. 
Teléfono: 606948363. Nava de 
la Asunción. 

Antigüedades 
Antigüedades Ana y Belén. 
Marqués del Arco, 26. Teléfo­
no: 921047513 

Arqueólogos 
Isabel M arqués Martín. 
C/ Del Carmen, 5. Teléfono 
92 1461653,696649706. 

Arquitectos 
Cristina Martínez Molline­
do. Juan Bravo, 7. Teléfono: 
629042676. 

Joaquín Albertos Díez. 
Almendros, 3. Local. Teléfono: 
92 1432587 

Trazados Tz2 Arquitectura. 

Plaza Espronceda, 16. Teléfo­
nos: 9211 18797/ 637768470 

Attrium. Del Tango, 15, 
www.altrium.info. Teléfonos: 
921406543/616483216.San 
Cristóbal de Segü\/ia. 

Artesanía 
Montón de Trigo, Montón de 
Paja Juan Bravo, 21 Plaza 
de la Merced, 1 Teléfono 
9214626700 

Bares 
100 Montaditos. Avda del 
Acueducto, 11 Teléfono: 
921422586 

Alma Nostra. San Francisco, 
48. Teléfono: 646505271 

Atrio Bar. Hermanos Barral, 3. 
Teléfono: 921463891 

Bar Buenavista. Valdevilla, 
58. Teléf. 655693186. 

Bar Canavan's. Plaza 
de la Rubia, 2 Teléfono 
921460252. 

Bar Cancha 17 Dámaso 
Alonso, 16.Teléf. 921475449 

Bar California. Plaza Doctor 
Gila, 5. Teléfono: 9214637 49 

Bar Casa Paco. San Loren­
zo, 5 Teléf : 921431435. 

Bar Casa Vicente. Plaza 
de La Rubia, 6. Teléf : 
921462541 . 

Bar Cathedra. Paseo 
Conde Sepúlveda, 1. Teléf.· 
921431072. 

Bar Como en Casa. 

Vía Roma, 26. Teléfono: 
646843397. 

Bar Correos. San Facundo, 
4. Teléfono 921049534 

Bar Distinto. Avda. 
Vicente Aleixandre. Teléfo­
no: 655043012 

Bar El Antiguo Café. Alto 
de Los Leones, 8. Teléfono: 
921437373. 

Bar El Caballo Blanco. 
Obispe Quesada, 22. Teléfo­
no 921441 164 

Bar El Compás. Santo To­
mas, 1 Teléf .. 921428648. 

Bar El Desván. Juan bravo, 
58. Teléfono 921462741. 

Bar El Fogón de Roberto. 
Crta. San Rafael PKM 87 (Cen­
tro de Transpor1es). Teléfono: 
921448095. 

Bar El Norte. José Zorrilla, 
118. Teléfono 649943846 

Bar El Rincón de Raúl. José 
Zomlla, 42. Teléf. 921440726 

Bar El Rincón Real. 
José Zorrilla, 134. Teléfono: 
921476375. 

El Secreto de San Clemen­
te. Avda del Acueducto, 14 
Teléfono: 619077556 

Bar El Soto. Plaza 11rso 
de lv'K>hna, 11 . Teléfono: 
921110815 

Bar El Sitio. Infanta lsal:€1, 9. 
Teléfono: 921460996. 

Bar El Socorro . Socorro, 1 O. 
Teléfono: 921460594 . 

Bar El Vecino. Plaza 
Espronceda, 1 O. Teléfono: 
630178908. 

Bar España. Plaza de la Uni­
versidad, 7. Tel: 921430402 

Bar Futbar. Blanca de Silos, 
13. Teléfono: 921434675 

Bar Giorgio. Gobernador 
Fdez. Jirnénez, 14 Teléfono 
921425904. 

Bar Jauja. carretera de San 
Rafael, 10 . Telf. 921420012 

Bar Jeyma. Cronista Lecea 
n°1 Teléfono 921700134 

La Casona de San Martín. 
Plaza San Martín, 3. Teléfono 
921463914. 

La Cava. Roble, 19 Teléfono 
605075299. 

Bar La Concepción. Plaza 
Mayor, 15. Teléf.: 921460930. 

Bar La Tasquina de Sego­
via. Po Ezequiel González, 25. 
Teléfono: 675841959 

Bar La Tropical. Cervantes, 
21 . Teléfono: 921462782 

Bar La Zapatería. Plaza de 
la Universidad, 1. Teléfono: 
921427054. 

Bar Las Tres BBB. Plaza 
Mayor, 13. Teléf. : 921462226. 

Bar Ludos. José Zomlla, 26. 
Teléf.: 921700149. 

Mesón de Maria. C/ Gabrite­
ria, 6. Teléfono 661963620. 

Bar Merkamueble. Atalaya, 
3. Teléf.: 921435227. 

Bar Nicoletta. San Cristóbal, 
18. Teléfono: 666961694 

Bar Niza. Conde Sepúlveda, 
5 Teléfono 921049572. 

Bar Orly. Bajada del Carmen, 
2 Teléfono 921461318 

Bar P131. Plaza Tirso de Moli­
na. Teléfono 921475455. 

Bar Planeta Espresso 
José Zomlla, 70. Teléfono: 
921700529 

Bar Reino. Avda. Const1tu­
ci6n, 38. Teléfono: 643090159 

Bar Restaurante Esté­
vez. Comida casera. Avda 
Vía Roma, 14. Teléfono 
921434658 

Bar Tarines. Infanta sabel, 
14. Teléf.: 921463542. 

Bar Tentaciones (Mercooo 
Municipal de La Albuera) 
Teléfono: 693801151 

Taberna Cervantes Galleo 
Bú. Cervantes, 20. Teléfono: 
921462697. 

El Cochifrito. Avda 
Acueducto, 4. Teléfono: 
921486813. 

El Rincón de Alejandra. St. 
Andrews. Avda. Constrtución. 
40. Teléfono: 921151624. 

Café-Bar Plató. Hermanos 
Barral, 1. Teléf: 921463918. 

Café San Millán. Se-
vero Ochoa, 1 Teléfono: 
921429307. 

Cafetería Alcázar de Sego­
via. Alcázar de Segovia 

El Rincón de Raúl. José Zo­
mlla, 42. Teléfono 615047232. 

Cafetería Expressate. 
Dámaso Alonso, 54. Teléfono 
921433201 

Cafetería Los Soportales. 
Avda. Femández Ladreda, 18. 
Teléf.: 921461766. 

Cervecería-Bar El Car­
men. Alfonso VI, 24. Teléf. 
921420471 

Cervecería Los Quintos. 

Conde Sepúlveda, 16. Teléf. 
921475789 

Cafetería San Cristó­

bal. El campe 5. Teléfono: 
921432765. 

Cervecería Santana. Infanta 
Isabel, 18. Teléf. 921463564 

Café Berlín. Baltasar Gracián, 
7. Teléfono: 637701338 

Dani's Cafetería. Plaza 
de la Unr.1ersidad, 5. Tel 
921049755 

Farggi Café-Heladería. 
San Francisco, 1 Teléfono: 
921440618. 

La Cava. C/ Roble, 19 . Telé­
fono 605075299 

Mesón El Pleno. Avda. 
Conslltución, 12 Teléfono 
921119707 

Mesón Los Ángeles. 
Marqués de Lozoya, 2. Teléf.: 
921118382 

Parrilla Las Sirenas. 
Juan Bravo, 30. Teléfono: 
921462654 

Kiosco Plaza Norte. Centro 
Comercal Luz de castilla. 
Teléfono: 619455444 

Taberna López. Teléf : 
921433618 www.tabernalo­
pez.com 

Tiendas y Cates La Co­

lonial. Avda. Femández Loo re­
da, 19. Teléfono: 921435516 

Tiendas y Cafés La 
Colonial. Plaza del Corpus, 9 
Teléfono 921462168. 

El Puente Bar. C/ ValdeviUa, 
20. Teléfono: 642617922 

Cafetería Cookies. C/ Ran­
cho, 21. Teléfono: 697915560 

Café Luis. Plaza Mayor, 5. 
Teléfono: 921425208. Abades. 

La Cabaña. Sto 0-isto 
del Humillooero. Teléfono: 
670840635. Abades 

Mesón Conra. Plaza Mayor, 
1. Abooes. 

Bar 82. Carretera de Cuéllar 
sin. Teléfono: 921155202. 
Arroyo de Cuéllar 

Bar Sol. Plaza Espaiía. 
cabezuela 

Hostal Bar Stop. Carre­
tera de Sebúlcor, 1 . Teléf. 
921522514 CantaleJo 

Lurois Bar. Sepúlveda, 20. 
Teléfonos 921522257, 
616507 442 CantaleJo 

Bar Casino. Plaza Abastos, 
2. Teléfono: 921561131 
cartonero el Mayor. 

Bar Kris/Kol. Pósito Real, 20. 
Teléf 921560787 cartonero 
el Mayor 
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Bar Palacio. Diputado 
Esteban Pastor, 1. Teléf : 
921560015. Carbonero 

el Mayor. 

Bar lván. La Iglesia, 1. 
Teléfono: 921168075. 
Chatún 

Bar la Alameda. El 

Parque, 3. Teléfono: 
921168081. Chatún 

Bar El Rinconcito. Ra­
ciones y bocadillos. Paseo 
de las Olmas, 2. Teléf. 
629509924. Coca 

Bar Paralex. Calvario, 
31. Tell : 921140451 

Cuéllar. 

Bar Lorma. Avda de 
Los Toros s/n . Te-

léf. :921141831 . Cuéllar. 

Bar Basilio. Plaza de 
la Corredera, 17. Teléf. 
921181217. El Espinar 

Bar El Callejón. Avda. 

AJto del León, 25. 
Teléfono 678659180. El 
Espinar. 

Bar El Costero. C/ 

La Luna, 1. Teléfono: 
642099610. El Espinar 

Bar Mateo Real, 6 . 

Teléfono: 921560841 . 
Escarabajosa de Cabezas 

Bar Las Cubas. Damas, 
8. Teléf. 921555009. 

Fresno de Cantespmo. 

Fontys. Cuéllar, 14. 
Teléfono: 661510209. 
Gomezserracín. 

Bar Jayca. Santa Olalla, 
2. Teléfono: 921 168242. 
Gomezserracín. 

Bar Pedro. Real, 2 Hon­
tanares de Eresma 

Bar Renedo. Bodegas, 
1 Tell.: 921169193 

Lastras de Cuéllar. 

Bar Cafetería Povi. 
Avda Honto<ia, 1 . Polígo­
no lnd. Hontoria Teléfono: 
921444495. Hontoria 

Bar Santi. Ramón y Ca­
jal, 3 . Teléf. 921 169190. 
Lastras de Cuéllar. 

Bar Emilia. Plaza 
San Pedro, 1. Teléfo-
no 921504002. Mata­

buena 

Bar Marta. Santa Ana, 
36. Tele! 921179292 

Muñopedro. 

Bar Pintos. Procesiones, 

3. Teléfono: 921 179233. 
Muñopedro. 

Bar Pi-Lón. Ramón y Ca­
jal, 2. Teléf. 921580205 

Nata de la Asunción. 

Sambar. Zurdo y 
Giraldez, 29. Teléf 
921591100. Navas de 
Oro. 

M esón Plaza Mayor. 
Plaza Mayor, 1 7 Teléfo­
no.: 921591035. Navas 
deO'o. 

Bar El Gato Estanco. 

Crta. de Sego.,ia 15. Telé­
fono: 921480257. Natas 
de Riofrío. 

Casa Poli. Segovia, 20. 

Teléf .. 921 480501. Navas 
deRiofrio. 

Bar Centro. C/ Mayor, 
3 Teléfono 679197735. 
Navas de San Antonio 

Bar El Berrocal. c/ Real, 
23. Teléf 921489096 
Ortigosa del Monte 

Bar de Frutos Segovia. 
C/ Real, 3. Teléfono 
921123619 01igosadel 
Monte 

Bar Los Arcos. Plaza 
Mayor, 8 . Teléfono 
659448070 Otero de 
Herreros. 

Bar Encuentros. Real, 
96. Teléf: 92 1469105. 
Palazuelos de Eresma. 

Bar Careus. Del Deporte, 
Pabelk'.>n AJroyo de la 
Vega. Palazuelos de 
Eresma 

Bar La Iglesia. Mayor, 

5 Teléfono 921507176. 
Prádena 

Bar La Portada. 
C/ Plaza, 13. Teléfono: 
921507200. Prádena 

Bar Montalvo. Carretera 
San Rafael, 46. Teléfono 

921479101 Revenga 

Bar La Fonda. Plaza Ma­
yor, 3. Teléf. 921551053. 
Riaza 

Bar Restaurante Casti­
lla. Plaza de los Dolores, 
11 Teléfono 92 1471256. 
San lldefonso 

Bar El Taller. Po Esculto­
res Coulleau Valera. San 
lldefonso. 

Ruta 66. C/ La Reina, 
17. Teléfono 921 470516. 
San lldefonso. 

Bar El Callejón. Avda. 

Alto del León, 25. Telé­
fono: 678659180. San 
Rafael 

Bar Restaurante La Viña. 

Orta Sego¡ja, 19 Teléf. 
921171557. San Rafael. 

Bar Restaurante Plaza. 
Avda. Alto del León, 16. 
Teléfono: 921 172031. 
San Rafael 

Bar La Terraza. Las 
Eras, 3 Teléfono· 
921557155. Santo Tomé 
del Puerto. 

Bar Casino. Real, 2. 
Teléfono: 921501194. 
Turégano. 

Bar Palacio. Plaza de 

España, 31. Teléfono: 
921500663. Turégano 

Bar Tejedor. C/ Real, 

12. Teléfono 634792862. 
Turégano. 

Bar Hemando. Eleuterio 
Adrados, 24. Teléfono 
606183272 Turégano 

El Zaguán. Plaza 
España, 16. Teléfono 
921501165. Turégano 

El Albero. Ctira. Ma­
drid-León, 3. Teléfono 
921478688. Valsaín. 

El Mesoncito de Cha­

pete Doctor González 

Velasco, 2. Teléfono: 
92149311 4 Valseca. 

Bar Juanito. Real, 1. Te­

léf. 921490740 Valverde 
del Ma¡ano 

Bar La Aparecida. 
Plaza Mayor, 5. Teléfono 
921490008. Valverde del 

Majano. 

Bar Plaza. Plaza Mayor, 
2 Teléfono: 921197035 
Villacastín. 

Bar Club. Plaza Mayor, 

12. Teléf.: 921198357. 
Villacastin. 

Bar La Alcaldesa. Orien­
te, 2. Teléf. . 921432619 
Zamarramala. 

Bricolaje 

Maderas Colomba. 
Avda Hontoria. Par, 27-E. 
Teléfono 921434595 
Polígono de Hontoria 

Cafés 
La Flor de América. 
Sto Tomás, 2. Teléfono: 
661026483. 

Camping 
Camping Acueduc-
to. Avda Juan de 
Borbón y B , 49. Teléfono: 
921425000. 

Carnicerías 
Carnicería M anuel 
Clemente Martín, San 
Francisco, 30. Teléfono 
921428106. 

Carnicería Juan Mar­
tín. San Francisco 14 
Teléfono 921428024 

Carnicería Garmar. 
Paseo Conde Sepúlveda. 
Teléfono 921420827 

Carnicería Herranz. 
José Zorrilla, 79. Teléfono 

921421627 

Carnes Mercedes Mar­
tín. La Plata, 22. Teléf.: 
921433814 

Carnicería Vicarma. 

Plaza Beoquer, 9 . Teléfo­
no: 92 1444757 

Casquería Claudio 
de la Fuente. San 
Francisco, 11. Teléfono: 
921428223. 

Carnicería Hnos. 

Alvaro Gómez. El Pobo, 
20 Teléfono: 921506314. 
Navafria. 

Carpinterías 
Maderas Justo Herre­
ro. Calle el Mayo, 27 
Teléfono 921506602 
Natafría 

Mariano Arribas e 
Hijos. Castillejos, 16, 
Teléfono 921483006 
Otero de Herreros 

Casas rurales 
La Finca del Pozo. 

www.segoviacasarural. 
com Miras1erra, 3 . Teléfo­

no: 921049898. Abades 

Los Herrero. www.casa­
rurallosherrero.com Plaza 

de la Fuente, 23. Zarzuela 
del Monte. 

Centro 
de negocios 
Exitus. Avda. Padre Claret, 
12. Teléfono. 921413079. 

Centro de 
reconocimien­
to médico 
Centro de Reconoci­
miento Médico Nueva 

Segovia. Perrr. de con­
ducir, armas, segurdad 
privada. . Pza Espronoe­
da, 16. Tel.: 921118686. 

Centros 
recreativos 
Casino de la Unión. 
Juan Brato, 30. Teléfono: 
921462663. 

Casino de la Unión. 

Plaza de España, 5 , bajo. 
Cantalejo. 

Club de Campo El 
Tiro. Po de Bolonia sin . 

Teléfono 921470280. 
San lk:!efonso 

Churrerías 
M armel. José Zomlla, 
113. Tell.: 921421057. 

Santamera. José Zorrilla, 
27 Teléfono 921421003 

La Artesana. Gob. 
Femández J1ménez, 7. 

Teléfono 921429424 

La Churrería, Santa 
Teresa de Jesús, 14 . 

Teléfono 921443772 

Climatización 
Air & Fort. Alfonso v1, 27. 
Teléf. 645255668 

Clínicas 
Dentales 
Clínica Dental Juan 
Bravo , Juan Bravo, 

20- '2" lzda. Teléfono 
921463393. 

Clinica M édico Dental 
Tirso de Molina. 
Tirso de Mdina, Local 9 . 
Odontología, podología y 
cirugía menor Teléfono· 

921442924. 

Centro Dental Alemán. 
Legbnarios, 13. Teléfono: 
921520297. Cantalejo 

Combustibles 
Gasoleos Martín. www. 

gasoleosmartin.es Guada­
rrarna, 25. TeW: 921438404 

Geot Carburantes. P' 
Ezequiel González, 24. 
Teléfono 921427910. 

Carrión Arexna / Gasó­
leos Segovia Carrión. 

www arexna.es JOéK!uín 
Sorolla, 9. Teléfono· 
606948363. Nava de la 
Asunción . 

Navatrans Gasolinera. 
Autovía Valladolid-Segovia. 
Tel 921064963 Navas 
de Oro. 

Comercial 
veterinaria 
Elasa Carretera de Sona, 
11. Teléfono: 921 412135. 
La L.astriRa 

Comercio/ 
empresas 
de servicios 
Industrias del Papel Ál­
varez. Roble, 9. Teléfono: 

921436595 

Muñoz Hostelería . Gre­
mio de los Caldereros, 16 
Pol.lndustral de Hontoria 
Teléfono 921429762 

Maderas Justo Herrero 

González. Mayo, 7. 
Teléfono: 921506021. 
Navafría 

Fábrica de Cristales Vi­

casa. Colona Esperanza, 
9. Teléfono: 921472202 

San lk:!efonso. 

Comidas 
populares 
Julián del Barrio. Teléfo­

no 696127682 

Construcción 
La Paloma Segoviana. 
Carretera de Sona, 7. 

Teléf: 921435577. 

Arenas Silíceas Gó­
mez Vallejo. Teléfono: 
921430861. 

Construcciones CMM. 
Marqués del Arco, 34, '2" 
Tel. : 616329887. 

Construcciones Geren­

sa, Doctor Laguna, 4. 1° 
E. Teléfono: 921462536. 

Construcciones Cecilio 
Palomares. Plaza Doctor 
Laguna, 2, '3' E 

Construcciones 
Cardiel. Po Ezequiel 

González, 10. Teléfono: 
921427519 

Gómez Apartamentos, 
S.A. www.gomeza­

partamentos.com San 
Vioente Ferrer, 4. Teléfo­
no 921424858 

Fábrica de Ladrillos 
Dalopa. Carretera de 
Bemuy-Mata, sin . Teléfo­

no 921400020 Bernuy 
de Porreros. 

Carlos Díez Segovia. 
ara. San Rafoo-Segovia. 
El Espinar. 

Construcciones David. 
San Juan, 6. Teléfono: 
921586625. Coca. 

Manuel San Frutos. 
Matereles de Construc­

ción. C/ Peñafiel, 2 Tel. 
921140220. Ouéllar 

Gabriel Barahona. 

Plaza Gra¡era, 3 . Teléfono: 
921557865. Grajera 

El Raque, Transp. Ex­
cavaciones y Materiales 
ara. Soria KM 187. Tel.: 
921444000, La Lastrilla. 

Gorma M ateriales de 
Construcción. Abades, 
15. Teléf.: 921485166. 
Madrona. 

Carrión Arexna / Gasó­
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 

Sorolla, 9 Teléfono 

606948363. Nata de la 
Asunción 

Mariano Arribas e 

Hijos. Castillejos, 16. 
Teléfono: 921483006 

Otero de Herreros. 

Fernando Rico. Las 
Flores, 1. Teléfono: 
921160432. Sanchonuño 

Tapias Rueda Cons­
trucciones y Servicios. 
Pcigono Las Eras. Parcela, 
12. Teléfono: 921471803. 
San ltlefonso. 

Arco Ramírez. Calan­
dna, 8. www.arco-ram1rez. 

com. Teléf. 921471474 
San lldefonso. 

Félix Arranz Martín. 
Alfonso v1, 30. Teléf 
921540038. Sepúlveda. 

Chimeneas 
y calderas 
Chimeneas y Estufas 
Martín Muñoz . Avda 

de la Constitución, 34. 
Teléfono: 921442834. 

Deporte 
Deportes La Granja 

Padre Claret, 6 . Teléfono: 
921471586. San llde­
fonso 

Discotecas 
Discoteca Pratum. 
La Plaza, 1 Teléfono: 
921507027. Prádena 

Discoteca La Violeta. 
Sancho García, 19 
Teléfono: 921540243. 
Sepúlveda. 

Electricidad 
Suministros Eléctricos 
Essan. Sornosierra, 4 

Teléfono: 921427161 

Electricidad Eufón. 
Carretera VaUadolid sin . 

Teléfono: 921140278. 
Cuéllar. 

El ectrodomés­
ticos 
Electrodomesticos Ba­
yón. Conde Sepúlveda, 

7 Teléfono 921430610 

Embutidos 
y jamones 
La Segoviana Embuti­
dos y Jamones. Avda 
de San lsdro, 13 Teléf.: 
921560000. Carbonero 
el Mayor 

Jamones Segovia. 
Carretera de Segovia, 30. 

Tel. : 921560030. Carbo­
nero el Mayor. 

Domingo de Pedro 

Moreno e Hijos. La 
Montaña, 18. Teléfono: 
921533834. La Malilla. 

Fábrica de Embuti­
dos La Prudencia. 
Caballeros, 2. Teléfono: 
921198030. Villacastín. 
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Teléfono: 921 437261 

Estaciones 
de servicio 
Hijos de Zacarías 
Hemando, Crta Se­

gove Km. 68 Teléfono 
921500003. Turégano 

Farmacias 
Atienza. José Zornlla, 
117. Telf. 921422141 

Rubio Ruano. Vía Roma, 
30. Teléfono: 921432583 

Farmacia Rural Isabel 
González. Laurentino Car­
diel, 18. Teléf: 921494007. 
Valseca 

Ferreterías 
Ferretería Okume. 
Paseo Santa Isabel, 5, 
posterior, Local D. Telé­

fono: 921472405. San 
lldefonso. 

Ferrete ría Ferluy. 
Avda. Alto de León, 14. 
Teléfono 921 171367. 

San Rafael 

Fisioterapia 
Clínica Davida. Doctor 
Tape, 2 Teléfono: 
921432820 

Sanso Fisioterapia. Ca­

rretera de Villacastín, 24 
Teléfono 921 42 65 69. 

Floristería, 
jardinería 
Floristería El Jardín. 
Cervantes, 3. Teléfono 
921462558 

Los Jardineros de la 
Unidad Especial. Santa 
María la Real de Nieva, 
ba¡os, 22 y 24 Teléfono 
921432846 

Fontanería 
Casper Exposición. 
www.casper.es Polgono 
Industrial B Acueducto 
sin. Parcela, 18 Teléfono 
921434107 

Saneamientos Casper 

Amacén. Peñalara, 22 
Teléfono: 921412633. 

Segoasistencia. Calle 
Gremio de los Caldereros, 

37. Teléfono: 921445350. 
Polígono de Hontora 

Funerarias 
Santa Teresa. Tercios 
Segovianos, sin Teléfono: 
921430028 

Santa Teresa y La Pu­
rísima. Trinidad, 17, ba¡o. 
Telefono 921 140816. 
Cuéllar. 

Ganadería/ 
piensos/ 
cereales 
A.S.A.J .A. Bomberos, 
10. 

Octaviano Palomo. 
Avda. Femández Ladreda, 
20. Teléfono: 921429100 

Unión de Campesinos. 
Santa Catalina, 12. 

Gireporc. Tocaderos sin 

Tell . 921400062 Bemuy 
de Perreros. 

Proinserga. Carretear 
Pinar Ohico, sin Teléfono 
921574011 Fuentepe­
layo. 

Agropabasa. Sa-
linas, 20. Teléfono. 

921509608 Sauquillo de 
Cabezas. 

A.V.I.G.A.S.E. AJamo, s/n 
www.grupoavigase.com 
Teléfono 921437400. 
Valverde del Majano. 

Gestión 
del agua 
Aquona, Gestión de 
Aguas de Cast. SAU. 
Plaza Huerta Herrera, 8. 
Tel : 921143038. Cuéllar. 

Gestorías 
Asesoría Oficinas Pro­

vencio . Avda. Acueducto, 
25, local bajo. Teléfono: 
921462469 www.oficinas­
provencio.com 

Gestoría Arias Pinillos. 
Avda. Fernández Lad reda, 
25, 1° Teléf.: 921430760 

Gestoría Moro. San 
Agust1n, 3 Teléfono: 
921461313 

Sen Asesores. Avenida 

Femández Ladreda, 10, 
'3' Teléfono 921461730 

Gestoria Vía Roma. 
Avda. Vía Roma, 41 . Lo­
cal . Teléfono 921430604 

Grúas 
Grúas Segovia. Avda 
de Hontoria P 2 4. 
Polígono. de Hontoria 

Teléfono: 921427411 / 
648051745 

Hipermerca­
dos 
Hipermercado Carre­
four. Centro Comercial 
Luz de Castilla. 

Hípi_cas ___ _ 
Hípica Eresma, Crta. 
Palazuelos, Km. 2 
Teléfono 921 120042 

Hostales 
Hostal Don Jaime. 
Ochoa Ondátegu1, 8. 
Teléf .. 921444787 

Hostal Sol Cristina. 
Avda. Obispo Quesa­
da 40-42. Teléfono: 

921427513 

Hostal Vadama. Santa 
Catalina, 8. Teléfono: 
921437043 

Hostería Natura. Colón 
5. Teléfono: 921466710 

Hostal Romi. Onésimo 
Redondo, 12 Teléf.: 
Cantalejo 

Hoteles 
Hotel Cándido. Carre­
tera de La Granja, sin. 
Teléfono 921413972 
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Hotel Com,gidor. Parador Nacional. Ca- Arco Ramírez. Calandria, Motor 
Tres de Abri l, 1 Teléf.: rretera de Valladold sin 8. Teléfono: 921471474. 
921 425761. Tett.: 921443737 www.arco-rarnirez.com Autogarsa. Peñalara, 15. 

San lldefonso. Tel. . 921425512 
Hotel Don Felipe. Daciz, Santana Hotel. Parque 
7 Telef. 921 46 60 95. Robledc. Teléfonc Imprentas 

Conrauto. \iía Roma, 5 

9214741 78. Palazuebs Telef. 921421358. 

Hotel Eurostars de Eresma Imprenta Rabalán. Emaysa, Peñalara, 2. 
Convento Capuchinos. Enrique Larreta, 6. Poli- Teléfono 921422681. 
Plaza Capuchinos sin Hotel Lucía. Mo gono Industrial 8 Cerro 
Te~fono: 921415250. del León, 5. Teléfo- Teléfono 921440393 E resma Motor (BMW). 

no: 921171002. San Navacerrada, Teléfono: 
Hotel Eurostars Plaza Rafael. Librerías 921433971. 
Acueducto. Padre Claret, 

Caserío de Lobo-
2-4. Teléfono 921413403. Librería Cervantes. Hyundai. Peñalara, 6. 

nes. Posada Caserío Cervantes, 14. Teléfono: Teléfono 921453059 
de Lobones. Teléfonc Hotel La Casa Mudéjar. 921462485 
921128408 Valverde del ltarsa Norte. Peñalara, 

Isabel la Católica, 8. Telf.: 
Librería Entrelibros. 10 Teléfono 92142761 1 

921 466250. Majano. 
José Zorrilla, 24. Teléfonc Noauto Segovia Ola. 

Hotel Los Arcos. P" Industrias 921423651 San Rafael, 32. Teléfono 
Ezequiel Gonzáléz, 26 cárnicas Loterías 

921413103. 
Te~fono. 9214374 62 

Osnam Automóviles 
Cárnicas Pedro Gó- Loterías Picos de la 

Hotel Los Linajes. Doc- mez. www.camicaspe-
S.L. Siete Picos, 10. 

tor Velasoo, 9 Teléfono. 
Suerte. Juan Bravo, 56 Teléfono 921434170. 

drogomez.oom Teléfonc: Teléfono 921462626 
921 414810. 921420081 Vicente Leal Var-

Maquinaria gas. Citroen. www. 
Hotel San Antonio el Inmobiliarias vlealvargas.citroen es 
Real. www.sananto- Maquinaria y Repues- Guadarrarna, 15. Teléfono: 
nioelreal.es San Antonio Alquileres Tapia. Teléfo- tos Industrias Núñez. 921422333. 
el Real, sin Teléfono: no: 607334797 Postas, 11 Teléfo-
921413455. nc:921431562.San Renault. Juan José 

Navisa. Santo Tomas, 2 
lldefonso. García Martín. Ola 

Hotel Avenida del www.inmobiliarianavisa. Santa María sin . Teléfono 
Sotillo. Avda. Del Sotillo, com Teléfono 921434366 

Moda 921580038 Nava de la 
1 Teléf.: 921445414. La Asunción . 
Lastrilla 

Segoconsa. Buitrago, 2. 
Boutique Quimera. Tel. 921437743 

Hotel Puerta de Sega-
Tallas grandes 44-46. Muebles y 

J.S.F. Grupo lnmobi- l>Jférez Provisional, 3 decoracion 
via. Carretera de Soria, liario. Del Orno, 4 Te- Teléfono: 921 442214. 
12 Teléfono: 92 1437161. léfono 921406826. San Arribas Decoración. www.tallasgrandesense-
La Lastnlla Cristóbal de Segovia. govia.com. Peñalara, 4 . Teléfono: 

HORARIO DE MISAS 

SÁBADO, MAÑANA Y TARDE 

Invierno 
9,00 Clarel. 
19,00 S. J usto y Santa Teresa. 

Verano 
19,00 S. Justo. 

MAÑANA DEL DOMINGO 
Y FESTIVOS 

El mismo horario todo el año 
9,00 Siervas de Mar ía, Claret, Clarisas 
del Corpus, Canneli tas Desea.Izas . 

9,30 Clisto del Mercado, S. Martín , 
Concepcionistas (Calle Peral ta). 

10,00 San Millán, Santa Isabel, San Lorenzo, 

Ntra. Sra. de El Cannen, S. Antonio el Real, 
Vicente el Real, S. Juan de Dios. 

10,30 Santa Teresa, Santo Tom ás, S. Frutos, 

S. Andrés. 

11,00 El Salvador, La Resurrección, Santa 
Eul alia. 

11,30 S. José, C1isto del Mercado, S. Millán, 
Hospital de la Misericordia, Stma. T1inidad. 

12,00 Santo Tomás, San Martín, La 
Resurrección, Belén , Hospital General, 
Cla.re t, PP. Cannelilas, Herman itas de los 

Pobres, Agustinas de Sta. Rita, Jerónimos, 

San ta Teresa. 
12,30 Sta. Teresa, S. Frutos, El Salvador, S. 

Millán, Catedral, Residencia Asistida, 

Santuario de la. :Fuencisla.. 
13,00 Ntra.. Sra. de El Carmen , S. José, Sto. 

Tomás, Strna. Trinidad, S. Miguel, 

Resurrección, S. Loren zo, MM Reparadoras, 

Sta.. Eulalia, Cla.ret, PP Ca.tm elitas, Cristo del 
Mercado. 

13,30 S. Marcos. 

TARDE DEL DOMINGO 
YFESTIVOS 

Invierno 
18,00 PP Ca1111elita.s. 

19,00 San Sebastián (Misa tradicional 
can tada. en latín los segundos y cuait os 

domingos de m es), Ntra. Sra. del Ca1m en, 

MM Dominicas. 

19,30 Sto. "Ibm ás, S. Miguel. 
20,00 San Millán , Clare t. 

Vera no 

18,00 Capilla de San ta Colum ba (sita. 
en la. terraza. de San ta Columba). 

19,00 San Sebastián (Misa tradicional 

cantada. en latín los segundos y cuartos 
domingos de m es), MM Domin icas. 

19,30 Santo Tomás, San Miguel. 

20,00 S, Millán , Cla.ret , Ntra. Sra.. 
de El Carmen , PP. Carm elitas. 

LABORABLES MAÑANAS 
INVIERNO Y VERANO 

Invierno 
7,45 Claret (L. a V.). 

8,00 María. Inmaculada, Concepcionistas 
(Calle Peral ta), Siervas de María. 

8,30 San Juan de Dios, San Antonio Real 

9,00 Ntra. Sefiora. del Can nen, Can n elitas 
Descalzas. 

9,30 Clisto del Mercado. 

10,00 Sta. Isabel, S. Lorenzo, Catedral. 

10,30 Santo Tomás, San Millán. 
11,00 San ta Eulalia. 

11,30 San Ma1t ín , Hospital de la. Misericordia. 

12,00 Agustinas de San ta Rita.. 
12,30 Hermanitas de los Pobres. 

13,00 MM. Rep aradoras. 

921420162. Segovia Panaderías 
Bagara Decoración. Panadería La Tahona 
Pasee de Ezequiel del Negrete, San 
González, 8 . Te~fono Cristóbal, 14. Teléfono: 
921444612 921434345 

Modelad. Rafael de Panadería Redondo 
las Heras, 8. Teléf : Robledano. Puente de 
921432000. SegOVJa. San Lorenzo, 14. Teléfo-

Tapicerías Castaño. 
no921434587 

José Zorrilla, 61 Teléfono: Panadería Molinga. pa 
921463416 Conde Sepúlveda, 20 

Muebles Pastor. 
Teléfono: 921425297 

Real Sur, sin. Teléfono: Marín Panadería. 

921169509. Fuentesauco Calle los Hermanos Mar-
de Fuentidueña tínez Aguilar, 2. Teléfono: 

921421293. 
Martín San José 

San Roque, 2 Teléf .. Tradicionarius. Avda del 
921507001 Prádena. Acueducto, 27 Teléfono 

645367431 . 

Mutuas Panadería Juan Sanz. 

lberrnutua. Ctra de San Correos, 5. Teléf . 

Rafael, Km. 82 Teléfono 921557334. Santo Tomé 

921430802 del Puerto 

Mutua Universal Mugenat. Partidos 
P" Conde Sepúvek:la, 45 Políticos 
Teléfonc: 934848412 

C's Ciudadanos Sega-
Quirón Prevención via. Plaza Mayor, 1 
Segovia. Obispo Quesa-
da, 26. www.quironpre- Izquierda Unida. Plaza 

vencion .oom Teléfono: de Santa Eulalia, 10, 2f'. 

921413240. Teléfono: 921419813. 
www.iusegovia.org 

Ópticas Partido Popular. Esoul-

Óptica Conde . José tor Marinas, 16. Teléfono: 

Zorrilla, 65. Teléf. 921461515 

921420555. PSOE Segovia. Arqui-

Verano 
8,00 Concepcionistas (Calle Peralta), 

Sie1-va.s de Ma1ía.. 

8,30 San Juan de Dios, San Antonio Real, 

Clarisas del Corpus. 

9,00 Ntra.. Sefiora. del Ca1111en, Cla.ret. 
9,30 Carmeli tas Descalzas, Cristo del 

Mercado. 

10,00 Sta. Isabel, S. Lorenzo, Catedral, 
El Salvador. 

10,30 San to "Ibmás. 

11,00 Santa E ulalia.. 
11,30 San Martín, Hospital de la Misericordia. 

12,00 Agustinas de Santa Rita. 

12,30 1-Iennanitas de los Pobres. 
13,00 MM. Reparadoras, Jerónimos. 

LABORABLES TARDES 

Invierno 
17,30 Sant uario de la Fuencisla. 

18,00 PP. Ca1melitas . 

19,00 MM Dom inicas, El Salvador, Ntra. 
Sra. de El Carmen, Hospital General. 

19,30 Resurrección , S. José, Sto. "Ibmás, 
S. Miguel, Sta. Eulalia., S. Frutos, S. Sebastián 

(excepto sábados y ví speras de festivos). 

20,00 Cristo del Mercado, S. Millán , Stma. 
T1i nidad, S. Lorenzo (m , x y s), Cla.t·eL. 

Verano 
19,00 MM. Dominicas, Santuar io 

de la Fuencisla, Hospital General. 

19,30 S. José, Sto. Tom ás, S. Miguel, 
Sta. Eulalia, S. Seba.s lián ( excepto sáb ados 

y vísperas festivos). 

20,00 Cristo del Mercado, S. Millán, Stma. 
T1inidad, S. Lorenzo (m , x y s), S. Frutos, 

Cla ret , Sta . Teresa., Resurrección, Ntra. Sra. 

de El Ca1111en, PP. Ca1m elitas. 
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tecto Escobedo, 10. Telé- 12 Teléfono: 921433975. 
fono 92 t 443030 

Peluquería de Caballa-

Pastelerías, 
ros Esteban & Alfonso. 

confiterías 
José Zorrilla, 56. Teléf : 
921423027 

Confitería El Alcázar. Peluquería Gayo. Avda. 
www.ponchesegovianc. Femández Ladreda, 12, 
com Plaza Mayor, 13. 2". Teléfono: 921461679 
Teléf. : 921462118 

Rubén Peluqueros. 
Obrador del Pan. José www.rubenpeluqueros. 
Zorrlla, 103. Teléfono: es José Zorrlla, 67. Tel. 
921101 198 921430718. 

Pastelería Limón y C.B. Rodríguez 
Menta. Isabel la Católica, Peluqueros. Solana 6. 
2. Teléfono 921462141 Teléfono 921520266. 

Salón de Té Divas. Cantalejo 

José Zornlla, 44. Teléfono: Mª Pinar Lobo de 
921434819 Santos. Numancia, 12 

Teléfono 921521252 
Pellet Cantalejo. 

Naturpellet. Fábri- María Álvarez García. 
ca y distribución de Real, 47 Teléfono: 
pelle!. www.naturpellet.es. 921449564. Palazuelos 
Carretera A-601 , salida de Eresma. 
60. Teléf. 921160311 
Sanchonuño. Psicológos 

Peluquerías Centro de Psicología 
Mind System. C/ Doctor 

Alfredo. C/ lndepen- Velasoo, 20, ba¡o E. Telé-
ciencia, 4. Teléfono: fono 629259152 www. 
921423866. mindsystem.es 

Javier Plaza Mayorga. 
Podólogos San Vrcente el Real, 1. 

Teléfono 921431949 Clínica del Pie. Almen-

Peluquería Candel dros, 1 www.clinicadel-

Caballeros Teniente Co- presegOVJa.oom Teléf. 

ronel Femando de Castro, 921461777. 

PARROQUIAS 
DE LA PROVINCIA 

- Ayllón. Sábados y vísperas de festivos: 

20 :00. Dom ingos y festivos: 13:00. 

- Carbonero el Mayor. Sábados y vísperas 

de festivos: 19 :00. Domingos: 12:30. 

- Cantalejo. Sábados y vísperas de festivos: 

19 :30. Domingos y fest ivos: 9 :30 - 13:00 . 

- Coca. Domingos y festivos: 13:00. 

- Cuéllar. Domingos y festivos: 9:00 (Sru1ta 

Clara), 10:30 ( Residencia Ancianos El 

AJam illo), 11 :30 (La Concepción), 12 :30 (S. 

Miguel). 

- Santuario del Henar. Diario : s:oo y 
19 :00 (veran o) y 17:00 (invierno). Sábados y 
vísperas de festivos: 8:00 y 19:00 (vera.no) y 

18:00 (invierno). Domingos y festivos: 12 :00, 

13:00 , 18:00 y 19:00 (verano) y 18:00 

(invierno). 

- El Espinar. Sábados y vísperas de fes tivos: 

19:00 . Domingos y festivos: 10:00 - 12:00 

- 19:00. 

- Nava de la Asunción. Sábados y vísperas 

de festivos: 19:00. Domingos y festivos: 10:00. 

- 12:0 0. 

- Navas de Oro. Sábados y vísperas 

de festivos : 19:00. Domingos y festivos: 13 :00. 

- San Ildefonso. Sábad os y vísperas 

de festivos: 20:00. Domingos y festivos : 

10:0 0 (Carmelitas y Colegiata.), 11 :30 - 13 :00 

- 20:00. 

- Sepúlveda. Sábados y vísperas de festivos: 

19:00 . (y. de la. Pefia.) Dom ingos y festivos: 

12 :00 (San Ba.rtolomé). 

- Villacastín. Domingos y festivos: 10:00 

(Convent o), 13:00 (Parroquia). 

Datos facilitados por el Obispado 
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Procuradores 
de los 
Tribunales 
Francisco de Asís San 
Frutos Prieto. Ezequiel 
González, 8. Local Tele­
fono: 921461364. www 
sanfrutosprocurooor.es 

José Carios Gala-

che Díez. Gobernador 
Femandez Jiménez, 
12 - 2<' decha Teléfono: 
921426500 

Publicidad 
Publiempresa Segovia. 
Carretera de Riaza, 29. 
Teléfono: 921413029. 

Reciclaje 
Carrión Arexna / Gasó­
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joa::¡uín 
Sordla, 9. Teléfono 
606948363. Nava de la 

Asunción 

Residencias 
Residencia Mixta de 
la S. Social. Ctra de 

Vallooolid, 1 o. 

Residencia Asistida de 
Personas Mayores. Tres 
deAbnl,9. 

Residencia de Ancinos 

Virgen del Pinar Sci 
sin. Teléf. 921522051 

Cantale¡o 

Residencia Geriátrica 
Los Sauces. Nueva, 4. 
Teléfono: 921496505. 
Cantimpalos 

Residencia de Ancia­
nos El Alamillo. faJamillo, 

50. Teléfono: 92 1140466. 
Cuéllar. 

Centro de M ayores 
Valdihuertos. Avda. de 
los Toros, 7. Teléfono· 

921144910. Cuéllar. 

Centro Socio-Sanitario 
El Espinar. Marigarcía, 5. 
Teléfono: 921182470. El 

Espinar. 

Hermanitas de los Po­
bres. Avda. Padre Oaret, 
7 Teléfono: 921438852 

Sanidad Virgen de 

Veladiez. Finca la Setuna 

sin. Teléf: 921467260 
Espirdo. 

Residencia San Miguel. 
C/ Segovia, 4. Teléf 921 
57 4397 Fuentepelayo. 

Residencia de Ancia­
nos El Sotillo. La Lastrilla 

Residencia de Ancia­

nos La Alameda. Plaza 

del Caño, s/n. Nava de la 
Asunción 

Residencia San 
Antonio. Fuente Pia, 12. 

Teléfono: 666537399. 

Marugán 

Residencia Las Eras 

del Arevalillo. Escobar, 

28. Tel. 921577098. 

Mozoncillo 

Residencia Nues­

tra Señora Virgen 

del Rosario. Avda. 

Polideportivo, sin. 

Teléfono: 921 160093. 
Sanchonuño 

Residencia Madrid. 

Paseo de la Fru1a, 1 

Teléfono: 921470069. 

San lldefonso. 

Residencia San Fer­
nando. Po de Bolonia, 2 

Teléfono: 921 473 904. 

San lldefonso. 

Residencia de Ancia­

nos "Los San Pedros". 
Camino de la Garnacha, 

4 Teléfono 921531036. 
San Pedro de Gaíllos. 

Residencia Vitall. OOs­

po Cadena, 4. Teléfono: 

921594029. San1a Maria 

la P.eal die Nieva. 

Fundación Santa Eula­
lia. Otones, 3. Teléfono: 

92150951 1 Torreiglesias 

El Jardín de Segovia. 

Ctra. San lldefonso, 
sin. Tel. : 902123626. 

Trescasas. 

Centro Residencial 

Oteruelo. Oteruelo s/n 
Teléfono: 921490960 

Valverde del Majano. 

Restaurantes 
Restaurante Ayala 
Berganza. C/ Hermanos 

Barral, 4 Teléfono 

625244432 

Bar - Restaurante 

La Alhambra. Juan 

Carlos 1, 16. Teléfono: 
921426793. 

Bijou Restaurante. Po 
Obispo ü.Jesada, 11 

Teléfono 630803005 

Coma Restobar. Isabel 

la Católica, 1 Teléfono 

921052046 

Hotel Restaurante San 
Miguel, c/ Infanta Isabel, 

6. Teléf. 921460009, 

921463657 

Mesón de Cándido. 

Plaza del Azoguejo, 5. 

Teléfono 921440837 

Mesón Los Arcos 
Avda Juan Carlos 1, 16. 

Teléfono 921430808 

Restaurante Asador 

Maribel Padre Oaret, 

16. Teléf. 921441141. 

Restaurante Atenas. 

Ezequiel González, 1 O 
Teléf. 921475596. 

Restaurante Casa 

Duque. Cervantes, 12. 

Teléf. : 921462487. 

Restaurante Casa Vi­

cente. www.mesonrteca­

savicente.com Colón, 1. 

Teléfono 921462541 

Restaurante Casares. 

Padre Claret, 2-4. Teléf. : 

921047712 

Restaurante Cha­

fa. Felipe 11 , 22. Teléf: 
921421940. 

Restaurante El Bernar­

dino. Cervantes, 2 Teléf.: 

921462477 

Restaurante El Cor­

dero. c/ Del Carmen, 4. 

Teléf. 921463345. 

Restaurante Figón de 

los Comuneros. Travesía 
del Patín , 4. Teléfono 

921460309 

Restaurante Jose. 

Plaza Mayor, 4 Teléfono: 

921460919. 

Restaurante José Ma­

ría. Cronista Lecea. 11. 

Teléf 921461 111 

Restaurante La Codor­

niz. Hermanos Barral, 3. 

Teléfono: 921463904. 

Restaurante San 

Marcos. San Marcos, 30. 

Teléfono: 921433649 

Restaurante Troya. 

Centro Comercial Luz 

de Castilla Teléfono 

921475690 

Ventorro Jauja.Ca­

rretera San Rafael, 1 O. 
Teléfono 921420012. 

Restaurante La Cerca. 
Del Puerto, 63. Teléfono: 

921504083. Arcones. 

Restaurante Alonso. 

Carretera A-1 . KM 116. 
Teléfono 921543147. 

Bocegu1llas. 

Rte. Rincón El Tuerto 
de Pirón. Plaza de 

las Caravas, 7 Teléf.: 

921496235. Cabañas de 

Polendos 

Restaurante El Pol­
vorín. Churruca, sin. 

Teléfono 921520117. 
Cantalejo. 

Restaurante Los Melli­

zos. Travesía de la Iglesia, 
5 . Teléf : 921560110 

Carbonero el Mayor. 

Mesón Riscal. Carretera 

de Soria 31 Teléfono 
921560289. Carbonero 

el Mayor 

MesónJ.B Mayor, 14. 

Teléf. 921508168. Casia. 

Restaurante La Matita. 

Ctra Soria, km 162. Telé­
fono. 921403077 Colado 

Hermoso 

Ta-Berna "Horno de 

Asar". N-110. Km. 

170-200 Teléfono 

921403061. Colooo 

Hermoso 

Burguer Piscis. 
Carchena, 25. Teléf 

921142309. Cuéllar 

Restaurante La 

Brasería de Cuéllar. 
Agustín Daza, 8. Teléfono: 

921144926. Cuéllar 

La Hosteria Ca 
Techu. El Alar, 18. 

Télef: 921181662 8 
Espinar 

Restaurante Rolar. Pla­

za Constitución, 7. Telef 
667507 497. El Espinar. 

Restaurante Edulis. De 
los Huertos, 3. Telefono: 

921493123. Encinillas 

Restaurante El Jardín. 

Las Huertas, 40. Teléfono: 

921431182. Polgono de 

Hontoria 

Venta Magullo. Carretera 

Soria-Plasencia sin Telef.: 
921435011 . La Lastrilla. 

Restaurante Bylali. C/ 
Rio T a¡o sin Teléfono 

921195800. Los Nlgeles 

de San Rafael. 

César & Elena. Ctra Va­

lladolid 601 , Km. 72 .200. 

Teléf : 921575381 
Navalmanzano. 

Restaurante La C hu­
le ta. Arturo Hernández, 

34. Telefono: 921591 152 

Navas die Oro 

Restaurante El Cho­

rrillo. Real, 99. Telefono: 

921448669. Palazuelos 

deEresma. 

Restaurante La Ca­

sona del Mesonero. 

La Casona, 6. Telefono: 
921448703. Palazuelos 

deEresma. 

Restaurante El Cha­

parra l. Ctra. San Rafael, 
10. Teléfono: 921479110 

Revenga 

Casa de Comidas 

Rhintin. Colonia 

Esperanza, 9 Teléfo­

no 921470875. San 
lldefonso 

Restaurante Media 
Luna. Infantes, 9 Telé­
fono 921471619. San 
lidefonso. 

Restaurante El Case­
rón. www.restaurantelca­
seron.com Plaza Mayor, 
7 Telefono: 9215311 78. 
San Pedro de GaJllos. 

Restaurante Avanto. 
Carretera Segovia-Arévalo, 
Km. 28,600. Teléfono: 
921595017. Santa Maria 
la Real de Nieva. 

Restaurante Rubesara. 
Avenida de la Estación, 
3. Teléfono: 921557351. 
Santo Tomé del Puerto. 

Restaurante Casa 
Tinín. Lope Tablada, 
6. Telef.: 92 1540165. 
Sepúlveda. 

Restaurante Ismael. 
Lope Tablooa, 2 Telefono: 
921540055. Sepúlveda. 

Restaurante Manrique. 
Carretera de Soria km. 
173, Tel.: 921403050 
Sotosalbos. 

Mesón Rey Don Pedro. 
C/Camino del Caserio, 
7 Teléf. : 608009405. 
Torrecaballeros 

Restaurante El Plantío. 
Carretera Solia-Plasen­
cia, km 161 . Teléfono: 
63577 4428. Torrecaba­
lleros 

Restaurante La Porta­
da. San Nicolás de Bari, 
31 . Teléfono 921401090. 
Torrecaballeros. 

Restaurante Casa Hol­
gueras. Pllaza España, 
14. Tal. : 921500028. 
Turégano 

Restaurante Hilaria. 
ctra.Madrid, 124. OL-
601 Teléf: 921470292 
/470397. Valsaín. 

Restaurante La Trébe­
de. />Jamo sin. Teléfono: 
921490439. Valverde del 
M8Jano 

Mesón La Serra-
na. Cuar1el, 1 Teléf.: 
921198786. \líllacastin. 

Mesón El Arriero. 
Carretera Arévalo, 10 
Teléfono: 921436326. 
Zarnarramala 
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Teléfono: 921 437261 

Restaurante La Parrilla 
de Tejadilla. Calle El 
Chopo, 55. Teléfono: 
921442149. Valverde del 
Majano. 

Restaurante La Posada 
de Abanto. Ctra. de 
Arévalo, 28 Teléfono: 
921431481 Zamarra­
mala 

Recambios 
automoción 
Recambios Lubse. 
www.lubse es Peñalara, 
26. Poi. lnd. El Cerro. 
Teléf. 921 444228 

Suministros Transcose. 

Guadarrama, 4. Teléfono 
921428717 

Seguros 
Carretero Arribas 
Agencia de Seguros. 
Ezequiel González, 24, 
1ºATetts .. 921426421, 
653611433 

De Pablos Correduría 
de Seguros. Po Conde 
Sepúlveda, 19-21. Tell: 
921420584 

FIATC Seguros. Ramón 
y Caja!, 1 Loca Teléfono: 
921434487 

Monterrubio Corre­
duría de Seguros. 
Santo Tomas, 2. Teléfono: 
921443984 

Uni Segovia . www.urnse­
gova com Santa Ca1alina, 
12. Teléf: 921466064 

Suministros 
industriales 
Comercial Gonzalez. 
Guadarrama, 8 y 11 
Teléfono: 921440378 

Saji. Guooarrama, 49. 
Teléfono 921422449. 

Hins Suministros. 
Somos~rra, 7. Teléfono 

921441244 

Suministros Transcose. 
Guadarrama, 4. Teléfono 

921428717 

Útiles. Avda. de Hontoria, 

37. Tek§fono: 921412187. 

Hontona 

Talleres 
R.I.G.A.R.V.E. Carretera 
de Soria, 25. Teléfono: 
921428078 

Taller Chapa y Pintura 
Mariano María. Atalaya, 
1. Teléfono: 921438399 

Talleres Lázaro Agríco­
la. Tnnidoo, 16. Teléfono 
921527035. Sacramenia. 

Taller Mecánico M idas. 
Avda. Obispo Quesada, 
11 Tal. 921434340. 

Transportes 
Carrión Arexna / Gasó­
leos Segovia Carrión. 
www.arexna.es Joaquín 
Sordla, 9 . Teléfono: 
606948363 Nava de la 
Asunción . 

Navatrans. Zurdo y 
Giráldez, 19. Teléfono 
921591461 NavasdeOro 

Saiz Garrido S.L. Polí­
gono lndustnal Los Llanos 
de San Pedro, Paroala 19. 
Teléfono 921 181966. 8 
Espmar 

Transportes Fernán­
dez Borregón. Poi 
lnd. Nicomedes García, 
parcela 2-B. teléfono 
921490821 Vaflerdedel 
Majano. 

Viajes 
Viajes Patiño www.via­
jespatiño.es Gobernador 
Femández Jiménez, 6 . 
Teléfono 921430511 

Viveros 
Viveros Julián Martín. 
Ctra. Sona, 1 Teléfooo 
921436234 La Lastrilla 

El Ejidillo, \líveros Inte­
grales. Ctra. de Segova 
sin . Teléfono: 921121380 
Valdesimonte 

Zapaterías 
Bartolome. Roble, 12. 
Teléf .. 921431095. 

Los Chicos. Juan Bravo, 

32. Teléfono 921462648. 

ANUNCIOS BREVES ({) 921 461212 

¡Necesitamos 
voluntariosl 
SI quieres colaborar con 
nosotros vernos. 

iíi 
~U?~ 

Librería solidaria 

c/ San Francisco, 23 
aldabookssegovla@ong-alda.org 

EL ADELANTADO 
C/ Morillo, 7. 40002 Segovia 

publicidad@eladelantado.com 
De lunes a. viernes de 9 a 14- horas 

y de 17 a. 19 horas. 

POR TELÉFONO 921 46 1212 
De lunes a. viernes de 9 a. 14• horas 

y de 17 a 19 horas. 

POR AGENCIAS DE 
PUBLICIDAD 

Contacte con su agencia 
de publicidad habitual 

para gestionar sus anuncios breves. 

TARIFA BREVES: 
Ca.da palabra. 0,52 e+ 21 o/o !VA 

mínimo diez palabras. 
TARlFA 1/2 MÓDULO: 

(22 X40 mm): ll,00 e + 21 o/o IVA. 

TRABAJO 

SE NECESITA mozo de comedor 
interno con experiencia y con infor­
mes para Madrid Capital. Sueldo a 
convenir. Interesados llamar al 
608989838. 

NECESITAMOS MECÁNICO. Con 
experiencia para taller de neumáti­
cos. 659484194. 

MOMENTOS DE sexo y pasión. Ru­
bia. 635524542 

SE VENDE finca urbana sin edificar 
de 2 ha. en Navalmanzano, com­
pletamente plana, que cuenta en 
las proximidades con los servicios 
de agua, electricidad y saneamien­
to. Precio a convenir. Contactar 
con e l 63967126 1 o con el 
676756862. 

NOTA: El Adelantado de Segovia no se res­

ponsabiliza de la veracidad de las ofertas y 

anuncios de la Sección de Anuncios Breves. 

publicidad@eladelantado com 
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AGENDA 
Santoral del día: Tatiana, Benito, 

Nazaiio y Alfredo. 

ACTIVIDADES 

Cuentacuentos 
La Casa de la Lectura acoge hoy, 
12 de enero, a las 12.00 h. un 
cuentacuentos con Cachivaches 
para niños y niñas de 3 a 7 años. 
Inscripción previa en el centro o 
en la web www.segoviacultura­
habitada.es. 
CASA DE LA LECTURA <segovia> 

Curso 
El ayuntamiento de Segovia or­
ganiza a partir del 17 de enero y 
durante 17 sesiones el curso 
'Lorca a través del teatro' para 
personas entre 16 y 35 años en 
la Casa Joven. El plazo de ins­
cripción para participar conclu­
ye hoy, 12 de enero. Las inscrip­
ciones pueden realizarse en la 
web www.segoviajoven.es. 
CASA JOVEN <segovi a> 

Taller 
La Fundación Caja Segovia or­
ganiza en el Centro Social Cor­
pus un taller de iniciación a la 
astrología todos los lunes a las 
18.30 h . a partir de mañana día 
con una cuota trimestral de 3 0 
euros. Más información e ins­
cripciones en el Centro Corpus, 
en el teléfono 921466398 y en el 
correo electrón ico gvelasco@ 
fundacioncajasegovia.es. 
CENTRO SOCIAL CORPUS <segovia> 

Donaciones de sangre 
La Hermandad de Donantes de 
Sangre traslada mañana, 13 de 
enero, el servicio de hemodona­
ción al centro de salud Segovia 
III en el barrio de San Lorenzo 
de 17-00 h. a 19.30 h . 
CENTRO DE SALUD SEGOVIA III <se­

govia> 

Conferencia 
La Academia de Historia y Arte 
de San Quirce organiza el día 14 
a las 20.00 h . en el Aula de San 
Quirce la conferencia 'Los 
maestros de carpintería y alba­
ñi lería en la Segovia del siglo 
XVII' con Antonio Ruiz Her­
nando, dentro del ciclo 'Martes 
de enero en San Quirce'. 
AULA DE SAN QUIRCE <scgovia> 

Talleres 
La programación del proyecto 
'Educa en Verde' continúa con 
el taller 'Merendola para pája­
ros' el 15 de enero de ]7.00 h . a 
18.30 h . en el Centro de Inter ­
pretación del Barrio de San Lo­
renzo y los Valles. Para partici ­
par es necesario realizar una 
reserva previa con al menos dos 
días de antelación en el teléfono 
636375689 o a través del correo 

La obra de los Pintores Pensionados en el Museo de Segovia. 
Una selección de las obras realizadas por los rutistas que han pasado por el curso de Pintores Pensionados pue­
den contemplarse en la exposición 'De El Paular a Segovia: 100 ru1os de paisaje pintado (1919-2019 )'. A través 
de cinco bloques temáticos se hace un recorrido por la historia de estos cursos que comenzaron hace un siglo en 
la e'i: ca1tuja de El Paulru· y que desde 1954 tienen su residencia en Segovia. / FOTOGRAFÍA: NEREA LLORENTE. 

electrónico reservas@segoviae­
ducaenverde.com indicando la 
actividad, fecha y número de 
asistentes. 
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL 

BARRIO DE SAN LORENZO <segovia> 

Talleres 
El Palacio de Quintanar organi­
za los días 16, 17 y 18 de enero 
un concurso-taller para crear la 
imagen de la 342 ed ición del 
Festival Titirimundi de este 
año. Los talleres serán imparti­
dos por el diseñador Emilio Gil 
y están dirigidos a alumnos de 
las Escuelas Superiores de Di­
seño, Artes y Comunicación de 
Casti11a y León . La informa­
ción , bases e inscripciones de 
los talleres pueden encontrarse 
en la página web wwv,1.palacio­
dequintanar.com. 
PALACIO DE QUINTA.l"AR <segovia> 

CONVOCATORIAS 

Festival de 
Música Diversa 
El Festival de Música Diversa 
selecciona proyectos musicales 
de todos los estilos. Los intere­
sados deben enviar en formato 
digital por correo electróni co 
sus p ropuestas a musicadiver­
sasegovia@gmail.com antes del 
miércoles 15 de enero. La infor­
mación y los req uisitos necesa­
rios est án disponibles en la pá-

gi na web ,vww.faceb ook.com/ 
musicadiversa. 
FESTIVAL DE M ÚSICA DI VERSA <sego­

via> 

Campaña esquí alpino 
El Instituto Municipal de De­
portes en colaboración con la 
Fundación Caja Rural organiza 
un viaj e a la estación de esquí 
Grandvalira del 9 al 14 defebre­
ro. La inscripción junto con la 
documentación requerida debe 
entregarse en las oficinas del 
Instituto Municipal de Depor­
tes o en Caja Rural antes del 15 
de enero. Más info rmación en 
la página web w,vw.imdsg.es. 
AYUNTAlv1IENTO <segovia> 

Concurso de cuentos 
El I.E.S. Andrés Laguna convo­
ca la XLII edición del Concurso 
de Cuentos Emiliano Barral con 
un premio abierto a todos los 
interesados y premios restringi­
dos para alumnos de enseñanza 
secundaria de la provincia de 
Segovia. Los originales deben 
remitirse antes del 16 de marzo 
al centro educativo. Más infor­
mación en http://iesandresla­
guna.centros .ed uca.j cyl .es. 
l.E.S. ANDRÉS LAGUNA <segovia> 

Cuadernos de 
Profesores Poetas 
El I.E.S. Francisco Giner de los 
Ríos convoca el XVI Cuaderno 
de Profesores Poetas. Los inte-

resadas pueden participar pre­
sentando un máximo de dos 
poemas ele no más de 25 versos 
cada uno h asta el 20 de mar zo 
próximo. La información y las 
inscripciones están disponibles 
en profesorespoetasginer. 
blogspot.com. 
I.E.S. GINER DE LOS RÍOS <scgovia> 

Certamen de Poesía 
La Asociación de Veci nos del 
Barrio de San Lorenzo organiza 
el XVIII Certamen de Poesía 
'Huerta de San Lorenzo' con 
tres categorías, infantil, j uvenil 
y senior. La entrega de origina­
les, cuya tem ática es libre, pue­
de realizarse en librería Entreli­
bros y floristería La Flor de San 
Lorenzo antes del 8 de febrero. 
ASOCIACIÓN DE VECINOS DEL BA­

RRIO DE SAN LORENZO <segovia> 

Concurso de 
Composición 
La Fundación Don Juan de 
Borbón convoca el III Concurso 
de Composición María de Pa­
blos dirigido a compositoras de 
todas las edades y nacionalida­
des que pueden presentar obras 
inéditas para dúo de clarinete y 
piano antes del 3 de mayo. Toda 
la información puede consul­
tarse en la págin a web www. 
fundacion donj uandeborbon. 
org. 
F UNDACIÓN DONJUAN DE BORBÓN 

<scgovia> 
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Sala de ensayo 
El plazo para solicitar la Sala de 
Ensayo municipal permanecerá 
abierto sin fecha de cierre para 
los solistas y grupos interesa­
dos, ten iendo prioridad aque­
llos que estén empadronados en 
la capital. Su uso es gratuito du­
rante un máximo de una hora y 
media de lunes a viernes por la 
mañana y de jueves a sábado de 
17.30 h. a 2 0.30 h. en la Casa 
Joven. Más información en 
www.segovia.es y www.segovia­
joven.es. 
CASA JOVEN <segovia> 

Concurso de cuentos 
La Asociación Cultural La Co­
lodra de Casla organiza la nove­
na edición del concurso 'Cuen­
tos de Carnaval' abierto a todos 
los interesados que podrán pre­
sentar un solo relato relaciona­
do con las fiestas de Carnaval. 
Las bases pueden consultarse 
en w,,vw.lacolodra.org. 
LA COLODRA <casia> 

EXPOSICIONES 

Archivo General Militar 
Exposición '¿Comemos? La ali­
mentación y los archivos', en­
trada gratuita y visita guiada a 
sus instalaciones ubicadas den­
tro del Alcázar previ a reserva en 
el teléfono 921462038. 
MIÉRCOLES DE 12.00 H. A 13.15 H. <se-

govia> 

Bar Santana 
'Miradas', pinturas de Silvia 
Fernández. 
HASfA EL 15 DE ENERO <segovia> 

Biblioteca Pública 
'Luis Cortés, fotógrafo y cineas­
ta'. 
Ilustraciones de Ester García 
para el libro 'Las aventuras de la 
abeja Maya'. 
HASTA EL 31 DE ENERO <segovia> 

Campus 
María Zambrano 
'El libro de texto, testigo de la 
sociedad española de los siglos 
X IX y XX', libros antiguos or­
ganizada por el profesor Santia­
go Rincón del I.E.S. Vega de 
Pirón ele Carbonero el Mayor. 
HASTA EL 15 DE ENERO <segovia> 

Casa de la Lectura 
Ilustraciones del cómic 'Los co­
muneros. 500 años de un a re­
belión' de Jorge Rodríguez. 
HASTA EL 12 DE ENERO <scgovia> 

Casa de la Moneda 
Muestra permanente centrad a 
en los sistemas de producción y 
métodos de trabajo para la acu­
ñación de moneda. 
PERMANENI'E <segovia> 

Centro de Creatividad: 'Lear -
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ning by doing/ branding a coun­
try', proyectos de alumnos de 
Introduction to Desing Studio I 
de IE University. 
H ASTA EL 8 DE FEBRERO <segovia> 

Casa Museo 
Antonio Machado 
Residencia del poeta durante su 
estancia en Segovia en la que 
pueden verse muebles, retratos 
de Antonio Machado, Leonor y 
Guiomar y recuerdos. 
PERMANENTE <segovia> 

Catedral 
Exposiciones permanentes en 
las salas Bajo Claustro, Santa 
Catalina, Capitular y de Tapices 
y Ornamentos Litúrgicos. 
PERMANENTE <segovia> 

Hotel Eurostars 
Plaza Acueducto 
'Sacramento Almansa, Iberas­
tracción Gestual II'. 
H ASTA EL 24 DE ENERO <segovia> 

Instituto 
Giner de los Ríos 
Exposición 'Derecho a defender 
derechos'. 
H ASTA EL 12 DE ENERO <scgovia> 

La Alhóndiga 
'Soldado de derrota', exposición 
del artista segoviano Luciano 
Esteban ele Andrés. 
H ASTA EL 2 DE FEBRERO <segovia> 

Museo Gastronómico 
Productos artesanales e n un 
emplazamiento hi stórico. 
PERMANENTE <segovia> 

Museo Esteban Vicente 
Selección de la colección per­
manente de la obra de Esteban 
Vicente. 
Exposición 'Mi lugar en cual­
quier lugar', 76 fotografías de 
Jorge Represa. 
H ASTA EL 12 DE ENERO <segovia> 

Museo Rodera Robles 
Muestra de pinturas, piezas de 
arte decorativas, estampas, arte 
gráfico y obj etos curiosos de la 
colección de Eduardo Rodera y 
Rafaela Robles. 
PERMANENTE <scgovia> 

Museo de Segovia 
Colección permanente com­
puesta por fondos arqu eológi ­
cos, etnológicos y de Bellas Ar­
tes procedentes de la provincia 
de Segovia en su mayor parte. 
PERMANENTE <scgovia> 

'De El Paular a Segovia: 100 
años ele paisaje pintado (1919 -
2019). 
FEBRERO 2020 <segovia> 

Palacio de Quintanar 
'Las cosas dicen cosas' ele Javier 
Díez y J osé Luis Díez. 

'Botellas con mensaje. Diseño y 
comunicación en envases de vi­
drio', selección de los mejores 
proyectos realizados por alum­
nos del Grado en Ingeniería de 
Diseño Industrial y Desarrollo 
de Productos de la UVa. 
HASTA EL 12 DE ENERO <segovia> 

'Obra reciente', exposición de 
200 obras ele Juan Pablo Sá­
chez. 
HASTA EL 19 DE ENERO <segovia> 

Palacio Episcopal 
Museo de la Orfebrería, 'Splen­
dor Fidei', exposición de pintu­
ras, esculturas y en piezas de 
orfebrería de diferentes estilos y 
épocas. 
PERMANENTE <segovia> 

Restaurante 
San Marcos 
'Alma', exposición de obras de 
Pablo de Pinini. 
HASTA EL 13 DE ENERO <segovia> 

Seminario 
'Revelación y vocación cristia­
na' piezas de arte sacro relacio­
nadas con el Adviento y la Navi­
dad. 
HASTA EL 2 DE FEBRERO <segovia> 

Tetería Damasco 
'A donde nos lleve el viento', foto­
grafías ele Macarena Vega y Án­
gel Maderuelo, Colectivo 
FreePhoto. 
HASTA EL 29 DE FEBRERO <segovia> 

Cantalejo 
Exposición 'Campos ele Castilla, 
fotografías ele César Sanz. 
HASTA EL 13 DE ENERO. CENTRO 

CULTURAL JOSÉ RODAO <cantalejo> 

Carbonero el Mayor 
Casa Museo ele los Quehaceres, 
exposición permanente, tejidos y 
bordados de los siglos XIX y XX. 
Previa cita en los teléfonos 
921560173 y 634569316. 
PERMANENTE <carbonero el mayor> 

Real Sitio de 
San Ildefonso 
Museo Tecnológico ele la Real 
Fábrica de Cristales. 
PERMANENTE 

'Velo y desvelo' de Raq uel Bar­
tolomé. 
'Entre maleza', exposición ele 
Pablo Pizarra . 
HASTA EL 12 DE ENERO. REAL FÁ­

BRICA DE CRISTALES <real sitio de san 

ildefonso> 

San Pedro de Gaíllos 
Museo del Paloteo, objetos y 
documentos ele la h istoria y la 
tradición ele la localidad. 
PERMANENTE <san pedro de gaillos> 

Torrecaballeros 
Obra reciente de Juan Pita. 
GALERÍA EL RANCHO <torrecaballcros> 

EL ADELANTADO DE SEGOVIA 51 

Centro c. Luz de Castilla lel. 65413066<. www<inesluzdecastilla,om - Mlf:RCOLFS: S,70 EUROS (EXCEPTO FFSI'!VOS) 
J UEVF.S: 4,00 EUROS (EXCEPTO FFSI'IVOS Y PEUCUI.AS WARNER) · VIERNFB: 5,50 EUROS(EXCEPTO FFSI'IVOS Y PEUCUI.AS WARNER) 

Programación del 10 al 16 de enero 

1917 
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. LUNES Y MARTES: 
18:00 y 20:15. MIERCOLES A J UEVES: 18:00, 20:15 y 22:30. 

PAVARO'ITI 
VIERNES A DOMINGO: 18:00, 20:15 y 22:30. LUNES Y MARTES: 
18:00y20:15.MIERCOLES A JUEVES: 18:00, 20:15 y22:30. 

EL OFICIAL Y LA ESPIA 
VIERNES A DOMINGO: 20:15. LUNES Y MARTES: 18:00 y 
20:00. MIERCOLES A JUEVES: 20:15 

surr NUPCIAL 
V!Efu"IE.5 A DOMING0· 1s·oo 20·00 y 22·30 LUNES Y MARTES· 
1s:oo y20:oo. MJERCOÍ..FS A JUEVES: ,s;oo: 20:00 y22:3o. · 

FROZEN 2 VIERNES A DOMINGO: 18:00. LUNES Y MARTES: 
18:00. MIERCOLES AJ UEVES: 18:00. 

ESPIAS CON DISFRAZ 
VIERNES A DOMINGO: 18:00. MIERCOLES A J UEVES: 18:00. 

MUJERCITAS 
VIERNl,SA DOMINGO: 22:00.MIERCOL.ESAJ UEVES: 22:00. 

SI YO FUERA RICO 
VIERNES A DOMINGO: 20:00. LUNES Y MARTES: 20:30. 
MIERCOLES A JUEVES: 20:00. 

STAR WARSIX 
VIERNES A DOMINGO: 18:00 y 20 :30. LUNES Y MARTES: 
20:00. MIERCOLES A JUEVES: 20:30. 

JUMANJI 
SIGUIENl'E NIVEL 
VIERNES A DOMlNGO: 18:00, 20:15 y 22:30. MIERCOLES A 
J UEVES: 18:00. 

LA GALLINA '11JRULECA 
VIERNES A DOMINGO: 18:00. MIERCOLES A JUEVES: 18:00. 

DIOS MIO 
PERO QUE TE HEMOS .. 
VIERNES A DOMINGO: 20:00. LUNES Y MARTES: 18:00 . 
MIERCOLESAJUEVES: 20:00. 

LA MALDICION 
VIERNES A DOMJNGO: 22:30. MJ ERCOLES A JUEVES: 22:30. 

Cines Fundación Caja Segovia. C/ Del Carmen, 2. Tel. 654130 664 
LO QUE ARDE V: 17:30, 20:00 y 22:30. S: 17:30, 20:00 y 22:30. D: 17:30 y 20:00. 

ARTE7 

11 
1917 

L: 17:30 y 20:00. M: 17:30, 20:00 y 22:30. 

C/ Dámaso Alonso, 54 (Nueva Segovia) Tel. 921482128 / www.artesiete.org 

Mlf:RCOLES, DÍA DEL ESPECTADOR: S,70euro~ 

Programación del 10 al 16 de enero 

MUJERCfl'AS 
V, S, D y X: 18:00, 20:10, 21:00 y 22:30 (S 0 :30). L, M yJ: 18:00 y 
20:10. 

V, S, D yX: 18:00, 20:15y22:20. L, M y J :18:oo y20:oo. 

LA BELIA DURMIENrE 
( BALLET DIRECTO) 
J 16: 20:15. 

RJCIIARD .JEWEIL 

Sl'AR WARS EL ASCENSO DE SKYWALKER 
V, S, D yX: 18:00, 20:10 y 22:30. LyM: 18:00 y20:10. Jl6: 18:00. 

DIOS MIO iPERO QUE HEMOS IIECIIO ... AHORA! 

V, S, D yX: 18:00, 20:15 y 22:20 (S 0:30). L, M y J: 18:00 y 20:15. 
V, S, D y X: 19:30 (S 0:40). L, M y J: 20:15. 

LA MALDICIÓN 
V, S, DyX: 20:40 y 22:40 (S 0:4-0). L, MyJ: 20:40. 

JUMAN.TI 
V, S, D yX: 18:00, 20:15 y 22:15. L, M y J: 18:00 y 20:15. 

ESPÍAS CON DrSFRAZ FROZEN 2 
TODOS LOS DÍAS: 18:00. TODOS LOS DÍAS: 18:00. 

Cine Avenida. Pedrajas de San Esteban. C/ Escuelas, 7. Tel. 983105 022 
DIOS MIO, l PERO QUÉ TE HEMOS HECHO ... AHORA? 

V 10: 21:30. S 11: 20:00 y 23:00. D 12: 17:30 y 20:30. L 13: 21:30. 

-~ Diputación 
de Segovia 
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, 
ALBUM 

TEATRO. Enhorabuena al grupo de teatro de Pinillos de Polendos, por el gran éxito en la puesta en escena de la obra "El Pasamanos", bajo la dirección de Jacob Hernando Uorente. El aforo del teatro se llenó de 

gente durante los días que la representaron. La obra fue representada por seis grandes actores, Jesús Torres, Inés González, Celia Matarranz, Mario Llorente, Bernando Hernando y Martln Hernando. Y al gran 
equipazo de personas que están detrás del escenario, Borja González, Juan Sanz y Mª Ángeles Garcla. El grupo de teatro de la localidad representa una obra de teatro cada año por una causa justa y solidaria, el 
destino de la recaudación va para Mozambique. Gracias nuevamente por el esfuerzo y generosidad que hace a las personas tan grandes./ LouRoEs M ATARRANZ GóMEZ 

REYES EN TURÉGANO. a noche de Reyes en Turégano permitió a 
los pequeños disfrutar de una de las recreaciones más auténticas, a los 

pies del Castillo y por las calles del pueblo. Desde el Ayuntamiento se 
agradece la participación de todos. 

iTe vamos a sorprender, 
Ven a vernos! 

Descubre todas las novedades para tu 

~~ Boda º Comunión ti f 
Te regalamos para tu BODA: Te regalamos para tu COMUNIÓN: 

Aperitivo de Bienvenida en el jardín. Barra libre. 
Música disco 

Salon es i.11.dependientes. Recena. En todos los menús 
CONSULTAR OFERTAS 

Aperitivo de Bienvenida en el jardín. 
Salón privado en el que podrá disfrutar todo el día. 

Ani.m.ación infantil. Sala de juegos. 

Decoración. Piñata. Protocolo y min uta personalizada 

1 0 1 
HO TEL 

PU ERTA DE SEGOVIA 
- --- * * * * ---­

Dirigido por: Nicolás y Julián Herrero 

Ctra. de Soria, 12. 

Telf.921 43 71 61 
comercial@hotelpuertadesegovia.com 

Amplio aparcamiento 

Aire acondicionado 
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EL TIEMPO 
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fuertes débil fuerte fuerte 

El tiempo, hoy 
En Castilla y León: Poco nuboso, con nubes altas al final del dia en el noroeste, 
Nubes bajas con brumas y nieblas que localmente pueden ser persistentes en la 
meseta. Temperaturas en ascenso ligero en zonas de montaña, excepto las del este, 
y sin cambios o en descenso en el resto. Heladas generalizadas. Vientos flojos va­
riables o en calma. 

intervalos nubosos amentando a nuboso o cubierto en su mitad noroeste, donde se 
esperan lluvias débiles en la segunda mitad del día. Poco nuboso o despejado en 
el resto de la península, aunque con nubes bajas y algunas nieblas en el interior, es­
pecialmente en el Valle del Ebro y la meseta. 

Temperaturas en Europa 

En España: en Baleares, Melilla y área del Estrecho, intervalos nubosos y posibili­
dad de alguna precipitación débil que tiende a remitir a lo largo del dia. En Galicia, 

Lisboa 
Berlín 

Londres 
Roma 

París 
Moscú 

Autobuses entre Segovia y Madrid MfH,B·to Trenes alta velocidad entre Madrid, Segovia y Valladolid 

https://www.avanzabus.com. htlps://booking.avanzabus.com/web/step1 .php 
TeW. 91 272 28 32 (Att cliente: De lunes a viernes de 8 a 21 horas. Sábados de 9 a 17 y domingos de 11 a 19 horas) 

SEGOVIA - MADRID 

LUNES A VIERNES 

05:35 06:00 06:15 06:30 06:45 

07:00 07:15 (-V) 07:30 07:45 08:00 

08:30 08:45 09:00 09:30 10:00 

10:15 (-V) 10:45 11:30 12:15 13:00 

13:45 14:00 14:15 14:30 (l.) 14:45 

15:00 15:30 16:00 16:15 16:30 

16:45 17:15 17:30 17:45 18:00 

18:45 19:00 19:15 (-V) 19:30 20:00 (-J) 

20:15 20:30 21:00 21:30 21:45 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

07:30 (S) 08:15 ¡s¡ 08:30 (DyF) 09:00 (S) 09:30 (DyF) 

09:45 (S) 10:30 10:45 (S) 11:30 12:15 (S) 

12:30 13:00 (S) 13:30 (DyF) 14:00 (S) 14:30 (DyF) 

15:00 (S) 15:15 (DyF) 15:30 (DyF) 16:00 16:30 (DyF) 

17:00 17:15 17:30 18:00 18:45 

19:90 19:30 20:00 (DyF) 20:15 20:30 (DyF) 

21:00 21:30 22:30 (DyF) 

SEGOVIA - UNI. AUTÓNOMA: 06:45. 13:00 (de lunes a viernes). SEGOVIA ­

UNI COM PLU, (Ciudad U): 06;15, 06:45, 07:15, 07,45, 13:00 (de lunes a vier­

nes). SEGOVIA - UNL POLITÉCNICA (C. SUR): 06:20 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - UNI. EUROPEA: 06:40 (de lunes a viernes). EL ESPINAR -

MADRID: 06:15, 06:55, 09:10, 11:00, 15,15, 17:00 (de lunes a viernes); 07:00 

(V); 7:1 O (de lunes a jueves); 00:0, 10:30 (S, D y F); 17:00 (V): 20:00, 20:30 

(SyO). SEGOVIA - EL ESPINAR: 14:15, 15:15, 19:00 (de lunes a viernes). 

SEGOVIA - OTERO DE HERREROS: 11:10, 12:30, 20:20, 22:00 (de tunes a 

viernes). SAN RAFAEL - MADRID: 12:15 (de tunes a viernes): 19:00 (jueves y 

viernes) . NAVA DE LA ASUNCIÓN - M ADRID: 16:00 Qunes a jueves y vier­

nes): 18:00 (Dyf): 18:45 (S): 20:45 (V). 

MADRID - SEGOVIA 

LUNES A VIERNES 

06:30 06:45 07:15 07:30 07:45 

08:00 08:00 08:30 09:15 09:1 5 

09:45 (L, M. X) 10:00 10:15 (V) 10:45 11:00 

11:30 11 :45 (V) 12:15 12:30 (JyV) 13:00 

13:30 14:00 14:15 14:45 15:00 

15:15 (V) 15:30 16:00 16:15 (V) 16:30 

17:15 17:30 (JyV) 17:45 18:00 (JyV) 18:15 

18:30 18:45 19:00 19:30 19:45 

20:15 20:30 21:00 21 :15 (V) 21:45 

22:00 (JyV) 22:15 (V) 22:30 23:15 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 

08:00 09:00 (DyF) 09:15 10:00 (DyF) 10:15 (S) 

10:45 11 :00 11:30 11:45 (S) 12:00 (DyF) 

12:15 (S) 12:45 (S) 13:00 (DyF) 13:15 (5) 13:45 (S) 

14:00 (DyF) 14:30 (S) 15:00 (DyF) 15:30 (S) 15:45 (S) 

16:00 (DyF) 16:30 (S) 17:00 17:30 (S) 18:00 (DyF) 

18:30 (S) 19:00 19:30 (S) 19:30 20:00 (DyF) 

20:1 5 (S) 20:30 (DyF) 20:45 10:30 (S) 21:30 (DyF) 

22:00 (DyF) 22:15 (S) 23:00 

UNL AUTÓNOMA - SEGOVIA: 12:05, 14:45, 17:50, 20:45 (de lunes a vier­

nes). UNI. COMPLU. (CIUDAD U.) - SEGOVIA: 12:35, 13 :45. 15:05, 18:20. 

19:15, 21 :15 (de lunes a viernes). UNI. EUROPEA · SEGOVIA: 13:00, 18:30 

(de lunes a viernes). UNI. POLITÉCNICA (C. SUR) - SEGOVIA: 14:35 (de 

lunes a viernes). EL ESPINAR - SEGOVIA: 6:40, 9:15 y 16:30 (de lunes a 

viernes). MADRID - SAN RAFAEL: 08:00 y 11 :00 (de lunes a viernes). 

MADRID - EL ESPINAR: 9:30 (S. O y F): 9:45, 13:45. 15:45. 16:45. 17.45. 

19:30 (de lunes a viernes); 15:45 (S); 20:30 (OyF). MADRID - NAVA DE LA 

ASUNCIÓN: 10:00 (S, DyF): 13:00 (de lu,es a jueves): 13:00 (S): 17:45 (V). 

OTERO DE HEAREROS - SEGOVIA : 21:10 (de lunes a viernes). 

Madrid S!)gOVia Valladolid 
Chamartln Guiomar Campo Grande CIRCULA 

6.40 
7.12 

7.08 
7.40 

7.45 
8.35 

Lunes a viernes 
Lunes a viernes 

7.30 7.58 Lunes a viernes 
8.00 8.28 9 .16 Diario 
8.55 9,22 Diario 
9.35 10.02 10.38 Diario 

10.15 10,42 11 .20 Diario 
11.00 12.1 9 13,01 Diario 
11,48 12.19 Domingos 
12.05 12,32 13,10 Diario 
12,40 13,07 Lunes a viernes 

n:~ 13,35 Diario 
15,27 Domingo 

U:~ 14.36 15,16 Lunes a sábado 
14,36 15,16 Domingo 

14.40 15.08 15.41 Lunes a viernes y domingo 
15.40 16.07 16.45 Diario 
15,55 16,22 Diario 
16.05 16.33 17.21 Diario 
16.35 17.02 17.40 Lunes a viernes 
17.00 17.27 18.05 Diario 
17.30 17.57 18.33 Lunes a viernes y domingo 
18.10 18.37 19.15 Lunes a viernes y domingo 
18.40 19.07 19.45 Lunes a sábado 
19.25 1952 20,31 Lunes a viernes 
19,40 20,08 ~ :~ Lunes a viernes 
20.00 20.27 Diario 
20.40 21,07 Diario 
21.30 21 .57 22.35 Diario 

Valladolid Segovia Madrid 
C. Grande Gu10mar Chamartrn CIRCULA 

6,23 7.00 7.28 Lunes a viernes 
6.45 7.22 7.50 Lunes a viernes 
7.15 7.52 8.20 Lunes a viernes 

8,01 8 ,28 Lunes a viernes 
8.09 8 ,37 Lunes a viernes 

7.50 8.27 8.55 Diario 
8.45 9.22 9.50 Lunes a viernes 
9,10 9,47 10,15 Lunes a viernes 

9,54 ~8:~ Sábado y domingo 
10,12 Sábado y domingo 

10.11 10.51 11 .21 Lunes a viernes 
11,30 11,59 12,26 Lunes a viernes 
12.13 12.56 12.26 Sábado y domingo 

12,07 ~~:r8 lunes a viernes 
12,41 Lunes a viernes 
13.00 14,01 Sábado y domingo 

13.11 13.59 14.28 Diario 
13.26 14.09 14.48 Lunes a viernes 
14.10 14.47 15.15 Lunes a sábado 
14,50 15,30 16.30 Diario 

15,57 ~~:~ Diario 
16,44 Diario 

16,27 17,04 17,21 Domingo 
17,30 18,00 Diario 

17.45 18.22 18.50 Diario 
18.36 19.1 5 19.39 Lunes a viernes y domingo 

19,29 19,56 Diario 
19.46 20.23 20.51 Diario 
20,05 20.42 21 ,10 Sábado 
20.35 21.1 2 21 .40 Diario 
20.50 21 .37 22.06 Diario 

21,45 22.14 Domngo 
22,16 22,45 Lunes a viernes y domingo 

El Ad81Mlild-O de Segovie fl-0 se h&Ce IM POOSl!l.ble de QU8 88 puedan produOII Cil:lfll) IOS en 108 Ml8! IOS 
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BONOWTO 
Sábado 11 de enero 

5 - 6 - 25 - 33-38 -49 
Complem. 48 - Reintegro: 2 

LA PRIMITIVA 
Sábado 11 de enero 

13 • 14 • 15 • 23 • 24 • 41 
Complem. 39 - Reintegro: 7 

EL GORDO DE LA PRIMITIVA 
Domingo 5 de enero 

22 - 25 - 27 - 32 - 44 
Número clave (reintegro): 6 

EUROMILWNES 
Viernes 1 O de enero 

EL 7/39 

6 - 17 - 32 - 44 - 46 
Estrellas: 2 - 6 

Jueves 9 c1e enero 
8 • 10 • 13 • 17 • 19 • 23 • 38 

Reintegro: 2 

ONCE 
Sábado 11 de enero 

71329 
Serie 006 

NúmeK>:o:E96,serieOtll.Nlimeio: 59'967,serie 016. 
Núl!llio: 76334,seli:IOO'J,Núrreio: 813111,seli! 002. 

Viernes 1 O de enero 80167 

Jueves 9 de enero 68480 

Miércoles 8 de enero 51344 

Martes 7 de enero 06494 

Lunes 6 de enero 

Domingo 5 de enero 

SUPERONCE 
Sábado 11 de enero 

88571 

14558 

020809 11 25272835 41 42 
47 51 56 58 60 65 67 69 75 79 

El Adelrntado de Segovia no se hace resprnsa­
ble de los posibles errores en los datos de los 
sorteos, obtenidos de los orga,ismos olk:iaes 

FARMACIAS 
DE GUARDIA 

Segovia 
HOY: Femández Olala Vicente 
Aleixancte, 13. (Nueva Segovia). De 
10:15a1o.15h. 
MañéVla: Sanz de Pablos. Paseo Conde 
Sepúlveda, 35. De 10:15 a 2200 h. Y 
Rujas G6mez, Laga, 5 (Junto Cale Co­
ronel Rexach). De2200a 10:15h. 
El Espinar 
Hoy y durante to da la semana 
está d e guardia la farmac ia de El 
Espinar, Calle Marqués de Pera­
les. 

Otras localidades: 
Las 24 horas, pennanecen abiertas 
las farmacias de CuéHar, Cantalejo, 
S. E. Gormaz (Soria) y Sepúlveda 
De 10.00 a 22.00 h.: Las farmacias 
de La Granja 
De 10.00 a 20.00 h.: Las farmacias 
de Lastras de Cuéllar, Bernardos y 
Villacastln. 

HAZTE VOLUNTARIO 
Y AYUDA EN LA LIBRERÍA SOLIDARIA AIDA BOOKS&MORE 
DE 168 HORAS QUE TIENE LA SEMANA SOLO TE PEDIMOS 4 
MÁS INFORMACIÓN EN NUESTRA LIBRERÍA EN CALLE SAN FRANCISCO 23 

CONTACTO: 

0 AIDA &OOICS&MORE SEGOVIA 

@ WWW.ONG· All>A.ORG 

e 921 ◄622 º 
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PASATIEMPOS 
fi'M·UJ•-..._ ___________________________________________________ _ 

•oo 
3 1 2 6 

9 8 7 4 1 

4 

4 8 2 9 3 1 

3 2 7 1 8 5 

2 

6 5 3 7 9 

9 7 2 5 

P·liH;JHUd@•..._ ________ _ 

liñl'Ji@;MM ... ..._ ________ _ 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

----+--+--

HORIZONTALES 

1. Piedra grande desprendida de lo alto de una 
pendiente y que baja rodando. 1 Hembra del 
carnero. • 2. Pronombre personal. 1 Caes en 

••o ••• 
8 1 6 

9 8 4 1 4 2 7 

1 3 5 9 6 4 8 7 

6 2 4 3 7 5 4 3 

9 2 9 4 

1 2 8 9 3 1 5 8 

5 6 8 1 2 8 9 3 

2 1 5 7 5 9 7 

7 9 5 

14'H❖HWO·t·•----------------------------------
TENIA 

' 
CADENA. 

' ' 
SUJETO 

' 
IMPAR 

' 
M UEBLE 

' SUCESION OESCIEN• HUMANO BASICO 

REVISE, DEN GRAN CUERPO HABLAR EL 
PLACER REGULE RIQUEZA DEL BUQUE POLLUELO 

~ t AFERESIS, 
SINCOPA 

.... t t t 
ORDEN DE 

TEMPLARIOS 

RIFA .... t TRAGO .... 
DULCE 

OFICIAL 
NUBE BAJA MILJTAR(PL) 

~ t AD ACTA .... 
ARMADURA 

ASIMISMO, .... PREMIO DE .... t TAMBIÉN CINE 
ATORAR, 

WGAROE TIENDA DE OBSTRUIR 

PESCA SALDOS 

~ PERSONA .... 
QUE LICITA t ÁREA .... t 

FLOR ADORNAR 

OBSTRUIR .... t TERMINA - .... t DANZA CIONWEB 

ESCÉNICA 
QUE ODIA 

LASCORRI- RELATIVA AL 
DAS NORTE 

~ t ADJUNTA, .... t ANEJA 

MASAOE 
BARRO 

ANEA .... PESADOS .... t 
VOLABA E N ERAS. TIEM-
BICICLETA POS 

~ INSPECCIO- .... t RICA SIN .... 
NADOR VOCALES 

LABOREN QUE NO SE 
HUECO PUEDE LEER 

NEC IO, .... t VASIJA .... t INCAPAZ 
ARBUSTO 

ALCOHOL DE FLOR 
ET1uco AMARILLA 

~ GIRARLA .... t PEONZA 

REZAN 

... 1,0,U .... REPRIMIR .... t MIRESE 
ATRIBUIR LA RUEDA 

CULPA MO~L 

~ t GOLPE .... CINCO EN .... t COMICO ROMANOS 

DAME ACÁ MUESTRAN 
ALEGRIA 

RESTO .... ATREVIDO, .... t MARCHAR~ .... t AUDAZ 
... ARABI, 

MONEDA DE 
TOOAvlA 

FILÓSOFO 
IRÁN ARABE 

~ t PAIS .... t AFRICANO 

CIRCONIO 

FRUTO DEL .... t CUERDAS .... 
NOGAL METAUCAS 

MANDATARIO CIERTA VlTA-
NO ELECTO MINA 

~ t NIÑO .... 

DOMINGO, 12 DE EN ERO DE 2020 

-~ Aries (21 marzo a 19 abril) 

Ten mucho cuidado con las 
apariencias, porque hoy te 

¡i_ueden gastar una mala pasada. 
Trata de rascar en la superficie 
para poder ver bien el verdadero 
color de las cosas. 

·tf;· Tauro (20 abri l a 20 mayo) 

~ Si sigues perdiendo el tiem-
-l f ) po con juegos de azar, ter­
minarás por tener un grave proble­
ma. En vez de huir sistemática­
mente, afronta las dificultades 
cuanto antes o fracasarás. 

Géminis (21 mayoa20junio) 

n enes que levantarte antes, 
madrugar un poco para 

poder encarar el día con mayores 
ventajas y acudir a tu trabajo con la 
mente bien despierta. Inténtalo y 
verás pronto los resultados. -¿ Cáncer (21 junio a 22 jul io) 

Ten cuidado de terminar 
cada proyecto en el que te 

embarcas, anles de emprender 
uno nuevo, o cometerás errores 
que restaran credibilidad a tu carre­
ra profesional. 

. ~ Leo (23 julio a 22 agosto) 

Los leves problemas de r salud, las molestias que no 
te abandonan, no son sino un aviso 
a navegantes para que tomes las 
medidas necesarias para mejorar 
tu calidad de vida. 

-~ Virgo (23 agosto a 22 sept.) 

Los gastos innecesarios, 
aunque sean de cuantía 

menor, indican que tienes un pro­
blema que tratas de tapar a través 
del recurso al consumo. Ataca a 
tus problemas en vez de taparlos. 

$ Libra (23 sept. a 22 oct) 

Aunque siempre se trata de 
cosas sin importancia, las 

discusiones se están empezando a 
convertir en una costumtire en tu 
casa. Analízalo y habla de ello con 
tu pareja. 

-~ Escorpio (23 oc1. a 21 nov.) 

Si hoy tienes una reunión o 
la obrigación de expresar 

tus opiniones, cuida de que tu len-
guaje esté cargado de mensajes 
positivos, aunque realices crílicas 
constructivas. 

-~ Sagitario (22 nov. a 21 dic.) 

Si has de gastar, hazlo, 
pero ten en cuenta que utili­

zar el credito es un recurso tan fácil 
como peligroso. Más vale que ajus­
tes tus compras a tu liquidez, o te 
empeñarás más de lo que puedes. 

-~ Capricornio (22 d ic. a 19 ene.) 

Este es momento para reti­
rarte a los cuarteles de 

invierno, para huir de los enfrenta­
mientos y recuperarte de tus heri­
das en el calor de tu hogar. Pronto 
podrás volver a la pelea. 

. A A cuario (20 enero a 18 feb.) 

~ n ende a simplificar tu vida, 
) no a complicarla, que bas­
tante comple¡·a es por sí misma. 
Huye de los íos y de los compro­
misos que no sean estrictamente 
necesarios. Ganarás salud. 

-~~ Piscis (19 feb. a 20 marzo) 

~ Buenas fechas para cam­un engaño. • 3. Dinastías árabes. 1 Elegí en las 
urnas. • 4 . Efecto cómico. 1 Jefes de facultad. • 
5. Relativo a la utopía. • 6. Serrín. 1 Masa de 
agua salada. • 7. Echo humo. 1 Viva, dinámica. 
• 8. Donativo. 1 Realizad. • 9. Planta de la fami­
l ia de las agaváceas. 1 Persecución. 

bios de entorno. Quizá un 
largo viaje1 un cambio de domicilio 
o incluso ae localidad pueden ser 
el motivo de una nueva vida que te fi•ll'JdMMffellll ____________________________________ h_a_r_á_re_n_a_c_e_r. _________ _ 

VERTICALES 

1. Expertos en geografía. • 2. Espíritu, ánima. 1 

Ascendí. • 3. Arribemos.• 4 . Homosexual. 1 

Embuste. • 5. Parrilla . 1 Sufijo alcohólico. • 6. 
Jibia. • 7. Obra Pública. 1 Parte de la silla de 
montar. • B. Acampada. 1 Prueba médica. • 9. 
Barato, asequible. • 1 O. Ternero, choto. 1 

Pájaros. • 11. Aconsejado. 

nº: 1858 
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DOMINGO, 12 DE ENERO DE 2020 

, 
TELEVISION 
Películas 
• Mala* Regular** Interesante *** Buena **** Muy Buena 

15 .45 Red 2 (Cuatro) *"" 
EEUU, 2013, Acción. Dean Parisot: Bruce Willis, John Malkovich, 
Mary-Louise Parker, Helen Mirren. 

El agente retirado de cperacbnes encubiertas 
la Clll. Frank ~ . vuel\€ a reunir a su pecu­
liar equ1p:> oo élite para errprender la búsque­
da a nivel global de un d1sp:>siüvo nudear fX)r­

tátJI desaparecido. Por el camno tendrán que 
enfrentarse a un ejérato de impacat:Jes asesi­
nos, despiadados terroristas y oficiales del Go­

berro enloqueck:los fXlí el p:)der; todos ansiosos fXlí hacerse oon un ar­
ma devastadora. 

22.1 o Geostorm (Antena 3) *"" 

EE.UU, 2017, Acción. Dean Devlin: Gerard Butler, Jim Sturgess, Ab­
bie Cornish, Ed Harris, Andy García, Zazie Beetz, Robert Sheehan. 

Un ingeniero diseñador de satélites, tras un fallo en cadena de la mayor 
parte de bs satélites meteordógicos de la 1lerra, deberá formar equip:> 
oon su herrrano, con quien hace años que no se hat:Ja, para -.iajar al es­
pacio y salvar al planeta de una tormenta artificial de propcrdones épi­
cas .. . todo ello mentras en la superficie del panela se está gestando un 
cx::mpot para asesniar al presidente de Estados Unidos. 

22.45 Un lugar para soñar (Divinity) *"" 
EEUU, 2011, Comedia. Cameron Crowe: Matt Damon, Scarlett Jo­
hansson, Colin Ford, Thomas Haden Church, Elle Fanning. 

Benjamn ti/lee, un JOven -.ildo que todavía su­
fre la pérdida de su mujer mentras intenta se­
guir adelante oon sus dos hijc6, ha sdo siem­
pre un amante de la aventura y los retos d1fic1-
les. Buocando cambiar de -.ida cx::mpetamen­
te, decide comprar un zoo ruinoso y medio 
abandonado e intentar, con la ayuda de sus 
hijos y de los empleacos del zoo, sacar1o acelante 

Deportes 
Butaca deportiva 

Rayo-Logroño 11 .30 

Bar~a-RETAbet Bilbao Basket 12.25 
Real Sociedad-Valencia 13.30 

Gol 
Movistar Dep. 

Gol 

19.00 Real Madrid-At. Madrid (M. Liga Campeones) 

B úlumo de los tres encuentros de la Superoopa 2020 que se disputan en 
Arabia Saudí se juega hoy. Valencia, Real Madrid, Barcelona y Atlétioc de 
Madrid han sido los cuatro equip:>s que han disputado este nuevo forma­
to. El Real Madoo y el At~tico han accedido a esta final, en el estadio King 
Abdullah Sp:>rts, tras derrotar al Valencia y Barcelona, respectivamente 

Entretenimiento 
Butaca de programas 
Cien & Cia 21.30 Cyl7 
Operación triunfo 22.00 La 1 

09.35 CanandoActualdad. 
11.45 Españoles en el 

mundo. 
14.30 Corazón. 
15.00 Telediarb 1 
16.00 Cine. «Lena Lorenz. 

Deseo y realidad». 
17.30 Cine. «Nada más que la 

verdad». 
19.00 Cine. «Una segunda 

o¡xxtunídad». 
20.30 Aquí la farra 
21.00 Telediarb 2 
22.00 Operación triunfo. 

Poberto Leal regresa de 
nuevo a la c.onduccíón 
del c.oncurso de 
talentos musíca/. En la 
«Gala O» se descubren 
los 18 aspirantes a 
cantantes que pelearán 
a diario por demostrar 
sus dotes musraes. 

00.40 El chat de Opera::ión 
triunfo. 

01 .45 Cine. «B amor de su 
vida». 

03.15 Notr::ias 24 H. 

07.35 Got talent rv. 
13.30 Sociallté. 
15.00 Infamativos Telec1rco 

Fin de Semana 
15.40 Depcrtes 
15.50 El tiempo. 
16.00 Viva la vda. 

21.00 Infamativos Telecirco 
Fin de Semana. 

21 .40 Depcrtes. 
22.00 El tiempo de descuento. 

Un grupo de famosos 
c.on relaciones 
personales prevías 
disfrutará en el nueva 
realíty show que 
presenta Jorge JENier 
Vázquez. 

02.00 El tiempo de descuento. 
En directo. 

07.30 UNED. 
08.00 Los cm::iertos de La 2 
08.45 En lengua de signos. 
09.15 Medina en tve. 
09.30 Buenas notk::ias. TV 
09.45 Shabm. 
10.00 Últmas preguntas. 
10.2s Testmonb. 
10.30 El día del seña. 
11.30 Puebbde Dbs. 
12.00 Saber vivir. 
12.55 Zoan tendercias. 
13.25 Documentaes 
15.35 Saber y ganar fin de 

semana. 
16.20 Grandes 

documentales. 
18.30 Documental. 
19.00 Diarb de un nómada. 

Carreteras extremas. 
19.30 Un país rrágm. 
20.35 El documental de La 2. 
21.25 lmprescindibk:ls «El 

extraño caso de 
Gonzab Suárez». 

22.30 Cine. «Hermanos del 
viento». 

00.40 Documental. 

6 
07.30 Histaias oon 

denomna::ión de 
a igen. 

oa.oo Bestial. 
08.50 ¿Qué me pasa docta? 
10.00 Zapeando 
11.40 Equipo de 

investi;Jación 
14.00 laSexta Noticias Fin 

de Semana 
15.00 laSexta Deportes Fin 

de Semana. 
15.15 laSexta rvieteo. 
15.30 Cine. «Planeta rojo». 
17. 30 Liarla Pardo. 
20.00 laSexta Noticias Fin 

de Semana 
20.45 laSexta rvleteo. 
21.00 laSexta Deportes Fin 

de Semana. 
21.30 El Objetivo de Ana 

Pasta. 
22.50 Cine. «Detrás de las 

paredes». 
00.35 Cine. «Pesadilla entre 

amigas». 
02.05 Las primeras 48 Haas. 

07.00 Pebpioopata 
08.15 Los rrás. 
12.20 ¡/lhaa cago!. 
15.00 Antena 3 Notcias 1 Fin 

de semana. 
15.45 Depcrtes. 
15.55 El tempo. 
16.00 Cine. «La decisión de 

una madre». 
17.50 Cine. «Los padres de 

mi hijo». 
19.30 Cine. «Una ventana al 

amor». 
21.00 Antena 3 Notk:;ias 2 fin 

de semana. 
21.45 Depcrtes. 
21 .55 El fümpo 
22.10 Cine. «Geostorm». 

00.20 Cine. «Frequeney». 
02.30 Lf./e casino. 
03.15 Minutos musk::ales. 

7 
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08.30 Nuestras Cortes 
09.00 ,Agro en acción. 
09.30 Suroos Castilla y León. 
10.00 Santa Misa 
11.00 Pebta a mano. 
12.00 Castilla y León en juego. 
14.00 Suroos Castilla y León. 
14.30 CyLTV Noticias (O. 
15.10 El tiempo. 
15.25 CyLTV Noticias a (1). 
16.10 Cine. «B úlümo 

pelotón», 
17.45 Hecho en Castilla y 

León. 
19.30 El arcón. 
20.30 CyLTV Noticias (11). 
21 .30 Cien & Cia. CyLN 

estrena la cuarta 
temporada del espacio 
de divulgación cíentffica 
que persigue acercar 
esta disciplina a todos 
los públicos. 

21.45 CyLTV Depcrtes. 
23.00 Cine. «Johnny c.ogíó su 

fusil». 
00.00 CyLTV Noticias. 

LA MUJER DEL SIGLO XXI 
NI INDEPENDIENTE, NI SEGURA, NI CON VOZ. 

UNA DE CADA TRES MUJERES DE HOY 
NO ES COMO TE LA IMAGINAS. 
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07.55 Malas pulgas. 
09.45 El ercantada de 

perros. 
10.40 Viajeros Cuatro. 
12.00 Copa del Rey. 
14.00 Cuatro al día. 
15.00 Notk::ias Cuatro 

Depcrtes 
15.25 Depcrtes Cuatro. 
15.45 Cine. «Red 2». 
17.55 Cine. «Un buen 

partid)», 
20.00 Cuatro al día. 
21 .10 Depcrtes Cuatro. 
21 .30 First Dates. 
22.45 Cuarto Milenb. Más de 

un centenar de nuevas 
gecglífos con formas 
humanas y anímales 
han sido descubiertos 
en la pampa del Nazca 
en PenJ graa'as a un 
sistema de lntelígena'a 
Mifia'al desarrdlado por 
investigadores de la 
Universidad Yarnagata 
e IBfvl Japón. 

03.35 Puro Cuatro. 

~ 
08.00 Castilla y León por el 

mundo. 
09.30 A toda nie\e. 
10.00 Un paseo por Castilla y 

León. 
12.30 Documental. 
13.00 Tiempo de viajar 
14.00 Documental. 
14.30 Documental naturaleza. 
15.00 Zona rvbta. 
16.00 Documental. 
17.30 Documental naturaleza. 
18.00 Cine. 
19.45 Paralímpicos 
20.00 Documental. 
21.00 Castilla y León por el 

mundo. 
22.30 Grana y ao. Prq;¡rama 

semanal dedicado al 
mundo de los toros 
presentado por Carlos 
Martín Santoyo. En 
cada edía'ón, el 
espaa'o cuenta c.on la 
presencia de varios 
invitados especiales. 

23.30 45 minutos. 
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La villa medieval de Pedraza y sus encantos patrimoniales y paisajísticos es uno de los lugares predilectos por el turismo de escapada en la provincia, según el estudio. KAMARERO 

Segovia, alfinal de la escapada 
LA PLATAFORMA DE OCIO Y TURISMO ATRÁPALO SITÚA LA PROVINCIA ENTRE LAS FAVORITAS DE LOS ESPAÑOLES EL PASADO A O 

PARA ORGANIZAR Y SITUAR ACTIVIDADES DE TURISMO DE ESCAPADA 

EL ADELANTADO 
SEGOVIA 

rápalo, compañiainterna­
ional especializada en la 
enta online de viajes y ex­

periencias, presenta su "Estudio de 
Hábitos y Tendencias del Tmismo 
2020" con motivo de Fitur 2020, 
uno de los principales estudios so­
bre los gustos y las preferencias de 
los viajeros españoles en el periodo 
2019-2020. Según datos ele la com­
pañía, el tmista tipo español disfru­
ta de unos 4 o 5 viajes a lo largo del 

año, ya que realiza entre 2-3 esca­
padas nacionalesdecorta distancia 
-sin contar el verano-, o dos viajes a 
destinos europeos y un viaje de lar­
ga distancia de media. 

El "Estudio ele Hábitos y Tenden­
cias del Turismo 2020" cuenta con 
dos partes totahnente diferenciadas. 
En primer luga1; pronostica los lu­
gares que serán protagonistas en los 
próximosdocemeses. Y,en segundo 
lugar, permite descubrir los desti­
nos nacionales e internacionales más 
vendidos y clisfrutaclosclmante 2019, 
así como las preferencias ele los tu-

ristas a la horade elegir alojamiento. 
Además ele ofrecer una previsión 

ele los principales destinos para el 
año entrante, el Estudio proporcio­
na una radiogrnfia de los principa­
les destinos del año 2019, según las 
reservasrealizadasenAtrápalo. Se­
govia (3 ª) y Ávila( 6ª) fonnaron pa11e 
del ránking ele las principales provin­
cias españolas para realizar turismo 
ele escapada en 2019, 1malista lide­
rada por Huesca (con 2,5 noches ele 
mediay ungasto medio porpersona 
ele 165,62 euros) y Navarra. La Rio­
ja, Gerona, Islas Baleares, Asturias, 

CórclobayGuipúzcoacompletan es­
te ránking. 

En cuanto a las ubicaciones más 
elegidasenlaprovinciaparaestetu­
rismo, son Segovia capital, el Real 
Sitjo ele San Ilclefonso y Pedi-aza, con 
un gastomedio de l 20,28eurospor 
persona. 

En relación con el turismo urba­
no,Madrid (2,5 nochesy278,65 eu­
ros ele media), Málaga (4 noches y 
215,20 euros) y Sevilla (2,5 noches 
y 180,11 euros) fueron las ciudades 
más visitadas por los turistas nacio­
nales. Esteránkingtambién incluye 

a Barcelona, Valencia, Zaragoza, San 
Sebastián, Bilbao, Logroño y Vigo. 
Y, por último, Las Palmas de Gran 
Canaria(7,5 noches y778,20 euros), 
Tenerife (8 noches y 722,05 euros) y 
Costa del Sol (7,2 noches y 778,20 
euros) formaron el pod io de las re­
giones favoritas para realizar turis­
mo de playa en 2019. Costa Blanca 
(Alicante), Mallorca(Islas Baleares), 
Costa Azahar (Castellón), Costa ele 
la Luz (Cádiz), Costa Dorada (Ta­
rragona), Costa de Almería y Cost a 
Cálicla(Murcia) acompañan a estos 
tres destinos. 
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Amplios y acogedores comedores para 
reuniones familiares y de amistad 
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Ctra. de Soria Km. 162 · Collado Hermoso (Segovia) 

Reservas: 921 40 30 77 
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Conozca un espacio diferente donde se 
junta la Naturaleza y la Gastronomía 


