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Viernes 5 de Setiembre de 18 84

Seccion 1.*.— Suanided.— El Tlus-
trisimo Sr. Director general de Dene-
ficencia y Sanidad me ha comunicado
los dos telégramas siguientes:

«Depositado ¢l 4 d las 3 m.

Segun participa el Gobernador de
Alicante, en Novelda han ocurrido 9
invasiones nuevas y 38 fallecimientos.
—in Elche hay 3 enfermos y uno de
los invadidos se halla restablecido.—
En Alicante no se ha presentado nin-
gun caso nuevo: siguen los tres enfer-
mos en la casa incomunicados. En las
demds provincias de Espana no hay
novedad.—In los diversos puntos de
Francia han ocwrido 85 defunciones

.y algunos nuevos casos de colera y en

los de Italia 100 defanciones de esta

Depesitado el 5 a las 3¢ 45 m.

En Novelda en las 24 horas han
sido invadidos de enfermedad colérica
6 personas, de las que han fallecido
4—¥n Monforte, pueblo limitrofe
con Novelda, desde las 8 de la noche

~ del dia 2 4 igual hora de ayer han si-

do invadidas 10 personas de las qne

| han fallecido 4.—En Villena en la
| = misma provincia se han presentado
| algunos casos soapechosos de enfer-
~ 'mos con sintomas coleriformes, de los
~ cuales han fallecido 2.—De Elehe no
- se han recibido naevas noticias.—Xn
~Alicante no hay novedad.—En los

diversos puntos de Francia han ocu-

~rrido 30 defunciones del colera.—En

Perpignan se han presentado varios
€asos muy graves no precisando el
ntmero.—Kn Ttalia desde la media
noche del dia dos 4 la del 3, 91 casos

¥ 113 defunciones, 15 de estas de ca-

¥

508 anteriores.»

Lo que he dispuesto hacer publico
por medio del Boneriy Orician Ex-
TRAORDINARIO para conocimiento
]a_s Autoridades, Corporaciones y ha-
bitantes de esta provineia.

Palma 5 Setiembre de 1884.
Hl Gobernador,
Fernando Santcyo.

CIRCULAR.

Las tiltimas noticias recibidas del
Coutinente, respecto @ la aparicion
€n el mismo del colera morho, si
e no revisten hasta el dia tal gra-
vedad que pueda considerarse mas
WMminente el paligro  para  esta
Provincia que antes de {a inoroduc-
©10n de la epidemia en la peninsu-
& 110 por eslo estan ménos indicadas
flantas precauciones aconseja la
“lencia para prevenirc la invasidn por
luestras costas o preservarse del
Yonlagio, si  desaraciadamente 1a
Epidemia nos invadiera, ‘o que no ¢
Probable, A Ingrar uno v otro fin
Henden Jos incesantes f.;'n'h:li}u: (que

|

de |

‘I facullativo. Amoldadas todas aque-

las Corporaciones que por su carac- |
terr estan llamadas a dar dictamen ¢
a plantear los medios que por las
primeras se aconsejan. Pero en tan- |
to que aquellos detenidos trabajos !
toman forma moldeandose sobre las
condiciones y necesidades que son
peculiares de nuestras Islas conve-
nientes es & mi juicio, reproducir la
recopilacion de las Instrucciones que |
deben ohservarse por el Gobernador |
y las Autoridades focales para pre- |
venir el desarrollo de ln enfermedad
sontagiosa, 6 minorar sus efectos eu |
el caso desgraciado de su aparicion.
En dichas instrucciones hallardn
las Juntas de Sanidad la Diputacion |
provincial los Ayuntamientos v las
familias las precaucionesd’que deben !
ser sometidos todos los servicios pro- |
vinciales y municipales y las pobla- |
ciones en general, los medios espe-
cificos de preservacion y los reme-
dios mas prontos que deben ponerse
en practica miéntras que acude el

llas sdbias recomendaciones a las
condiciones de la localidad y & las
especiales circunstancias de cada
caso, habran de producir sin duda
un feliz resultado.

Recomiendo pues a todas las Au-
toridades locales y & las familias en
general, la lectura detenida de las
disposiciones que 4 continuacion se
insertan, previniendo & las primeras

el masexactocumplimientodeeuanto

a ellas incumbe, sih omitir me-
dio de que su aplicacion sea inme-
diata y provechosa.

Palma 5 Setiembre de 1884.
El Gobernador,
Fernando Santoyo]

Becopilacion de las instrucciones que  de-,
ben observar los Gobernadores de  pro-
vincia  las  Autoridades localés para
prevenir el desarrollo de una epidemia |
o enfermedad contagiosa 6 minorar sus
efectos en el caso desgractado de su
aparieion.

DE LAS JUNTAS DE SANIDAD Y COMISIO-
NES PERMANENTES DI SALUBRIDAD.
1." Se aumentara el numero de
Vocales de las Juntas provinciales, de
partidoy municipales de Sanidadque
en ¢' dia existen, y se formaran Jun-

tas muricipales en todas las pobla- |

ciones donde no las haya de ninguna
clase, & no ser que tengan mas de
20.000 almas, en cuyo caso se esta-
blecera Junta municipal ademas de
la provineial 6 de partido.

9° En las poblacioncs que exce-

Vocales tambien supernumerarios,

de los cuales dos seran clegidos en- |

tre los individuos de Ayuntamiento
O entre la clase de propietarios, v los
otros dos de la de Profesores de la
ciencia de curar.

4.*  Enlas Juntasde partido de los
puertos cuya poblacion no exceda de
10.00 almas y entodaslasmunicipales
maritimas, se aumentarian tres Voea-
les, igualmente superaumerarios, de
los cuales uno al me..os ha de ser
Profesor de medicina 0 Cirugia.

5." En las Capitales de provincia

-0 de partido donde, sequn lo dispues-

to eu la regla 1. ha de tener Junta
Municipal "ademas de Ja provincial
0 de partido, se ecompondra la muni-
cipal del Alcalde, Presidente; de -un
Vice-Presidente, de dos individuos
dal Ayuntamiento. de otros dos de la
Junta de Beneficencia y dos Profeso-
res de Medicina v uno de Farmacia.
6" LasJuntas municipales de Sa-
nidad que han de crearse en las po-
blaciones donde no existen Juntas de
dicho ramo en cirecunstancias, ordina-
rias se conpondrin del Alealde, Presi-
dente; de los individuos del Ayunta-
miento, d= dos vecinos, del Cara pd-
rroeo v de dos Profesorves de Medicina
0 de Cirugfa, si no hubiese de los pri-
meros en la poblacion.

7.* La eleccion de los Vocales su-
pernumerarios que han de aumentas-
se en las Juntas provinciales, de par-
tido y municipales maritimas y de los
de namero que han de componer las
municipales de nueva creacién, perte-
necerd al Jefe politico de In provincia
previa propuesta de la Junta provin-
cial para los Vocales supernumerarios
de ella y del Alcaide respectivo para
la de las demds. Pero en los pueblos
donde no existe Junta alguna de Sa-
nidad podrd instalar desde luego el Al-
calde la municipal para que ejerza
provisionalmente hasta la aprobacién
del Jefe politico.

8.* Los vocales facultativos, tanto
supernumetarios como de nfamero,
podran elegitse entre los Subdelega-
dos de Sanidad pertenecientes & las
profesiones indicalas, si tienen su
residencia en ¢l pueblo donde exista
la Janta y no forman parte de la de
partido; fuera de estos casos recaerd
la eleccion en los demds Profesores
de la ciencia de curar, con precisa su-
jecion al orden de preferencia estable-
do en los articulos 4.° y 24 del regla-
mento de dichos Subdelegados de 24
de Junio tltimo.

9.2 Los Secretarios de Ayunta-
micnto lo serdn nafos de las Juntas

diendo de 20.000 almas han de tener |

Juuata municipal ademas de laprovin-
cial ¢ de partido, segun lo dispuesto
en la recla 1.° se aumentara la Junta
su pnr'ic_n\:'con dos Vocales supernume-
rarios facultativos, elegidos entre los
de cualquiera ciase que perlenecie-
ren 4 la Municipalidad. T

3.* En las Juntas provinciales de
Sanidad de las poblaciones que no tu-
viesen 20.000 almas v en las de parti-
do residentes en puchblos que no pa-

munieipales de nueva creacién; pero
'en los pueblos donde por existir Jun-
‘ta de partido lo scan ya de ésta, con
|avreglo al art. 16 del Real decreto de
|17 de Marzo de 1847, el Alcalde de-
'signard entre los empleados de la Se-
| cretaria del mismo Ayuntamiento el
| que haya de desempertiar aquel cargo.
' 10. Lins Juntas provineciales de los
I]'mertos capilales de provincia que
| tengan mds de 20 000 almas estardn
lencm‘gadﬂs tinicamente del servicio de

dclualments ocupan la atencion de ! sen de 10.000 se aumentardn cuatro  ganidad interior, siguiendo las pro-

‘vineiales desempeiando el marftimo
11. Las Juntas municipales y de
partido de las poblaciones que no
|lleguen & 20,000 almas, adewmds de
su especial cardcler tendrin el de
municipales, y desempeiardn de
consigmente todas lag obligaciones
‘que respeclo a la poblacion donde
‘residan se ponen al cargo de lag Jun-
‘tas municif ales.
| 12, Las Juntas municipales de
| Sapidad y las que tengan este carde-
ter, s2gtn la regla anterior, estariin
‘especialmente encargadas de propo-
‘ner al Alcalde cuanto fuere mnecesa-s
|rio: primero, para remover las cau-
|sas de insalubridad de toda especie
|que existan en la poblacién 6 en su
término; y segundo, para contener
6 minorar los extragos del c¢olera 6
de cnalquier otra enfermedad de
mal cardeter que reinase en la mis-
ma poblacion 6 hnbiese motivos fun-
dadog -para temer su aparicion en
ella.

13. Tios Vocales de las Juutas
que siba la regla anterior auxiliarin
eficazmente & los Alcaldes en la di-
reecion de las determinaciones qae
tomasen acerca del contenido de
los dos parrafos expresados en dicha
regla, y estardn obligados & desem-
peiiar fuera de la junta lag comisio-
nes que les encarguen los mismos
Alealdes, bajo 1a responsabilidad de
éstos, ya sea para sustituirles en aque-
lla diveccion, 6 ya pava' cualguier
objeto de los compreadidos en los
mencionados pirrafos.

14. En las Juntas municipales de
Sanidad de las poblaciones que pasen
de 20.000 almas y en las provinciales
y de partido que tengan ¢l cardeter de
municipales, ademds de las comisio-
nes que sa Presidente creyere opor-
tano designar para objetos especiales,
se nombrard desde luego por el mismo
una comisiéon de salubridad pabliea
con el encargo de,proponer 4 la Juat.
cuantas medidas fueren necosarias
para cumplir los objetos expresados
en la regla 12, Iista comision tendrd
también 4 su cargo el deber especial
de 1nspeccionar y de dirigir, cuando
lo creyere conveniente el Alecalde, b -
jo las érdenes y responsabilidadez e
estes la ejecucién de las medidas quo
fuere preciso adoptar para el cumpli-
miento de aquellos objetos.

15. Las comisiones permanente,
de salubridad pablica se ocupardu
inmediatamente: primero en examinar
minuciosamente el estado de la pobla-
cion relativamente 4 las causas per-
manentes 6 accidentales de insalubri-
dad que se ebserven en el suelo que
ocupe la misma poblacion y su térmi-
no en especial respecto 4 las acuas
corrientes 0 estancadas y 4 los sitiog
donde hubiere materias aunimales ¢
vegetales en estado de putrefaceioy-
segundo, en examinar las causas dé
insalubridad que existan en ia misng
pobls sion respecto 4 lns habitacione

de los edificios donde se reunan o

ik} ¢

numero de individuos, como cuarte-
Ves, cdreeles, hospicios, hospitales, tea.
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tablocimientos fabriles y comerciales
de cada especic y b los mercados; ter-
cero, en examinar ¢ Inspeccionar el
estado de la policia sanitaria relativa
& toda clase de sustanciag alimenticias
v de los establecimientos donde se
sievan sl pfblico comidas 6 bebidas
cuarto, en procurar reunir por medio
de log Alcalaes los datos necesarios
para adquiric el conocimiento mds
exacto que sea posible sobre el estado
de la hospitalidad comtn y domicilia-
¢in vespecto 4 los indigentes sanos y
cufermos y sobre la probabilidad de
poder contar con suficientes recursos
para la asistencia y curacion de aque
g en casos extraordinarios, y quin-
cn examinar, por ultimo, si entre
itos & costumbres de la genera-
lidad de los habitantes 6 de cualquiera
o sus clases hay algunos que puedan
niluir desventajosamente en la salud
plblica.
16, lLias comisiones permanentes
de salubridad repartndn entre sus Vo-
eules los trabajos expresados en la re-
i anterior, dividiéndose en subco-
misiones encargadas del desempeno
de los deberes respectivos 4 uno 6 mas
pirrafos. Los Jefes politicos, 4 pro-
puceta de lns Jnntas municipales, 6
de lus guereunan estecardcter, aumen-
taidn con individuos defuera de ellagel
ntimero de Vocales de dichas comisjo-
nescuandoloexijalaimportanciaymul-
titud de los asuntos; estos individuos
irdn designados nominalmente en lag
propuestas asi como la subcomisién
en que hayan de tomar parte, y serdn
Vocales supernumerarios de la Junta
que los proponga, con los mismos de-
rechos v obligaciones que [os demas.
17.  Las Comisiones permanentes
de salubridad publica presentaran &
las Juntas municipales y 4 las que
tengan este cardcter, en el término
mias corto posible, un informe que
contenga ¢l resultado de sys investi-
gaciones respecto a todos los puntos
referidos en laregla 175, Los Alcaldes
remitivan ol jefe politico este informe
con el dictamen de las Juntas y el
suyo particular, proponiendo lo que
_ juzguen couveniente sobre los medios
de remover las causas de ‘insalubri-
dad que exislan en las poblaciones
respectivas; y el jefe politico sin per-
juicio de determinar desde luego lo
(ue _creyere oportuno, segun la ur-
aencia del caso, pasara los informes
de las Juntas subalternas 4 la pro-
vincial -para que formado por “ésta
olro general de todos los dela provin-
cin sca elevado con el expediento al
Gobierno por aquella Autoridad.
18. Los Alcaldes, de acuerdo con
funtas de Sanidad, divid'ran las
poblaciones que tenga mas 10.000
almas en barrios, parroquias ¢ distri-
tos, guardando en lo posible la divi-
sion adoptada para las Juntas de Be-
neficencia: los mismos Alcaldes, co-
mo Presidentes de aquéllas, reparti-
ran - entre sus Vocales la ins-
peceion especial de cada una de las
partes en que divida esta poblacion
19. Las Juntas municipales de
Sani de los pueblos que no sean
cabeza de provincia 6 de partido for-
maran tambien comisiones perma-
de salubridad, encargadas de
senalados en las reglas
y 15, st lo permiten las circuns-
ias de la poblacion. En los pue-
s donde se formen estas comisio-
‘acaltativos titulares estaran
dar un informe acerca
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15. El Alealde pasgraesteinformecon
el dictimen de la Junta y el suyo
particular al presidente de la Junta
de partido, a fin de que este lo ele-
ve, con las observaciones que cre-
vere oportunas,al Jefe politico de la
provincia para los efectos expresa-
flos en la regla 17.

PRECAUCIONES HIGIENICAS.

1." Corrresponden & los Jefes po-
liticos, como encargados por la ley
de Sanidad de 28 de Noviembre de
1855, la direccion superiordesanidad
en sus respectivas provincias, la
adopeion de estas precauciones cir-
cunscritas 4 la rigurosa observancia
de los preceptos de la higiene publi-
ca, haciendolos cumplir hajo las pe-
nas que determinan las leyes, las or-
denanzas y los bandos vigentes de
policia sanitaiia.

2" Seprocederainmediatamente,
por cuantos medios sugiere la cien-
ciay el celo de las Autoridades, A des-
truir 6 cuando ménos atenuar las
causas de la insalubridad que haya
dentro ¢ fuera de las poblaciones.

3." Siendo preciso para esto co-
nocer el origen ¢ investigar los me-
dios mas sencillos y directos de re-
mediar dichas causas, los Alecaldes
excitardn incesantemente el celo de
los Vocales de las comisiones per-
manentes de salubridad piblica para
que se ocupen con la mayor cons-
tancia y actividad en el desempefio
de los diversos trabajos puestos 4 su
cuidado, facilitindoles al efecto los
referidos Alcaldes cuantos auxilios
y medios sean necesarios.

4." Mereceran la particular aten-
cion de las Autoridades, como medio
de remover las causas generales de
insalubridad; primero, la reparacién,
limpieza y curso expedido de los con-
ductos de aguas sucias, de pozos in-
mundos, sumideros, letrinas, alcanta-
rillas, arroyos, corrales, patios y alba-
fiales; segando el continno y esmerado
curso y aseo de las fuentes, calles pla-
zas y mercados; tercero, la desapari-
cién de los depdsitos de materias ani-
males y vegetales en putrefaccién que
existan dentro 6 fuera de las poblacio-
nes; cuarto, la extincién completa de
los efluvios pantanosos y de los pro-
ductos de las fdbricas insalubres; quin-
to, la necesidad de matar log anima-
les inttiles y de cuidar que los muertos
sean enterrados; sexto, la cuidadosa
inspeceion de los alimentos y bebidas
que se expendan al ptblico.

8.* DPara destruir las causas par-
ciales de insalubridad, se cuidara por
medio de una vigilancia continua:
primero, de mejorar y mantener en
buen estado las condiciones saluda-
bles de todos los establecimientos
publicos y particulares en que por la
reunion de muchas personas, 6 por
la falta de ventilaciébn completa y
constante, pueda con facilidad viciar-
se el aire, como sucede en las igle-
sias, los hospitales, hospicios, casas
de correccién, presidios, cdrceles,
cuarteles, escuelas O colegios, teatros,
cafés, fondas 6 figones; segundo, cui-
dar escrupulosamente de las condi-
ciones higiénicas que deben tener los
cementerios, los mataderos, las car-
nicerias, los lavaderos publicos, los
almacenes de pescados y de sustan-
cias de facil corrupeion, las traperias,
las fibricas de curtidos y cuerdas de

cebaderos de puercos y en general
los depdsitos de animales que pue-
dan viciar el aire: tercero, ejercer una
severa policia sanitaria en los puertos
y embarcederos; cuarto, impedir que
vivan hacinadas en reducidas habita-

de cnerda, de azuadores, jornaleros:
etcetera.

6. Exigiendo 'cada una de estas
casas y establecimientos diferente
policia sanitaria, las comisiones per-
manentes de salubridad propondrén en
cada caso, seglin su necesidad y ur-
gencia, las 1medidas convenientes,
cuidando los Jefes politicos y los Al-
caldes de hacerlas ejecutar.

7.* La libre entrada del aire y de
su renovacion es en todos los casos
el medio mejor de oponerse 4 la ac-
cion deleterea de las miasmas epide-
micos, por lo cual se cuidard con el
mayor esmero de remover todo lo po-
sible los obstdculos que impidan la
ventilacién de las calles y de los edi-
ficios.

8. Se han de limpiar, barrer y
asear todos los lugares designados:
vo permitiendo en ellos depositos de
basuras. desperdicios de fabricas y
demds objetos que alteren la compo-
sicion del aire.

9.2 Deberd usarse diaria, pero
prudentemente, como medios de de-
sinfeccién, de las fumigaciones y dci-
dos minerales, y principalmente del
gas de cloro, y aun mejor de 1as aguas
cloruradas en riego, aspersiones y
evaporacion,

10. Los vapores u fumigaciones
de cloro, que pueden ser perjudiciales
cuando se usan con profasion en Jas
habitacienes y principalmente en las
alcobas, tienen perfecta aplicacion en
los retretes, letrinas, conduectos de
aguas sucias, sumideros de las coci-
nas y en.todos los parajes en que ha-
ya emanaclones perjudiciales.

11. Los tres medios de ventila-
cion limpieza y desinfeceién deben
ponerse en prictica con especialidad
y sin descanso en las fibricas insala-
bres que alteran directamente el aire
6 lo llenan de emanaciones nocivas,
siendo de esta clase todas las que
originan descomposiones activas de
materias orgdnicas 6 de metales ve-
nenosos.

12. Las casas, establecimientos,
fibricas y almacenes que 4 pesar del
uso de estos medios, ya por sus con-
tinnas y deletéreas emanaciones, ya
por su poca ventilacién y aseo, O ya
por otras causas particulares no fue-
sen susceptibles de mejora en las
condiciones saludables que deben
reunir para no perjudicar 4 sus mo-
radores ni 4 los circunvecinos, se
cerrardn inmediatamente que se ma-
nifieste la epidemia, y permanecerin
asi hasta su desaparicion; pero no po-
dra adoptarse esta medida sino en
virtud de un informe de la comision
permanente de salubridad, aprobado
por la Junta respectiva de Sanidad,
declarando que estas casas, esrable-
cimientos y tdbricas no son suscepti-
bles de mejoras en sus condiciones
higiénicas.

13. Las charcas, pantanos, balsas,
abrevaderos y demas sitios en que
haya agua estancada se han de lim-
piar y desecar antes que empieze la
epidemia; una vez wanifestada, se

llenardn estas charcas ¢ estanques de

tripa, las tenerias, las pollerias lo = lo mayor cantidad de agua posible

con el objeto de disminuir los efluviog

| insalubres que ocasione el cieno §

pone en contracto con el aire,

ciones familias de pobres, de mozos | parto en las balsas destinadas 4 estq

fango que hay en su fondo cnando g

14. Duracte la epidemia no gg
permitird curar cdnamo lino ni es.

efecto.
15. Se limpiaran los arroyos que
cruzan por el interior de las pobla. §
ciones, dando curso libre 4 sus aguag,
¢ impidiendo se arrojen en ellsg
materias de cualquier indole qug
puedan detener ¢ impedir su salida,
16. Se observard con rigor la po-
licia sanitaria de las plazas y mer
cados, cuidando continuamerte de
Ja iimpieza, no consintiendo la aglo.
meracion de vendedores de sustan.
cies que pueden sufrir alguna alte- ¥
racion, reconociendo  diariaments
los alimentos antes de expenderse gl §
pblico, y prohibiendo desde Iz
manifestacién de la epidemia el usp
de los pescados que no sean freseos,
del bacalao mojado, de las frutas y
legumbres no maduras, de las car
nes saladas y curtidas, de los embu. |
tidos, de los vinos irritantes y acer- |
bos, y en general de tolo alimento
que se repute nocivo 4 la salud
Tambien se prohibird que las medi-
das de liquidos sean de otra materia
més que cristal, barro, zine, fierro,
6 metales bien estafiados. ‘
17. La Autoridad cuidarh en
cuanto sea posible de evitar la aglo-
meracién de familias ¢ individuos,
Curante reine la epidemia, ea habi
taciones estrechas poco ventiladas,
procurando gratuitamente 4 las cla |
ses menesterosas los medios de d
sinfeccion y locales en que puedm
vivir con las condiciones necesati
de salubridad, siempre que la pob
cion lo permita.
18. Las comisiones permanenté |
de salubridad piiblica practicards |
visitas domiciliarias en los estable |
cimientos en que la Autoridad o}
creyese oportuno, y particularmentt |
en los barrios y casas de gente po |
acomodada, con el fin de conocer J
destruir los focos de insalubridad. Es

tas visitas se hardn, cuando fuet?

posible, con asistencia de la Autor )
dad municipal, 6 4 lo menos de 8
guno 6 algunos de los Vocales de I
Junta parroquial de Beneflcench
encargados de las que hayan de b
cerse en cumplimiento de lo prevent
do en los parrdfos quinto y séptc |
mo de la Real érden circular del ¥ |
del que rige, y en todo caso los VO
cales de la comisién permanente
rin parte al Alcalde del resultado @
las suyas cuando & consecuencia
ella deba tomarse alguna medida
cualquiera ‘clase.

19. En todas las visitas que b
cieren tanto los Vocales de la coit
sion permanente de salubridad €@
los de las Juntas parroquiales “=
Beneflcencia, procurardn demostrif =
que nada contribuye tanto al des™
rrollo del edlera ni agrava sus efet
tog como el medio de la epident®
la suciedad, la humedad, la ﬂg‘.’:
meracion de gente, la falta de Veﬂmu g
lacién, la ausencia de luz solar ‘:]HR -
las habitaciones, asi como la faltd =58
a[)l'jgo. la GX}_JosiUil!)n '(IL_ la lfltG;]; ‘
perie, la incontinencia y los exce

; R
de todo géuero, especialmente €8
comida y bebida. , o

90. Conviene por tanto IEEES




4 todos la tmportancia de la trangui-
idad del dnimo, de Ja limpieza, de
la sobriedad, de uo usar mds que
alimentos nutrivos y de facil diges-
tion, de vestir con abrigo, preser-
vando el cuerpo y senaladamente el
yientre de la accion del filo, y evi-
tando siempre las transiciones re-
pentinas de la temperatura; diri-
g;éndoles ademas consnplos y exhoe-
taciones para que se resiguen con los
estragos de semejante plaga.

91. Asimismo conviene que co-
nozea el pueblo los pehigros 4 que
se expone: primero, deseuidando la
menor indisposicion por pequena
que parezca y de cualquiera vatura-
Jeza que sea; s_egundo, usando de
purgantes, especialmente fuertes, en
el principio de la enfeimedad, y ter-
cero, sometiéndose 4 los remedios
con que el char]u@anismo procura
explotar su ignorancia, pagando casi
siempre con la 7ida su credulidad y
abandono.

22, Como medida higienica 6 de
reservacion la Auntoridad procurard
por cuantos medios estén 4 su al-
cance minorar la miseria de las cla-
ses pobres, facilitando los medios de
socorrerla, ya promoviendo obras 6
dundo ocupacion 4 los que no la ten-

- gan, suministrando & los imposibi-
litados auxilios pecuniarios y vesti-

dos, especiniments de lana, mantas,
alimentos, combustibles, paja fresca
para jergones y demds cosas conve-
nientes 4 todos los que absolutamente
carezcan de ellas.

23, Cmdardn los Jefes politicos

y Alcaldes de asegurar las subsis-
tencias de manera que al desarro-

Jlarse la epidemia abunden en cada

~ provincia los articulos de primera
- pecésidad, y especialmente los ali-
‘mentos sanos y frescos, las aguas

potables y las Lebidas usuales, po-
niendo el mayor conato en evitar y cas-
tigar la adalteracion de los alimentos
¥ bebidas.

24. Por los medios que prescrl-
ben las disposiciones vigentes sobre
la materia, deberdn también los re-
feridos Jefes politicos y Alealdes ase-
gurarse de que las boticas se hallen
Burtidas de medicamentos bien acon
dicionados y en cantidad suficiente
para las necesidades de la poblacion.

25. Los Profesores de medicina,
Y muy particalarmente los Subdele-
gados de Sanidad pertenecientes 4
dicha Facaltad, estin obligados & dar
parte 4 las Autoridades de la apari-
¢ion de la epidemia: con este aviso la
Autoridad ordenard nm reconocimien-
to pericial del caso, comisionando 4
0tro  otros Profesores que en unibu

el primero. certifiquen la existencia
de la enfermedad epidémica.

26. Sabido esto, se empleard en
toda la mayor energla con el fin de
que entonces mds que nunca tengan
camplido efecto las precauciones y
Mmedidas higiénicas aqui establecidas,

- Vigilando cuidadosamente los Alcal-

€8 que el servicio médico y los debe-
s de las Autoridades sabalternas
8€an cumplidos con la exactitud y pre-
18101 que se previene.

27. Eu los establecimientos pu-
l.)hCUS ¥ de Beneficencia en que haya
Iachos individuos se lavardn y pasa-
Y0 por lejia los efectos de cama y
A de vestir gne hayan servido 4 los
Coléricos dntes que vuelvan & servir 4

Persoun sana, y se desinfectardn sus

habitaciones; recomendando esta mis-
ma prictica en las casas particulares.

28. Se cuidard mny especialmente
de que los auxilios espirituales su ad-
ministren 4 les enfermos de modo que
no causen impresiones tristes v per-
judiciales en los sanos; & cuyo fin, y
camplido lo prevenido en Real 6rden
de 24 de Agosto de 1834, se prohibird
el us> de las campanas, tanto para la
administraciou de sacramentos 4 los
enfermos, como para ananciar, su fa-
llecimiento,

20. Inmediatamente después de
la. maerte de un colérico se hardn
subre el caddver en su misma casa
aspersiones de
porcionando al mismo tiempo ancha
y libre ventilacion.

30. Se procurard que la perma-
nencia de los eadiveres en las casas
sea lo mds corto posible, no verificdn-
dose sin embargo su traslacion al ce-
menterio hasta que conste con evi-
dencia el fallecimiento.

31. En las poblaciones donde no
hubiese Meédicos destinados 4 reco-
nocer los caddveres, 6 sean compro-
badas las defunciones, se nombra-
rin los que fuesen necesarios para
certificar este hecho despnés del
prolijo y conveniente exdmen que el
asunto requiere, y sin cuyo certifi-
cado no podrd darse sepultura 4 nin-
gun caddver.

32. Los carruajes 6 camillas das-
tinados al trasporte de caddveres irdn
siempre cubiertos, siendo ¢stos condu-
cidos al cementerio al amanecer ¢ al
anochecer, pero sin pompa ni publi-
cidad.

83. Se observard una regida po
licia sanitaria en los cementerios,
cuidando de qume no se eluda lo
mandado
todos los caddveres, sin distincion
alguna, sean en enterrados en cemente-
rios situados 4 extramuros de las
poblaciones, estableciéndose provi-
sionales donde no los hubiese 6 don-
de no fuesen suficientemente espa-
ciosos, haciendo que la hoya de las
sepulturas tenga cinco piés de pro-
fundidad y tolerando tnicamente en
circunstancias especinles la prdctica
de abrir carneros O zanjas para va-
rios cadaveres 4 la vez, echando en
todo caso una capa de cal scbre
ellos.

34. No podrin las Autoridades,
primero, consentir la exposicicn de
los cadaveres en las iglesias y campos
santos; y segundo, permitir mds pu-
blicacion de estados de invadidos, en-
formos v difuntos que los que sean
formados con datos oficiales por la
Autoridad correspondiente.

35. Las precauciones higiéuicas
no han de abandonarse hasta algin
tiempo después de haber desapareci-
do la epidemia.

Hospitalidad domiciliaria.

36. Los Jefes politicos y Alcaldes
oyendo el dictdmen de las Juntas de
Beneficencia y Sanidad, ya por sepa-
rado, 6 ya reuuiendo ambas Juntas.
tomarén cuantas disposiciones fuesen
necesarias para dar toda la latitud po-
sible 4 la hospitalidad domiciliaria en
Jas poblaciones donde estuviese orga-
nizado este servicio y para establecer-
le doude no lo estuviere. S

87, La hospitalidad dmmcilmrlﬂ
compreuderd los auxilios de Facultati-
vos, alimentos, medicinas, ropas, etc.

agua clorurada, pro-’

repetidas veces para que:

dados 4 los enfermos pobres, y los
socorros de cualquiera clase que hayan
de distribuirse entre los sanos que se
hallaren en la misma situacion.

38. In las poblaciones donde es-
! tuviere organizada la hospitalidad do-
miciliaria, ya en todas sus partes, 0
ya solo en algunas de ellas, procura-
ran los Jefes politicos y Alcaldes me-
jorar su organizacion cnando lo per-
miten lag circunstancias de los pue-
blos mismos y el origen y cnantia de
los socorros exftraordinarios que se
concedan 4 los indigentes, teniendo
el mayor cuidado de que cualquiera
que fuese este origen se convenzan to-
das lag personas que contribuyan 4
obras tan benéficas de le absoluta ne-
cesidad de centralizar completamente
la distribueidn de los socorvos, de ma-
nera que puedan ser repartidos con la
proporeién mas justa posible, en con-
formidada 4 las necesidades de los in-
digentes.

39. In las poblaciones donde no
estuviese organizado este servicio lo
establecerdn inmediatamente los Aal«
caldes, oyendo 4 las Juntas de Sani-
dad y de Beneficencia acerca de los
medios mas adecuados para reunir

convenientemente su distribucion.

40. Debiendo ser uno de los me-
dios mds eficaces para poder estable-
cer la hospitalidad domieiliaria en las
poblaciones donde no existiese este
servicio, y para darle mayor latitud
donde existiese la reunion de los re-
cursos extraordinarios que proporcio-
nen la caridad particular; adoptardn
lcs Jefes politicos y Alcaldes cuantos
medios les sugiera su celo para excitar
la filantrepia de la clases acomodadas
adoptandoigualmente ias disposiciones
que juzguen mds acertadas, atendidas
las circunstancias peeuliares de las
respectivas poblaciones, y muy espe-
cialmente los medios ya puestos en
prictica en cadanna deellasparareunir
y distribuir socorros 4 los indigentes.

41. Cuando la epidemia amenazase
de cerca 4 una poblacion, tomardel Al-
calde las disposiciones couvenientes
para queen elacto misiaodelaaparicion
puedan ampharse los auxilios y soco-
rros de la hospitalidad donueiliaria.
En tales circunstancias serd obliga-
cion de las Juntas de Sanidad y de
Beneficencia proponer 4 los Alcaldes
segtin crean mas acertado, la clase de
auxilios que haya precision de tener
reunidos, asi como los medios més a
yroposito de adquirirlos y conservar-
0S.

42. En las poblaciones donde
exista organizada la hospitalidad do-
miciliaria se nombrarandeautemano
los Médicos qua sean necesarios para
que cuando se presente la epidemia
presten el servicio facultativoextraor-
dinario de cada parroquia. Tanto el
nimero de éstos como el de practli-
cantes, enfermeros, mozos, y depen-
| dientes que han de auxiliarles, sera
| proporcionado & la extencion de la
parroquia el numero y clase de sus
habitantes v & los importantes y pe-
nosos deberes que se ponen-a su
cargo, sobre lo cual asi como sobre
la remuneracion que haya de darse-
les, oiran los Alcaldes & las Juntas
de Sanidad v de Beneficencia,

43. En los pueblos donde dicha
hospitalidad no estuviese organizada
se nombrarin desde luezo los Profe-
sores que han de emplearse en el
sepvicio ordinario de ella, designan-

fondos de socorro y para organizar

= 3
dose también de antemanolos nece-
surios para el extraordinario de epi-
demias siempre que hubiese posibi-
lidad de hacerlo.

Casas de socorro,

44. Siendo indispesable, cuando
reina una epidemia, centralizar todo
lo posible los auxilios para que pue-
dan prestarse pronto y ordenada-
mente, se preparardn en aqueilas po-
blaciones donde la necesidad lo exija
los locales precisos para que todas
las clases, y con especialidad las
menesterosas, hallen siempre con
prontitud y facilidad los recursos que
en tan tristes circunstancias suelen
reclamar con urgencia.

45. Las casas ¢ locales desocorro
se estableceran por las Junlas parro-
quiales de Beuneficencia en los térmi-
nos que expresa el parrafo noveno
de la referida Real orden circular
de 28 del corriente; siendo del cargo
de estas Juntas tener dispuesto con
anficipacion cuanto fuese necesario
para que se pueda principar & hacer
en ello el servicio de saniidad asi que
apareciere la epidemia. Debera ha-
ber al menos una Casade Socorro
por cada parroquia; y la direceion
inmediata del servicio, tanto de sa-
nidad como de benificencia en estas
Casas estara al cargo del Teniente
de Alcalde ¢ del Regidor que delegue
el Alcalde, en conformidad de lo
dispuesto en el parrafo cuatro de la
circular antes citada.

46. Las casas de Socorro serin
el centro de hospitalidad domicilia-
ria de cada una de las parroquias, 6
sea de los auxilios que hayan de dar-
se en ella @ los indigentes enfermos
de la misma parroquia.

47. En las Casas de Socorro, ade-
mas de los Médicos de la hospitali-
dad domiciliaria, que estaran encar-
gados de dar con prontitud y regula-
ridad los auxilios de la ciencia 4 los
enfermos que no pudieran obtenerlos
de otra manera por falta de recursos
6 por otra circunstancia, y de los
practicantes, enfermeros, mozos v
dependientes que habla el art. 43
debera haber: primere ropas de ca-
ma y en especial mantas, calentado-
res, cepillos de friegas y cualesquiera
otros efectos usados en la curacion
de los coléricos; segundo, camillas
comodas para conducir los enfermos
al hospital; tercero, un numero corto
de camas para colocar en ellas los
que pudieren caer de repente grave-
mente enfermos fuera de sus casas,
si se creyese necesario prestarles por
la urgencia del caso algunos auxilios
antes de conducirlos a su domicilio
& al hospital masinmediato, ycuarto,
un corto numero de camillas desti-
nadas para conducir & los puutos
designados anticipadamente los ca-
daveres que por la estrechez de las
habitaciones 6 porcualquiera otra cir-
cunstancia fuese peligroso dejar en
sus casas el liempo necesario para
que los recojan los carros mortuo-
rios. s

48, Las casasde Socorro deberan
estar situadas en el punto mas cén-
trico posible de cada una de las pa-
rroquias, con habitaciones perfecta-
mente veutiladas y suficientes & su
objeto. Los Alcaides de las poblacio-
nes considerables; ovendo a las Jun-
tas de Sanidad y Beneficencia, for-
maran un reglamento claro v sencillo
donde se consignen los deberes y
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obligaciones que han de llenar todas
Jas personas empleadas en dichas
casas v el regimen intertor en que
haya'de observarse en ellas.

49. Los »0s de la hospitali-
dad damiciliara, vombrados para el
servicio extraordinario de ella, de-
beran reunirse en las Casas de So-
corro varias veces al dia y 4 horas
senaladas para repartivse el servicio
mientras durase la epidemia; debien-
do haber siempre en dichas Casas |
durante este tiempo un Médico & lo |
menos, con cuyo fin allernarén este |
seevicio todos ellos. Habra también
Je quardia, en las m:smas Casas de |

.ocro, el numero de practicantes, ‘
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nfermeros y mozos que se contem- |
l necesarios segiin las circuns- |
wneias de la parroquia.
50. Dichos médicos estaran obli-
eados ademas: primero, & la asis—
teneia de los atacados del colera en
su parroqma cuando fuesen pobres,
v seguido, & visitar en los casos ur-
gentes & los enfermos de cualquier
clase mientras llegare su Facultativo
51. Los médicos de la hospitali-
aad domiciliara en servicie ordina-
vio a0 estaran obligados & hacer
euardins en las Cosas de Socorro ni
{anipocy al cumplimiente de los de-
heres anunciados eu el articulo an-
lerior, excepto en el caso de que no
hubiere ntimero de Profesores suli-
ciente para'tener divido el servicio.

¢
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Jistos Profesores seguiran encarga-
dos s6lo de sus deberes ordinarios
on lodos tos demas casos debiendo
iy embargo aaxiliar a los otros pro-
fobores si se lo permitiese el cumpli-
misnto de estos deberes.

52. Cuando por la esirechez de
Jas habitaciones U otras circustancias
hubiere de ser trasladada al hospi-
tal cualquiera persona (ue cayera
enforma durante la epidemia, exten-
dord el Médico una papelela con el
nombre de la parroquia y del enfer-
mo, el domicilio de este, la clase v
del mal que padece y la firma del
Profesor. Estas cireunstancias de-
hordn tener también las papeletas
que podran dar los Profesores cuan-
do se hallen en el caso de enviar con
urgencia al hospitai & un enfermo.

53, La remision de los enfermos
a los hospitales se hara siempre por
disposicion del Alcalde 6 su delega-
do, previo el dictamen de los Prole-
sores, y tomando en consideracion
los medios o recursos del enfermo,
la close de habitacion que ocupe, su
voluntad 6 Ia de su familia, y el ca-
peeter y grado del mal que padezea,
con arreglo al cual seiialardn los
mismos Profesores el hospital de-
terminado & qne pueda ser condu-
cide cada enfermo,

54. Se pondrd el mayor cuidado
on que los enfermos que hayan de
ir al hospital sean conducidos 4 el
Jo mds prouto posible, procarando
cuundo el mal sea grave acompate

a al” enfarmo -al tiempo
acompuiia-
e sn familia,
frasladados direc-
los hospitales,

18] :-"-i 0o 1&-:

r en las
» lag personas que
3 fuera de sus habi-
0n de su do-

le ha-
auxilios que pu-

rencia debras-

e :
micilio, y despues
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55.
casa los enfermios, ademds de los
medicamentos necesarios para 81
curaciou, podrin los Médicos de la
1ospitalidad domiciliaria sefalar los
auxilios de diferente clase que nece-
| gitaren en atencion 4 su estado y
icircu_nsmnciu y con el conocimtento
| que deberdn en todo caso tener de
| los auxilios que haya disposicion
| de darles.

56.
pigtro de auxilios habrd de constar,
ademds del distrito, nombre y domi-

|
|

| cilio del enfermo, la nota de pobre

y la enumeraciqn de los determinados
auxilios que necesitase urgentemen-
te en dictamen del Profesor de la hos-
pitalidad domiciliatia que firme.

57. Las recetas tendran tambien
la designacion del distrito, el nombre
y domicilio del cnfermo y la nota_de
pobre, con euyo requisito serdn des-
pachadas aratis en una botica sitnada
en la misma parroquia. Estas boticas
serdn designadas de antemano por el
alealde, haciendolo saber del modo
qne jusgue mas conveniente 4 los ha-
bitantes de la parroquia.

Hospitalet comunes.

53. 1.s Alealdes, oyendo el dic-
tamen de la Juuta de Beneficencia,
somardn las diposiciones convanien-
tos para que en los hospitales, ya es-
tablecidos con destino & la curacion
de las enformedades comunes se apli-
quen algnnas salas & la admision de lus
coléricos. Tstas salas deberdn estar lo
mas separadas quo fuese posible de
Jas que ocupen los atacados de males
de ofro cardcter, y se procurd muy
cuidadosamente que tengan las me-
jores condiciones higiénicas, y que
gea especial el servicio de toda clase.

Enfermerias del colera.

59. No debiendo establecerse la
curacion de coléricos en los hospi-
tales comunes mds que en el caso de
que sean atacados del colera los en-
fermos que haya de ellos, 0 cuando lo
exija una imperiosa necesidad, se for-
mardn enfermerias especiales para la
curacién de los coléricos, con cuyo
objeto tomardn los Alealdes cuantas
disposiciones fuesen necesarias, d fin
de que puedan servir completamente

aparezea la epidemia.
60. Tios Alcaldes oiran el dictd-

Casas de |

men de las Juntas de Sanidad y Be-
| neficencia acerca del namero y clase

do las enfermerias que ha de haber en
cada poblacion, para cayo sefialamien-
to so tendrdn presentes: primero, el
~amearo de habitantes; segundo, la
mayor ¢ menor necesidad que en las
diversas partes de una misma pobla-

¢ion tendrdn probablemente los que |

las habitan, de ser trasladados de sus
casas 4 las enfermerias plblicas; ter-
cero, la extension de cada parroguia
| comparada con el nimero y clase de
l sus habitantes, y cuarto, la latitud
| que sea posible dar & la hospitalidad
| domiciliaria. Teniendo presentes es-

| ntumero de enfermerias del colera ne-

| A
| al propio tiempo el de camas que ha

' de haber en ellas, tomando en consi- |

win las papeletas para sumi- |

Cuando permaneciesen en su |

|

ara su objeto desde el momesnto que | , |
P 4 demia, los Alcaldes nombraran los

| individuos de todas las clases que han

tos datos, las Juntas propondran el |

cesario en cada poblacion, sefialando |

! A . . . |
" deracién las circunstancias peculiares

e eada parroguia v de los locales que
: i q
pucdan ser destinados & dicho objeto.

61. Para senalar ol ntumero y cla-
s de las enfermerias del colera se
tendrd presente: primero, Ia utilidad
de establecerlas en edificios grandes
y sitiog abiertos y ventilados, evitan- |
do cuanto fuese posible que se hallen |
contiguas 4 las casas de mayor veein -
dario; segundo, la necesidad de esta-
blecer un namero suficiente de ellas |
para que no hiya que conducir d los
coléricos 4 grandes distancias, y ter-
coro 12 necesidad de que el interior de |
las enfermerias tenga lag mejores con-
diciones higiénicas que sea posible,
y que se haile distribuido del modo
mds conveniente para la comoda es-
tancia de los enfermos de ambos sexos
para la separaciou de los convalecien- |

| tes y para la hab'tacion de los emplea- |

aos en el servicio.

62. Las Juantas propondran 4 los
Alcaldes el ntmero de Profesores, |
practicantes enfermeros y demds de-
pendientes que ha da haber en cada
una de las enfermerias, en conformi-
dad al ntimero de coléricos que pro-
bablemente hayan de contener y al de
Profesores que puedan ser destinados
en Ja poblacidn 4 este servicio, procu-
randose slempre que fuese posible el
que ne reunan UNos Mismos los car-
gos de la hospitalidad domiciliaria y
los de las enfermerias.

63. Tambien propondrin las mis-
mas Juntas todo lo relativo al régi-
men econdmico y administrativo de
Jas enfermerias, segan la circanstan-
cias especiales de estas, y el orden y
método que hayan de segairse para que
puedan en todo caso prepararse y ad-
ministrarse con prontitud y arreglo
tanto las medicinas, como los demds
auxilios que hau de presentarse d los
coléricos. i

64. T.os Alcaldes, en vista del die-
témen de las Juntas, tomardn con la
anvicipacion necesaria las disposicio-
nes que creyesen mis convenientes,
oyendo si lo consideran preciso la
opinion de los respectivos Ayunta-
mientos; y. determinardn; primero, }
las Casas de Socorro y enfermerias
quie habrdn de establecerse en la po-
blacién; segundo, los locales donde
hayan de establecerse, y tercero, las l
las reglas por que haya de regirse el |
orden interior de estos establecimien-
tos.

65. Caando haya motivos funda-
dos para temer la aparicion de la epi-

de ser empleados, tanto en el servicio
de hospitalidad domiciliaria, como en
ol de las enfermerias, y adoptardn
cuantas medidas creyesen necesarias
para que puedan hacerse con la ma-
yor regularidad ambos servicios desde
el momento que aparezca el colera.
66. Las Juntas municipales de
Sanidad y Beneficencia de los pue-
blos pequefios, teniendo en cuenta las
circunstancias y los recursos de éstos
propondrdn & los Alcaldes las medi- |
das que juzguen mds acertadas para
aplicar en lo posible las disposiciones
contenidas en los articulos anteriores.

Instrucetones para la preservacton
del colera morbo y curacion de sus |
premeros sintomas.

Lia razén y la experiencia han en-
seiado al hombre, 4 costa de largas y
penosas lecciones y al cabo de muchos
afios de triste observdeion, gue asf
como ¢l vicio y el libertinaje encuen-

'y en la posibilidad de su recrade

| quienes principalmente consagra €

l'su fin.

tran su competente castigo en  defep.
minadas circunstancias, asi tanibiéy
la virtud, lamoderacion y la lemplanzg
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obticnen su justa recompensa. Eun vg. “Sod

no serd, pues, que al contemplar Jog pat .

estragos que en muchos puntos dg glC:f
u,

Furopa y en nuestro pais mismo estj | B
haciendo la enfermedad conocida con :

el nombre de colera-morto asidlico ) oDt
atacando & multitud de pueblos colodd o Ii
cados en tan diversas condiciones y uso ¢
a! parecer 4 todo género de individuog? tracl{
indistintamente, clamen algunos con. cum'
tra la adopeitn de ciertas medidas que) l‘fmﬁ
tienen por objeto evitar 0 abennarlog i ,
efectos do semejante epidemia. Logl tei\
hechos han resuelto ya deflnitivamens i
te esta cuestion. ] fi;s{:
No hay duda que el cilera es ung logf
enfermedad que aterra, tanto por I ¥ Slor
energia con que d veces invade, comylt * E
por lo superior que suele hacerf Ja A
se, una vez confirmado su desarro. § clar
llo hasta su altimo término, 4 losf das
remedios mejor indicados, % aun f su g
por el nimero de individuos 4 quedf con
acomete; pero no es ménos cieriod nas
que el de las vietimas dismiuuiry
considerablemente si no se desoyesen, § REG
como sucede por desgracia los s D
dables consejos de la ciencia y si dls§ e
primeros sintomas s saltese al encuenti § "pi‘-ti:
de la enfermedad con el uso prudenieq crej
y racional de ciertos medios de s que
lla aplicacién pero de indisputablell cig
eficacia, poniéndose en seguida ot
la entendida direccion del Médie log
‘No es, no, el cilera nn enenyigo ok e
temible como generalmente se creq ¥ paj
enando las poblaciones, lo mismo ‘j_sbg
los individuos en particular, I obs

dejan sorprender. -Si entregados.
abandono y al olvido mds com
de las reglos higiénicas la enferm
los acomete, entonces si que 80
efecto espantosos sus estrago
historia del curso de la epideni
todas las €épocas y Ppaiscs en que.
reinado es el mejor comprobant
lo que se acaba de anunciar.

Teniendo pues, en cuenta esta
dad, Ja Real Academia de Medie
de Madrid, penetrada profundam
en sus sagiados deberes, al ver al p
invadido de nuevo de tan temido azot

cia & de nuevas invasiones, no ha?
lido un momento eu levantar &u’

para indicar al plblico y 4 Ias Aur 6
vidades populares aquellas medid® | q
de precaucion que la ciencia y expe | tif
riencia han sanciopado como e

disputable utilidad, y aquellos ré
dios que, 4 la par que sencillos,
geen una virtud eficaz cuando 608
oportunidad debida se ponen en prie
tica.

Mas no se crea que pard IS
su contenido se haya propuesto. I
Academia desarrollar todas sus U
zas, emprendiendo una obra de grat
extension que abrace todas las€Ue
tiones relativas al objeto, com0 G5
z4 exigian algunos: la Acadeni® g
cree haber comprendido bien 1aSTEly
cesidades del momento y tien® “
consideracion la clase de personas*

e o

£
te trabajo, para prescindir de 11“““;

Cl0S0S POrmenores, excusados Pi’;’; ‘
Esta es la causa de que=u
jando 4 unlado cuanto s€ refief€ =4
la historia, naturaleza, causas .etC;z'
del mal se haya fijado en lo qué f’
camente importa saber, y conocet
puablico para librarse en lo poﬁlble §

e
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a, y en los medios de que,

2 epidemi _
punemente sino hasta con

| mejor resultado, pueden hacer

gso las famialias mientras reciben
or disposicion facultativa mas enér-
t:c0s v eficaces auxilios, dado caso
e fueren necesarios.

En esta parte la Academia ha teni-
puen cuidado en huir de un esco-
ligrosisimo no aconsejando el
agentes, cuya adminis-

do
lo peils
uso de ciertos

§ iacion empleo solo al Medico in-

ambe, si han de evitarse graves con-
cecuencias. La opinién publica se ha-
lla hoy por desgracia lastimosamen-
te extraviada sobre este particular, y
la Academia ni puede contribuir al
desorden en asuntos de tamana im-
importancia, ni quiere aceptar la res-
onsabilidad que envuelven tan de-
slorables extravios.

En cuanto 4 la parte de redaccion,
Ja Academia ha creido que debia ser
clara y breve para acomodarse a to-
das las inteligencias, jOjala consiga
su proposito, y que sus saludables
consejos sirvan para arrancar algu-
nas victimas 4 la muerte!

REGLAS HIGIENICAS PARA LAS FAMILIAS.

No conociéndose hasta el dia un
medio que con razon pueda :lamarse
preservativo especial, la Academia ha
creido conveniente indicar aquellos

' quelaciencia ensena, que la esperien-

cia tiene acreditados como utiles en
otras enfermedades mis 6 ménosana-
logas, y que aun en las epidemias de

' cdlera observadas en diversas épocasy
paises han dado resuitados ventajo-

sos € indisputables. Siendo pues, la
observancia de una buena higiene la

- iiniea garantia, segun se deduce de la

observacion hecha por todos los Meé-
dicos y corporaciones facultativas
mas ilustres, 4 los saludables precep-
tos deaquella ciencia es forzoso recu-
mmir, poniendo en practica las disposi-
clones sanitarias siguientes que la
Academia considera como mas utiles
y de las cuales unas se refieren 4 las

“habitaciones en general y otras 4 los

individuos en particular.

Debe procurarse que las casas tan-
to exterior como interiormente se ha-
llen en el mejor estado de limpieza,

‘ procurando evitar la acumulacion de

basuras, desperdicios de legumbres,
irutas, restos de comida etc; limpiar

0 blanquear las paredes y los techos’

que lo necesiten; barrerlos suelosven-
tilarlas alcobas y cuartos, interiores,
escaleras, pasillosy desvanes; propot-
tlonar libre salide al humo y4 los va-
Pores que en las cocinas produce la
Preparacion de las comidashacer que

N0 se detengan las aguas inmundas

verter lo mas pronto posible las que
an servido para fregar y lavar; lim-
plar_blenlos orinalesyletrinas, echan-
tO 81 es posible todos los dias por es-
4s muchos cubos de agua, 6 biencier-
ta cantidad de agua de cal 6 de una
r:liociumén de ‘la caparrosa, y procu-
e 0 que e@ten‘pcrtecta}ner}tc tapa-
L ,a?ro arrojar i los patios 6 corra-
'S aguas 0 materias capaces de

] l“amdl_lcu‘ olor y humedad; ohservar

Misma limpieza con respecto &
Szirik_l?drqu portales y buhardillas,
P doq menudo el estiercol; ba-
1llen:lo hal

- riendo las puertas, desa-
;I{leflo los sumideros y no permi-
';_;“-ll‘-'-‘ f'[ll'r__* !1;||piln:n aquellos anima-
= domésticos en mayor nimero
©10s que 4 juicio prudente permita

s capacidad, dado caso que no pue-
da prescindirze de ellos, lo cual se-
ria mucho mejor.

Tambien convendra regar mode-
radamente las habitaciones con agua
de cal 6 clorurada, con especialidad
cuando hava algun enfermo u ocu-
rriere algun fallecimiento. En este
caso sera necesario renovar bien el
aire y hacer fumigaciones con cloro
O tambien pouniendo en una laza una
onza de acido nilrico (agua fuerte
en union con un pedazo de cobre,
que puede ser una moneda. Duran-
te las fumigaciones deben cuidar

mucho las personas de no respirar |

directamente los gases que se des-
prenden.

La pureza del aire es una de las
primeras condiciones de salubridad;
pero como pudiera suceder que un
celo mal entendido hiciera caer en
extremo igualmente perjudiciales,
conviene saber que si })ien debe pro-
curarse a toda costa la ventilacion
de las habitaciones, hay que evitar
con mucho cuidado el colocarse en-
tre dos vienlos o recibir el aire co-
lado, segun suele decirse; no haeer
la ventilacion hasta despues de ha-
herse vestido; no dormir con los
balcones ¢ ventanas abiertas, ni con
poca ropa; salir de los dormitorios
con suficiente abrigo; no salir en
derechura desde la cama a la calle;
y por ultimo, no exponerse i la su-
presion del sudor en ningtin caso.

El abrigo es otro de los cuidados
que deben tenerse muy presentes,
porque su abandono suele dar fu-
nestos resultados. El ir muy abriga-
do, como el andar muy ligero de
ropas, presenta inconvenienes que
en todas ocasiones deben evitarse, y
mucho mas en época de epidemia.
La costumbre debe servir de regla
en este punto; pero los que habi-
tualmente van poci abrigados obra-
ran con acierto si toman algunas
precauciones en semejantes circuus-
tancias. El que hace uso de almillas,
elasticas, camisas 0 chaquetas inte-
riores durante el invierno, conven-
dra que se ponga estas prendas des-
de‘luego. El vientre sobre todo debe
llevarse preservado con una faja;

ues la accion del aire y del frio so-
Ere esta parte del cuerpo es mas
perjudicial que en las demas por la
facilidad con que le destempla y
ocasiona dolores, diarreas, etc. Los
pies exigen tambien especial cuida-
do con respecto alcolera y en esta-
ciones frias; de aqui la necesidad de
ir bien calzado a fin de evitar la ac-
cion del frioy de la humedad. Es
perjudicialisimo el andar descalzo
Jor la casa, y mucho mas al salir de
la cama 6 cuando los [Jies estan su-
dando. Con los nifios han de tenerse
las mismas precauciones, y las mu-
jeres deben redoblar estos cuidados
principalmente durante las épocas
mensuales.

La limpieza del cuerpo es otro de
los cuidados que nunca pueden ol-
vidarse sin perjuicio de la salud, y
mucho ménos en tiempos de epide-
mia. Sobre esto no pueden darse
otras reglas que las que se hallan al
alcance de todo el mundo.

En cuanto a los alimentos, todas
las precauciones son pocas, st 5S¢
consideran las fatales consecuenclas
que de los estravios en su uso pue-
den sobrevenir. El buen
alimenticio es sin
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mejor preservativo del colera; asi,
pues, Jos alimentos seran de buena
calidad y en cantidad proporcionada
a las necesidades del individuo, se-
zun su edad, oficio, estado de salud,
ete., evitando todo exceso en mas o
en ménos. No conviene comer a
menudo, nitampoco estar en ayu-
nas mucho tiempo. La cena 6 comi-

|

da de la tarde deben ser moderadas.
No es hueno salir por la manana de
casa sin haber tomado algun alimen-
tono se debe beber agua entre comi-
da, y comida por lo ménos hasta pa-

1 cadas cuatro horas de haber comido;

y atin asi serd bueno mezclarla con
un poco de cerveza O de vino O ana-
dirla unas gotas de aguardiente 6 de
algtin espirituoso. Tampoco convie-
ne correr, acalorarse u ocuparse
mentalmente despues de las comi-
das. Estaz deben componerse en
general de sustancias sanas y de fa-
cil digestion; el régimen observado
comunmente por la mayor parte de
las familias de buenas costumbres
es el que debe seguirse. Las carnes
frescas de vaca, ternera y carnero
asi como las de gallina, pollo 0 pi-
chon, cocidas 0 asadas y los pesca-
dos frescos de carne blanca, pueden
vy deben usarse sin peligro. Convie-
ne abstenerse de legumbres y ensa-
ladas crudas. Las frutas en general
son nocivas, principalmente las aci-
das y las que no estan en sazon 0
por verdes 6 por pasades, y en todo
caso deben comerse en corta canti-
dad. Es peligroso hacer uso del me-
lon y la sandia, asi como de pepi-
nos, de los higos llamados melares,
tomates, cehollas, pimientos y cala-
bazas. Los condimentos fuertes de-
ben proscribirse. Es de rigor renun-
ciar ala perniciosa costumbre que
alzunos lienen de desayunarse con
frutas y otras sustancias frias y de
digestion dificil.

Los que vayan extrenidos de vien-
tre no deben omitir el uso de de al-
guna lativa de agua tibia para facili-
tar esta funcion; pero si deben abs-
tenerse de purgantes sin consejo de
Médico.

Con las bebidas hay que lener
tambien mucho cuidado; el agua
pura de fuente, sola 6 como ante-
riormente se indica, es la mejor, no
usandola nunca con exceso. El abu-
so del vino y los espiritus es muy
perjudicial; pero el que tenga cos-
tumbre de:beber un poco de vino &
las comidas no dehe dejarla. Es ex-
puesto el uso de los helados.

Por regla general, los que obser-
ven un régimen de alimenticioso re-
gular no deben variarle; asi como
Tos que le tienen malo deben corre-
girse si no quieren exponerse hacer
las primeras viclimas.

Conviene hacer ejercicio, pero sin
llegar é cansarse ni meénos experi-
mentar fatiga; porque esto es tan

régimen |
duda alguna el !

perjudicial como la quietud dema-
siado prolongada. Despues de co-
mer no deben practicarse ejercicios
1 muy activos, ni_ponerse & la mesa
al concluir de hacer estos. Importa
l mucho evitar la accion prolongada
del sol sobre la cabeza principal-
| mente. Son muy perjudicial en los
| excesivos trabajos de bufete. Por
' regla general, el ejeccicio debe ser

\ moderado. alternando el del cuerpo |

n el del espiritu.

co :
I Il descanso es tan necesario como

(1)
- ¥ l) -
jor restaura las fuerzaz. No convie

ne, pues, acostarse tarde, dormir po~
co, ni levautarse muy temprano. No
se debe dormir al aire libre ni (como
va se ha indicado) con poca ropa, y

| menos con las ventanas abiertas. En

las alcobas 6 dormitorios se ha de
procurar que no haya orinales, ropa
sucia, calzado sudado, flores ni obje-
tas que embaresen. No deben dormir
mas que una 0 dos personas en cada
pieza, segun su capacidad.

El influjo fatal de las pasiones nun-
ca es mas nofable que en tiempo de
epidemia; por lo tanto, se ha de pro-
curar que el espiritu se_halle tran-
quilo. Pero lo que & toda costa debe
evitarse es el miedo, porque predis-
pone mucho & la enfermedad, pro-
duciendo inapetencia, malas dijes-
tiones, tristeza y abatimiento.]No hay
motivo para temer tanto el colera;
pues cuando se ha ohservado un bien
régimen de viday seacude con tiem-
po a remediarlo, es una enfermedad
de la que la ciencia triunfa en el
mayor numero de casos con los me-
dios eficaces y bien cxperimentados
de que dispone.

Si todos los herrores de! régimen,
si todos los excesos suelen pagarse
muy caros mientras reina una epide-
mia pocos habra tan funestos como
los que se cometen coutra la castidad
La incontinencia han hecho muchas
viclimas aun en tiempos normales;
pero durante el colera tal vez no ha-
va cosa que mas predisponga d con-
traer la enfermedad. Hiyase, pues,
de todo abuso en esta parte.

Tal es el régimen de vida que de-
be observarse siempre para conser-
var la salud; pero muy esencialmen-
te miéntras dura la epidemia. Excu-
sado es deciv que los enfermos, los
achacosos los ancianos y personas
dedicadas han de redoblar sus cui-
dados en semejantes circunstancias,
correspondiendo al Médico disponer
los que para cada uno en particular
puedan ser necesarios,

La Academia debe, por fin, adver-
tir para conocimiento de las personas
que determinan abandonar una po-
blacion atacada de la epidemia, que
de resolverse & ello, lo hagan desde
que lps primeros casos indican la
invasion; v que no intenlen regresar
hasta 15 0 20 dias despues de haber
desaparecido la enfermedad. El sali:
cuando la epidemia esta en el perio-
do de desarrollo expone al peligro
de llevar incubado el mal, que no
dejard por la fuga de aparecer & su
debido tiempo; y el volver antes de

el alimento, y el sueno es el que me- |

la completa purificacion de la loca-
lidad ofrece el riesgo de sentir lain-
fluencia con intensidad y de ser aco-
melido del padecimiento de que se
huia.

Reglas de perservacion para las
poblaciones.

Cuando la epidemia se ha presen-
tado en una poblacion y la existen-
cia de algunos casos aislados hace
temer que se propague la influencia
con mas 0 menos prontitud, segun
las condiciones de clima, localidad
y constitucion atmosferica favorezea
mas 6 menos la evolucion del ger-
men morbifico, las Au toridades ad-
ministrativasdeben prevenirse, adop-
tando cuantasdisposicionessean opor-
tunas para evitar la extencion del
mal 6 disminuir sus estravos.

Mejor que ocultar la proximidad &
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a cxisteneia del peligro en estos ca-
s0s, cree la Academia que conviene
inspirar al publico confianza en las
medidas oportunas de perservacion
v en la eficacia de los auxilios que
4 su tiempo deben prestarse, evitan-
do asi los perjuicios ocasionados por
el descuido de los imprudentes y por
la exageracion de los meticulosos.
Cuando el publico sabe que hay un
riesgo positivo, se precave y obede-
ce; asi como cuando se persuade que

ln Administracion esta vijilante, de

que todo estd prevenido para una
huena asistencia, y de que ha de en-
contrar los auxilios necesarios todo
el que tenga la desgracia de ser aco-
metido por la enfermedad invasora,
s conserva la tranquilidad, se re-
hace el animo y se evita la emigra-
cion, con los inconvenientes que lle-
va consigo cuando el peligro arrecia
tanto para los fugitivos como para
los moradores de la poblacion infes-
tada v para los pueblos adonde en
tropel acuden los que emigran.

Las disposiciones preventivas que
deben tomarse en todo el pueblo en
que se presente el peligro de la in-
vasion han de tener el doble ohjeto
indicado: de evitar en cuanto sea po-
sible faextencion del mal, v de mo-
derar sus estragos.

Al efecto deben saerarse las ca-
lles, plazas y establecimientos punli-
cos, patios y habitaciones, girando
1as visitas de Inspecion correspon-
dientes, y haciendo que en todas par-
tes haya In limpieza necesaria. para
evitar que se vicie el aire y que se
formen focos de infeccion. :

Deben inspeccionarse tambien los
mercados y casas de abastecimiento
publico, para impedir la venta de to-
da clase de alimentos y bebidas que
scan notoriamente nocivos, y cuidar
mas esmeradamente que de costlum-
bre de que la preparacion y eonser-
vacion de los de uso comin tengan
las condiciones que requiere la sa-
lud de los hahitantes.

Los riegos de las calles, plazas y
pascos; que siempre perjudican
cuando son excesivos, deberan re-
ducirse a lo preciso para la limpieza.

Convendra reunir oportunamente
los fondos necesarios para facilitar
A las clases menesterosas rancho de
alimento sano para su subsistencia.

También deben prepararse aloja-
mientoso casas provisionales en pun-
los sanos para alojar 6 acampar a las
personas privadas de recursos que
viven hacinadas en cuartos peque-
fios y sin ventilacion, y faci[itarles
los abrigos necesarios.

Deben, por fin, emprenderse obras
O trabajos publicos con que dar ocu-
pacion & los que carecen de ella, v
mandar & sus respectivos pueblos,
con el socorro y seguridad necesa -
riog, a los mendigos y gente sin ofi-
cio conocido.

Preciso es que con la anticipacion
necesaria se tengan dispuestos /i0s-
pitales especiales en varios puntos
extremos de la poblacion, en nime-
o proporeionado al vecindario ysin
que excedan de'50 camas, y no per-
mitiv que en los generales se admi-
tan otros enfermos que los de males
comunes.

In todas las Casas de Socorro, o
en los puntos mas convenientes don-
de no se hallaren aun establecidas,
deberd haber suficiente numero de
camillas bien acondicionadas, v el
serviciopecesariopara trasladara los

expresados hospitales provisionales
a los indigentes que en los respecti-
vos distritos sean acometidos en la
enfermedad.

Se procurara que la asistencia
prestada por la beneficencia publica
a los desvalidos que viven en casas
reducidas v mal acondicionadas, se
dé en los hospitales especiales que
se establezcan, mejor que en su do-
micilio, para facilitarles una admos-
fera: mas facil de sanear y evitar la
multiplicacion de focos de infeecion
que perjudique 4 los asistenets vy a
los vecinos de las casas proximas.

Deberan publicarse oportunamen-
te instrucciones debidamente auto-
rizadas para conocimiento del pu-
blico, en las cuales, ademas de
hacerse las prevenciones necesarias
sobre las reglas higiénicas que han
de observar los individuos y las fa-
milias, se indiquen los puntos donde
existan las Casas de Socoraoy los
hospitales especiales establecidos,
los sintsmas por los cuales se suele
manifestar la invasion del colera, y
los auxilios que en tales casos de-
ben emplearse por las familias
mientras acude el Facultativo 6 el
enfermo es trasladado al hospital.

Para evitar los abusos que se co-
meten con los supuestos preseroati-
vos, la Autoridad debe prevenir al
publico que la ciencia no reconoce
otros medios de preservacion que
los conocidos por la higiene (que van
comprendidos en estas. instruccio-
nes), v vigilar el cumplimiento dzlo
que sobre la venta y anuncios de
remedios presgriben las Ordenanzas
de Farmacia.

Cuando la epidemia se haya desa-
rrollado, deben tener lodas las po-
blaciones el numero de Médicos,
Farmacéuticos y Cirujanos que sean
necesarios para el servicio del vecin-
dario, retribuidos por los fondos
publicos y establecidos en sitios de-
terminados para la asistencia de las
personas que teclamen su auxilio,
sin perjuicio de los que residan li-
bremente en las poblaciones 6 4 ellas
acudan por su propia voluntad, y no
deben faltar los medios de cualquier
ra especie que los Médicos necesiten
para la asistencia de los enfermos.

En las ciudades grandes y popu-
losas debe cuidarse de que para los
FFacultativos dotados por ellas haya
carruajes dispuestos 4 todas horas
para facilitar la prontitud de sus
servicios.

Las Comisiones de inspeccion de-
ben vigilar el estado de salud de los
vecinos que lo requieran para hacer
que no se descuide la asislencia
cuando aparecen los sintomas cue
anuncian la invasion del mal, entre
los cuales figura principalmente la
diarrea.

Conviene evitar la excesiva aglo-
meracion de gentes, sobre todo en
sitios cerrados de concurrencia pu-
blica adoptando al efecto las dispo-
siciones oportunas.

Debe tambien prohibirse toda ma-
nifestacion exterior que sea capaz
de infundir terror en el pubiico con
relacion 4 la epidemia.

Los cadaveres de los que fallez-
can del colera deben ser trasladados
inmediatamente & depositos situados
extramuros (ue con la debida anti-
cipacion se hayan establecido, ha-
ciendo al debido tiempo su inhuma-
cion con Irs rveglas prevenidas por
la higiene, vy las habitaciones en

donde ocurran los fallecimientos se
deberan fumigar, blanquear vy ven-
tilar convenientemente.

Coovendria, por fin, que las ropas
de los que hubieran sido atacados del
colera se recogieran y lavaran con
separacion en sitios preparados para
el objeto.

Medios especificos de preservacion.

A pesar de los muchos medios que
algunos profesores, principalmente
extranjeros, recomiendan para li-
brarse del célera, y & pesar de tantas
practicas mas 6 menos obsurdas con
ue se ha pretendido seducir al pu-
blico, la Academia no reconoce méto-
do ni remedio alguno especifico para
librarse de la enfermedad en cues-
tion, y solo en la observancia de los
preceplos higiénicos que preceden,
en la cportunidad de los socorros
prestados 4 los enfermos al aparecre
los primeros sintomas y en la pru-
dente y sabia direccion facultativa
tiene una fundada y justa conlianza
que desearia poder inspirara todo el
mundo. :

Remedios que deben ponerse en
practica mientras lega el médico.

Convencida la Academia de que la
oportunidad de los auxilios es una de
las cosas mas importantes en Ja cu-
racion del célera, y persuadida por
otra parte de que la administracion
de ciertos remedios por manos inex-
ser tas y en momentos de afliccion é
intrancuilidad de espiritu; és 6 pue-
de ser, por razones ficiles de apre-
ciar, tanto 6 mas perjudicial que la
enfermedad que con ellos se trata de
combatir, repruebha completamente
esa multitud, que la sencillez, la
ignorancia, la mala fe y la codicia
proponen y elogian todos los dias y
por todos los medios que se hallan a
su alcance. La Academia haria trai-
cion & su propia conciencia si auto-
rizase con su silencic la mas moas-
truosa de las especulaciones.

Las familias sin embargo han de
estar prevenidas, y tan pronle como
cualquier individuo sienta alguna
indisposicion por ligera que sea; de-
bera tratar de remediarla. La dia-
rrea especialmente no debe mirarse
con iudiferencia; pues este sintoma,
que en otras ocasiones podra signi-
ficar muy poco, cuando reina el ¢d-
lera en la poblacion es de la mayor
importancia.

Como podria suceder que aquellas
personas que no han visto enfermos
del eolera cayesen en uno de dos
extremosigualmente perjudiciales, el
de alamarse sin motivo, 6 ¢l de no
hacer caso de los primerossintomas
de la enfermedad, perdiendo asi un
tiempo precioso, conviene saber que
el colera vara vez se declara de un
modo repentino; pues casi siempre
va precedido de ciertos sintomas,
mas O menos 1ntensos y numerosos
y mas 0 menos constante.

Unas veces anuncia la enferme-
dad una sensacion de cansancio y
de quebrantamiento de los mienbros
como si se hubiese hecho un ejerci-
cio violento, pesadez de cabeza, des-
vanecimientos 6 mareos vy molestia
en la boca del estomago 1 opresion;
v en otras ocasionezs empieza el mal

tre v diarrea, aunque esta pueda

exisliv sin que haya dolores.

£

Eslos sintomas pueden presentapss
sin que las sigainevitablementeel ¢g.
lera; pero se debe procurarcombaliy.
los & todo trance, porque porlo mé.
nos son muy sospechosos. Al efeetg
convendra ponerse & dieta, hacep
Lso de las infusiones de flor de {j.
lo, manzanilla, te ¢ sal via, bebepg
cortadillos el cocimiento de arroz
con un poco de goma arabiga, tem.
plado; ponerse lavativas pequenag
del mismo cocimiento 6 simplemente
de agua natural con almidon; y so.
bre todo meterse en cama caliente;
procurando sudar con el auxilio de
dichas infusiones de abrigosy de ca-
loriferos.

Si los sintomas indicadosno ceden
6 se agravan, el enfermo debe ser
trasladado a4 un hospital inmediata.
mente si no puede permanecer en su
casa; y on otro caso se debe ilamar
al Medico, continuando entre tanto
con el uso de los mismos auxilios.

Si mientras el Médico llega la dia.
rra se presenta sin olory bajo la for.
ma de un cocimiento de arroz, obser.
vandose en ella unos grumos blanque:
cinos si aparecen vomitos de la mis.
ma naturaleza aumenta la sed, se dis-
minuyen las orinas ¢ se suspenden
por completo, si el enfermo siente
una presion y una angustia inexpli
cable en la boca del estémogo, ca
lambres en las piernas 6 en los bra
zos, y al wismo tiempo la piel enfria
y el semblante se altera, he aqnil

con ruido de tripas, dolores de vien- |

que conviene hacer:
Se procurara dar calor al enfermo
abrigandole bien, poniendole calofis

drillos, saquillos llenos de salvado 6
‘de arena también caliente; se le fro-
tardn los miembros (sin descubrirles)

fio 6 franela caliente y seca 0 bien

en las piernas, brazos y boca del es:
tomago. Si acobase de comer, con-
vendra favorecer la salida de las sus
tancias no dirigidas, ddndole 4 bebtf
tazas de agua tibia, 6 solacon aceift:
La accion de dichos medios sefa
vorecerd obligando al enfermo 4 tor
mar cada media hora, 6 tres cuartos
de hora lo mas tazas de infusioné
bien calientes de melisa, flor de tilo
te Jigero 0 agua azucarada si no ht
biere 4 mano otra cosa, afadiendo
cada taza un cucharada regular de

los hombres y pequena para las m¥
jeres y niflos. Sivomitara las aguas
se le dardn solamente y con frecué®
cia pedacitos de hielo.

Como ¢l fin de tales auxflios €
hacer que el enfermo entre en calof
y que se sostenga y vigorice la ¢
culacion, es preciso insistir en €llos
hasta que llegue el Facultativo.

Madrid 21 de Octubre de 1865~
Por acuerdo de la Academia, Mah#®
Nieto Serrano, Secretario perpeti?®

PALMA.—IMP, de la Casa da Mir;ﬂ_lﬁii‘-’)"diﬂ'

feros , botellas de agua caliente,la-

con un cepillo 6 con un pedazo de pi-

empapada en aguardiente simple ak
canforadoysele aplicardnsinapismos |

ron 6 de auguardiente anizado par |




