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»misma un cardcter marcadamente objetivo,
phasta donde fuere pos

>, v una reglamenta-
vcion severa que gravitara sobre [r'\lc 50TeS ¥
palumnos; pero sin poner wna[:ha:. al libre
»desarrollo de la ciencia y 4 su adquisicion, ni
ven la materia, ni el riempo,

«Si son muchas las Universidades, son po-
»cos los profesores. De ello resulta una ins-
ntruccion 4 medias, si 4 tal llega, y una impo-
psibilidad de es }‘"cml!ﬂr los conocimientos.
vEn estas Universidades modelos debe ense-
»iiarse todo, y ha de haber quien lo haga, po-
vniendo en cada grupo las asignaturas necesa
vrias, y dividiendo las muy abundosas.

»Sobre numeroso, debe el profesorado ser
vinteligente... Aquilatando el valor del perso-
»nal docente, habria de someterse, por modo
»continuo, 4 repetidas pruebas: lmn retri-
»buido para que solo nwcra por y para la
»enseiianza, & ella habria de dedicarse por com-
»pleto, y dar con sus publicaciones, conferen—
wcias publicas 6 inventos, testimonio de su
»amor al trabajo y de que aumentaba incesan-
vtemente el caudal de sus conocimientos. Se
nfomentarian, para estimule y mayor instruc-
veion, los cursos libres dados por personas ex-
vtrafias al profesorado, y se haria independien-
vte el ensefiar del examinar,

»Desde la instruccion primaria hasta la su-
vperior, deberian someterse al mismo criterio;
ny se inculcaria en la mente de todos que ¢l
pmaestro es el primer magistrado de un pueblo,
vy que de €l, mds que de nadie, dependen la
syentura 6 las adversidades de una nacion,

»Realizadas estas reformas, se habria hecho
vmucho en pro de la educacion cercbral, en
»tanto que direccion, régimen y mecanismo de
»la ensefianza.s

M4s adelante, ¢l docto catedritico de la
Universidad de Barcelona se ocupa en deter-
minar los caracteres intrinsecos de un pueblo;
y despues de sefialar como los més sobresalien-
tes, los relativos 4 la vida sensitiva, afectiva y
social, se lamenta de lo descuidados que se
encuentran en los sistemas educativos en boga
en nugstra nacion, y dice:

aMas ay! ql.::: si poscemos esta supremacia
psobre los salvajes, el exceso de trabajo, lo
umtcm[uu' o de la tarea y la mala direccion
vde la ensefianza primatia malean nuestros
vsentidos. Mientras en la mente de nuestros
vprimeros maestros, no sea tirdnica, de puro
sdominante, la idea de que educar es desplegar,
ndesarrollar aptitudes, vigorizar los 6rganos del
htnlmy) que Ll'l'l}‘l’ za siendo sensitivo yacaba
vsiendo de conciencia; mientras que no se
vconvenzan de que su papel no es el de con-
pvertir la cabeza de los nifios en almacenes de
pconocimientos inconexos ¢ incomprensibles,
vsino el de preparar las mdquinas para poste-
vriores impulsos ; mientras fatiguen la memo-
»ria, malogren el raciocinio y carguen el cere-
vbro, encomendéndole una labor para la que

wes inepto todavia ; mientras no eduquen uno
4 uno y en conjunto los 6rganos de los senti-
ndos; mientras no prefieran lo objetivo 4 lo
tivo, afinen la agudeza sensorial , jugue-
steen con la memoria y 4 ratos alternos fijen
nla atencion, dejando en paz lo que hoy de
npreferencia traen revuelto y confuso, ni el
vmaestro es el verdadero pedagogo, ni la ense-
»flanza es otra cosa que ¢l embotamiento sen-
psorial, la birbara precocidad del cerebro, el
»cortar vuelos 4 la inteligencia, ¢l cansancio
»del alumno y el horror 4 la ensefianza,

nAl Gobierno toca dar el ejemplo ¢ impo-
aner el correctivo, Y, ya que hablo de esto,
pporque emparenta bien, le recuerdo que Je-
ssucristo arroj6 de la casa de Dios 4 los mer-
ncaderes; y que €l debe fustigar duramente 4
»los que hacen mostrador de los altares de
»nuestro templo,

pEl deseo de abradar por las formas y los
scolores cs prnp:u de todos los pueblos y de
vtodas las civilizaciones; pero llevan el tono
»dominante los ménos u.tltos, los ménos ins-
vtruidos, y cuidan poco de los artificios los de
»ymayor riqgueza mental, Dejemos 4 los nifios y
i ¢se otro nifio grande, la mujer, y nos que-
vdan, como reminiscencias de los adornos pri-
pmitivos, ciertos trajes, ropas, libreas y unifor-
ymes, de los cuale: ha dicho un cmincmc an-
ntropologista ( [,r:urumcau) que son la @ltima ma-
natifestacion de la estética salvaje. Valgan lo que
svalieren estas exterioridades, que aml.m fluc-
vtuando entre lo ridfculo y lo ceremonioso, ¢l
ymejor adorno, hoy, ayer y mafiana, es gozar
vde salud; y en ella milu\cn notoriamente la
pgimnasia, los bafios, las buenas costumbres, el
vordenamiento del trabajo, la vida tramlui-
»la, etc.: y en estos elementos del buen vivir,
ntiene ingreso la accion gubernativa, Por este
wcamino tambien se llega 4 la educacion cere-
nbral ( Mens sana in corpore sane ), y seria muy
»meritorio ensefiar & prescindir de las cortezas
py 4 tener en cuenta la valfa del contenido. Lo
»pdemds son entretenimientos; y entretener no
yes instruir, es distraer de la educacion.»

No deja, el inteligente profesor de la facul-
tad de medicina, de aprovechar la ocasicn que
s¢ le presenta, cuando, cligiendo entre las di-
versas fases de la vida afectiva, trata con espe-
cialidad de lo que llama tendencias guerreras,
para reclamar la atencion de los Gobiernos so-
bre lo necesario que es evitar en estos pueblos
del Mediodia, ficiles 4 toda exageracion del
sentimiento de /a patria, todo lo que pueda
contribuir, en el nifio y en ¢l hombre, 4 exal-
tar la pasion de la lucha y de la guerra fuera
de cuenta y de razon,

Por eso escribe: aLa explotacion cientifica
»del suelo y de las aguas, la proteccion nacio-
vnal al trabajo, entre otros, evitan el hambre.
»No estamos en tiempo del robo de las Sabi-
»nas; no es punible la exogamia, y el amor no
vcausa hoy pendeneias internacionales. La

_
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le soportar, € ir‘lentamente, 4 compis
ndel desarrollo del érgano, aumentando los in-
wgresos. jPor desdicha, hasta Gobiernos que se
»llaman liberales se oponen inconscientemen-
vte al ingreso m. la mujer en el templo de la
»Ciencia! ;Qué digo del templo? I”d:td le sus
ncontornos!»

-}ileCl

ESTADO DE LA INSTRUCCION PUBLICA
EN HUNGRfa (1886-87),

por B. C. K. B. (1),
(Continuacion).

: I1

La tercera parte del informe trata de las
as, El trabajo principal para el
Gobierno en es ste ramo, durante el afio escolar
de 1886-87, consistia, tanto en acl.l"tar el plan
de estudios de los gimnasios 4 la ley de 1883
relativa 4 la instruccion secundaria, como en
preparar las in 1
para la ¢

El plan de estudios de los gimnasios corres-
ponde en sus partes esenciales al plan de est
de escuelas

ELJI'-)E‘R. Sin emba

; 1
v \'.L_'\\..'L'] I,::,I.H lo ha de-
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de Hungria, es
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scundarias

i

cuelas reales y los
gimn ara las escuclas su-
periores, deben es star organizados de modo que
no coloquen 4 los y-;u?rc.. en la necesidad de
hacer prematuramente la eleccion irrevocal
de una carrera para sus hijos, El min
contentindose con la combinacion arriba in-
dicada y para dar un paso mas en este cami-
de introducir en el programa

no, ha cui
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de asignatura ex linaria, la gwa latina
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]
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resulta que pued
reras, lo
sicion, en 5
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secun c‘rtr 2 ura -'s ]'.: a‘u:n:u.: estuc
s por los gimna

sios, al mismo tiempo que 4 los de las escuelas

cas gntes mencionadas, conforme 4 las
intenciones emitidas por el ministro, se puso
particular atencion en que el cnadro de asig-
naturas no adquiriese un desenvolvimiento ex-
ivo, y que ¢l método de ensefianza fuera el
mds natural, es decir, el método analitico. Sin
embargo, las instrucciones se han redactado de
nanera que no puedan impedir al profesor
poner en prictica su manera individual de en=
sefiar,

Ademads dé la formacion del pl«u gcncral de
estudios y de las instrucciones relativas al mé-
todo, conviene mencionar, entre los progresos
realizados el afio iiltimo en materia de instruc-
cion piiblica, los/ studios locales, que el
cuerpo docente de cada escuela ha preparado
para su propio uso y sometido 4 la aprobacion
del ministro. En estos iltimos planes de estu-
dios ha tenido en cuenta especialmente cir-
cunstancias locales (las lenguas que conocen los
alumnos aptitudes intelectuales, ete,) para
que sirvan de base & una revision del plan
weral de estudios. Los camb realizados
en este respecto introc modificaciones
peco nu de jueha
hecho una prue

nes de e

luyente de sus

i.]ulh‘?"'
-m:l:ﬁ reales 4 28, D:‘ este niimero, 119
imientos dependen del Estado, 6 son
administrados por ¢l; y 59, de las comunidades
religiosas & de los Ayuntamientos. Los gastos
generales de conservacion de las escuelas se-
cundarias alcanzan la cifra de 4.423.755 flori.
nes y itan, en comparacion con las cuen-

tas del afio DTC(("d”‘l‘IIC un aumento de 80.255
florines. De estos gastos, 7 34723 florines alle-
g6 el Tesoro piiblico; las fundaciones especia-
les suministraron la suma de 1.243.664 flori-
nes y las comunidades religiosas desembolsa-
ron 520.109 florines. El resto se cubri6 en su
mayor parte

con la ayuda de las rentas de fun-
stinadas al sostenimiento
I:]:Ii‘L'.—-. y en parte tambien
s de las comunidades re-
giosas 6 de I '\.mn amientos,

Admira 4 pr'sm;.a vista, y con razon, la
dcuprc:m yrcion que existe entre el nimero de
gimnasios y ¢l de escuelas reales; despropor-
cion m desfavorable para esta dltima clase
de :nr-rtruunnc~ Y causa mayor sorpresa, por-
que la escucla realista, por su misma nrg.amm-
cion, asegura una instruccion preparatoria muy
completa 4 los que, despues de haber frecuen-
tado las clases inferiores, las abandonan para
entrar en una industria 6 en ¢l comercio; y por-
que la introduccion de la Icngua latina, como
asignatura facultativa, da 4 los alumnos mis
I*luauﬂ_ libre acceso en todas las facultades
circunstancia que ha acrecentado la utilidad y ¥

de i in Il[‘l(]"!lf.‘~ es
4 los subsic
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punto de vista del deseny miento
tura nacion 11 y
en estado n ido por la
]c: ita medida ha venido 4 disminuir el ni-
mero de escuelas de organizacion inferior,
Por otra parte

que estas no estaban

1
jantener al €)

',\.ara apresurar esta transfor-
macion de la ensefianz ha hecho que las
escuelas confesi 3 partic io de
los subsidios de ado en proporcion mis

considerable que ¢l afio prece
les ha otorgado una s
florines, 50.640
En 1_1 curso del mismo ai
comunidades religi

dente. En1886-87

encion de go.640

que cn el afio anterior,
no, las

, ¢l Gob
osas y los Ayuntamientos

que concurren 4 los gastos de conservacion de
las escuelas secundarias han emprendido cons-

Se han terminado los iz'a-

a ¢l gimnasio del Estado,

trucciones costosas,
bajos del edificio p

que se halla anejo 4 la escuela normal superior,
Este edificio, & pesar de haberlo dotado con
mueblaje modelo, no ha costado mds que
222.000 florines; pero es de notar que la ins-
talacion ha sido hecha solo para cuatro clases,
pares O impares, :1'-r<:rmndn cada afio, Tam—

bien se ha terminado d Llrmh. el presente .1‘.-;
en i\dm Enver :] L].'I'i]‘l de los evang
e Aush Lm-.[u. cuyos

listas
de la confesion de
construccion se

han elevado 4 19.000 florine:
despucs, el gimnasio de Gyor, erigido por ]
benedictinos (t30.000 florines); el gimn

comunal de
nasio de los
‘ul.\‘li:'_‘,

gasto l]

Sgolnok (8o rines); el
protes ,rc.-rnrl,
comprendido el terreno, ha absorbic
15 , ¥ ¢l gimnasio de
atélicos-griegos, en BQ;LII\ es, que ha costa-
do 62.000. Aparte de estas construcciones,
han emprendido numerozos trabajos de trar

e
un QCO hnorin

1!’]5

sC
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formacion y de restauracion, cuyo total
agregado 4 la cif los ya
pasa de un millon ( cerca de 2
francos).

Tambien ha'aumentado el niimero de las
instituciones de socorros para estudiantes,

La ]s\-' sobre ‘\C’L‘llnlld inza cn:lmcrz las
materias que deben formar el fondo de la en~
j vara cada categorfa de escuelas; pero
ley otorga al ministro el derecho de
int rr~duc1. en ¢l [\r'rl"ma un cierto nimero
de &2 fas, En virtud de este
, como 111 tenido cuidado
terminado,
-.;‘ acaso,
.En 12 escuclas me-
dias de m#ds importantes, la higiene se en-
sciia ya; y es de esperar que el proyecto del
ministro concerniente 4 la '|1'L1"');1ncu:'m de la
L,Cf nom: ’ }f’l ['L\! LI"'I ’T.- cn via l iC TC‘I] Rtion

3 I ala C}uu'awa de la
[r»*-w a una importancia tanto mayor,
cuanto l] ue el minist ropone introducirlo,

de gas-
indicados,
millones de

ensena

0 s

no solo en las c:"'lf‘l't: !]‘CCH‘{", _\'lm'; lntn en

1a] en las escuelas me-
dias estd en armonia las mejoras llevadas
4 cabo en la organizacion material. En cuanto
ilamoralydlad ..liplrm nada dejan que de-
ar. La ensefianza estd tambien en pmgrcsmn
continua, Pero el progreso es mds sensible en
los estudios llamad: 1e en la ense
fianza las lenguas, Por lo duv.u‘ en esta
materia, resultan grandes dificultades del ca-
rdcter poliglota de nuestra poblacion.

real

de

I1I.

La cuarta parte del i
to la instrucei

En la introduccion L| este capitulo, se abor-
da la cuestion, igualmente importante bajo los
puntos de vista econfmico, social y politico,
de saber en qué proporcion se reparten los j6-
venes, salen de las escuelas secundarias,
entre las carreras especiales, que exigen una
instruccion cientifica de un grado m'Is 6 mé-

forme tiene por obje-

IJJL,

nos elevado, Segun los datos recogidos, la ca-
rrera eclesidstica (con un 23,10 pm 100 de

alumnos ) y la de derecho (con un 31,54 por
) pre dominan sobre las otras ramas de es-
lios. El gran nimero de los alumnos que
abrazan la carrera eclesidstica, responde 4 Ia
extension que las 6rdenes religiosas han adqui-
rido; y en cuanto d losalumnos de derecho, se

encucntra la causa en la prec ion muy pro-
nunc que los jévenes de familias E1-~rguc.ka;~

¥ L‘.'LfIU'\th mani an per csfa carrcra. Los
.|1\Lmnm que se preparan para medicina figu-
ran por 22,74 por 10 prt}[.\o:‘virm que, desde
que estin en vigor disposiciones legislati-
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vas de 1876 en materia de higiene piblica,
estd 1éjos de responder 4 las necesidades del
pais. Con respecto 4 los intereses de la nacio-
nalidad, debe hacerse constar un sintoma de los
mds peligrosos relativo 4 los candidatos de medi-
cina, De 1,782 alumnos, no hay més que 1.091
que reciban su instruccion en el pafs mismo, 4
saber, en las Universidades de Budapest y de
Kolozsvar ; el resto, en nimero de 691, estu-
dia en el extranjero, particularmente en Vie-
na, Para remediar este mal, el ministro se pro-
pone crear una tercera Universidad, 6 al mé-
nos una tercera facultad de medicina, proyecto
cuya realizacion, como la de tantos otros muy
saludables, no estd aplazada mds que por cansa
de la exigiiidad de recursos financieros.

Durante el afio escolar 1886-87, en la
Universidad de Budapest, 171 personas, entre
profesores, privat-dscenten y maestros de confe-
rencias, han hecho 595 cursos, La cifra media
de los alumnos es de 3.456, de los cuales 93
se han inscrito en la facultad de teologfa (ca-
télica), 1.699 en la de derecho y ciencias po-
liticas, y 427 en la de filosofia. Han obtenido
el certificado de fin de carrera 543 alumnos;
y los diplomas de doctorado expedidos se cle-
van al nimero de 413, de los cuales 220 son
de doctorado en derecho, 36 en ciencias polf-
ticas, 124 en medicina y 2z en filosofia,

El cuerpo docente adscrito 4 la Universi-
dad de Kolozsvar se eleva 4 68 personas, que
hacen 280 cursos: la cifra media de los alum-
nos ha sido de §00. Han terminado regular-
mente sus estudios universitarios en la misma
escuela superior 83 alumnos; el nimero de di-
plomas expedidos en el aiio tltimo es de 63, y
¢l de titulos de maestro 28.

Durante el afio escolar 1886-87, la reforma
administrativa mds importante llevada 4 cabo
en la Universidad de Budapest, es la que ins-
tituye un servicio especial para la gestion de
los negocios econémicos y financieros, La or-
ganizacion del nuevo sereicio econdmico, calcado
sobre los servicios andlogos de las universida-
des de Alemania, estudiados sobre el terreno,
habfa llegado & ser necesaria por causa del
aumento del presupuesto de gastos de la Uni-
versidad, que se ha triplicado en algunos afios
y excedido por el momento la suma de 600.000
florines, Este servicio, tal como estd organiza-
do, asegura una administracion exacta, puntual
y regular,

Un hechode los mds notables en materia de
instruccion superior es ¢l gran desenvolvi-
miento alcanzado por los seminarios anejos &
ias universidades, y especialmente la de Buda-
pest, El mérito es del Gobierno, al cual se
debe la iniciativa de este sistema de ense-
fianza. Los trabajos de reconstruccion del edi-
ficio central de la Universidad, que se estin llz2-
vando 4 cabo, remediardn la falta, que hasta
aquf dificultaba el desenvolvimiento de los se-
minarios; por ciertos indicios, podemos afirmar

| ? alitéen

que para el afio préximo se aclimatard perfec-
tamente este sistema,

En la Universidad de Kolozsvar, fundada
en 1870 con ¢l nombre del rey actual, Fran-
cisco José, la mejora considerable del muebla-
je y el acrecentamiento del material consti-
tuyen los dos grandes progresos realizados en
el corriente afio escolar 1886-87. Para la cdte-
dra de fisiologfa éigiene, se emprendicron
vastas construccioncs, que ya se han termina-
do. Bl Institute de anatomia y el de anatomia pa-
toligica acaban de ultimarse, instaldndose una
cafierfa especial de agua para el servicio de la
Universidad, con un gasto total de 78,000 flo-
rines. En estas dos Universidades, el Gobierno
ha abierto Cursos especiales para futuros maes.
tros de bigieme, y al mismo tiempo ha de-
cretado que nadie podrd ser empleado en las
escuelas secundarias en calidad de profesor de
esta ensefianza, sin haber antes aprobado dicho
curso,

A las facultades de las Universidades de
Budapest v Kolozsvar estd agregada una Es-
cuela normal superior, 4 la cual el ministro que-
rria anexionar un internado, como tambien en
las normales de macstros.

La tnica institucion superior para la ense-
fianza de las ciencias técnicas, la Universidad
ica, en Budapest, que lleva el nombre
del Palatino José, comprende las cuatro partes
siguientes : seccion de ingenieros (puentes y
calzadas), arquitectos, ingenieros maquinistas,
quimices y una seccion general. La de arqui-
tectos ha sufrido en el afio pasado una reor-
ganizacion, aumentindole dos cdtedras, una de
construccion arquitecténica y otra de arquitec-
tura de la antigiiedad, El nimero de alumnos
ha presentado el afio iltimo un aumento tan
notable, que ‘el gran palacio de la Universi-
dad apenas podia contenerlos.

Con objeto de relacionar la'ensefianza téc-
nica con las exigencias de la vida prictica, ¢l
ministro de obras piiblicas y de vfas de comu-
nicacion, M. Baross, ha dictado an decreto de
gran alcance. Por él, el ministro nombré & va-
rios profesores de la Universidad politécnica
miembros perpetuos del Consejo téenico supe-
rior del Gobierno, y concedié i los alumnos de
este instituto, que hubieran sido aprobados en
sus primeros y rigurosos exdmenes, el derecho
de entrar durante los dos meses de vacaciones
—con remuneracion proporcionada—en una
de las secciones de regularizacion del curso de
los rios, construcciones arquitecténicas, cami-
nos de hierro del Estado, 6 talleres de cons-
truccion de mdquinas,

Las instituciones de teslogia han alcanzado el
afio tltimo el nimero de 52, con 187 cursos y
t.790 alamnos. Entre estos iltimos, s¢ han
consagrado 4 la carrera eclesidstica g1 por 100;
4 la de profesor, §,1 por 100, mientras que los
que han ingresados en la carrera mondstica no
l;a&an de 13. Por la naturaleza misma de las

-~
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LA EDUCACION FISICA DE LA MUJER,

(Continuacion) (1),

1l

A todas las cuestiones relativas al local y al
mobiliario de las escuelas, ha venido 4 afia-
dirse recientemente una gravisima: la del in-
flujo del exceso de tral ljn inmcc:uﬂ y de la
sedentariedad sobre la salud v el desarrollo de
los y las L’(,l)['lr(.b‘ lo que se hd]l.amado
Francia ;
rdung, en Ale-

syrme-

8¢y hd
rEssure, e
mania (2;_

Se ha cu]n!nl'ah;tdﬁ la existe
estados

ncia de nume-
8 morbosos adquiridos 4 conse-
cuencia del defectuoso régimen & que se so-
mete el trabajo de los alumnos y las alumnas
en la escuela, tales como la miopfa, deformi-
; !“..‘!\h curvaturas ra-
] tordcicas, desigual eleva-
cion de los hembros lmamigsrm.af principal-
mente en las n de 6 & 14 afios, como
resultado de estar sentadas demasiado altas y
sin respaldo, y de cierta posicion para la eseri-
tura, que las obliga 4 levantar y adelantar mis
el hombro derecho que ¢l i:u}'-l:-cn'm) pertur-
baciones dl-z,ﬂmmx numuun insuficiente, pan-
dez, anemia, periostitis alveolo-dentaria, ti
Lcm:algm, cefalalgia comitata, h!p(.l’t:tc-_
neurastenia, ctc. (3)

Las malas condiciones de los locales donde
trabajan las educandas; la cion encorvada
durante largas horas d‘. clase y de estudio; la
respiracion ’1'1'-'1“*.ILIHL; el exceso de t
intelectual g

ros

e exige el pormenor de los pro-
gramas; el atiborramiento de ensefian dadas
casi de una manera mecinica; ¢l afan mal
sano de saber pronto muchas cosas, bi

bien 6

mal, todavia agravado por los exdmenes y
premios, producen el desequilibrio de donde

les llamadas

fatalmente nacen esas enfermeds
¢scolares,

Spencer cita, con referencia 4 Sir John For;
bes, la distribucion del tiempo en los colegios
destinados 4 la educacion de la clase media en
Inniatcr: en cuales sélo se
una hora diaria. ;Cuiles

son, rt.mlc los
mn.n estupendon, como
El mismo médico

%
re JLIIU{JU. de este th'
lo llama Sir John Forbes?

(1} Ve

(z)

(Id. id., pag. 225).
de Paris, (1d. id.,

lo dice: aVisitamos iltimamente, en una de
nuestras grandes poblaciones, cierto colegio
donde habia como unas 40 sefloritas, y averi-
guamos, mediante observaciones atentas, que
ninguna de las que llevaban en él mids de dos
afios, en cuyo caso estaba la mayor parte, de-
jaba de ser mis 6 ménos jorobada» (1). aEn
esas jovenes pdlidas, de formas angulosas, de
pecho deprimido, que pueblan los salones de
Léndres—dice en otra parte el sabio pedago-

go inglés,—vemos los efectos de la aplica-
cion rigurosa que no interrumpen los juegos

de la edad ; y tal decadencia fisica dificulta su
¢éxito en el mundo mds que sus talentos lo fa-
vorecen, s

En un notable informe leido en ¢l Congre-
s0 de profesores de gimnasia celebrado en Zu-
rich en Octubre de 1881 (2), se hace amlugs
observacion respecto de las jévenes que asisten
i la escuela intermedia (Mitrelichule) en Sui-
za, a«La relacion entre el tiempo consagrado
4 los ejercicios corporales y el que se destina
4 los del espiritu es de 1:25; 4 saber: treinta
y cuatro 6 treinta y cinco horas semanales de
clage, mis las ;r:uma; religiosas; otras dos de
pmno con tres 6 cuatro para cjercicios; por ul-
timo, de ocho 4 doce para hacer sus trabajos
Total: de cuarenta y ocho 4 cincuen-
cuatro, contra dos pobres horas para la
educacion corporal; siempre, en la hip6tesis de
que el mo no haya sido tan
discrct'tm:n:c desarrollado, que ni dun con
eda ya, y tenga que dispensirsele de
citar muchfsimos ejem-
| ajo men-
produce con la cooperacion de los
4 quienes falta hasta ¢l mds remoto

ta y

delicado organis

tal, que se
[‘i{\lﬂ.‘
]"I’C\LII[HI'II(.IHU de que t:'mtrihu_vcu 4 destruoir

la salud f y mental
por 100 de nuestras pulas—afiade—se
:n excluidas por motivos de familia de todo
ejercicio men:dL precisamente en el momen-
to en que comienza el desarrollo repentino de
uerzas, A la edad en que, dentro de las
condiciones normales, se deja sentir la mds
viva necesidad de movimiento, vénse conde-
nadas 4 permanecer sentadas quizd once horas
diarias, y ¢l tiempo en que estin en pié,
dando y acostadas, constituye tnica activi=
dad fisica en todo el resto del dia.»

o se ve, los efectos del trabajo escolar
mal dirigido, en unas ocasiones, y del exceso
de trabajo, en otras, se dejan sentir hasta en
aquellos pai con cuya cultura no puede
compara

En nu

sus hijas... El 16

di

sus f

an=-
5U

, pero sf segura-
no habrd ex-

pec as 667 ¥
fm'\ (Citado por

(2) Boreriy DE LA INSTITUCION LIBRE DE ENSENAN-
zA, t. X, paginas 43, 01, 103 y 124,
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sible, con los vidrios levantados,
I)t. buena gana (.‘t[‘l[]d Li]“u‘-lt.l‘ :
i Ro lo q :
cuente usar en este dltimo periodo de la ac
lescencia, Se ha observado con mucha exacti-
tud, segun el primero (3), que, histéricamente,

, del cors

botinas estre

c~ft'u;.\i;;- s, de |

salas 1'1{.‘
las i

euniones de confi
alma y cuerpo.
g determi-
an algunas
a ser po-

stan

cncer i

ito del ve

el adorno de la persona ha precedido al uso
dr__'l vestido., «Pueblos que se someten 4 los ma-
yores sufrimientos para pintarraj

[-E}E'-“I‘ti‘]l] [Ll]l}\,’:l.Lllsl'r cxiremas :-‘IH {'lll\]il.’:\f_‘

apenas d 50 rig:ar. It

Humboldt
ue casi

nos rc-

des—

de mitigar
fiere que el indio del C

minados
nando las
merosa,
(2)
Paris, (Borem: ¢
(3) Obra citada,

BOLETIN DE LA INSTITUCION LIBRE DE ENSENANZA.

comodidad fisica,
vara adquirir
admirado, La
ilaria en dejar su ca—

com su

por pleto

snuda, no se atreveria
raccion de la moda
su epidermis sin

niI pintura, itan ‘-«pc,n, refiere
que, durante su —‘\'pufmun ;mr Africa, cuan-
buen tiempo, sus acompafiantes indf-
¢ payoneaban urt;-ﬂlmanmetc envueltos

do hacia

SEnas ¢

en sus mantas de piel de L.Ur“t pero 4 la me-
nor humedad d jaban de cllas, las ple=
gaban con ('n:u _\.- cvl‘u-m.m tiritando sus
carnes de .1L' la inclemencia de la llu-
via (1). Y, sin ica, tambien yo he visto
: ] de mal tiempo, qui-
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direcciones de la moda. «Aquella noble
Z en ['--in;u’m-- y vestidos—dice el sabio
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perni

|2 )—que

las

5 : IR
ace mds a los
ok

v cuidados de

una vez adqui-

mll]':_'ru. nuestro ;';E-nn.h_

oele ] Para
idos, que

iprimian el cuerpo, contribuia mucho a
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¥ sirven atin de modelo al arte, hoy que
la naturaleza desfigurada ha dejado de propor-
i )s entre nosotros. «Sus mujeres, afa-
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mujer partida en dos, como una avispa: checa
4 la vista y hace sufrir & la imaginacion. La
finura del talle tiene, como todo, sus propor—
ciones, su medida, pasando de la cual, es cierta-
mente un defecto... Todo lo que molesta y
violenta 4 la naturaleza es de mal gusto. La
vida, la salud, la razon, el bienestar, deben co-
locarse en primer término. No hay gracia sin
comodidad; la delicadeza no es la longitud;
no hace falta enfermar, para agradar (1).»
De la alimentacion y del ejercicio muscular
en esta edad, podria hablarse largamente en tér-
minos atin ménos halagiiefios.
iNo es triste que tal desconocimiento de las
exigencias y las conveniencias de la caltura
tisica impere todavia en nuestro tiempo en la
mayor{a de las familias, en la casi totalidad de
las escuelas y en la llamada vida de sociedad?
:No apena el considerar cébmo se agostan en
flor generaciones tras generaciones; como se les
hace arrastrar una vida miserable, puesta de
continuo 4 prueba por la escrofulosis, la ane-
mia, los desarreglos nerviosos, la neuraste-
nia, etc.? ;No es desconsolador que las nifias
abandonen el cuidado de su cuerpo hasta ¢l
punto de no poder luego servirse de €l cuando
lo necesitan en momentos supremios de la vida?
«Si las madres arruinan & debilitan 4 sus hijas
en sus primeros afios,— preguntaba con pro-
fundo sentido Fénelon,—;qué sucederd des-
pues & todo el género humano, que se ha de
conservar por la sucesion de estas personasin
(G

weliiird.)

ENCICLOPEDIA.

LA METEOROLOGIA MODERNA,

per D, Al

(Canclusion) (2).
I1.

En las Forlesungen iiber Meteorologie, publi-
cadas por Kimtz en 1840, obra clisica en su
género, pero sumamente anticuada ya, s¢ dice
que no se sabe con fijeza el sentido en que el
viento se propaga:si contra su direccion, 6 4
favor de su direccion, Kiamtz se decide por un
término medio y se inclina 4 creer queel viento
principia en un punto situado en medio de la
region que ocupa, y que de ahf se dirige hdcia
adelante y hdcia atrds; y como ejemplo, agrega
que un vientodel E., primero soplarfa en Ale-
mania, y luego en Holanda y Rusia. Otro tes-
timonio en favor de su teorfa, lo encuentra en
los terrales y las virazones, Dice: « La virazon
pse deja sentir primero en la costa, y luego, al
ncabo'de algunas horas, en el interior de las
ptierras y en alta mar.» Esta afirmacion de

(1)

(2)

Emile, -piginas 401 y 402,
Veéase ¢l niimero anterior.

Kimtz es completamente inexacta, Cualquie-
ra que haya vivido en puerto de mar, sabe que la
virazon viene del golfo, soplando hécia la costa
y propagindose en el mismo sentido que el
viento; frecuente es ver encalmados los botes
de pricticos y otras embarcaciones, cerca de
tierra, mientras que & lolejos se distinguen los
buques de cruz, que en popa, & poco menos,
se dirigen al puerto; algun tiempo después,
llega la virazon 4 la playa y atin se interna 4
cierta distancia en los campos, Este no es un
descubrimiento reciente, sino cosa sabida hasta
por los marineros mas ignorantes, y el fené-
meno lo deseribi6 con toda exactitud Dampier,
hace mds de dos siglos. En términes andlogos
4 los de Kamtz, pero de un modo ménos ex-
plicito, se expresa Mohn, en sus Grundziige
der Metesrologie. Segun el ilustre meteorolo-
gista norucgo, ¢l aire sopla tdesde los puntos
nmds frios, en que estd mds denso y mis car-
vgado de vapores de agua, hicia los més ca-
slientes, en que la corriemte ascendente se hace
»mds enérgica,» ;Cémo puede explicarse que
un meteorologista como Kamtz ignorase que
la virazon no principia cerca de la costa y que
M&hn diga que el aire se dirige hdcia los pun-
tos mds calientes en que la corriente ascendente
se hace mis enérgica? Tan sélo por defender
una teoria que todavia cuenta con numerosos
partidarios: la teorfa de los vientos de aspira-
cion, Valiéndonos del ejemplo mismo de las vi-
razones, diremos que si el aire afluyese de la
region fria 4 la caliente, debido al tiro, llamé-
moslo asf, producido por el caldeamiento de
las tierras, las primeras moléculas aéreas que se
pondrian en movimiento, serian las mds inme-
diatas 4 la base de la columna ascendente, y el
viento se propagaria en sentido contrario 4 su
direccion, cosa que acabamos de demostrir que
no sucede, Cierto es que el suelo se caldea mds
que el mar, y que el aire que sobre aquél in-
siste se ha de calentar por conductibilidad y
conveccion, dilatindose considerablemente y
disminuyendo de densidad; pero esto no im-
plica la formacion forzosa de una corriente as-
cendente semejante 4 la que se produce en ¢l
interior de una de esas grandes chimeneas in-
dustriales; si tales corrientes 6 vientos vertica-
les existiesen, se notarian en determinados
puntos del globo, como en el ecuador; y jamds
se ha visto que las banderas y gallardetes se di-
rijan hdcia arriba, ni que en ese sentido se
muevan las pajitas y objetos ligeros,

Al calentarse el aire, se dilata en todos senti-
dos. Hicia abajo, se encuentra @etenido por el
suelo; hécia los costados, por otras masas de aire
que estdn sometidas al mismo influjo calorifico;
asf que sblo le queda libre para ensancharse la
parte superior de la atmésfera, y en ella se
acumulard el aire sobrante dilatado, pero sin
formar corriente, A esas alturas, se enfriard por
decrecimiento de temperatura y por expansion,
y se contraerd; aumentando de densidad,
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tenderd 4 bajar; pero como en sentido vertical
no puede hacerlo, porque se lo imj las
mismas causas que motivaron su dilatacion,
forzosamente se deslizard hicia los lados; el
aire del mar reecibira por la parte alta esta nue-
va cantidad, aumentard su presion y se dirigird,
ahora si, en forma de viento, ;‘lsr.la.c. €5 una
verdadera corriente dindmica,

hdcia la tierra,
produciendo la virazon, que proviene de alta
mar y camina y se propaga en el mismo sen-
tido en que sopla, aunque no normalmente 4
la costa, sino inclindndose hicia la derecha, en
virtud de la ley que antes mencionamos, En
apoyo de lo que acabamos de decir, recordare-
mos ¢l conocido experimento de la vejigs
rrada y aplastada que se coloca cerca del fuego
y 4 los pocos instantes se hincha por la accion
de la dilatacion del aire que encierra, ;Puede
sostenerse que en este caso se genere una co-
rriente dinamica?

El efecto producido en los gases por el au-
mento de calor se traduce en ]L- ; ¥ segun los
trabajos de Dalton, Gay-Lussac y Regnault,
un aumento de temperaturade o® 4 100° con-
vertia 1 metro ciibico de aire en 1 metro y
367 decfmetros ciibicos.

Los terrales producen por las
causas, pero consideradas; p ramos decir,
sentido 1 tivo, porque no ex foco calo-
rifico, ni caldeamiento; sino enfriamiento de
la tierra, de donde resulta nperatura
relativa mds elevada en ¢l mar, ;Es posible
admitir que, sin foco de calor, como ocurre con
los terrales, se forme una corriente ascendente
en el mar, del tipo de la que pudiera producir
una hoguera con chimeneai Basta esta consi-
deracion, 4 nuestro juicio, para g
la teoria de los vientos d(. asp iracion y la exis
tencia de las corrientes dina .

Concluyamos ahora con
varios hechos, que nos sirvan para ilustrarnos
acerca del camino que ha recorrido la Me-
teorologfa en estos tiltimos afios.

Dice Kimtz que por lo general se admite,
desde los Lw'npop df* Imn“n\ que los vientos
se manifiestan primero, 6 con mds energfa, en
los pafses hicia donde soplan, que en aquellos
de donde proceden: el ilustre americano cita
en apoyo de su teorfa, ¢l hecho
Traté de observar un eclipse de luna en Fi-
ladelfia; pero 4 las siete de la tarde se levantd
un viento impetuoso del NE. que cubrié el
ciclo ¢ impidi6 la observacion, En Boston, si-
tuado al NE. de Filadelfia, pudo observarse el
eclipse, porque ¢l viento del NE. y las nubes
no se manifestaron hasta las once de lamnoche:
hoy sabemos ‘que esto se debié al movimiento
circulatorio que tiene el viento en los tempo-
rales. A este caso agrega el ilustre meteor6logo
de Halle, el del terrible huracan del SO. del
29 de Noviembre de 1836, que pasé por
Léndres 4 las diez de la mafiana: por ¢l Haysa,
# la una de la tarde: por Amsterdam, 4 la una

mismas
en

udié

una (en

ue se rechace

¥0s1clon de¢

siguiente,

y media; por Emden, 4 las cuatro: por Ham-
burgo, 4 las seis: por Lubeck, 4 las siete; y final-
mente, por Stettin, 4 las nueve y media de la
noche: transportdndose, pues, en la misma
direccion en que soplaba, ¢ invirtiendo diez
horas en recorrer la distancia que separa 4
Léndres de Stettin, lo que da una velocidad
de 36 m. por -“E(Hndu

En cuanto 4 la variabilidad de los vientos,
admite Kimtz que basta para explicarla el
exceso de temperatura de un lugar respecto
de otro, teorfa de que participan algunos me-
Tcorulog 18 modernos 5 aferrados en L’h.ft.nrl{‘r
Supone Kimtz el caso de
determinadas circunstancias, sople
con cierto predominio & pujanza un viento
del SW. y que al mismo tiempo la parte occi-
dental de Europa esté muy cdlida, miéntras
que las regiones orientales permanezcan muy
frias y con cielo cubierto; esta diferencia de
temperatura ¢ 1drard inmediatamente un
viento del E. n la teorfa de la aspiracion)
que, al encontrar al del SW., dard origen 4 un
viento del SE., que 4 su vez podrd transformar-
se en un verdadero viento del S. Asf, pues,
bastan las diferencias de temperatura para dar
cuenta de la existencia de casi todos los vien-
tos, Si imaginamos, continua Kamtz, que se
-alienta una region de un medo exagerado, sin
que en ella exista ningun viento predominante,
entonces afluird el aire de todas partes (reorfa
de aspiracion y vientos centripetos, hoy muy
quebrantada); y segun que el observador se
encuentre al N,, al E,, al 8., 6 al W, percibi-
rd un viento distinto que soplara de los puntos
correspondientes del hor De la existen-
cia de los vientos predominantes del SW. y del
NE., dedujo Dove, de un modo muy ingenioso,
el orfgen de todoslos demds vientos, y tambien
que debian sucederse segun cierto 6rden, esto
es, pasando del E, al S,, del S, al W, del W,
al N., etc., al menos en Europa, Dove formu-
16 su ley, diciendo, que los vientos siguen el
carso del Sol. Hoy dia e sabe, que esta famosa
ley, no es sino un caso [1.:rlicu]ar de la ley ge-
ncia] que rige los movimientos del aire en los
\meur.tks.

Cosas quc pasaron.

que, ¢n

nte.

ADVERTENCIA.

Se suplica a los sefiores suscritores
de provincias, remitan 4 la Secretaria
de la INSTITUCION (Paseo del Obe-
lisco, 8) el importe del renuevo de su
suscricion, con lo cual facilitan la con-
tabilidad, evitando el recargo acorda-
do para los giros. Se acusa recibo de
los pagos por medio del BOLETIN.

Los senores suscritores de Madrid
pueden abonar el aiio entrante, a par-
tir del dia 10 de Diciembre, en la Se-
cretaria, de 2 4 5 de la tarde.
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