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Gracia 10 de Agosto de 1893.
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SUMARIO.—Concaptos del Espiritismo.—;jGracias, Dios mioll...

INFLUENGIA DEL ESPIRITISMO EN LA MUJER

Hermanos mios:

La benevolencia de nuestra gran familia espiritista nos infunde valor para des
arrollar,—aunque deficientemente—el tema enunciado; y si bien esta idéa abre
extenso campo 4 una vasta disertacién, procuraremos,— en razon al escaso |
tiempo de que se pnede disponer,—concretar nuestra investigacién 4 sus conceptos 3
mis culminantes; reservando para otra ocasién, entrar de lleno en la demostracion
de las consecuencias que el conocimiento racional del Espiritismo, euntrafia para
la mujer. |

Esta entidad,—predestinada 4 educar 4 sus hermanos—es el receptaculo de las
manifestaciones més sublimes del sér inteligente; manifestaciones que, sometidas
al crisol de la razén, desarrolladas al contacto de la ciencia, y depuradas 4 través
del tamiz de la filosofia espiritista, constituyen el gran luminar, que guiar debe al
espiritu 4 través, de las dridas estepas de su destierro terrestre. =

Si segun nuestro humilde sentir, el sér entra en la verdadera via del progreso - b
al reencarnar bajo el organismo de la mujer; si nuestro criterio no es erréneo, al '
presentir que las duras pruebas porque esta atraviesa, constituyen otros {antos
peldafios que la elevan por la infinita escala del progreso; si no nos engafiamos al ]
suponer que dadas esas pruebas,—soportadas con resignacién—son otros tantos |
troféos en la eterna epopeya del espiritu; preciso es reconocer, hermanos mios, la .
imperiosa necesidad de iniciar 4 nuestra hermana en nuestra elevada filosofia; bal- |
samo consolador de las dolencias del alma. i

En efecto, sefiores, la mujer educada bajo los auspicios de la moral espiriiista, | i
puede desarrollar brillantemente las nobles manifestaciones del pensamiento, el ;
sentimiento y la voluntad, eterno patrimonio del espiritu {Sentir, pensar y querer! B
iFacultades preciosas que un Sabio Dispensador concediera 4 nuestra alma! (Senti. - 1
miento, Pensam:ento y Voluntad! ;Sublimes potencias que educadas por el proce- ' i
dimiento del Espiritismo racionalista son el faro luminoso que salvar puede al alma. Sh
de los multiples escollos que las pasiones levantan en el proceloso océano de
~ la vida! |
En efecto, hermanos mios; la mujer espiritista ajasta todos sus actos 4 la Ley
de caiidad, al sentimiento de justicia, prescritos en el mas Sabio de los codigos; y
fija constantemente su mirada en la ley de las compensaciones,— fielmente fotogra-
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fiada en su conciencia,—se esplica facilmente el porqué de sus penas y alegrias;
lée en su presente los anales de su pasado, y se esmera en elaborar materiales
selectos. en recopilar paginas gloriosas para la historia de su porvenir.

Con el inmortal proverbio condcete ¢ ¢¢ mismo adoptado por norma de su con -
dueta aprende, la mujer espiritista a ser severa consigo misma & indulgente con los
demés; y con la sublime mixima de Jestis Amad d vuestros enemigos, estirpa de su
corazon el sentimiento bastardo del oOdio, que 4 raiz de amargas decepciones
empezara 4 germinar en su alma, |

;Condcete & te mismo! ;Amad G vuestros ememigos! ;Sublimes conceptos en que
Socrates y Jests reasumen la imperecedera moral de todas las edades y que estu-
diados racionalmente por la mujer espiritista abren ante ella vastos horizontes,
desarrollando todo un mundo de ideas moralizadoras, 4 que ujustar hasta los actos
mas elementales de su vida planetarial _

En efecto, hermanos mios; el econocimiento de nosotros mismos; el exdmen im-
parcial de nuestras debilidades, nos conduce naturalmente & disculpar las debilida-
des de nuestres semejantes, & no ver sus defectos; y de este noble sentimiento
de benevolencia, nace, como es consiguiente, la sublime virtud de la Caridad, mil
veces prescrita y practicada por el Justo de Nazaret.

A la luz del Espiritismo, hermanos mios, con la noble divisa de Hdcia Dios pir
¢l amor y la ciencis que ostenta el labaro santo de nuestra elevada filosofia; ante la
consoladora idéa de la Ley de los conpensaciones; ante la intima covviccion de que
la historia de las almas se desarrolla por el contacto de las leyes de justicia; y final-
mente, ante la dulce esperavza de viver para progresar, y progresar para ser feliz,
ciérnese la mujer espiritista, sobre todas las miserias, sobre todos los dolores; y
gerena & impasible arrostra las pruebas que—en virtud de sus libres determinacio-

‘nes—adoptara en su ultima etapa extra—planetaria.

Como hija, asiste 4 sus padres en sus necesidades fisicas y morales; sostiene con
solicito afdn su decrepitud, y recibe carifiosa su postrimer aliento. Como esposa,
ayuda fielmente 4 su compafiero, tolera sus defectos y si la injusta arbitrariedad de
éste lacera despiadadamente su sensible corazén taladra su tierna alma; si su fe de
esposa honrada es burlada cruelmente por repetidas infidelidades, jah hermanos
mios! en esos momentos supremos es cuando se pone & prueba el valor de
la mujer espiritista. Y decimos que se pone & prueba su valor moral, porque si
su alma estd saturada de la tilosoffa espiritista, si ha absorvido con hartura su fe-
cundante savia, si se ha identificado en absoluto con los principios regeneradores
de su doctrina, que patentiza hasta la saciedad que, no 4ay efecto sin causa, mirara
en aquel sér un provechoso instrumento para su progreso, y acaso un acreedor
antiguo 4 quien debe satisfacer 6 educar: pues como dijimos antes, la aisforia de
las almas g6 relaciona por el contacto de las leyes de justicia.

Y si de la mujer espiritista como esposa, pasamos 4 contemplarla como madre
iah hermanos mios! jun poema de amor descubre nuestra aténita mirada! jElla re-
serva para su hijo la sonrisa de los 4ngeles, el valor de los martires, la abnegacion
de los héroes!!! Por eso, al pedir al insigne Rafael, tradujese con el pincel lo mas
grande, lo més sublime de la creacién, trasladé al lienzo el boceto de una mujer
con su hijo en los brazos. ia mujer espiritista, en el periodo mismo de la gesta-
cidbn,—empieza 4 amar ilimitadamente al sér que vendra 4 formar parte de su fami-
lia; y comprendiendo que antiguas relaciones le ligan 4 aquel sér, suponiendo que
quizd en existencias precedentes habrén estado vnidos por lazos amorosos, 6 sepa-
rados por 6dios implacables; persuadida de que tanto si es acreedor, como si es
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deudor, tiene el ineludible deber de amar, proteger y sacrificarse por aquel herma -
no, que en virtud de sus libres determinaciones viene 4 serle hijo, la mujer espiri-
tista, se presta gustosa 4 desempenar el protectorado visible de aquel espiritu que
viene de nuevo 4 animar la materia. Esta etapa de la vida de la mujer es, hermanos
mios, 1a fase mas diffcil y tambien la més gloriosa de la vida del sér. Y decimos de
intento l& mds difictl y la mds gloriosa, porque al desempefiar la mujer las angustas
funciones de madre, asume la més severa responsabilidad si sucumbiendo 4 la in-
gensata debilidad, hija de un carifio mal entendido, no emplea con el sér que Dios
pone bajo su tutela temporal, el gimnasio razonado de la moral y la ciencia, para
evitar las desviaciones del alma de su hijo, y darle vigor 4 la manera que los gim-
nasios terapéuticos evitan y corrigen las desviaciones fisicas y vigorizan el cuerpo.

Si, hermanos mios, la mujer madre espiritista, debe ser preceptora y madre, debe
amar 4 su hijo con la cabeza y el corazén; debe escuchar el eco de Ia razon y oir
la voz del sentimiento; debe, en fin, amar hasta el sacrificio y corregir hasta la se-
veridad, De este modo, eludiendo la enorme responsabilidad que le cabria al no
cumplir dignamente su mision, contrae un imperecedero mérito, al condueir acer-
tadamente—=é guisa de dngel custodio—un espiritu por las aridas estepas terrenales;
y con el adelanto moral & intelectual de su protegido, salda alguna de sus antiguas
deudas, y se crea un amigo més 4 traveés del tiempo y el espacio.

Hemos bosquejado 4 vuela pluma la influencia que el Espiritismo esta llamado 4
ejercer en la mujer como hija, esposa y madre; réstanos ahora emitir nuestra hu-
milde opinion acerca del sacerdocio que como hermana, debe desempefiar la espi -
ritista ante la humanidad. .

Tomando nuevamente por punto de partida el “Condcete & ¢ mismo, y la regene
radora mixima “Amad & vuestros enemigos, vemos 4 la verdadera espiritista praticar

1a Caridad en todas sus fases; ya visitando al menesteroso enfermo y socorriendo al

desvalido; ya amparando al desventurado huérfano y al decrépito indigente; ora
perdonando las ofensas y levantando al eriminal; ensefiando al ignorante y mos-
trando la senda del bien al extraviado por el vicio, en una paiabra, practicando el
bien por el bien mismo.

Como sér que forma parte integrante de la sociedad, puede, tambien, la mujer
espiritista, imprimir en los pueblos el sello de su sublime moral. En todos los ele-
mentos de la civilizacién, es imposible separar 4 las mujeres del orden reinante,
del caracter de la sociedad, del giro que han tomado el gusto y la opinion, y aun
de los sucesos importantes que has cambiado la faz de las naciones.

En este concepto, puede la mujer espiritista operar una modificacion total 6 par-
cial en el 6rden moral y atin en el 6rden politico de las naciones; porque la esposa
del hombre ptiblico, ya sea este magistrado, politico 6 legislador; la hija del mag-
nate 6 del jefe militar; la madre del potentado 6 del hombre influyente guo podréan,
—si estan educadas en la moral espiritista—influir en los destinos de los pueblos y
cambiar la faz de sus instituciones?

:Ah hermanos mios, esto es innegable!

La mujer espiritista, inspirada en los eternos principios de Amor y Solidaridad
yniversal; la mujer espiritista, templada al sacro fuego de la Caridad; la mujer es-
piritista, educada en las regeneradoras ensefianzas de las inteligencias extra-huma-
nas, se impone el sacratisimo deber de ilustrar las conciencias, denunciar los errores
y encauzar las masas sociales por las corrientes regeneradoras del progreso.

Ante su influjo bienhechor, desaparecera el pauperismo, cerraranse las peniten -
ciarias depondrénse las armas, caerin las murallas, borrardnse las fronteras, y la
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};umanidad en masa se dard el 6sculo de paz, el abrazo de amor, acogiéndose todos
a la sombra bienhechora del emblema de Amor, Solidaridad y Justicia, que ostenta
glorioso en los espacios el Espiritu de Verdad.

Avaria Torres pE MARESMA.

CANTO DE PENA.

A M1 ARACELIL.

Espiritu querido y siempre eterno
en el recuerdo de la mente mia,

seis afios han pasado desde el dfa
de tu transito 4 un mundo superior.

- Seis afios que el dolor de tu partida
Yy otras pruebas sufriendo, destrozado
tiecen mi corazén sacrificado,
ya insensible 4 los goces del amor.

Habitante en un mundo tan pequeiio
¢como quieres, mi bien, que esté mi alma?...
del corazon la paz no gezo en calma
ni un instante en mi misero existir,

Batallan los recuerdos en mi mente
como los elementos borrascosos, :
y me clavan sus dardos venenosos
uno 4 uno sintiéndome morir.

Morir teniendo vida exhuberante
llena de juventud y lozania,
porque sin esperanzas y alegria
¢qué corazén no muere de pesar
y cesa de latir porque le falta
la vida del amor?... jay! yo lo siento;
yo se lo que es vivir del sentimiento,
pues se lo que es sufrir, lo que es llorar.

.

Yo he bebido la hiel de los engafios
gota 4 gota apurando el contenido
y muda en mi dolor no han conocido
cuando la muerte es muerte en realidad.
Porque la humana apreciacion no tiene
comprension depurada de esa vida
que pasa sin historia conocida
del alma en la infinita soledad.

iLa soledad!... palabra aterradora,
no de logica falta ni sentido,

jcudntas veces su voz he percibido
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y su pélida imégen cuéntas vil
iLa soledadl... {la soledad del almal...
yo no puedo decir que da el vacio,
orque me siento estremecer de frio
y la siento vivir dentro de mi.

:Que no existe, me dicen, Araceli,
porque las almas vienen de ese mundo
4 mitigar nuesiro dolor profundo
con palabras duleisimas de amorl...

:Cuén son ciertas palabras tan hermosas!
més jay! aue para mi ni aiin en los cielos
hav un ser que me preste sus consuelos,
ni de mi llanto temple su calor.

| —

Yo te he llamado 4 ti, dulce bien mio,
cuando la pena horrible me agobiaba,
y con la vozy el alma te llamaba,
y con mi pensamiento te llamé.

Y en vano te he llamado y atin te invoco;
solo el eco responde 4 mi quebranto,
el eco que retumba en este canto
lleno de desaliento... jyo no sél...

No sé lo que me pasa; yo quisiera
creer para vivir, pero no puedo;
los seres de la tierra me dan miedo
ime han hecho tanto dafo, tanto mall...

Que sin mi {é en los mundos de ultratumba

de mi vida mortal reregaria
y no légrimas tristes verteiia
de mi ¢xistencia en el inculto erial.

Y quisiera olvidar, pero jimposible!
hay dos poderes que mi fuerza abaten;
los dolores que siempre me combaten
y los recunerdos de mi infausio ayer,

;Siento tarto cancsancio de la vida!
ique con gusto perdiera la memoria,

y un momento otra vez avnque ilusoria
tener la dicha de poder creer.

iCreer! .. jqué hermoso es estol... y yo creia,
porque la luz en la conciencia anida,
que jamas ser pudiese un homicida
el hombre que ama & Dios sin falsedad.
Y en cuyo corazdn afectos dulces
debieron elevar sus pensamientos
v engrandecer aun mas sus sentimientos

pranticando la ley de caridad.
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Yo crefa en el bien creyendo en todo,
(o hace mucho, ayer aun, tambien creia);
tuvo ilusiones mil mi fantasia,

y amo0 mucho mi incauto corazdn.

Pero me arrebataron tantos bienes
la envidia con sus celos torcedores...
hoy que no tengo ya sino dolores
me han dejado tranquila en mi afliccidn.

Tranquila al parecer porque mis pruebas
habrédn de terminar con mi agonia,

y cuando para mi de un nuevo dia
en escs bellos mundos luzea sol.

Solo entonces reposo habra mi espiritu-
gozando de una paz que he codiciado,
de una dicha que aquf solo he sonado
porque a apurarme vine en su crisol.

Pero no espero hallar 4 quien amawte
rendi mis potenciales sentimientos,
nia las almas que crueles sufrimientos
por su 6dio me hicieron padecer.

Los ingratos, los malos no se encuentran
con los seres de amor ya arrepentidos,
ellos en otra esfera reunidos

viven hasta que deban renacer.

L —

Se tu, oh querubin, el 4ngel bueno
que 4 mi salida venga 4 sostenerme
y con frases de amor fortalecerme
cual premio 4 los cuidados que te di.
No te pido por esto recompensa;
lo que se d4 espontineo no se paga,
aunque mucho se dé y mucho se haga
{Y yo tuya una madre amante fuf!

KEuagenia N. EsTopa.
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La discordia es uno de los males més terribles que nos aflijen, chispa que al
introducirse en el seno de las familias crece con pasmosa rapidez convirtiendose
en abrasador volcén, y fundiendo los més santos emores, para transformarlos en
repugnaute 0dio. Ella rebela el hijo contra el nadre, separa el hermano del herma-
no, rompiendo las més dulces afecciones. Es cosa ya sabida que suegros, yerncs, y
nueras se quieren poco, empiezan por e tolerar pequefias causas y acaban por ser
victimas de grandes efectos. Una palabra intencionada, una bruseca contestacion,
una altiva mirada, siembran el gérmen de la discordia. Ay de aquel que deja
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formar sus raices! dificil le serd destruirlas, cuando agobiado por el malestar que
cual gusano roedor aniquila sus fuerzas morales, ha de dominar la tempestad que
ruje siempre 4 su alrededor.

Hace tres afios, una mujer buena pero muy ignorante me dijo:—Carmen se casa.

;Viviran juntos? le pregunté.

—Si me contestd con viveza, pero si no se portan bien los dejo.

Conociendo algo & fondo 4 madre é hija, augmé con pesar para la tltima, dias
de amargura. Hace poco la vi. Sus ajadas facciones el desalifio de su traje me
causb desagradakble impresion. Al estrechar su mano me dijo.

—Soy muy infeliz. Mi esposo se ha separado de mi, y yo no puedo vivir asi, no
puedo abandonar 4 mi madre porque es muy vieja, no puedo vivir lejos de mi
esposo porque le amo, y no es posible vivan ellos juntos porque se aborrecen.

iPobre Carmen! sus palabras rebosaban tanta amargura, que si bien no me sor-
prendieron senti por ella profunda conpasién. {Que triste es vivir entre amores y
6dios! {Ay del ser que 4vido de paz ama 4 dos seres que se aborrecen! Compadeced.-
le porque sufre la tortura del infierno, no puede defender sin acutar, siendo 4
menudo testizo de amenazador silencio 6 bien de un graneado fuego de palabras,
cuyas heridas él recibe, cuyos sacrificios debe ocultar sin quejarse, si no quiere
dar més material al lento fuego que les consume. Si esos seres buenos pero intran -
sijentes midiesen la intensidad del mal que causan, serian mas tolerantes, pero
obceczdos por el 6dio nada ven, nada oyen, fija su mente en el objeto aborrecido
solo tratan de herirse, de ridiculizarse, siepdo el hazme reir del ignorante y sirvien-
do de tema 4 escritores festivos, que se complacen en satirizar 4 la suegra, al
yerno y 4 la nuera. Para destruir 6dios, la satira es mal remedio pues siempre
irrita, jamés corrije. Pintad tanto al hombre como 4 la mujer con hermosos colores
la dulzura de la paz, hacedles comprender que en medio de los mayores dolores
existe un mutuo consuelo si la armonia tendiendo sus alas les ure en estrecho
abrazo. Hablad al sentimicnto de la mujer, sefialad 4 la madre las heridas que recibe
el hijo amado, porque los amorosos lazos que le estrechan no pueden romperse, no
puede rechazar & la esposa ni 4 la madre, la primera es la compafiera de su vida,
la que debe endulzar sus angustias, la segunda durarte su infancia fué su Dios,
fué el todo de su existenciz y no puede no dejar de amarle,

Si nuestos hijos son testigos de violentas escenas promovidas por desavenenciag,
sembraremos en sus tiernos corazones la semilla de la intransijencia, cuyo amargo
fruto apuraremos maflana sin que nos asista el derecho de quejarnos, pero si ven
sacrificios y un gran deseo de que jamés la discordia rompa los lazos que nos unen,
rendiran culto 4 la paz. Dominemos pues nuesto orgullo, que sean nuestras pala-
bras fiel retrato de bevevolencia, que nuestros actos respiren amor, justicia y nunca
el 6dio tendréd cabida en nuestio corazon. ;Paz! hermosa palabra que hasta al escri-
birla inunda todo mi ser de alegria, !bendita seas! Tiende hacia misus rayos de luz,

para que la armonfa y el amor reinen siempre en mi hogar.
| Axrtonia Pacrs
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MI ALMA SIENTE A DIOS.

DEDICADA A MI QUERIDA MAMA

L.a bella Natura El zénit invaden
A Dios nos presenta; Las mil aveeillas
El aire demuestra (Que alegres elevan
Su nombre, y el mar. Meloso cantar.
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¥ todas 4 un tiempo
Unisonas, bellas,
Batiendo las alas
En limpio dosel,

Le aclaman, le eantan,
lioores le dicen;

Y en melosos trinos
Suspiran porél.

iQue hermosa es la luna!
Su disco de plata
Presenta 4 la tierra
Basndndola en luz:

Y filgida, bella
Recorre el espacio,
Rasgando de nubes
El negro capuz.

Y luna, y estrellas,
Y sol y planetas,

En rdpidos giros
Y 4 una misma voz,

Le aclaman y dicen:

Cantad los humanos,

En himnos acordes -

Loores & Dios!

Y entonces, los hombres
Mirando al espacio,
Aténitos quedan
De su inmensidad:

Y mal que les pese.
Los que a Dios negaron,
Vénse obligados
A Dies pregonar.

Obhservan los cielos,
Y miran la tierra,
Sintiendo en lo interno
Un dulee solaz,

Que 4 Dios les revela,
Que 4 Dios les retrata,
Que & Dios les envia
Emblema de paz.

Y estrellas y aves,

Y el sol y planetas,
A Dios reconocen
Por su gran poder:

Y juntos le claman,
Y unidos bendicen,
Su amor'y su gloria,
Su esencia y su ser,

Mi alma se eleva
Ante tal grandeza;

Su esencia la siento
En mi ser bullir:

Por eso, extasiada
Mil veces me digo:
«;Con €l yo deseo.

Por siemypre vivir!»

Cararina Maresma v Torres
Gracia, 25 de Junio de 1893. -

—— Py & G d dee——

QUE ES EL BIEN?—QUE ES EL MAT?

N3y 2 : _ B 48 4 - L

Son dos afecciones completamente distintas, y sin embargo forman parte de un
mismo orden de ideas. Son como si dijéramos dos extremos de un mismo camino.

Jl que ama el bien es que lo comprende mejor que el que ama el mal, pues, zqué

o duda cabe? si los dos lo comprendiersn jgualmente, los dos lo seguirfan de la mis-

ma manera. Para eonvencerte de ello, fijaie en lo que sigue:

La inteligencia nos hace distinguir, més ¢ menos, pero siempre algo (segin el
estado de su desarrollo) lo bueno de lo malc: el pensamiento es el hermano més
carifioso de la inteligencia, tanto, que el uno sin la otra no se comprende; la volun-
tad nunca obra sin el concurso del pensamiento. El bien es la peifeccitn, conside-
randolo como limite del deerecimiento del mal: el bien como obra perfecta, todo lo
que aporta es ventajoso: el mal aunque aporte ventajas en un momento determinado,
siempre quedan ellas anuladas por el infinito de inconvenientes que implicitamente
eovuelve. Tenemos, pues, dos cosas para escojer: una, que nada vale: otra, que vale
mucho; geudl escojeremos de las doe?... la contestacién no es dudosa; y quién esco -
jeria la peorf—quien los valores de las cosas no comprendiera, Ile aquf demostrado
io que querfa.

J. D. de H.

PENSAMIENTOS
—Lo0s 0jos, son los telescopios humanos.
—Util es ver pero es més util el conocer,

Imprenta de C, Oamypins. Sta. Madrona, I0. GRACIA
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