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 ADYVERTENCIA IMPORTANTE.

e

Dofia Amalia Domingo y Soler, desde €123 de Mayo proximo, se hara cargo
de 1a administracion del semanario «La Luz del Porvenir;» y para evitar confu-
sion en las cuentas, rogamos a los suscritores que aun esten en descubierto del
quinto ano, que se apresuren a saldar su cuenta con D. Juan Torrents,y los que
renueven la suscricion para el afio sexto, se serviran dirigirse a dona Amalia
Domingo y Soler, Caiion, 9, principal, Gracia, (provincia de Barcelona), a la que

‘se haran todas las reclamaciones y pedidos de «La Luz,» pues la casa editorial
de D, Juan Torrents, desde el 22 de Mayo proximo, cesa de intervenir en di-
cha publicacion, habiendo cedide su propiedad a dofia Amalia Domingo y

Soler.
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LA FE CIEGA Y LA RAZON.

Fstando en la cindad de S., fuimos unatarde 4 un jardin, acompaiiados de varios
amigos, nos sentamos junto 4 un hermoso estanque donde nevados cisnes lucian
su esbiella figura, y cuando mas entretenidos estdbamos con la lectura de un folleto de
Fauvely, vimos llegar & un seiior alto y delgado, de grave aspecto, que saludd 4 to-
dos los circunstantes con una leve inclinacion de cabeza, y se dejé caer en una silla
diciendo:

_ —Gracias 4 Dios que voy 4 descansar. |
i —;Viene V. de muy léjos, D. Matias? le pregunté un jéven espiritista.
":""-DEI cementerio nada menos, contesté el recien llegado, que hay una hora de
' camino.
=Y 4 venido V. & pié?
1 —Si, porque dentro del coche me sofoco.
53. —Y 4 quien ha ido V. 4 acompaiiar? jse puede saber?
—A D. Jaime Sanchez,
—Hombre que valia mucho, dijo uno de los concurrentes, llamado Padilla.
—Pues yo, sefiores, contestv D. Matias, voy 4 ser franco, yo no sigo la vieja cos-
tambre del dia de las alabanzas, y diré que D. Jaime no era mal sugelo, pero.....
: —Pero qué? replicé Padilla mirando fijanente 4 su interloculor: jqué tiene V.
que decir de un hombre, que era la providencia de los pobres, que era el amparo de
de los afligidos, que no habia un apuro que él no lo remediara?..... |

—No tanto, no tanto, replicé D. Matias con cierta acritud; por mi cargo de no-

tario estoy muy enterado de un asunto; y crea V. que no es oro todo lo que reluce;

| que su familia tuvo bastantes disgustos con él. . -
—No sabemos si él se los dié & sa familia, 0 si esta hizo cuanto pudo por morti-
ficar al difunto D. Jaime. | |
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—;Ein esas estamos? preguntd con marcada iroafa el notario, i

—lon que su esposa, que era una beadita, y sus hijas que eran dos santas, mor-
tificaron al descreido D. Jaime, que toda su vida no hizo mas que disparates gastan -

i do sus bienesen promover revoluciones, y ha coronado su obra legando lo poco que

e quedaba 4 su amigo D. Cristébal Fuenles (que desciende de judios) con la espresa
condicion que este lo emplee en fundar una escuela de libre ensefianza, donde de to-
do se aprenda menos de religion; un hombre como este no merecia ni que lo hubie-
sen enterrado en sagrado.

—Lastima que en cada pueblo, replicd Padilla, no hubiera ciento cincuenta hom-
bres que se asemejasen 4 D. Jaime. Desengétiese V., D. Matias, el oscurantismo con su
fé ciega se bhate en retirada, y la razon mientras tanto avanza magestuosamente exa-
minando, analizando, comentando, comparando, deduciendo, y midiendo, palmo 4
palmo el terreno que hasta hoy le ha estado vedado, donde las religiones han levanta=
‘do sus Pagodas, sus mezquitas, sus sinagogas, sus catedrales, sus convenlos y sus er-
mitas, lugares doode han acudido las muchedumbres mas por rutina que por de-

- Yocion. | -

~ —Ya sé, yaséque V. se titula libre pensador, contesté D. Matias con marca-
disimo desden; ya sé que V. no respeta ni & Dios, ni 4 la Virgen, ni 4 los santos.

—-1Eh! poco & poco, exclamd Padilla: yo creo que Dios existe puesto que existe

la humanidad. Si veo la Creacion, si veo el efecte, jcomo quiere V. que niegue la
causa? Creo en Dios porque mi razoa, mi inteligencia, mi yo me hace creer en él,
porque veo que tras de la tumba la inteligencia del hombre 6 sea su espivitu, se ma-
niliesta como cuando estaba en la tierra; y este algo que sobrevive en la materia,
esta voluntad que impone sus leyes, esta memoria que reeuerda sas menores actos,
~este entendimiento que raciocina, ese sér para nosotros impalpable 4 guien llama-
mos alma, subsiste eternamente y se condensa en ese espacio sin limites que nos
envuelve, y sigue viviendo; y mas aun, sigue progresando: asi es, que tocand> como
toco la aclividad incesante de un progreso indefinido, convenciéndome por los hechos
de las evoluciones de todo lo creado, tengo que creer en Dios indispensablemente;
y tengo que reconocerle como esencia y potencia de la vida.

—Menos mal, si siquieta cree V. en Dios, pero de seguro qus no creerd V. nien
su madre santisima, ni en los seraficos varones que se inmolaron en bien de la huma-
nidad |

—Nunea he pretendido ni creer ni negar cuanto concierne 4 la historia de las
religiones, que no son otra cosa que el corolario de las civilizaciones que han ido infil- L
trando en la conciencia humana los primeros rudimentos de uaa creencia religiosa. .

~—Es que religion no hay mas gue una. ' '

—Ya lo sé, pero esa religion no es la que se practica en las iglesias de Oriente
0 de Occidente, esa religion han de pasar aun muchos siglos antes que se compren-
da en la tierra. ---.-',]&;':-

—HKntonces la religion de nuestros dias... : "jf:'-'

—Eh! no diga V. la religion, diga V. las religiones, no son no la creencia racio-
nala que yo me refiero, porque ninguna de ellas tiene en su credo la sintesis de la
verdad suprema, porque todas han usado de la violencia para convencer. ¢Y quiere
Y. mayor cootrasentido que hacernos creer en Dios por medio del exterminio?

—Es que al hombre le estd vedado comprender los altos designios del Omnipo-
tenle.

—Desengafiese V., aqui no ha habido mas que mezquinas ambiciones humanas;
los sacerdotes ban querido ser dioses; y fueron los que crearon los misterios de las
religiones ocultando cuidadosamente las comunicaciones de los espiritus, que e todos los
liempos y lugares los muertos se han comunicado con los vivos, sus revelaciones Han
sido los avisos proféticos que nos han anunciado los dias de tribulacion para que es- __
tuviéramos preparados y fuéramos fuertes en la encarnizada lucha gue sostenian las e
‘abominaciones y las impiedades de los pecadores, con la mansedumbre de los humil- e
des y de loslimplos de corazon, para que en medio de las tentaciones nos purificise- .
mos con nuestras buenas obras, y nos levantaramos del fango del vicio, y subiéra-

mos al capitolio de la pureza.
Para esto han servido siempre las comanicaciones de los espiritus; pero como to-
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madas al plé da la letra, hubieran sido la destruccion delas gerarqmas sacerdotales:
por esto se vincularon en los santnarios, por esto fuecon el patrimonio de unos po-
cos, porque asi le aseguraba la servidumbre de los mas; esta es la razon porque pa-
e ra mi, las religiones son letrs muerta, y no me tomo el trabajo ni de levantar sus ido-
los ni de destruir sus altares, convencido que el tiempo le dara & los hombres la ex-
o periencia necesaria para diaténguir el oro del oropel.
. —1Ah! lo que es palabras no le faltan & ninguno de estos sdbios de nuevo cafio,
- pero a mi no me convencen con ellas, estoy por el sistema antiguo, quiero seguir la
i i religion de mis mayores, y al morir si dejo cuatro ochavos los dejaré para levantar
- | una ermita donde encuentre el caminante una imdgen de la Santisima Virgen 4 quien
adorar, y no haré lo que ha hecho el desgraciado don Jaime, que ha dejado sus bie-
5 nes para fundar una escuela donde se ensefie de todo menos de religion, despues que
it sus dos hijas tomaron por esposo & Jesucristo.

b —Y le dejaron solo cuando el hombre necesitaba mas que nunca del cariiio de
. su famiha.

—Eotre Dios y su padre, no és dudosa la eleccion.
T —Ciertamente no es dudosa, porque el seguir & puestro padre es uno de los
preceptos divinos, puesto que nos dicen: no hagas d otro lo que no quieras que te ha-
- gon a t1; los hijos no deben abandonar a sus padres dejdndolos solos en la anciani-

dad, cuando necesitan como los pequenuelﬂs guien sostenga sus pasos vﬂmlantes,

_;_ quwn les cuide en sus enfermedades, quien les fortalezca en su abatimiento, quien
g vele su intranquilo suello. Los ancianos necesitan rodearse de una generacion nueva,
les hace falta verse renmacer en sus nietos, qua las ramas secas se vigorizan con la
savia de los retofios; y D. Jaime se ha visto privado por la religion, digo mal, por
- el fanausmﬂ, de los placeres mas puros de la vida; asl no es estrafio que como ha
sido victima de la fé ciega, prefiera la razon ante todo.

-—-(Qué razon y que calabazas; D. Jaime sonaba con el desequilibro social, jqué
seria del bombre sin la religion?

. —Una fiera, yo no se o niego 4 V.

- —Pues entonces, jqué es mas atil, una iglesia 0 una escuela laica?

—Una escuela, quien lo duda, porque en ella aprende el hombre a pensar
por si mismo,

bt 17 —Buen modo de aprender sin tener un Dios & quien adorar.

—Pero D. Matias, no sea V. sistemético: V. es hombre de talento y debe com-
: prender gue la iellgmn se reduce 4 un templo gélico 6 bizantino, ddrico 6 churri-
{ gueresco, con esculturas de Miguel Angel, y pinturas de Rafael y Murillo; la reli-
& gion es otra cosa; mire V., poco antes de llegar V. estibamos leyendo un notable
£ folleto de Fauvety; escuche V. lo que dice sobre la religion laica, y Padilla leyé con
entonacion vigorosa los parrafos que copiamos 4 continuacion:

«Sin embargo, no somos solamente filésofos especulativos simples tedricos, y
somos algo mas que profesores de moral, vulgarizadores y maestros de escuela.
Hombres de préictica y de accion, queremos realizar nuestras ensefianzas, haciéndo-
las penetrar en la vida de cada uno y en la organizacion social.

«Por eso nuestra filosofia no es nada sino se convierte en una filosofia viva.

«Una filosofia se llama Religion. Y en electo, no somos de aquellos que piensan
que ha pasado el tiempo de la Religion, que sélo es propia de las edades de infancia
de las sociedades, y que pierde su razon de sér & medida que la humanidad crece
y llega al periodo de razon.

«Pensamos por el contrario que la Religion es eterna; que es inherente al alma
~ humana; que el hombre es un sér religioso lo mismo que un sér social; que la reli-
fion es igualmente wecesaria 4 todas las edades de la vida, al hombre como & la

murfer ¥ que es el cimiento de las sociedades humanas.

“«Pensamos ademds que la religion es progresiva y que responde, donde quiera y
siempre al desarrollo del espiritu humann, ¢ al menos que no vive y no tiene in-
fluencia sobre las almas con esa condicion.

«Sostenemos, en fin, que la Religion no se encuenira en observancias vanas, en
férmulas de oracion ¢ en ceremonias tradicionales més 6 ménos simbdlicas; que no
‘estd cristalizada en dogmas y en férmulas de culto, sino que inherente al alma hu-
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mana, se halla donde quiera que esta se dilata y se siente vivir en la universal ar-
monia de los séres y de los mundos. Estd ea toda aspiracion hdcia el ideal divino,
en todo esfuerzo del sér moral para la realizacion de lo verdadero, de lo justo, de
lo bueno y de lo bello. Esta en toda obra de sinceridad, de trabajo, de progreso,
de amor al préjimo, y de sacrificio Gtil 4 ls familia, al pais, 4 la bhumanidad. Estd
-en toda victoria conseguida por el espiritu de caridad, de generosidad, de solidari-
dad, contra el espiritu de ddio, de division y de egeoismo. Ksta, en fin, en todo acto
humano y en todo pensamienlo humane que, universalizindose, muestra su acuerdo

perfecto con la obra y el pensamiento divino.
Lo que en otro tiempo fué teocracia y en nuestros dias se ha convertido en cle-

ricalismo es incompatible con una humanidad viril, porque el principio de la sobe-
rania individual y nacional, se aplica 4 todas las esferas de la actividad humana 4 la
religion como & la politica. |

- «Por eso nosotros no queremos la Religion encerrada en jos templos donde se
ahogas no la queremos monopolizada en manos de sacerdoles, que han hecho de ella
un oficio y una mercancia; la queremos difundiéndose libremente como el aire, como
la luz mezcldndose en todas nuestras relaciones con la naturaleza ¢ con la sociedad,
¥ celebrando sus ritos, modestos 6 espléndidos, donde quiera que se hallen un cora-
zon y una boca humana para cantar la universal comunion de los séres y dar gra-
cias & Dios por el camino recorrido; donde quiera que se hallen una inteligencia y
una libertad humanas para comprender el fin sagrado de la eterna creacion y colo-
borar voluntariamente en la obra divina.

«Mostrar ese fin que la ciencia nos va desenvolviendo, 4 indicar el camino que
4 él conduce, tal serd principalmente el objeto de nuestra enseiianza, que debe abra-
zar al hombre por completo en sus relaciones consigo mismo, con sus semejantes,
con la Naturalezs, que es la variedad iofinita, con Dios que es la unidad suprema.

_«Asi, con las palabras Religion laica queremos significar la Religion secularizada
y soctalizada; la Religion restituida & la conciencia individual y 4 la sociedad civil,
libre por consecuencia de toda influencia clerical, de toda autoridad exterior al sér
social que ha alcanzado la edad de razon.»

- =—VYamos & ver, D, Malias, jencuentra V, en estos conceplos algo inmoral?

—Inmoral precisamente no, pero si encuentro que la [é no compone nada en el
nuevo orden de cosas, y hien sabe V. que la fé es la primera de las tres virtudes
teologales, es una luz y conocimienlo sobrenalural con que sin ver creemos lo que
Dios dice y la iglesia nos propone.

— Y si ya pasaron los tiempos de lo sobrenatural; perque los hombres se han
convencido que es mucho mas ldgico discurrir y raciocinar porque para eso tenemos
la razon, para servirnos de ella, para utilizarla, la iglesia la forman hombres como
nosolros, que Dios no se ocupa en levantar altares ni en dictar credos; la humani-
dad es la que cusaya sus fuerzas y va creando sus sistemas religiosos y filoséficos,
haciendo uso de su inteligencia que para eso Dios se la ha concedido; pues si la
humanidad no tuviera en evolucion constante sus facultades mentales esta tendria
ut. sobrante de ideas; y ya se sabe que en la creacion todo guarda un ¢érden perfec-
to, perlectisimo; y no hay en el hombre drgano ni sentimiento improductivo; y la
generalidad ereyendo 4 ciegas lo que la iglesia propone, vive &4 la mitad, porque no
hace uso de todos sus derechos, ni cumple con todos sus deberes. El hombre tie-
ne obligacion de saber, de dénde viene, porque estd aqui, y 4 dénde va despues de

dejar su cuerpo en la sepultura.
—:Y no le enseiia la iglesia donde vé&? ;no sabe que si es bueno gozard de la

~elerna bienaventuranza, y si es malo se condenard para siempre?

~—Pero hombre de Dios, si ya no creen en el infierno ni los chiquillos, como
quiere V. que crean ese absurdo los grandes pensadores del siglo de la electricidad?
© . ==3I, si; replicé el notario levanténdose, esle es el siglo de las luces, pero estas
se parecen 4 los fuegos fdtuos, y todos sabemos que estos se forman con la inflama-
cion de ciertas materias que se elevan de las sustancias animales y vegetales que es-
tén en estado de putrefaccion, y forman pequeiias llamas de diferentes tamaios que
se ven andar por el aire 4 poca distancia de la tierra, Las ideas modernas estin en
complela descomposicion, y no es estraiio que produzean llamaradas, pero esté V.
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8eguro que con esas luces no versmos claro en el camino de Ja eternidad, Yo estoy
por la [é, porque con la [¢é se trasportan las monlafias, |

—Déjese V. de euentos, D. Matias, las montaiias no cambian de logar, lo 1ni-
€0 que puede suceder, es que un hundimiento, que una oscilacion volcénica las haga
desaparvecer. La fé aislada, es impotente ante las moles de granito, pero la fé acom-
pafiada de la ciencia, guiada por la razon, ayudada por el trabajo, esa si que pue-
de decir: [abrete tierra, esa si que puede formar arcos triunfales perforando cordi-
lleras de montafas, [esa es la que puede acortar las distancias y hacer que todos
los terrenales se unan y formen una sola familia!

Desenganase V., la fé religiosa ha sido la tea de la discordia entre los bombres,
Yy la razon serd la que un dia borrara del diceionario la palabra extrangero.

—Bien, bien, cada loco con su tema, quédese V. con su razon que yo me voy
con mi fé; y estrechando cordialmente la mano de sus amigos, y saludando 4 los de~
mas con una leve inclinacion se despidié D. Matias alejdndose @ buen paso; y noso-
tros seguimos hablando largo rato sobre la fé y la razon, pero como todos éramos li-
bre-pensadores, todos estuvimos acordes para elogiar la Gltima voluntad de D. Jaime
Sanchez, plenamente convencidos que en las escuelas racionalistas es donde nace la
verdadera religion, la religion de la ciencia, que tambien tiene su fé. La fe en su
trabajo, que la ciencia todo lo espera de sus propias fuerzas. |

Nosolros estamos muy conformes con el aforismo de Jos yankées: No esperes
nada de nadie, sino todo de ti mismo.

Tenemos 1é en el progreso indefinido del espiritu, y esperamos un porvenir es-
pléndido si lo sabemos adquirir, que el buscs y hallards del evangelio, quiere decir:
Trabaja y encontrards el justo premio de tu trabajo. No basta decir: Yo busco la
la luz, pero la busco con los brazos cruzados, es preciso buscarla poniendo en accion
los medios mas seguros para poderla hallar: pidiéndole 4 la ciencia sus secretos,
8 que no eslan ocultos mas que para ejercitar las fuerzas inteligentes del hombre.

Cuanto la creacion encierra todo es patrimonio de la bumanidad, pero esta ne-
3 cesita adquirirlo dando pruebas de que aprecia en lo mucho que valen los dones de
- la Naturaleza, y sabido es que el hombre tiene en gran estima todo aquello que le ha
costado muchas noches de insomnio. Lo grande que tiene 4 su alcance lo juzga
siempre pequeiio, y el infusorio que ve en lontananza lo cree mundos por eslo, con
- la [é ciega, (que es la inactividad) el hombre ha creado un Dios 4 su Imagen y seme-
g Janza, y ba formado una causa comparativamente miscroscopica, comparada, con el
i efecto que es la creacion; y la ciencia, el trabajo, la razon ve & Dios en todo lo crea-
do, y no liene la osadia de persoualizarle. Lo adera, en la nube benéfica que envia la
lluvia & nuestros campos, en el Sol ardiente cuyo aulor preste vida a la série de
i mundos que dominados por el amor de los cuerpos, (que es la atraccion) giran en
torno del foco luminoso del cual reciben los efldvios de la fecundidad.

La (é ciega nos presenta un Dios 4 nuestra altura, y la razon nos hace ver un
todo infinite cuya grandiosidad nos asombra, nos maravilla, y nos hace decir con
E intima conviccion: '
jDios es la eterpa catarala de la vida! de él brotan todos los raudales del pro-
| greso, sque es el pogreso? el trabajo, el perfeccionamiento en nuestras ideas y en
huestros aclos; pues sila razon nos induce al trabajo, la razon es la base de la ver-
dadera religion, _

La fé ciega es deicida porque empequefiece 4 Dios, y ia razon adora j Dios, &
la naturaleza: por esto, lo repilimos: la razon es la piedra fundamental de una im-
perecedera religion.

AmaLia DominGo Y SoLER.

=T - I3

LA MURMURACION.

Si eomprendiéramos el significado de esta palabra, yo se ‘hubiera borrado de)
g Diccionario, porque no hay nada mas intemperante que publicar las faltas agenas,

L weEs i



Ella es la que corroe & la sociedad, conduciéndola 4 las enemistades y a vn ecomple=
to desorden moral. e A | .
Generalmente solo sale de los labios de personas que careciendo de educacion es-
tdn dominadas por la envidia,
La murmuracion y la ignorancia son hermanas gemelas; murmurar de un semes

~ jante es considerarse inferior 4 él; hamillarse, cuando quizas el que lo hace pretende

enaltecerse, _
La mujer, sobre todo, no deberebajarse hasta ese extremo pues unos ldbios vir-

ginales ban de evitar siempre mancharse con palabras que puedan berir la susceplibili-

dad de otro. | | fi

~ Por lo regular 4 las personas dominadas por tan deforme vicio, parque vicio pue-

de llamarse, les parece que otra persona no puede tener buenas cualidades y siem=

pre le encuentran algun defecto. Asi, al ocuparse de alguna que brilla por su mo-

destia, dicen «es hipderita;» si de oira que fuere bonita, le sefalan tal 0 cuali falta,
y enresumen, para aquellos séres nada hay satisfactorio. Si asisten & una reunion, sé
figuran que lamanera de atraerse las simpatias de los circunstantes, es censurando
las acciones del vecino con frases de doble sentido que van a heriralgunareputacion,
y suponen que las admiran por sus graciosas ocurrencias. '
iInfelices! Debieran comprender que las personas ilustradas que las oyen expre-

sarse de ese modo, las consideran de una manera lagtimosa, atribuyendo su continuo
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murmurar 4 la falta de educacion y de principios sociales. Con su proceder se crean

una aureola de antipatia y viven siendo el terror de cuantos las conocen. [rozarse en
hacer pasar ralos de amargural A veces no estdn libres dels murmuracion ni el po-
bre mendigo, ni aun la sagrade mansion de los muertos.

Para mayor desgracia, aquellas personas ignoran el mal efecto que causan sus
palabras, pues si lo supieran, estamos ciertos que penetradas de tan enorme falta no
serian capaces de volver & incurrir en ella. - .

Como lo malo es lo que més abunda, de ahi que en la sociedad se encuentre en
gran numero esa clase de séres 4 semejanza de insectos nocivos, puesto gue contri-
buyen & deprimir los buenos sentimientos. _

La murmaracion existe por regla general en ambos sexos, pero es mas nolada en
la mujer: esta se hace desagradable al oirsele formar malos conceptos de los demas y
y se_eclipsan por completo las buenas cualidades que pueda tener, FPor el contrario,
(habra algo més halagador que una mujer discrela y bien educada, que por su mo-
destia y virtudes se forme una admdsflera de simpatias? La que llega 4 colocarse 4
esa altura destierra de su mente las ideas absurdas ¢.indignas que son la base de la
chismografia, puesto que comprende sus fatales consecuencias.

Alejemos de nosotrospara siempre toda idea de murmuracion, purque esta es la
enemiga de la inteligencia; nos exalta abultanto los hechos mas insignificantes y unos
hace ser victimas del atraso, pues las personas ilastradas son como el sol vivificador

de su hogar, madelo en las buenas formas y amantes del progreso de la socie-
dad.

| JosgrA EspapoLiNy ¥ CARRION.
Ponce (Puerto Rico) Junio 5 de 1883.

i~ ST (DI e
EL AYUNO.

El paisano que labra, la mujer que
arregla su casa, el magistrado que de-
sempefia sus funciones, el obrero que
trabaja, hacen una obra tan santa como
¢l monje que ora y ayuna.

LUTERO.

La Cuaresma es el tiempo designado por la Iglesia Romana para el ayuno. Hay
(res clases de ayuno: Natural, Moral y Penal. El natural consiste en no comer Bi
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beber absolutamente nada. El moral en no comer ni beber sino lo que la razon die-

ta ser convenienle 4 conservar la buena disposicion del' cuerpo y del espiritu. El

_penal en abstenerse de ciertas clases de alimentos para morlificar el apelito, ¢ en

privarse de comer por cierto tiempo.

El ayuno ha sido observado desde muy remolos tiempos: los chinos, los egipcios,
los asirios, los fenicios, los griegos, los romanos, lo practicaban. |
~ De las tres clases de ayunos el mejor es el moral, y & este es al que gencralmen-
te se encaminaron las leyes dictadas por Moisés, Licurgo, Mahoma y otros (ilésofos
y legisladores, pues tenia por objeto la conservacion de la salud y evitar las enfer-
medades que en los cambios de estacion sufre la humanidad como mas adelsnte ve-
remos; mas como en los primitivos tiempos fa humanidad se hallaba en un estado tal
de 1gnorancia y supersticion, fué preciso que estas leyes higiénicas fuesen dictadas

como emanadas del mismo Dios con el fin de que ¢l pueblo las practicase, pero la

Iglesia Romana que en su sed de oro, de todo sabe sacar partido, aproveché posterior-
‘mente esta circunstancia para emitir una bula con cuya adquisicion y mediante el
‘pago de 2 reales por individuo autorizaba para comer carne.

Dios nos ha dado la vida.para que la conservemos y de ninguna manera mortifi-
quemos nuestro cuerpo e¢n desdoro de la salud y el que tal hace comete un crimen

de lesa conciencia; ademas, el avuno y las privaciones 4 quien aprovecha? Si no

aprovecha mas que al que la practica es egoismo. Segun el Evangelio y dada la

conslitucion fisica del hombre, la carne alimenta 4 la carne, y todo aquello de que

pueda alimentarse el hombre sin perjuicio de su salud, estd permitido; pues la ley de
conservacion es natural y ticne el hombre el deber de mantener sus faerzas y su sa-
lud para realizar la ley del trabajo, .

El trabajar y privarse de comer por el que carece de medios para lograrlo, es
el mejor ayuno y el que mas honra 4 los ojos de Dios. _

El estado en que se encontraba la Europa en el siglo X imperando el Feudalis-
mo, cra uno de los mas deplorables que registran los anales de la Historia; la injusti-
cia, la tirania y el despolismo cayeron sobre el pueblo, -y era tanta la ignoraancia que

habia en aquel tiempo, que hasta la Nobleza llegé & vanagloriarse de no saber leer
~m escribir, cuadrando muy bien & aquella época el titulo de «Siglo de Hierro» co-

mo la desigoan los historiadores.

En medio de la corrupeion, del caos y del fanatismo religioso que dominaba en
Europa, se levanté el espiritu aventurero de conquistas y los papas Silvestre Il y
Gregorio VII iniciaron la idea de apoderarse de Jerusalem dando Urbano II el grito
de guerra el afo 1095 en el concilio de Clermont.

‘Una série de expediciones contra los turcos que se denominaron ccruzadasy por la

cruz roja que llevaban al pecho los que tomaron parte en ellas, dio principio en

este afio, cuyos principales geles fueron Pedro e! Ermitaiio, Godopedo de Bonillon
y Federico Barbarroja, & quienes mas de una vez mantuvo 4 raya el valiente Sala-
dino conquistader del Egipto. Y pensar que todo esto se hacia en nombre de un Dios
amor que dijo: «Amaos los unos 4 los otros;» «No matarés» es cosa que horripila,

Para sufragar los gastos de estas guerras, establecieron los papas un impuesto
que tomo el nombre de «Bula de Cruzada;» mas habiendo terminado estas por e

ano 1270 y no habiendo necesidad de esle tributo, Roma exploté este nuevo filon y
continud la bula aplicando su importe & usos piadosos (1) segun dice en las que ac-
tualmente expende; por manera, que calculando la poblacion media de Espada des-
de aquella época en 12 millones de habitantes y eliminando un tercio por los nifios y
olras personas que no sacasen Bula, tendremos 8 millones que han pagado hasta Ja
fecha 2 Roma por las bulas de carne y cruzada 40 millones de reales anuales 4 razon
de 2 y S reales respectivamente, que 4 un interés de 5 por ciento rediluan dos millo-
nes mas, y eso que solamente hemos hecho el cilculo de Espaia, pues si se contase
el de las demds naciones resultaria yna suma fabulosa.

Cuénto mas iguorantes son los pueblos mejor se les explota y 4 Roma le tuvo
cuenta mantenerlo envuello en las tinieblas de la ignorancia para mejor realizar sus
fines; pero como decia Pelletan: «El mundo marchay y el hombre conociendo actual -
mente la especulacion de que ha sido objeto, desprecia hoy la rutina de viejas cos
tumbres, y la prueba de ello es que no hace mucho tiempo leimos en un  periddic
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ultramontano, que en vista de que cada afic disminuye considerablemente entre los
calélicos la adquisicion de las Bulas, se hacia obligaturio a los eclesidsticos el temar-
las. (Lo que va de ayer a hoy! '

Nos hemos permitido consignar aqui el origen de la Bula de Gruzada por tener i
relacion con la Cuaresma, pues ambas bulas se sacan en la misma época, y ahora pro- A
seguiremos hablando del titulo que encabeza este articulo. |

Hay climas en que las variaciones atmosféricas y mucho mas los cambios de esta- g
cion originan varias enfermedades, las cuales pueden muy bien evitarse observando
un régimen metddico en los alimentos.

En Invierno se come generalmente en mayor proporcion que en Yerano; acos- |
lumbrados 4 una manutencion mas sustancial que reemplace la pérdida de calor que

sufrimos, sucede que los humores se acumulan en las glindulas y en todos los vasos e |
y de aqui que alllegar la Primavera, época en que ya comienza el calor, los fluides +
del cuerpo y la sangre se sacrifican y relajanse los sélidos condensados durante el A
Invierno y si anticipadamente no se precaven, sobrevienen dolores de cabeza, hemor- %
ragias, pleuresias, colicos renmaticos, erupciones cutaneas, etc., por cuya razon es ne- i
cesario ser sobrios, evitar el exponerse mucho al sol; los alimentos crasos y muy nu- Sl
tritivos deben evitarse asi como tambien el abuso de los licores y el café por sus %
cualidades excitantes; debe darse la preferencia & los pescados, y las legumbres por
sus cualidades saponacéas y hégase uso de bebidas diluentes y frescas que atemperan
la sangre. |
La Primavera es la estacion del afio en que la Naturaleza adormecida durante el ;i
Invierno, despierta brinddndonos con sus maravillas. La timida viola es la primera - k'%
que embalsama el ambiente con su aroma, es la vangoardia del jardin de Hora y i
breves dias ostenta la modestia qae simboliza, porque tambien esta dura muy poco et ’f;
_en la tierra; las avecillas con sus gorgeos, el arroyuelo con sus cristalinas aguas, la il
apacible brisa, el campo, el insecto, el atomo, todo, todo sonrie ante el Gran Ar- ‘%
quitecto gue todo lo dirige. Es la época en que todo germina y el hombre se escita o
mas & las pasiones que le dominan, pero Dios que al darnos tantos atractivos con-
cedid que se hiciese uso de todo lo que nos fuess grato, pero no que abusaramos, |

por esta razon los sébios legisladores impusieron leyes higiénicas 4 los pueblos como kg
el ayuno, la circuncision, las abluciones, etc.
Eu restimen, el ayuno como precepto higiénico es conveniente y hasta necesario
en los climas de zonas templadas, mas como religioso es antinatural y abhsurdo, y es
la aberracion de las aberraciones, pretender que un Dios todo bondad y justicia con~ :
dene 4 fuego eterno (?) 4 uo sér creado por el mismo; que no comelié mas delito que
comer én cierto dia un manjar prohibido por el fanatismo religioso. W :
A. WELL.
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Llégase hasta el umbral de esta existencia  Luz, mucha luz, calor, sublime esencia

como entre niebla oscura; que el espiritu absorve y le satura;
rasgar el velo de una nueva eiencia delicias que el humano ser no entiende
causa en el hombre sin igual pavura, hasta que el seno de la muerte hiende.

e

ES P RONGELDA,
Sobre nevado monte Despues en la corriente
marcd el pastor su huella, la mancha se veia
la primavera luego que oscura, reflejaba
la nieve derritio. su origen anterior.

Mgpiom D. M.
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