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Historia Sagrada

PROGRAMA.—gQué sucedié a la muerte
de Salomén? ;Qué fin tuvieron los reinados
de Judd y de Israel? gVolvieron a recobrar
la libertad?

dQuiénes eran los profetas y cudndo flo-

recieron en mayor numero? JQuién fué Da-
niel?
Cumplimiento de las profecias en orden
al nacimiento de Nuestro Sefior [esucristo.
TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solanay D. Victoriano Ferndn-
dez Ascarza.

Remo pe Israr..—A la muerte de Salomén

recordaréis que dijimos que su reino fué di-
vidido, formandose el reino de Israel yel
reino de Juda.

Era rey de Israel Jerobedn, quien dijo en
Su corazon: .

—>Si mi pueblo va al santuario de Jerusa-
lén para ofrecer alli sacrificios, me hara
traicion.

Entonces mandé levantar en su propio

pais dos idolos, que consistian en dos bece-

rros de oro, y dijo a su pueblo:

—No vaydis mds a Jerusalén, pues aqui

teneis vuestros dioses.

El pueblo obedecié y adoré les becerros
de oro.

Los reyes de Israel y de Juda tuviercn en-
tre si frecuentes guerras. El desorden, el vi-
cio y todas las torpezas de la idolatria do-
minaban por todas partes.

Para corregir los excesos de los reyes yla
idolatria del pueblo, suscité Dios, de tiem-
po en tiemp o, hombres santos, que recibie-
ron ¢l nombre de «<profetass.

Los profetas predicaban la penitencia, lle-

Ninisteno de Educacion, Cullura'y Deporte

vaban una vida muy austera, obraban ¢ran-
des milagros y precﬂ:cian lo por venir. Sobre
todo anunciaron el nacimiento, muerte y
glorificacion de Jesucristo.

Entre los Eﬁncipales profetas hemos de
mencionar a Elias. Elias se presenté al rey
Acab, que habia edificado un templo a Baal,
y le dijo:

—Tan cierto como Dios existe, que no
volverda a caer en tu reino lluvia ni rocio
hasta que yo lo consienta.

Acab se irrité y quiso matar a Elias. Pero
el profeta huyd y se refugié en una gruta
cercana al torrente Garith, donde Dios hizo
que cada dia dos cuervos le llevasen su sus-
tento.

Se secd el arroyo, y entonces Elias, por
orden de Dios, hubo de ir a Sarepte, ciudad
en el pais de los sidonios.

Alll encontré una viuda que recogia leiia.
Le pidi6 algo de comer, y no tenia que dar-
le; pero se obré el milegro de que a la viuda
no la faltara alimento en su casa mientras
permenecio alli el profeta.

Después de tres afios y medio de una gran
sequia, mand6 Dios a Elias que se presenta-
se nuevamente a Acab. Acab, al verlo, le dijo:

—¢Por qué has sumergido i en tal des-
gracia a mi pueblo?

Elias contestd:

—No soy yo, sino td mismo la causa de
lzs desgracias de Israel, porque andas ado-
rando a los idolos. Manda que se refins el
pueblo en el mente Carmelo, y también los
450 sacerdotes de Baal.

- El rey consintié en ello, y aun él mismo
trasladése al monte. psl s Eo

Cuando todos estuvieron reunidos, dijo |
Elias: 1T ;
—Que nos traigan dos novillos y que eli-
jan uno los sacerdotes de Baal, Que lo pon-
gén, después de matarlo, encima de la ,::iia.
y yo haré otro tanto con el que me dejen.
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El Dios que haga caer fuego sobre la victi-
ma, ese sera reconocido como el verdadero.

Todo el pueblo manifesté en alta voz que
la proposicién era justa y muy buena.

{ns sacerdotes de Baal se pusieron sus
ornamentos de las grandes solemninades.
Inmolaron la victima y la pusieron sobre el
altar. Entonces gritaron:

—|Baal, 6yenos!

Mas el fuego no venia. Baal permanecié
sordo a sus clamores.

Elias, por su parte, inmolé la victima y la
colocé sobre el altar. Mandé echar agua so-
bre la ledia, y, por fin, se puso a orar en es-
tos términos: ,

—Sefior, muéstranos ahora que ta eres el
Dios de Israel, para que este pueblo se con-
vierta otra vez a ti.

Inmediatamente se vié descender un fue-

o del cielo, que consumié el holocausto, la
eila y las mismas piedras del altar.

Al ver el pueblo tan gran prodigio, se
prosternd con el rostro en tierra, y exclamé:

—El Dios de Elias es el Sefior y verdade-
ro Dios.

Luego subié una nubecilla del mar, que se
extendié sobre el cielo, y sobrevino una llu-
via copiosisima.

El pueblo, a vista de aquel milagro, creyo;
pero pronto se olvidaron de todo y cayeron
nuevamente en la idolatria.

La paciencia de Dios fué agotdndose, yla
divina justicia descargé sobre ellos el mere-
cido castizo.

Salmanasar, rey de Asiria, llegé de repen-
te con un formidable ejército, y se llevo pri-
sioneros a la mayor parte de los habitantes
del reino de Israel.

| . 2
PRIMER GRADO

Historia Sagrada

PROGRAMA.— Los judios después del
cautiverio. Nacimiento de Nuestro Seior
Jesucristo. Su vida, pasién y muerte.

TEXTO.—Véase Doctrina Cristiana e Fiis-
toria Sagrada (primer grado), por D. Eze-

quiel Solana,

Runo pe Jupi.—El conservar el Santuario
en el templo de !erunalén. hizo que se man-
tuviera mejor la fe en el reino de Judd que
en el de Israel. Pero tuvo también muchos
idolatras.
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Ezequias es el rey que hizo honor al reino
de Judd. A semejanza de David, fué un hom-
bre segin el corazén de Dios,

Destruyé los idolos, purificé el culto que
se daba al Sefior, y parece que el Sefor le

colmd de bendiciones.

Durante su reinado, Senaquerib, rey de
Asiria, levantd un formidable ejército y vino
a poner sitio a Jerusalén.

Ezequias se dirigié al templo e hizo ora-
cidn. También rogo al profeta Isaias que pi-
diese el auxilio del Senor contra sus ene-
migos.

Dios oyé las oraciones. El angel extermi-
nador causé una gran mortandad en el ejér-
cito de los asirios, y los que no murieron, se
dieron a la huida, regresando a su pais. |

Por aquel tiempo salvé Dios, por medio
de Judit, a su pueblo predilecto.

| general asirio Holofernes entrd en el
reino de Judd, y después de apoderarse de
algunas ciudades importantes, puso sitio a
Betulia.

Destruy6 las caierlas que surtfan de agua
a la ciudad, y sus habitantes se vieron obli-
gados a entregarse o sucumbir.

Viendo esto una viuda virtuosa, de nom-*
bre Judit, se presenté a los ancianos de la
ciudad, y les dijo:

—Hagamos penitencia y humillemos nues-
tras almas ante el Sedior, y nuestro enemigo
quedara reducido a la ignominia.

—Todo lo que has dicho es verdad, le
contestaron. Ahora ruega a Dios por nos-
otros, td que eres una mujer santa.

Y Judit se retiré a su oratorio, donde pi-
di6 al Sedor ayuda y proteccién para su
pueblo. También pidié a los ancianos que
no entregasen la ciudad a Holofernes en
cinco dias por lo menos.

Se atzvié con sus mejores Ealas y precio-
sos aderezos, y acompaiiada de su criada se
dirigié6 en busca de Holofernes en el campa-
mento asirio.

Holofernes quedé encantado de su her-
mosura, y mando que la dejasen entrar y sa-
lir libremente del cimpamento.

Hizo més; a los dos dias dispuso que se
diera una cena en honor de Judit.

En el convite, Holofernes bebié su medi-
da: hizo que salieran los convidados, y luego
se durmio profundamente.

Entonces se puso en pie Judit. Levanto
los ojos al cielo, y dijo:

—iDame valor, Seiior, en este trance!

Dicho esto, cogié la espada de Holofer-
nes, que pendia de un pilar, y con ella le
corté la cabeza.
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Envolviéla Judit en una tela, y ddndosela
a su criada, volvieron ambas a Betulia.

Hizo que se reuniera el pueblo, y ense-
nando la cabeza de Holofernes, dijo:

—|Alabad al Seiior, que no ha desampa-
rado a los que han puesto en él su confian-
zal [Dios ha puesto en mis manos a nuestro
mayor enemigo!

odos adoraron al Sefior y clamaron:

—iBendita eres ti entre todas las mujeres
de la tierra!

Tomaron sus armas los hombres de Betu-
lia y corrieron conira el ejército de los asi-
rios. Estos entrarcn a despertar a Holofer-
nes en su tienda, y lo enconiraron muerto.
Cundié el desaliento entre ellos y huyeron
despavoridos.

| pueblo de Betulia bendijo a Judit, pro-
clamandola su hercina.

Desgraciadamente, la alegria duré poco.
Los caldeos se habian apoderado de Ninive,
y babian elegido por rey a Nabucodonosor.

Nabucodoncsor ataco a Lerusalén, y ren-
dida, se llevé cautivos a Babilonia a su rey,
a los ncbles, y con ellos todas las riquezzs
qlue se conservaban en el palacio reﬂ y en
~ _

templo.:
P

SEGUNDO GRADO

Historia Sagrada

PROGRAMA.—La vuelta del cautiverio.
Judas Macabeo y sus hermanos.

Nacimiento de Nuestro Seiior Jesucristo;
episodios de su infancia.

Jesis en el desierto. San Juan Bautista;
vocacion de los apdstoles; predicacién de
Jesucristo.

TEXTO.—Véase Historia Sagrada(segun-
do grado), por D. Ezequiel Solana. . =~

Cavtiverio b Basiconia,—Los judios en
Babilonia volvieron su pensamiento a Dios,
hicieron penitencia y practicaron nuevamen-
te la ley de Moisés.

En pago de esta conversién, permitié
Dios que Nabucodonosor fuese con ellos
mis humano que solian serlo con sus cauti-
vos otros seinores.

La ciudad de Babilonia era por entonces
extremadamente bella, una verdadera admi-
racion del mundo.

Pero los judios no podian olvidar su que-
rida patria y su Jerusalén, en otro tiempo
tan gloriosa.
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«Sentados estamos junto a los rios de Ba-
bilonia, decian, y lloramos pensando en ti,
joh Siénl, con nuestras arpas colgadas de las
ramas de los sauces.»

<Aquellos que nos trajeron cautivos nos
piden cantos, diciéndonos:' cantadnos algu-
nos canticos de los que usdbais en Sidn.
Pero, Jcémo habremos nosotros de entonar
himnos de alegria al Sefior en tierra extran-
jera? Jamds nos olvidaremos de ti joh Jeru-
salén!>

Entre los cautivos habia muchos jévenes
de descendencia real o de familias nobles.
Nabucodonosor mandé [escoger algunos de
ellos para su servicio.

Tales fueron, entre otros, Daniel, Ana-
nias, Misael y Azarias, los cuales pidieron al
mayordemo del rey que sélo les diera de
comer legumbres y agua para bebida.

Repuso el mayordomo:

—Temo desagradar al rey; pues si notase
pélido vuestro rostro, al saber la causa de
ello, me costaria la vida.

Pero Daniel replicé:

—Permitenos hagamos la prueba, nada
mas que por diez dias. -

Se hizo, efectivamente, y se pusieron mas
rollizos.

Algiin tiempo después, al ser presentados
al rey, se entretuvo éste haciéndoles varias
preguntas, y como viera su sabiduria y dis-
tincion, fueron destinados al servicio del
rey.
Nabucodonosor mandé erigir una colum-
na que servia de pedestal a un idolo, y qui-
so que el pueblo se prosternase ante la es-
tatua.

El pueblo se prosterné. Pero no los jéve-
nes hebreos, quienes fueron acusados ente
el rey.

N:bucudnnnsnr se irrité por el desacato
y mando arrojar a los jovenes en un horno
encendido.

La orden fué ejecutada. Pero Dios repri-
mié la violencia de las llamas, haciéndolas
salir fuera del horno, siendo abrasados los
ejecutantes de la sentencia del rey, en tanto
que los jovenes hebreos, dentro del horno,
no sufriendo dano alguno, cantaban alaban-
zas a Dios por su manifiesta protecciodn.

Cuando Nabucodonosor supo lo aconte-
cido, quiso ver aquel prodigio, y acercin-
dose al horno, exclamd:

—Salid, salid, siervos del Altisimol!

Los jévenes salieron ilesos, y Nabucodo-
nosor exclamé:

—No bay otro Dios que asi hubiera podi-
do librar a los suyos.

h*__m

587



588

Y luego elevé a los jévenes asi salvados
a las altas dignidades del reino.

A la muerte de Nabucodonosor le suce-
dié en el trono su hijo Baltasar.

Y refiérese que en un festin que dié a los
randes de su reino, mandé traer los vasos
e oro que Nabucodonosor habia rebado

del templo de Jerusalén, y profanironlos,
haciendo beber en ellos a los convidados.

De pronto aparecié una mano que trazo
ciertas palabras, que nadie supo leer.

El rey mand6 llamar a Daniel para que
:ileucifrara aquellos caracteres. Y Daniel le

1jo:

—Has profanado los vasos sagrados del
templo de Jerusalén, y el Sefior ha hecho
escribir estas palabras misteriosas: Mane,
lecel, Fares.

Mane quiere decir que estin contados los
dias de tu reinado; 7Zecel, que han sido pe-
sados en la balanza tus méritos, y har sido
demasiado ligeros; Fares, que tu reino serd
dividido, y pasarda a los medos y a los
persas.

La profecia tuvo inmediato cumplimiento,
tal y conforme habia dicho Daniel. Medos y
persas se apoderaron del reino y se lo divi-
dieron entre si. +

TERCER GRADO

Historia Sagrada

PROGRAMA.—Historia de Nuestro Seiior
Jesucristo. Anunciacion, nacimiento; adora-
cién de los pastores y de los reyes. Huida a
Egipto.

Jestis tentado en el desierto. Vocacion de
los apéstoles. Predicacién de Jesds. Parabo-

las y milagros.

TEXTO.—Véase el Catecistno de la di6-
cesis y algin Catecismo explicado mas ex-

tenso.

Los Macagsros.—Después de varias vicisi-
tudes, cayeron los judios bajo el poder de
los reyes. de Siria, siendo funesta la perse-

' cucién de Antioco.

Este rey hizo quemar los libros santos y
prohibié observar la ley judaica. Algunos
judios apostataron; pero otros prefirieron
morir antes que violar la ley de Dios.

Entre éstos se hallaba el anciano Eleazer,
que fué condenado a muerte, y murié con

'Eran firmeza de dnimo, dando un ejemplo

} .

eroico.
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Igualmente murieron los siete hermanos
Macabeos, después de someterlos a duras
pruebas y sufrimientos.

Cuando no quedaba mas que el mas pe-
queiio, el rey Antioco le llamé y prometidle
hacerlo rico y feliz si abandonaba la ley de
sus padres,

Pero todo fué en vano,

Llamé el rey a la madre del nifio para que
le convenciese; pero, lejos de ello, la madre
aproximéndose a su hijo, le dijo:

—Mira, hijo mio, el cielo y la tierra, y
cuanto en ellos se contiene, pienso que Dios
lo ha hecho de la nada. -

Todavia estaba hablando la madre, cuan-
do el nifo dijo en alta voz a los verdugos:

—JQué esperdis? No obedeceré a la or-
den del rey, pero si la ley de Dios que nos
ha sido dada por Moisés.

El nifio sufrié un martirio mas cruel que
sus hermanos, y también fué muerta, como
sus hijos, la madre.

Las abominaciones y crueldades de An-
tioco irritaron al pueblo judio. Matatias se
resolvié a entrar en lucha contra el tirano, y
exclamé a voz en grito:

—Cuantos tengan celo por la ley de Dios
y quieran combatir contra su enemigo, que
me sigan.

Matatias, seguido de muchos judios es-
forzados y temerosos de Dios, se dirigio a
la montana, y empezé la guerra contra el
invasor.

Muerto Matatias, se puso al frente del
ejército su hijo Judas Macabeo, que derro-
t6 varias veces a los generales de An-
tioco.

La guerra se hizo cada dia mas cruel;
pero, al fin, el triunfo fué de los judios, y
el pueblo, agradecido, confirié la dignidad
del Sumo Sacerdocio a la familia de los Ma-
cabeos.

Los personajes principales, sucesores de
los Macabeos, fueron Hircano y Aristébulo.
Hubo luchas entre ellos, y para acabarlas,
acudieron a los romanos.

Pompeyo, que se hallaba a la sazon en
Siria, se declaré en favor de Hircano, y lu-
ché contra Aristébulo, a quien vencié em Je-
rusalén y llevé prisionero a Roma.

De este modo perdieron los judios su in-
dependencia, que habian conquistado con
tantos sacrificios, y quedaron sometidos a
los romanos.

Los romanos pusieron por gobernador en
Judea a un idumeo, llamade Herodes, que
més tarde obtuvo de Roma el titulo de
rey.
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GRAMATICA,

GRADO DE INICIACION

Lectura

PROGRAMA.—Signos afectivos; Jqué in-

dican al lector? Ejercicios practicos. =

(i, Osservaciones repAaG6cicas.—El lenguaje
no puede ser tan continuado que no deje
descanso a los 6rganos del aparato de fona-
cién; de aqui que la escritura debe esforzar-
se en reflejar estas particularidades de la ex-
Eresién oral, de donde nace la imprescindi-

le necesidad de emplear los signos de pre-
gunta, de admiracién, coma, punto y coma,
puntos, puntos suspensivos, dos puntos, et-
cétera, que desde el primer dia, con la nece-
saria graduacion, debe iniciarse al nido en el
conocimiento y uso de ellos.

Los sonidos de que consta el lenguaje
oral, unas veces son largos y otras breves,
pronuncidndose, segin los casos, con dife-
rente entonacién, por lo que es de una ne-
cesidad imprescindible el empleo de los sig-
nos anteriormente expresados.

Mas que teoria o reglas, es necesario mu-
cha practica, muchos ejemplos, muchos ejer-
cicios, y la presentacion de trozos escogidos,
de acuerdo con la cuestion que se estudie,
ejercicios que son el alma para el aprendi-
zaje de la lectura, base de todos los conoci-
mientos.

Escritura

PROGRAMA.—Copia y redaccién de do-
cumentos frecuentes en la vida social. Pro-
blemas aritméticos; su indicacion y razona-
miento. :

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS.—DI la Escuela
ha de ser fiel reflejo de la vida por la vida
misma, conforme a las actuales tendencias

pedagégicas, hemos de procurar que los ni--

nos sientan las necesidades o actividades
que han de realizar, interviniendo nosotros

| lo menos posible.

La escritura de pura copia tiene limites

| muy restringidos si nos limitamos al apren-

dizaje de alguna forma de letra gue nada
dice si representa de lo que es y de lo que
siente el alumno.

Ciertos documentos son tan necesarios y

| tan im;l):rtanteu en las relaciones de la vida,

que si la Escuela no los enseiara, aun en es-
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tos primeros grados, no realizaria una labor
completa y necesaria.,

Cuando al nifio se le haga sentir los deseos
de expresarse y en la ejecucion de estos do-
cumentos, tan variados como indtiles, inter-
vendra gustoso y activamente en su educa-
cion, con lo que obtendremos mejores
frutos.

Una carta o letra comercial, un telegrama,
una factura, un talon de ferrocarril, un giro,
un recibo, una solicitud, una certificacion, et-
cétera, tiene una importancia excepcional el
que los nifos aprendan a hacer en la Escue-
la, como iniciacidn a sus actividades futuras.

Una o dos horas por semana, puede y
debe dedicarse a que los mismos nifos in-
venten sencillos problemas aritméticos, para
lo cual pueden servir de motivo la compra
de material para la Escuela, el pago de una
factura al carpintero o al carbonero, las ope-
raciones de la Mutualidad escolar o del cam-
En agricola, los encargos que la madre ha

echo al nino, o también compras y ventas
simuladas, etc., procurando que, ademads de
aprender a redactar, se habitien a pensar,
discurrir y expresar el pensamiento.

Gramadtica

PROGRAMA.—Del acento ortogrifico;
palabras que deben llevarle. Los signos de
puntuacion.

Recitacion de trozos en prosa y verso de
buenos autores contemporaneos. Observa-
ciones sobre la forma literaria y sentido de
las composiciones.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Osservaciones pEDAGGGICAS.—Con ejem-
plos se da a conocer el acento prosddico,
que es la mayor fuerza con que se pronun-
cia una silaba de la palabra. Se da a cono-
cer la clasificacion de las palabras por el
acento prosodico: agudas, graves o llanas y
esdrijulas. Ponganse ejemplos.

El acento ortogréfico es una rayita que se
coloca sobre la vocal de la silaba dominante,
haciendo ver qCue unas veces lleva y otras no
este acento. Con numerosos ejemplos de
dictado se da a conocer las reglas del acen-
to ortogréfico, que se dan en el texto, ad-
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virtiendo que la ensefianza de la ortografia
no debe ser objeto de frecuentes lecciones,
sino que se aprovechardn todas las oportu-
nidades al realizar los ejercicios de dictado,
de lectura, de escritura, redaccion, compo-
sicion, etc.

Ejercicios.—1.° De los ejercicios de lec-
tura y dictado se elegirdn trozos que servi-
ran je estudio para conocer las reglas de
acentuacion de las palabras agudas, graves
o llanas y esdrijulas, asi como los principa-
les signos de puntuacion.

2.° Escribir una lista de nombres que in-
diquen oficios.

3.° Contestar por escrito a las pregun-
tas siguientes:

JQué es el herrero? 2Y el sastre? gY el
albadil? JY el metalirgico? ¢ Y el minero?

4.° Hablar de los juegos de los ninos.

Repaccién.—Un paseo escolar o un cuento.

Recitacién. — Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la siguiente
fabula, de Samaniego:

EL MUCHACHO Y LA FORTUNA

A la orilla de un pozo,
Sobre la fresca yerba,
Un incauto mancebo
Dormia a pierna suelta.
Gritéle la Fortuna:
—iInsensato, despiertal!
JNo ves que ahogarte puedes
A poco que te muevaa;

Por ti y otros canallas

A veces me motejan,

Los unos, de inconstante,
Y los otros, de adversa.

7 Reveses de fortuna
Liamais a la miseria/
Por qué, si son reveses.
e la conducta necia?

e
PRIM:R GRADDO

Gramatica

PROGRAMA.—Del acento. Palabras que

deben llevarlo, -
Reglas para el buen uso de los signos de

puntuacion.
Ejercicios de recitacién, composicion y
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analisis sobre obras de buenos autores con-
temporaneos.

TEXTO.—Véase Lecciones de Gramdtica
castellana (primer grado), por D. Ezequiel
Solana.” " i
M. OBSERVACIONES PEDAGOGICAS—L.a mejor re-
gla para escribir con ortografia es escribir
mucho y atentamente. Si las reglas de orto-
grafia no se practican, por muy bien que se
sepan de memoria, cuando necesitemos ha-
cer uso de ellas todo seran dudas y vacila-
ciones. | |

De aqui la conveniencia de practicar con-
venientemente ejercicios de dictado, elegi-
dos entre los de lectura y otros, preparados
al efecto, pero siguiendo las reglas indica-
das en lecciones anteriores.

Como ejercicios previos al estudio del
acento ortografico y a su empleo, ha de in-
sistirse hasta conocer bien el concepto de
silaba dominante, la significacion del acento
prosédico y la clasificacion de las palabras
por el nimero de silabas y por el acento
prosddico.

En la explicacion tedrica de la leccion han
de ponerse frecuentes ejemplos, indicados
unas veces por el Maestro y otras por los
niios, y se escribird un resumen en el ence-
rado que los nihos copiaran en sus cua-
dernos,|

Dicrapo.—Dictar y comentar lo siguiente:

«Ciertos nifios tenian un huerto con her-
mosas manzanas,

El dia que se iba a coger la fruta, su pa-
dre los invité a presenciar la operacion y
ayudar, cosa que les agradaba mucho.

Cuando estaban muy contentos en la fae-
na, percibieron a unos pobres pequeiuelos
que, desde la puerta, velan tanta manzana.

—Esos no tendran huerto—dijeron—, pi
quiza sus padres dinero para comprar a sus
hijos fruta, que les gusta mucho.

Compadecidos los nifos del huerto, pi-
dieron permiso a sus padres para regalar a
los otros algunas manzanas, y el padre se lo
concedié gustoso. | |

{Qué contentos se pusieron unos y otrosl»

Ejercicios. — 1.° Subrayar las palabras
agudas.

2.° Clasificar las palabras por el acento
en agudas, graves y esdrijulas,

3.° Aprender de memoria las reglas si-
guientes:

a) Se acentian las palabras agudas que
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terminan en vocal o en las consonantes n o
s, como café, corazdn, cortés.

b) Las graves acabadas en consonante
que no sea n o0 s, como carcel, aziicar, apos-
tﬂli ﬁrbﬂ'], ete.

¢) Todas las esdridjulas, como Caceres,
pajaro, etc.

Repaccién. — Las faenas agricolas en el
verano. |

Recitacién. — Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la siguiente
poesia de Alfonso de Lamartine:

LA VENTANA DE LA CASA PATERNA

Sobre el albergue en que a la luz nacimos,
sus brazos una vid tendid lozana;
los pdjaros del cielo sus racimos
venian a picar a la ventana.

Nuestra madre, extendiendo ansiosas ma-
[nos,
las ramas acercaba; nos ponia
en el labio infantil los dulces granos,
y a las aves, después, los devolvia.

Falté la madre; el coro de las aves
volé; la vid, en el inculto huerto,
muere; y vencido por mis penas graves,
yo gimo y lloro en el hogar desierto.

Amarillenta vid, que lisonjeras
me traes memorias de la infancia pura;
amarillenta vid, antes que mueras,
sombra te pedira mi sepultura.

=
SEGUNDO GRADO

ol e )
Gramadtica

PROGRAMA.—Redaccién de documentos
oficiales y mercantiles de uso comin en la
vida.

Anidlisis gramatical; como debe hacerse el

andlisis gramatical de una frase.
Ejercicios repetidos de anilisis.

TEXTO.— Véase Lecciones de Gramdtica
castellana (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.
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OBsERVACIONES PEDAGOGICAS.—Ademds de
los ejercicios de dictado y composicién que
hemos indicado en ejercicios anteriores,
conviene acostumbrar a los nifios a redac-
tar cartas de todos géneros, asi como tam-
bién documentos oficiales y mercantiles de
uso corriente en la vida, como besalamanos,
comunicados, solicitudes, certificaciones, re-
cibos, facturas, cheques, contratos, etc.

En algunas Escuelas, los nifios van for-
mando con estos documentos y ejercicios
cuadernos o carpetas con modelos de cada
uno de estos documentos, que tal vez pue-
dan serles utiles el dia de manana, cuando
salgan de la Escuela.

El analisis ha de afectar a las cuatro par-
tes de la Gramatica: Prosodia, Ortografia,
Analogia y Sintaxis.

El analisis de Prosodia ha de estudiar la
distincion y nimero de palabras, la distin-
cion de silabas, la clasificacion de las sila-
bas por el nimero de letras, por los sonidos
que las forman, la colocacion de las conso-
nantes y la cantidad; los diptongos y los
triptongos, sonidos o letras y su clasifica-
cion, cadencias y ritmo, y las condiciones
eufénicas de la oracién o frase.

El andlisis ortografico trata de las letras
de uso dudoso, del acento ortografico y de
los signos de puntuacién y notas auxiliares.

El analisis analdgico comprende: la distin-
cion de las partes de la oracidn, los acciden-
tes de las palabras variables y las figuras
variables. :

Y, por ultimo, el analisis sintdxico se re-
ferira al nimero de oraciones y determina-
cién de sus elementos, a la clasificacion gra-
matical de las oraciones, a los casos de con-
cordancia y de régimen, a la construccion
regular y figurada y a los modismos de la
Sintaxis.

Dictapo.—Dictar y comentar el escrito si-
guiente de Saavedra Fajardo:

«La felicidad nace, como las rosas, entre
espinas y abrojos.

La ensefianza mejora a los buenos, y hace
buenos a los malos.

Lo que se promete y no se cumple lo re-
cibe por afrenta el superior, por injusticia el
igual y por tirania el inferior; y asl, es me-
nester que la lengua no se arroje a ofrecer
lo que no sabe que puede cumplir.

Semejante a la cizafia es la envidia, que
no acomete a las mieses bajas, sino a las al-
tas, cuando llevan fruto.»
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Ejercicios.—1.° Lectura de imagenes.

2.° Discusion de trabajos.

3. Redactar documentos de uso co-
rriente.

4. Anilisis de Sintaxis de los dos pri-

meros parrafos del dictado.
5.° Figuras de construccion.

Comrosicion.—Hacer un trabajo de com-
posicién sobre el hecho siguiente:

Antonio no tenia ldstima de los animales.

Yendo al campo, vié en un drbol un nido
con pajarilllos.

Trepé para cogerlos y jugar con ellos,
atdndoles un hilo a la patita.

Antes de llegar, una vibora le pico en la
mano.

Sufrié grandes dolores y estuvo a punto
de morir envenenado.

Un médico pudo curarle.

Nunca se olvidé Antonio del doctor a
quien debia la vida.

Recitaci6n.—Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la siguiente
poesia, de Fray Luis de Leon:

A SU PRISION

Aqui la envidia y mentira
me tuvieron encerrado.
Dichoso el humilde estado
del sabio que se retira
de aqueste mundo malvado,
y con pobre mesa y casa,
en el campo deleitoso
con s6lo Dios se compasa,

y a solas la vida pasa,
ni envidiado ni envidioso.

Conversacion.—Quién es el autor de es-
ta poesia? JConocéis otras poesias del mis-
mo autor? JQué es una prision? gA quién
encerraron en la prision? gQuién le tuvo
alli? JQuién es dichoso y cuando? JQué
quiere decir ni envidiado ni envidioso?

Gramadtica.— Analisis ortografico de las
palabras de la poesia.

Recitaci6n.—Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la siguiente
poesia, de Breton de los Herreros:

LA DEVERGﬂENZA

Infulas dé hombre de pro
muestra cualquier perillan;
el que ayer vistié zamarra
hoy gasta levita y frac,
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y con botas de charol
maritornes va a comprar.

Es ya rancio anacronismo

la modesta sobriedad

con que antes se contentaban
los que no tenian mas

que su honrada mediania

y limpio aunque pobre ajuar.
Ya la comezon del lujo,

ya el prurito de medrar;

a unos ciega vil codicia,

a otros, orgullo infernal;

y llaman en el dialecto

de su uso particular,
donaire, a la desvergiienza;
al perjuicio, habilidad;

y para ellos todo es licito,
todo, menos trabajar.

4
TERCER GRADZO

Literatura

PROGRAMA. — Obras poéticas; su clasi-
ficacién. Reglas de lectura y recitacion de
Versos.

Analisis I6gico, gramatical y literario. Ejer-
cicios de recitacidn, composicion y analisis.

TEXTO. — Véase Gramdtica y Literatura
castellanas, por D. Ezequiel Solana.

Osras poiTicas. — Entendemos por poéti-
ca el arte de la poesia, o sea el conjunto de
reglas relativas a las composiciones en ver-
80, que tienen por objeto principal deleitar
por medio de lo bello. Adviértase que la
poesia no estd solamente en la forma, sino,
principalmente, en el fondo.

Poesia es la expresién de lo bello por me-
dio de la palabra sujeta a la forma ritmica,
que es tan variada como puede verse estu-
diando cualquier libro de poesias.

La poesia puede ser épica, lirica y dra-
mdtica.

En la poesia épica expresa bellamente el
oeta la exterioridad, el mundo en que vive,
a naturaleza que le rodea; en una palabra,
todo cuanto es extraiio a su personalidad.

En la lirica, canta las interioridades de su
espiritu, sus afectos y sentimientos intimos.

En la dramadtica, lo subjetivo-objetivo, lo
épico y lo lirico, representando una accion
Eun los caracteres de una época a que se re-

ere.

W
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Hay, ademas, otros géneros poéticos, que
se llaman intermedios o de transicion; tales
son la sdtira, la alegria y la epistola, que par-
ticipan de la poesia lirica y de la épica; asi
como la poesia bucdlica y en la fdbula en-
tran elementos épicos, liricos y dramaticos.

Citar ejemplos de cada uno de estos geé-
neros poéticos y de autores que més han so-
bresalido de ellos.

Leer trozos de romances.

Coleccionar cantares populares.

Dicrapo.—Dictar y comentar el siguiente
escrito, de Luis Vidart:

«En el Evangelio estd escrito: «La verdad
os hara libres.» Si; la verdad, el conocimien-
to de laverdad es el dnico camino para poder
salvarse de la tirania de la ignorancia, que es
la raiz y fundamento de toda clase de tira-
nias. Ante el Tribunal de la ignorancia, que
frecuentemente se llama opinién piblica, el
hipdcrita pasa por virtuoso; el fanfarrén, por
valiente; el charlatdn, por sabio; el manirro-
to, por generoso; y el especticulo de estas
falsas reputaciones, tan torpemente adquiri-
das, desanima a los buenos y alienta a los
malos; y asi la tirania del error, la mas hu-
millante, la méds espantosa y la mas perma-
nente de todas las tiranias, sélo podrd ser
vencida por el conocimiento de la verdad.
Si, en el Evangelio estd escrito: <La verdad
os hara libres.» -

Ejercicios. — Andlisis gramatical del pri-
mer parrafo del dictado.

Cowmrosicion. — Hacer un trabajo de com-
posicién sobre el asunto siguiente:

«Un Maestro decia a sus alumnos: No os
burléis jamds de los viejos, enfermos o de
fectuosos. Son seres dignos de nuestra com-
pasion y solicitud.

Si os encontrdrais en ese caso, os produ-
ciria mucha pena que se burlaran de vos-
otros.

Ademas, no estdis libres de quedaros cie-
gos, cojos, mancos o jorobados; y, sobre
todo, de llegar a viejos. Aunque a vosotros
mismos no os suceda ninguna desgracia, pue-
de acaecerle a algin pariente o amigo vues-
tro. Figuraos cuin infames os parecerian
entonces los'que se mofasen de vuestro de-
fecto.»

Recitacién.— Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar la siguiente
poesia, de Ricardo Sepilveda: ol
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LAS GOLONDRINAS
|

Cuando mueren las flores y el sol se nubla;
cuando al pie de los arboles ruedan sus hojas,
marchitas ya;
cuando todo esta seco y el cielo es triste...
en busca de otro cielo rau golondrinas
marchando van.

Cuando nacen las flores y el sol mas brilla;
cuando el arbol cubierto de verdes hojas
se vuelve a ver;
cuando es bella la vida y alegre el cielo...
en busca de su nido las golondrinas
vuelven también

I1

La golondrina anuncia la primavera;
si un punto de su nido cruel invierno
la arrebato,
vuelve luego amorosa, cruzando mares,
en busca de aquel nido de sus mayores,
donde nacio. '

Siempre vuelve a su nido todos los anos;
alli nacié su madre, también sus hijos
nacen alli;
y si el hambre o el tiempo su vida hieren,
|también al mismo nido la golondrina
viene a morirl ..

I11

jAy de aquel que, arrastrado por los placeres,
a la feliz morada de las virtudes
no vuelve masl!

. {Dichoso el que, olvidado de las pasiones,

para morir en calma y arrepentido
vuelve a su hogarl

Recitacién, —Copiar, leer, comentar,
aprender de memoria y recitar el siguiente
soneto, del poeta uruguayo Heredia y Reis-

sing:
EL ANGELUS

Salpica, se abre, humea, como la carne herida
bajo el fecundo tajo, la palpitante gleba;
al ritmo de la yunta siembra la corva esteva,
y el viento del terruiio se despedaza en vida.

Improbaylarga ha sido como nunca la prueba...
La mujer, que afanosa preparo la comida
en procura del amo, viene como abstraida,
dando al pequeiio el tibio, dulce licor que lleva.

De pronto,alacampana, todo el valle responde...
La madre, de rodillas, el casto seno esconde;
detiénese el labriego y se descubre, y arde
su mirada en la stplica de piadosos consejos...
Térnanse al campamento los bueyes. A lo lejos
el estruendo del rio emociona la tarde.
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ARITMETICA, GEOMETRIA Y DIBU]JO

GRADO DE INICIACION

Geometria

PROGRAMA.—Los dngulos: cémo se mi-
den; el arco correspondiente de un angulo.
Division de la circunferencia; cuadrantes; el
arco correspondiente a un angulo recto. Me-
dir dngulos con el semicirculo graduado.

Poliedro, piramide, prisma y cubo.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-
carza.

DesarroLLo.—Se trazan varios angulos en
el encerado, haciendo ver alos ninos que
estdn formados por dos lineas que se unen
en un punto, y luego que definan lo que es
un angulo.

Las lineas que forman el angulo son los
lados, y el punto donde se unen es el vér-
tice.

Un dngulo se nombra con tres letras, co-
locadas en los extremos de los lados y en el
vértice, nombrando la de ‘éste la segunda.
Los &dngulos trazados anteriormente que
sean leidos por los alumnos y que seinalen
los lados y el vértice. Distinguir angulos en
objetos de la clase.

Los argulos formados por dos lineas rec-
tas se llaman rectilineos; si por dos- curvas,
curvilineos; si por una curva y una recta,
mixtilineos. Trazar dngulos rectilineos, cur-
vilineos y mixtilineos.

El valor de un dngulo depende de la aber-
tura de sus lados, no de la longitud de ellos.

Los dngulos formados por dos lineas per-
pendiculares se llaman rectos; si por dos li-
neas oblicuas, oblicuos. Uno de los angulos
oblicuos es mayor que el recto, estd mas
abierto; otro vale menos, estd mas cerrado.
El mayor se llama obtuso; el menor, agudo.

Trazar dngulos rectos, agudos y obtusos.
Sefialar estos dngulos, si los hay, en objetos
de la clase.

Bisectriz de un édngulo es la recta que lo
divide en dos partes iguales.

Los dngulos se miden por su arco corres-
pondiente, llamado asi el comprendido en-
tre los lados y trazado desde el vértice como
centro. Trazar el arco correspondiente a va-
rios dngulos y medirlos con el semicirculo
graduado.
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Trazando un didmetro, queda la circunfe-
rencia dividida en dos partes iguales, llama-
das semicircunferencias; si se trazan dos dia-
metros perpendiculares, la circunferencia se
divide en cuatro arcos iguales, denominados
cuadrantes. Y como la circunferencia tiene
360 partes iguales, que reciben el nombre de
grados, cada semicircunferencia tendra 180,
y un cuadrante, 90, que es la cuarta parte
de lo que corresponde a la circunferencia.

Un grado tiene sesenta minutos, y un mi-
nuto sesenta segundos. Modo de escribir los
grados, minutos y segundos.

El arco correspondiente a un dngulo rec-
to es un cuadrante. Vale, pues, dicho angulo
noventa grados. El obtuso vale mas de no-
venta grados, y el agudo, menos.

Ejercicios de trazado de angulos de un
valor determinado. Trazar un angulo igual a
la suma de otros dos. Idem igual a la dife-
rencia.

Trazar la bisectriz de un angulo.

Cuerpo es la extensién con tres dimensio-
nes. Cuando estdn terminados por planos o
superficies planas, se llaman poliedros; si
por superficies curvas, cuerpos redondos.
Citar ngjetus conocidos que afecten la for-
ma de poliedros. Idem la de cuerpos re-
dondos.

Aristas y vértices del poliedro.

Las caras de un poliedro pueden ser igua-
les o no; si sucede lo primero, el poliedro es
regular; si lo segundpu. irregular. En una
caja de cuerpos geométricos, senalar los re-
gulares, decir su nombre y las clases y na-
mero de sus caras.

Senalar en la misma caja algunos polie-
dros irregulares.

Tomar una barrita de clarién y que vean
los nifos tiene dos caras iguales y paralelas,
llamadas bases, y las caras laterales son pa-
ralelogramos. La barra de clarion tiene la
forma de un prisma. Definirlo y citar obje-
tos de forma prismatica.

Prisma triangular, cuadrangular, pentago-
nal, etc. Idem recto y oblicuo.

Dibujar un prisma.

Tomar un poliedro que tenga por base un
poligono y por caras laterales tantos trian-
gulos como lados tiene la base. Es una pira-
mide. Definirla y citar objetos que tengan la
forma de piramide.

‘Clases de piramides por el poligono de la
base. Pirdmide recta. Idem oblicua.
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Trazar a pulso una piramide.

Cubo es un poliedro cuyas seis caras son
cuadrados iguales. Citar objetos de forma
cubica.

Dibujar un cubo.

Ejercicios.—Un adngulo vale 60 grados,
Jcudntes le faltan para valer un recto?

Una circunferencia se divide en tres par-
tes iguales, Jcuantos grados tendra una?

dComo se llama el angulo cuyo arco co-
rrespondiente es menor que un cuadrante?

Un angulo tiene 70 grados y otro 52,
Jcudnto valdria su suma?

Trazar un angulo equivalente a la suma
de otros dos que valen, respectivamente, 80
y 65 grados.

El arco correspondiente a un angulo es
mayor que un cuadrante, Jqué dngulo sera?

Se tienen dos dngulos: el primero de 130
grados, y el segundo de 80, gcuanto valdra
el que expresa la diferencia entre ellos?

JCudnto valdra el angulo cuyo arco co-
rrespondiente es igual a la novena parte de
la circunferencia?

Des aogulos tienen, respectivamente, 100
y 40 grados. Construir un angulo igual a su
diferencia.

4Qué le sobra a un dngulo de 115 grades
para que valga un recto?

3
PRIMER GRADDO

PROGRAMA.—Poligonos y sus clases.
Areas de los poligonos. Medicién de terre-
nos y alturas.

TEXTO.—Véase Lecciones de Geometria
(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

DesarrorLo.—Superficie es el limite de
los cuerpos, o la extension con dos dimen-
siones, longitud y latitud. Pueden citarse
como ejemplos de superficie la cara del en-
cerado, el suelo y las paredes de la clase, et-
cétera. Tomando un trozo, una parte del
encerado, y cerraindolo por medio de rectas,
se tendrd una figura llamada poligono. Defi-
nir éste.

Las rectas que forman el poligono son los
lados. Angulos y vértices. Contorno y peri-

metro.
Diagonal es la recta que une dos Vértices

no consecutivos. En un poligono trazar sus
I diagonales. '
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Nombre de los poligonos por el nimero
de sus lados. Trazar todos los poligonos
desde el tridngulo al dodecagono inclusive.
Recortar en papel o en cartulina los poligo-
nos trazados.

Trazar un poligono que no pueda ser cor-
tado por una recta en mas de dos puntos.
Poligono convexo. Recortar un poligono
convexo.

Trazar un poligono que pueda ser corta-
do por una recta en mas de dos puntos. De-
finir el poligono concavo. Recortarlo en pa-
pel o cartulina.

Trazar un poligono de lados y angulos
iguales. Poligono regular. Idem cuyos lados
y angulos no sean iguales. Poligono irregu-
lar. Recortar poligonos regulares e irregu-
lares. |

Centro y apotema en el poligono regular.

Trazar una circunferencia, dividida en cua-
tro partes iguales, y unirlas por medio de

. rectas. Por los puntos de division trazar tan-

gentes a la circunferencia. En el primer caso
resultara un poligono inscrito; en el segun-
do, circunscritu.%eﬁnir estos poligonos. Re-
cortar poligonos inscritos y circunscritos.

Recortar poligonos que, al doblarlos por
una recta, coincidan las partes dobladas.
Idem que no coincidan. Poligonos simétri-
cos y asimétricos. Eje de simetria. Centro
de simetria, Poligono de uno y de varios
ejes de simetria. Dibujo de estos poligonos.

Poligonos semejantes. Lados homélogos
en los poligonos semejantes.

ARrea DE LOs poLiGonNOs.—La medida de
una superficie recibe el nombre de drea. Las
unidades para medir las superficies son
siempre cuadradas; el centimetro, el deci-
metro, el metro cuadrado, etc.

Area prL TRIANGULO.—Es igunal al produc-
to de la base por la altura dividido por 2.
Puede obtenerse igualmente multiplicando
la base por la mitad de la altura, o la mitad
de ésta por aquélla. Dividida el drea por la
mitad de la altura, se halla la base; si se di-
vide el drea por la mitad de la base, se ob-
tiene la altura. |

bXa, o a b
A.—— 2 ’ b—-A. 2, ﬂn——A.2

Ejemplo: Hallar el drea de un tridngulo de

30 cm. de altura y 42 cm. de base.

A= (30X 42):2 =630 cm.?
b=630:(30:2) = 42 cm.
a = 630 : (42 : 2) = 30 cm.
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El drea de un paralelogramo es igual al
producto de la base por la altura,

A A
A=0bX a; 5-—=?. Lo 3,
Ejemplos: gCuél sera el drea de un salén
rectaugular de 14 m. de largo y 7 m. de
ancho
A= 14)(7:93!11.’
b=98:7 = 14 m.

a=—98:14 = 7 m.

Para hallar el drea de un rombo, se divide
una diagonal por la mitad de la otra.

El drea de un trapecio se halla mull:.irli-
cando la semisuma de las bases por la altu
ra. Si se divide el duplo del 4rea por la suma
de las bases, se obtiene la altura. Si se divi-
de por la altura la diferencia entre el duplo
del rea y el producto de la base conocida
por la altura, resulta la base desconocdia.

b4 b 2 A 2A—ba
A—( ) )x“ b+ b e

Ejemplo: Hallar el drea de un trapecio de
7 dm. de altura, cuyas bases son, respectiva-
mente 12 dm. y 8.

A—-(12;8)X7=7de.3
2% 70 |
= 12+B—-7dm.
(2 X 70) — (12 X 7)
f 35T = § dm.
b =.(2X70)7—(8X 7) S

ArrA piL poricono rREGULAR.—Es igual al
producto del perimetro por la mitad de la
apotema, o al de ésta por la mitad de aquél,
o al de uno por la otra dividido por 2.

pXa,
2 ]

Dividida el drea por la mitad del perime-
tro, se halla la apotema; si se divide el area
por la mitad de la apotema, se balla el peri-
metro.

A=

A=p><%; A=u><-—;-

— . -E- : — . ._E..
P == A . 2 y A 2

Ejemplo: ¢Cudl sera el drea de un exago-
no regu?ar cuyo lado tiene 10 m. y la: apote-

ma 8,66 m.
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(6 X 10 X 8,66)

A 7 = 259,80 dm.?
p = 259,80 : (8,66 : 2 ) = 60 dm.
Apotema = 259,80 : (5 >; 19 = 8,66

El drea de un poligono irregular se obtie-
ne descomponiéndolo en tridngulos; hallan-
do la de cada uno y sumando todas.

ARrzA pEL circuro.—Se halla multiplicando
la longitud de la circunferencia por la mitad
del radio, ya que, al considerarse la circun-
ferencia como un poligono de infinito nume-
ro de lados, el perimetro de éste equivale a
la longitud de aquélla, y el radio de la cir-
cunferencia a la apotema del poligeno.

A=CXg=2XrXrXz=

2 7 rd

A 2
5 = Xr

A = = X r?; luego el drea del circulo se
halla multiplicando pi por el cuadrado del
radio.

Ejemplo: 4Cudl es el drea de un circulo
de 6 metros de radio?

A =3,1416 X 6% = 113,0976 m.*

Prosiemas.—Haillese el area de un trian-
gulo de 40 cm. de base y 15 de altura.—Re-
sultado: 300 cm.?

El drea de un tridngulo es 68 dm.? gCual

es su base siendo la altura 8 m.?—Resulta-
do: 17 m.

La base de un tridngulo es 6 metros, jcual

sera la altura si el area es 7,50 m.2?—Resul-
tado: 2,50 m.

Digase el area de un salén rectangular de
18 m. de base y 11 m. de altura.—Resulta-
do: 198 m.’

Una sala cuadrada tiene de area 121 me-
tros cuadrados. ¢Cudl es su lado?—Resul-
tado: 11 m.

Digase el drea de un rombo si sus diago-
nales son, respectivamente, 15 y 7 cm.—Re-
sultado: 52,5 cm.?

_El érea de una pared rectangular es 84
metros cuadrados, JCuél sera su largo si la
altura es 6 metros?—Resultado: 14 m.

Las bases de un trapecio son, respectiva-
vamente, 42 y 30 cm. JCuadl serad el drea si
la altura es 22 cm.’?—Resultado: 232 cm.?

____________-__—_-—_—-——_-——-—
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El drea de un trapecio es 480 metros cua-
drados. ;Cual sera la altura si las bases son,

respectivamente, 24 y 16 m.?—Resultado:
16 m.

El area de un trapecio es 100 metros cua-
drados, la altura 6,324 m. y una base 21,08
metros. JCudnto mide la otra?—Resultado:
10,54 m.

Digase el drea de un rombo que tiene de
lado y altura, respectivamente, 20 m. y 15 m.

Resultado: 300 m.?

dCual es el drea de un circulo de 15 m. de
diametro? —Resultado: 176,7150 m.?

Hallese el area de un cuadrado de 55 m.
de lado.—Resultado: 3025 m.?

JCuél es el lado de un cuadrado de 81 m.
cuadrados de area? —Resultado: 9 m.

Hallar el area de un trapecio de 35,50 m.

de altura y cuyas bases son, respectivamen-
te, 134,45 m. 106,50 m.—Resultado:
4276,86 m.

Calcular el drea de un circulo de 0,25 m.
de radio.—Resultado: 0,196350 m.?

&
SEGUNDO GRADO

A T
Geometria |

PROGRAMA.—Poliedros en general. Pi-
ramide y prisma, De los cuerpos de revo-
lucion.

TEXTO.—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

DesarroLLo.—Cuerpo geomeétrico es la
extensiéon con tres dimensiones. Cuando el
cuerpo geométrico estd limitado por super-
ficies planas, llamadas planos o caras, se de-
nomina poliedro. Ejemplos de poliedros, co-
nocidos por los nifios, son: una caja de plu-
mas, una barra de clarion, un cajon de en-
vase, etc. Citar otros objetos que tengan
forma poliédrica.

Aristas y vértices del poliedro.
~ Hay poliedros que tienen todas sus caras
iguales, y otros no, los primeros se llaman
regulares; los segundos, irregulares.

Cinco son los poliedros regulares: el te-

‘taedro, el octaedro, el icosaedro, el exaedro

'y el dodecaedro.
~ Entre los irregulares pueden mencionarse
el prisma y la pirimide.

ira y Deporte

El tetaedro es un poliedro regular forma-
do por cuatro tridngulos equilateros. Tiene
seis aristas y cuatro vértices.

El nntaegru consta de ccho tridngulos
equilateros. Tiene, ademas, doce aristas y
seis vertices.

El icosaedro es un poliedro regular que
tiene por caras veinte tridngulos, treinta
aristas y doce vértices.

El exaedro o cubo estd formado por seis
cuadrados, doce aristas y ocho vértices.

El dodecaedro consta de doce caras (pen-
tagonos), treinta aristas y veinte vértices.

Con los poliedros regulares en la mano
que vean las caras, vértices y aristas de cada
uno.

Por lo que se acaba de ver, no se puede
formar un poliedro con menos de cuatro
caras.

Estando terminados los poliedros regula-
res por poligonos iguales, hallando el area
de un poligono y multiplicando por el ni-
mero de que consta el poliedro, se hallara
el drea de éste.

Ejemplos: ¢Cual serd el drea de un te-
taedro cuya arista tiene 0,30 m. y 0,25 m. la
altura de sus tridngulos?

e (0,30>;0,25

) X 4 = 00,1500 m.2

Ejemplo: ¢Cual es el drea de un cubo cuyo
lado mide 1,5 metros?

A = (1,5 X1,5) X 6 =13,50 m.}

Ejemplo: Hallese el area de un octaedro
cuyo lado mide 0,60 m. si la altura de los
triangulos es 0,52 m.

A ( 0.60>2( 0,52

Ejemplo: Calcular el area de un dodecae-

dro cuyo lado es 0,68 m, y la apotema
0,60 m.

5 X O,GZX 0,62_) % 12 — 12.94 m.2

Ejeinplu: Digase cuanto tendrd de area
un icosaedro cuya arista mide 0,20 m., sien-
do 0,17 m. la altura de los tridngulos.

R _0120;( 0,17

Dibujo y desarrollo de los dos poliedros
regulares.

) X 8 = 1,2480 m.?

-

) X 20 = 0,3400 m.?

W
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De la caja de cuerpos geométricos tomar
un poliedro que tenga por base un poligo-
no cualquiera, que las caras la‘erales sean
triangulos y que todos vayan a terminar en
un punto llamado vértice. Habra tantos
triangulos como lados tenga la base. Dicho
poliedro es una piramide.

Definanse y némbrense objetos que afec-
ten la forma de piramide.

Nombre de la pirdmide con arreglo al po-
ligono de la base.

Altura de la piramide es la perpendicular
bajada desde el vértice o ciaspide a la base.
Cuando la altura cae en el centro de la base,
la piramide es recta; en el caso contrario,
oblicua.

Tronco de piramide, o pirdmide trunca-
da, es la parte comprendida entre la base y
un plano paralelo a dicha base, cortando to-
das las aristas laterales.

La seccién y la base toman el nombre de
bases del tronco de piramide. Estas bases
son desiguales, siendo la mayor la de la pi-
ramide, pero ambos poligonos semejantes.

Altura del tronco de pirimide es la dis-
tancia entre las bases.

Por medio de un plano paralelo a la base,
la pirdimide queda dividida en un troncoy
una pirdmide; ésta toma el nombre de defi-
ciente. T

No deben confundirse la altura de la pi-
ramide y la de los tridngulos laterales. Esta,
en la pirdmide, toma también el nombre de
apotema.

ARreA pE LA PiRAMIDE.—Puede ser lateral y
total: la primera es la de las caras laterales;
la segunda es la lateral aumentada con la de
de la base.

El drea lateral de una pirdmide regular,
entendiéndose por tal aquella en lue los
tridngulos laterales son iguales, y la base es
un poligono regular, se obtiene multiplican-
do el perimetro del poligono de la base por
la mitad de la altura de cualquiera de las ca-
ras laterales.

Ejemplo: Calcular el area lateral de una

irdimide cuadrangular regular, si el lado de
a base tiene 5 metros y la altura de los
tridngulos laterales, 8 metros.

A=5>(4><-§—--=Blilm..ﬂ

El area total se halla anadiendo a la late-
ral la de la base.

Ejemplo: Bisquese el drea total de una
pirdmide I:riang:;‘lar regular si el lado de la

La Escuela en Accién

base tiene 8 metros y la altura de los tridn-
gulos laterales 9,165 m.

165

.
Area lateral = 8 X 3 X - = 109,98 m.*

ot

Area de la base = 5 X Va_ = 927,712

& & ® &% & & B B ¥ B @

Area total. . 137,692 m.2

El area lateral de un tronco de piramide
regular es igual al producto de la semisuma
de los perimetros de las bases por la altura
de uno de los trapecios laterales.

Ejemplo: Hallese el area lateral de un
tronco de piramide regular, si las bases son
heptagonos con 3,28 m. y 2 metros de lado,
respectivamente, y la altura de las caras la-
terales es 4,50 m.

A -(L?"?Bz"" & )'>< 7 % 4,50 — 83,16 m.?

El area total es igual a la lateral mas el
area de las dos bases.

El mismo procedimiento seguido para ex-
plicar l2 piramide ha de emplearse para dar
a conocer el prisma.

Dibujo y desarrollo de una piramide y de
un tronco de piramide. Idem de un prisma.

£
TERCER GRADO

P e Py
Geometria

PROGRAMA. — Poliedros y cuerpos re-
dondos. Piramide, prisma, cono, cilindro y
esfera. Propiedades.

TEXTO.—Véase 7Tratado elemental de
Geometria, por D. Victoriano Fernidndez
Ascarza.

DesarroLLo. — Poliedro es el cuerpo limi-

tado por planos o caras. Arista, vértice, dn- |

gulo diedro y angulo poliedro. Clases de
poliedros.
(Repasar lo dicho en el grado anterior so-
bre los poliedros regulares y la piramide.)
El cuerpo que tiene por bases dos poligo-
nos iguales y paralelos, y sus caras laterales

son paralelogramos, se llama prisma. Citar i

objetos de forma prismatica, Prisma triangu-
lar, cuadrangular, etc. Idem recto y oblicuo.
Altura del prisma. Seccién recta.

Iﬂw
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Prisma, en el que todas sus caras son pa-
ralelogramos, se denomina paralelepipedo.
. El prisma tiene también area lateral y
area total, La primera se obtiene multipli-
cando ¢l perimetro de la base por la altura,
si el prisma es recto; si es oblicuo, multipli-
cando el perimetro de su seccién recta por
la longitud de una de las aristas laterales.

Ejemplo: gCudl es el drea lateral de un
prisma recto, de 18 m. de altura, si la base
es un triangulo equildtero de 3,60 m.de lado?

A =18 X 3 X 3,60 =194,42 m.2

El drea total se halla anadiendo a la late-
ral el area de las dos bases.

Ejemplo: Hallar el drea total de un pris-

ma rectangular que tiene 5,25 m. de largo,
4,5 de ancho y 3,75 de alto.

Area lateral = (5,25 + 45) X

DTS = Taay i .o 713,125 m.?
Idem de las bases = (5,25 X

XAS) G = it . 47,25
2 TR Ty ) (AR R AR e 120,375 m.?

Cuando los cuerpos terminan por superfi-
cies curvas se llaman cuerpos redondos.

Ejemplos de cuerpos redondos. Los prin-
cipales son: el cilindro, el cono.y la esfera.

La superficie cilindrica de revolucion es
la’engendrada por un rectangulo que gira al-
rededor en un lado.

El lado mévil es la generatriz, y el lado
fijo, el eje.

Cilindro es el espacio limitado por la su-

erficie lateral y los circulos que engendran
rnu bases del rectangulo generador: estos
circulos se llaman bases del cilindro.

Objetos que tienen la forma cilindrica.

Altura del cilindro es la perpendicular ba-
jada de una a otra base. Cuando esta per-

endicular va del centro de una base al de
a otra, el cilindro se llama recto; en el caso
contrario, oblicuo.

El cilindro puede considerarse como un
prisma regular, con tantas aristas laterales
como se quiera.

El érea lateral de un cilindro se halla mul-
tiplicando la longitud de la circunferencia de
la base por la generatriz.

Ejemplo: El radio de la base de un cilin-
dro recto es 0,4 metros y la altura 6 metros,
Jcudl es su drea lateral?

A = 3,1416 X 0,8 X 6 = 15,079680 m.*

Ninisteno de Educacion, Cultura y Deporte

El area total de un cilindro se obtiene

anadiendo a la lateral el area de las dos
bases.

Ejemplo: jCuél es el area total de un ci-

999

lindro, si el radio de la base es 5 dm. y la

altura es igual al diametro.
Area lateral = 3,1416 X 10 X

LD e e e e e 314,16 dm.?
Idem de las bases = 3,1416 X

3 s (I8 G A — B Sl 157,08
Idemtotal . ........... .. 471,24 dm.?

Dibujo y desarrollo del cilindro.

Superficie conica de revolucién es la en-
gendrada por la hipotenusa de un triangulo
rectangulo que gira alrededor de uno de sus
catetos.

El cateto fijo es el eje de la superficie: el
cateto movil engendra un circulo que es la
base. La hipotenusa es la generatriz o lado.

La parte de espacio comprendida por la
superficie y la base, se llama cono. Objetos
de forma conica.

Altura del cono es la distancia desde el
vértice a la base. Es igual al cateto fijo del
triangulo generador. Cono recto. ldem
oblicuo.

Cortando la superficie cénica por un pla-
no paralelo a la base, queda dividida la su-
perficie y el cono en dos partes.

La parte de cono comprendida entre la
seccion y la base, se llama tronco de cono,
y la comprendida entre la seccién y el vér-
tice, cono deficiente.

El cono puede considerarse como una pi-
ramide regular que tenga tantas aristas como
se quiera.

AREA LATERAL DEL coNo.—De halla multi-
licando la longitud de la circunferencia de
a base por la mitad de la generatriz.

Ejemplo: Calcular el drea de un cono,
siendo 20 cm. el radio de la base y 40 cm.
la generatriz, '

A — (3,1416 X 40) X ?20 — 2513,28 cm.?

El &drea total se obtiene anadiendo ala
lateral el drea de la base.

Ejemplo: Hallar el drea total de un cono

recto, cuya generatriz mide 4,95 m. y el ra-
dio de la base 3,29 m.
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Area lateral = 3,1416 < 3,29

D 9 e 1 e b 51,1625 m.?
Idem de la base = 3,1416 X

et o0 £ | B I SRR s R TR 34,196
JAe i DAL L fe g sk et a6 85,3585 m.?

Dibujo y desarrollo del cono.

Superficie esférica es la engendrada por
una circunferencia que gira alrededor de su
diametro.

Esfera es el espacio limitado por la su-
perficie esférica.

Centro, radio, diametro, cuerda, sector,
segmento, etc., de la esfera.

ARreA DE LA EsFErA.—Es igual al producto
de la longitud de la circunferencia maxima
por el diametro.

Ejemplo: ¢Cual serd el drea de una esfera
de 5 m. de radio?

La Escunela en Accién

un prisma recto triangular si su altura es 7
metros y el lado de la base mide 2,10 m.?
Resultado: 44,10 m.?

Hallar el area total de un cilindro si !:l-
radio de la base es 0,35 m. y la altura mide
80 centimetros.—Resultado: 2,528988 m.?

Buiquese el drea lateral de un cono recto
si la generatriz tiene 3 m. y el radio de la
base 1,70 m.—Resultado: 16,02216 m.?

Digase el area de una esfera de 80 cm. de
didmetro.—Resultado: 8,042496 m.?

Hallar el area de una esfera de 0,25 m.
de radio.—Resultado: 0,7854.

JCudl es el drea lateral de un cono si el
radio de la base es 2,10 m. y la generatriz

es los cuatro quintos de la circunferencia de
de la base?—Resultado: 69,64 m.?

Calcutar el drea lateral de un (cilindro de
0,33 m. de radio y 2,40 —. de largo.—Re-
sultado: 4,9762944 m.?

~ sCual es el drea total (e un paralelepipe-
do rectangular de 8 m. de alto, 5 de ancho

| A =3,1416 X 10 X 10 = 314,1593 m.?
y 3 de largo?—Resultado: 158 m.?

ProsrEmas.—JCudl es el area lateral de

T T e e T e e e T T TR DT TR

INVENCIONES E INVENTORES

por —

l P E 0 UTEL O L AN

Trata en sus piginas, con profusién de grabados, de las abejas, la aerondutics,
el ahorro, el alambre, el alcohol, el alumbrado, los altos hornos, el alumi-
nio, los anteojos, la anestesia, el arado, los automéviles, el azicar, el ba-
rémetro, la brajula, el cdlculo mecdnico, los caminos, los canales, el car-
bén mineral, el caucho, el cinematégrafo, los correos, la eclectricidad, ias
cerillas y encendedores, la escritura y el papel, los ferrocarriles, el fonégrafo, la
fotografia, el gas, las hilaturas, la imprenta, la litografia, las maquinas de coser,
las mdquinas de vapor, las medias, el microscopio, la moneda, el pan, las patatas,
el pararrayos, la pélvora, la quimica, la radiografia, los relojes, los sordomudos,
| la seda, los submarinos, el taximetro, los telares, el telégrafo, la vacuna y el vidrio.

Un tomo de 174 paginas, con grabados.

Ejemplar, encartonado, 1,25 pesetas.
PIDASE EN TODAS ILAS LIBRERIAS Y EN
EL MAGISTERIO ESPANOL.—APARTADO 131, MADRID

l ORTOGRAFIA CASTELLANA, por Solana.—80 cénts. ejemplar
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GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

DERECHO

GRADO DE INICIACION

PROGRAMA.—Las provincias y sus jefes.

Personas que forman una Diputacién pro-
vincial; mision de los diputados provin-
ciales.

La nacién. Cuél es y cémo se llama nues-
tra nacion; las autoridades superiores.
. El Rey es la mas alta autoridad de una
nacion. Quién dicta las leyes y como se lla-
ma el actual Rey de Espana.

Los Ministros; cuantos son los Ministros
que forman en Espana el Gobierno.

TEXTO.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriaro F. As-
carza.

| +

PRIMER GRADO

PROGRAMA.—La provincia y sus autori-
dades. El Gobernador civil; su nombramien-
to y atribuciones. La Diputacién provincial;
su eleccion, su organizacion y sus funciones.

Las autoridades provinciales y su mision
en la administracion de justicia.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(primer grado), por D. Victoriano F. Arcarza.

P
SEGUNDO GRADO

PROGRAMA. —Derecho civil: la familia,
el matrimonio y la patria potestad. La tutela
y sus formas.

Los bienes, la propiedad, la posesion, el
usufructo y las servidumbres. &Jntratua y
arrendamientos.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado), por D. Victoriano F. As-
carza. i |

TERCER GRADO

PROGRAMA.—Derecho penal; delitos y
su clasificacion. Principales delitos contra las

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

personas, contra la propiedad, contra el Es-
tado, etc. Quiénes son responsables de los
delitos.

Las penas; su caracter y su clasificacion;
enumeracion de las principales. Indicaciones
sobre el procedimiento judicial; denuncias,
querellas, sumarios, procesos, juicio o1al, et-
cetera.

TEXTO.—Véase Rudimentos de Derecho
(texto oficial de la Constitucién y el Cédigo
penal), por D. Victoriano F. Ascarza.

La mayor parte de los Maestros espano-
les viven en poblaciones que tienen, por su
categoria, como unico tribunal que funciona
en la localidad lo mismo para los asuntos
civiles que para los criminales, el Juzgado
municipal. '

Si trataramos aqui de tema peculiarmente
juridico, sentariamos la afirmacién de que
hay que rodear de la maxima dignidad y res-
peto a este Tribunal, porque aunque a su de-
cision s6lo se someten, en cuanto a lo cri-
minal, aquellos actos calificados como faltas,
y en lo civil aquellos litigios cuya cuantia no
exceda de mil pesetas, a mas de otras mate-
rias que le estan encomendadas, son tan vi-
tales estas cosas en el reducido marco de la
vida local, adquieren tanto relieve y tal difu-
sion, que del modo como se administre la
justicia municipal depende en mucho el con-
cepto que de la justicia formen los ciuda-
danos. '

Es verdad que los errores del juzgador
municipal pueden enmendarse en otras ins-
tancias a que puede llevarse el juicio, pero
el dafio que en la conciencia ciudadana hace
la justicia municipal mal administrada, es
cosa que ya dificilmente se rectifica.

L0 LAS FALTAS [SEGUN EL
G CODIGO PENAL VIGENTE

Dice el articulo 28 del Cédigo penal vi-
gente que son faltas las infracciones a que la
ley, es decir, dicho Cddigo seiiala sanciones
leves, a diferencia de los delitos para las
que se sebalan sanciones graves, o menos
graves.

Todo el libro tercero de dicho Cédigo
estd dedicado a las faltas, clasificindolas en
varios grupos, a saber:

Faltas de imprenta y otras andlogas, entre
las que se hallan las relativas a infraccione, |
de la legislacién de imprenta y otras falta, |
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cometidas por este u otros medios de di-
fusidn.

Faltas contra el orden publico, entre las
que estdn comprendidas las faltas de respe-
to al Rey y Real Familia o a los poderes del
Estado; rns desordenes; desobedien:ias a los
superiores; faltas de respeto a la autoridad;
ofensas a los agentes de la autoridad; dene:
gacion de auxilio a la autoridad; reuniones
tumultuosas; perturbacién nocturna del or-
den ptblico; embriaguez escandalosa; ofen-
sa a los sentimientos religiosos; produccion
de alarma o perturbacion; destruccion de
anuncios; ocultacion de nombre; cjercicio
ilicito de una profesion; suscripciones o co-
lectas ilicitas; expendicion de moneda falsa
o billete de Banco falso; negativa a admitir
en pago moneda legitima; disparo de armas
de fuego, cohetes y petardos; uso ilicito de
armas.

Faltas contra los intereses generales y ré-
gimen de las poblaciones, entre las que estan
comprendidas los dafios en estatuas, pintu-
ras, calles, parques u otros objetos de orna-
to; la tenencia de medidas o pesas deficien-
tes; la defraudacion en la cantidad o calidad
de lo vendido; la alteracion del precio natu-
ral de las cosas; los juegos de azar; faltas de
caracter sanitario o infraccion de disposicio-
nes sanitarias; faltas relativas a omisiones fa-
cultativas, como omisién en la vigilancia de
alienados, de animales feroces, y el mal tra-
to de animales; la contravencién de disposi-
ciones relativas a propagacién de fuego, re-
paracién de edificios; depdsito de materia-
les, elaboracién y custodia de sustancias in-
flamables o corrosivas; la instalacidn ilicita
de estaciones radiotelefénicas; la vagancia.

Faltas contra la independencia de los fun-
cionarios publicos, entre las que estan las re-
comendaciones a dichos funcionarios.

Faltas contra la moralidad publica, tales
como la embriaguez en lugar publico; sumi-
nistro malicioso de bebidas o sustancias ca-

aces de producir la embriaguez; difusién de
ibros, estampas o grebados contrarios a la
moral y a las buenas costumbres; desnudez,
palabras, actos obscenos, blasfemias; gestos
o frases groseras con propésito de galan-
teria.

Faltas contra las personas, entre las que
se hallan las lesiones que impiden trabajer
de uno a veinte dias; lesiones que no impi-
dan el trabajo habitual; reyertas y malos tra-
tos conyugales; falta del respeto debido a
los padres; rifia tumultuaria; golpes, maltra-
tos, amenazas, coucciones y vejaciones; in-
jurias livianas; denegacién de auxilio para
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evitar mal mayor; abandono de persona en-
contrada herida,

Faltas eontra la propiedad, entre las que
se hallan el hurto inferior a cien pesetas; la
tenencia no justificada de dinero o valores;
la venta o entrega ilicita de llaves; las esta-
fas y engaiios inferiores a cien pesetas; los
prondsticos y adivinaciones. |

Faltas por uso arbitrario de la propiedad
inmueble, tales como la entrada ilicita en
heredad ajena y sustraccion de frutos y pro-
ductos forestales; la entrada ilicita en pro-
piedad ajena para cazar o pescar; el atrave-
sar sembrados; la entrada en heredad mura-
da o cercada; entrada en fincas ajenas con
carros o caballerias; danos en chozas, cer-
cas, vallados; faltas agravadas por concu-
rrencia de violencia o intimidacion; el pas-
toreo abusivo; la entrada ilicita de ganados
en propiedad ajena; la entrada ilicita de ga-
nados, realizada de propadsito.

Faltas de dario, propiamente dichas, entre
las que estdn comprendidos los danos que
no excedan de 200 pesetas; el lanzamiento
de piedras; la corta de arboles, legumbres o
siembras ez heredad ajena; el aprovecha-
miento ilicito o distraccion de aguas.

Faltas contra el contrato de trabajo, que
comprende la ruptura y quebrantamiento
arbitrario de contrato de trabajo.

Faltas contra los menores, tales como el
empleo de menores en las representaciones
teatrales, artisticas y obtencidn de peliculas
cinema‘ogréficas; la infraccién de las dispo-
siciones relativas al trabajo de menores; el
descuido en la asistencia y educacion de los
menores; las faltas relativas a menores aban-
donados o expuestos; el empleo de menores
en la confeccion de objetos nocivos a su mo-
ralidad; la venta o suministro de bebidas al-
cohdlicos a los menores; la embriaguez im-
putable a los padres o tutores del menor; la
entrada de menores en locales nocivos a su
moralidad; la venta de armas a los menores;
las faltas por tener a los hijos o pupilos
mendigando, y el maltrato de los menores
para obligarles a mendigar.

Todas estas son las faltas de que puede
conocer y tiene potestad para sancionar el
Juzgado municipal.

s preciso seialar que la mayor parte de
estas faltas tisnen su dzlito semcjante y pa-

ralelo, sélo diferenciable en cuanto a la can-

tidad de la cosa objeto del hecho o a la ‘in-
tensidad o consecuencia perniciosa de la ac-
cion.

Asi, un hurto hasta 100 pesetas es consi-

derado como falta, y si excede de tal canti-.
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~ dad ya se considera como delito y entien-
den de ello, en instruccidn, los jueces de
instruccién, y en la vista y fallo, las Audien-
cias provinciales.

Cuando las estafas y engaiios son inferio-
res a 100 pesetas, son falta; si superiores,
delito. Las lesiones, cuando tardan en curar
de uno a veinte dias, se consideran como
falta; si mds de ese tiempo, delito, etcéte-
ra, etc.

EL PROCEDIMIENTOJENILOS
JUICIOS SOBRE FALTAS

Trata de ello el libro V]l de la ley de En-
juiciamiento criminal. Segtn lo alli estable-
cido, cuando el Juez municipal tenga noticia
de haberse cometido alguna de las faltas
que antes hemos enumerado, convocard a
juicio verbal, ante su presencia, al Fiscal mu-
nicipal, al querellante si lo hubiere, al pre-
sunto culpable de dicha falta y a todos aque-
llos testigos que puedan dar vazén de los
hechos, senalando dia y hora para la cele-
bracion del juicio.

Este juicio debera celebrarse en el local
del Juzgado municipal, dentro de los tres
dias siguientes al de la fecha en que tuviere
noticia el Juez de haberse cometido la f lta.

Cuando algin testigo de importanci: o
una de las partes que resida dentro del :és-
mino municipal estuviesen fisicamente impe-
didos de concurrir al local del Juzgado, po-
dra el Juez también disponer la celebracién
del juicio en el punto que considere conve-
niente, dando el fundamento de esta resolu-
cion si la tomare.

Dado caso de que por motivo justo no
pudiera celebrarse el juicio verbal en el dia
sefialado, o de que no pueda concluirse en
un solo acto, el Juez municipal senalara el
dia mds inmediato posible para su celebra-
cidon o continuacién, haciéndolo saber asl a
los interesados.

Cuando el Juez cite alas partes, debe
acompaiar copia de la querella, si se hubie-
re presentado por querellante alguno, asi
como debe hacer constar que se presente al
acto del juicio con las pruebas que tenga.

El juicio serd publico y se comenzara por
la lectura de la querella, si la hubiere, si-
guiéndose a esto El examen de los testigos
convocados, y practicindose las demas prue-
bas que propongan el querellante, el denun-
ciador o el Fiscal municipal, siempre ‘que el
Juez estime estas pruebas admisibles.

Seguidamente se oird al acusado, se exa-
minardn los testigos que presente en su des-
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cargo y se practicardn las demds pruebas
que ofrezca y que fuesen pertinentes.

Acto continuo expondran las partes, de
palabra, lo que crean conveniente en apoyo
de sus respectivas pretensiones, hablando
primero el Ministerio fiscal, después el que-
rellante particular y, por dltimo, el acu-
sado.

De cada juicio se extedera un acta diaria,
en la que se exprese clara y sucintamente lo
actuado, la cual acta se firmara por todos los
concurrentes al acto que puedan hacerlo, a
cuyo efecto debera el Juez municipal adop-
tar las disposiciones nenesarias para que no
se ausenten hasta que dicha acta esté ex-
tendida,

En el mismo dia, o al siguiente de haber-
se celebrado el juicio, el Juez municipal ten-
drda que dictar sentencia, que tendra que
cumplirse si no se ha interpuesto a su debi-
do tiempo la apelacion.

LA APELACION EN LOS
JUICIOS SOBRE FALTAS

La apelacion de una sentencia significa la
disconformidad con el fallo que en ella se
dicta y la apelacion a un Tribunal superior
para que, ante los mismos hechos, dicte otra
sentencia, que puede confirmar la anterior,
o puede modificarla en su totalidad o en
parte.

De las sentencias dictadas por Juez mu-
nicipal en los juicios sobre faltas podra ape-
larse ante el Juzgado de instruccién dentro
del primer dia siguiente al en que se le hu-
biera notificado la sentencia.

Es Juez de instruccién competente para
conocer de una apelacién en sentencia dic-
tada por juicio de faltas aquel del distrito a
que corresponda el Juzgado municipal que
hubiera conocido y fallado Ja falta.

Contra la sentencia que después de cum-
plidos todos los trdmites del procedimiento
dicte en juicios de faltas el Juzgado de ins-
truccién no cabra ya mas recurso que el de
casacién por infraccién de ley ante el Tribu-
nal Supremo.

LAS PROVINCIAS Y SUS JELCES

La vida administrativa de las provincias
estd regulada por la Ley provincial, llamada
también Estatuto provincial, que comenzé
su vigencia por Real decreto de 20 de mar-
zo de 1925.

No creemos sea extraiio a estas lecciones
copiar las primeras lineas que el legislador
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precede a la parte dispositiva del Estatuto
provincial.
Dice asi:
«<El Municipio y el Estado son dos enti-
dades territoriales politico-administrativas,
ue se encuentran en el inicio y en la meta
3& toda organizacién nacional. Son el punto
de partida y el punto final de la linea que
une entre si las diversas actividades publi-
cas de una sociedad politica estatal.
En el tipo de la C!:i'.udacl Estado, que ya
no existe, era necesario pensar en circulos
intermedios de vida publica.

En el tipo de Estado—nacional que hoy
impera—no cabe prescindir de entidades
territoriales, intermedias entre el mismo Es-
tado—todo y cumbre—y los Municipios—
célula y base.

Nuestro pais cuenta, ha ya casi un siglo,
con una sola entidad territorial intermedia
de caricter administrativo: la Provincia. La

alabra es mucho mas antigua; la usaron ya
os romanos. La entidad asi calificada es
también muy anterior a la  época constitu-
cional, pues refiere Canga-ArEiiellea que a
fines del siglo XVIII habia en Espana trein-
ta y cuatro provincias, unas maritimas, otras
interiores, y de muy desiguales dimensiones:
toda Cataluia era una sola provincia, y Toro
e Ibiza formabsan, por si solas, dos provin-
cias. Pero, en realidad, la Provincia, con su
actual cardcter, surge de lleno en las Cortes
de Cédiz, que con ello creyeron haber ase-
gurado «<el justo eguilibrin que debe haber
entre la autoridad del Gobierno, como res-
ponsable del orden piblico y de la seguri-
dad del Estado, y la libertad de que no pue-
de privarse a los sibditos de una nacion de
promover por si mismos el aumento y mejo-
ra de sus bienes y propiedades>.

No la establecieron de hecho, sin embar-
go, aquellos legisladores, ni tampoco los de
1822, pues el Decreto de este afio creaando
cincuenta y dos provincias carecié de vigor
efectivo. Y se llega asi al 30 de noviembre
de 1833, que divide a Espana en cuarenta y
nueve provincias: del jugo y substancia de
esta unl;erana disposicidn vivimos todavia.>

GOBERNADORES CIVILES |Y
DIPUTACIONES PROVINCIALES

El articulo primero del Estatuto provin-
cial dice:

«Para la administracion y régimen de los
fines del Estado y, en su caso, de los de
cardcter local que no sean municipales, el
territorio de la nacién espaiola se divide en .
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provincias, cada una de las cuales constitu- |
ye una circunscripcién territorial administra-
tiva, de caracter intermedio, entre el Estado
y los Municipios.>»

Parece ser que con esto se quiera dar una
definicion de lo que se quiere sea la Pro-
vincia.

Y anade el articulo 3.%

«[ncumbe al Estado organizar los servi-
cios propios de la Administracion central en
el territorio de cada provincia.»

Y anade:

«L.os gobernadores civiles representan en
las provincias al Gobierno, del cual son de-
legados, con todos los honores, preeminen-
cias y facultades inherentes al cargo.»

Y el articulo, determinando cuales son
las funciones que competen a las Diputacio-
nes provinciales, dice:

«Corresponde a las Diputaciones provin-
ciales, o a los organismos similares que
constituyan los Municipios con arreglo a lo
prevenido en esta ley, organizar los servi-
cios propios de la Administracion local que
no sean de la exclusiva competencia munici-
pal, asi como los que el Estado delegue o
traspase a las mencionadas entidades.»

Estos dos articulos dejan por completo
deslindados los campos entre lo que signifi-
ca y la representacion que en una provincia
tiene el gobernador civil y lo que represen-
ta la Diputacion proviacial. Aquél es un de-
legado del Gobierno, que radica en la pro-
vincia: ésta es la genuina representacién de
la provincia misma.

Por eso <el nombramiento de los gober-
nadores civiles y su separacién se hace por
Real decreto acordado en Consejo de Mi-
nistros y refrendado por el presidente, mien-
tras que las Diputaciones provinciales tienen
una constitucién auténoma, merced a siste-

ma de eleccién. LLIIR |\ el
T 205 TSU"ATRIBUCIONES DE LAS DI-

i IS PUTACIONES PROVINCIALES

“Corresponde a las Diputaciones regir, ad-
ministrar y fomentar los intereses peculiares
de la provincia, siecdo de su competencia,
por consiguiente, la creacidn, conservacion
y mejora de los servicios e institutos que
tengan por objeto el estimulo o satisfaccién
de sus intereses morales y materiales, y en
especial los siguientes:

1. Construccion y conservaciéon de ca-
minos y de aquellas carreteras que no estén
incluidas en el plan general del Estado o
que, estdndolo, se las traspasen.
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2. Construccién y explotacién de ferro-
carriles y tranvias interurbanos, sin perjui-
cio del r{erechu que a ello tienen los Muni-
cipios por el Estatuto municipal.

3.° Establecimiento de lineas de comu-
nicacion telegrafica dentro del territorio de
la provincia entre pueblos que no las ten-
gan a cargo del Estado.

4. Desecacion de terrenos pantanosos,
formacion de pantanos y construccién de
canales de riego.

5.° Encauzamiento y rectificacion de rios
que nazcan y discurran dentro del territorio
provincial.

6. Establecimiento y sostenimiento de
instituciones de Beneficencia, Higiene y Sa-
nidad.

1. Concursos y exposiciones para fo-
mentar los intereses morales y materiales de
la provincia, y en particular sus industrias
propias.

8.° Instituciones de crédito popular,
agricola y municipal, de ahorro, de coopera-
cion, de seguros sociales y de casas baratas.

9.° Establecimiento de Escuelas de Agri-
cultura, Granjas y Campos de experimenta-
cién, Catedras ambulantes para difundir la
ensenanza agricola, Escuelas Industriales, de
Artes y Oficios, de Bellas Artes, de Sordo-
mudos y Ciegos, Normales y profesionales,
Bibliotecas y cualesquiera otros estableci-
mientos e Institutos que persigan la difusidn,
la especializacion o el crecimiento de la cul-
tura publica.

10. Fomento de la ganaderia y de sus
industrias derivadas y de la riqueza forestal;
repoblacion de montes; viveros de arbolado;
auxilios a la avicultura, la sericicultura, la
apicultura y la piscicultura.

11. Conservacion de monumentos artis-
ticos e historicos.

12. Recaudacion de las contribuciones
del Estado en la provincia, con arreglo a las
condiciones que fija el propio Estatuto pro-
vincial.

MANCOMUNIDADES
DE DIPUTACIONES

La Ley provincial permite que varias Di-
putaciones previnciales puedan agruparse
en Mancomurnidades de caracter administra-
tivo para la ejecucion de obras o la presta-

cion de servicios de su competencia, que

tengan caracter interprovincial.

Cuando varias Diputaciones deseen con-
cretar en comiin la ejecucion de una obra o
un plan de obras, o la prestacion de ser-
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vicios en forma mancomunada, deberdn
adoptar el acuerdo en sesién extraordi-
naria del Pleno, convocada expresamente

ara ello, requiriéndose el voto favorable de
as tres cuartas partes de los diputados que
formen cada Diputacién de las que deseen
mancomunarse. En ese mismo acuerdo ha-
bra de especificarse la indole de la obra o
los servicios que se hayan de realizar man-
comunadamente, el proyecto para su reali-
zacion, el presupuesto de gastos, la canti-
dad o los recursos con que haya de contri-
buir cada una de las Diputaciones y el tiem-
po y laforma en que se haya de satisfacer
esa suma. :

También se habra de hacer constar en el
acuerdo el caracter indefinido o temporal
que haya de tener la Mancomunidad que se
proyecta, y en el segundo caso habrd que
precisar el tiempo exacto de duracién de
ella.

Este acuerdo habrd de ser elevado a la
aprobacion del Ministro de la Gobernacidn,
y una vez llenado este requisito, las Diputa-
ciones provinciales que constituyan la Man-
comunidad procederan al nombramiento de
una Comision gestora de las obras y servi-
cios a que afecte dicha Mancomunidad, Co-
mision que se compondrd, ordinariamente,
de un vocal titular y otro suplente por cada
Corporacion interesada en la Mancomu-

nidad.

Cuando las Mancomunidades provinciales
se constituyan para una obra o plan de
obras concreto, o por un periodo limitado
de tiempo, las Diputaciones nc podran se-
pararse hasta que haya terminado la obra
o plan de obras, o transcurrido el plazo se-
nalado, 2 no ser que todas undnimemente
acordasen disolver la Mancomunidad.

Pero cuando la Mancomunidad se consti-
tuya por plazo indefinido, cualquiera Dipu-
tacion podra separarse de ella, siempre que
asi lo acuerden las tres cuartas partes de
sus Diputados, que lo comunique a las res-
tantes Diputaciones integrantes de la Man-
comunidad con un aio de anticipacion, y
que responda de los débitos y obligaciones
contraidos en la debida proporcion.

PRESIDENTES DE
LAS DIPUTACIONES

Toda Diputacién provincial tendr4 al fren-
te de ella un presidente, con las atribuciones
siguientes:

1. Convocar, presidir, suspender y le-
vantar las sesiones de la Diputacién y Co-
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mision provincial, pudiendo decidir con voto
de calidad los empates, si leyes especiales
no disponen otra cosa, y fijar el orden de
los debates, S6lo podran levantar las sesio-
nes cuando hayan sido discutidos todos los
extremos del orden del dia, o cuando so-
brevenga o pueda sobrevenir perturbacién
grave de orden publico por razon de las de-
liberaciones planteadas,

2." Comunicar, ejecutar y hacer cumplir
los acuerdos de la Comision provincial y de
la Diputacién en pleno, cuando no mediase
causa legal para su suspension.

3. Sguapender los acuerdos de la Dipu-
tacién y de la Comision provincial, cuando
proceda, con arreglo a lo que en tales casos
seiala el Estatuto provincial.

4. Ordenar todos los pagos que se efec-
tden con fondos de la Diputacién provin-
cial.

5. Representar a la Diputacion en ple-
no, y en Comisidn, y a las Corporaciones y
establecimientos que de ella dependan, en
actos judiciales y gubernativos; conferir
mandatos para ejercer esa representacion, y
comunicar, por conducto del Gobernador
civil, con las Cortes, el Gobierno, y las Cor-
poraciones o autoridades de otras provin-
cias.

6.° Cuidar de que la Diputacién en ple-
no, y en Comisién, cumpla las disposiciones
legales relativas a su funcionamiento y los
deberes que las mismas les impongan.

7. Presidir remates y subastas para ven-
tas, arrendamientos y suministros y toda
clase de adjudicaciones de servicios y obras
provinciales.

8. Remitir a los Tribunales y autorida-
des correspondientes, dentro de los plazos
que fija la Ley provincial, los expedientes a
que se refiera cualquier recurso interpuesto
contra acuerdos de la Diputacién o de la
Comisién provincial.

9.° Inspeccionar los servicios de la Ad-
ministracion provincial, como jefe de la mis-
ma, pudiendo imponer a los funcionarios de
la Diputacidn las sanciones que, conforme a
la Ley ya los Reglamentos organicos no
corresponda imponerlos a la Comision pro-

vincial o a la Corporacion en pleno.

- 10. Rendir y comprobar las cuentas de
la administracion del Patrimonio y de los
Establecimientos provincizles y las de ges-
tion de los presupuestos de la Diputacion.

11. Cuidar de que el presupuesto sea
elaborado y remitido a la Corporacién pro-
vincial en la época legal.

12. Convocar a sesion extraordinaria de
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la Diputacién en pleno, o de la Comisién
rovincial, en los casos en que debe, segin
o establecido en la ley Provincial.

13. Cualesquiera otras facultades que de
manera privativa les atribuyan las leyes, or-
denanzas y acuerdos de la Diputacion que
sean firmes y valederos.

CONTRATOS

Como es frecuente que el muchacho oiga
hablar de contratos, ya que ellos constituyen
una importante forma de la vida civil y mer-
cantil de los pueblos, queremos dedicar a
esta materia la maxima extengion posible.

El conirato se ha definido diciendo que
es «la convencién juridica manifestada en
forma legal, por virtud de la cual una o va-
rias personas se obligan, a favor de otras, o
varias reciprocamente, al cumplimiento de
una prestacion de dar, hacer o no hacer».

Esta definicion, debida al sabio Profesor
espanol Sr. Sanchez Romadn, es una de tan-
tas como se han dado de los contratos. Es
interesante que el Maestro, a medida que
vaya mostrando ante los nifos las distintas
modalidades de los contratos, las haga con-
trastar con esta definicidn, o cualquiera otra
que adopte, a fin de que vean como todas,
en sus lineas generales, encajan dentro de la
definicion.

Son requisitos esenciales de todo contra-
to el consentimiento, el objeto y la causa.
Sin ellos no existe verdadero contrato.

Entre los contratos que regula nuestra ley
civil tenemos:

Compraventa, que es el contrato por el
cual uno de los contratantes ce obliga a en-
tregar una cosa determinada, y el otro a pa-

~gar por ella un precio cierto, en dinero o

signo que lo represente. En este contrato
las obligaciones del vendedor son: entregar
la cosa vendida y responder de la eviccidn y
saneamiento de ella; y las del comprador:
recibir la cosa y pagar el precio estipulado.

Permuta es un contrato por el que uno
de los contratantes se obliga a dar una cosa
para recibir, en cambio, otra. Mientras en la
compraventa el vendedor recibe en pago de
lo que entrega dinero o cosa que lo repre-
sente, en la permuta se da una cosa para re-
cibir otra,

Arrendamiento es un contrato por el que
una persona se obliga, respecto de otra, a
ceder el uso de una cosa, ejecutar una obra
o prestar algin servicio personal, recibien-
do, en cambio, una cantidad determinada.

En este contrato intervienen el arrenda-
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dor, o sea el que cede el uso de la cosa, eje
cuta la obra o presta el servicio, y el arran-
datario, o sea el que adquiere el uso de la
cosa, o el derecho a la obra o servicio, me-
diante el precio convenido. Ambos tienen
obligaciones reciprocas, que consisten, en
esencia, en cumplir lo convenido en el con-
trato, por incumplimiento del cual el arren-
dador tiene derecho a desahuciar al arrenda-
tario, ya por haber expirado el plazo, o por
falta de pago, o por infraccién de cualquiera
de las condiciones estipuladas.

El arrendatario tiene derecho a que el
arrendador le entregue la cosa objeto del
contrato, y que le mantenga en el goce pa-
cifico del arrendamiento, y usar del tiempo
necesario para la recoleccion de los frutos.
(Mas adelante trataremos, con alguna exten-
sion, de estos contratos de arrendamiento
que tan corrientes son en la vida econdmica
de los pueblos.)

Sociedad es un contrato por el cual, dos
0 mas personas, se obligan a poner en co-
mun dinero, bienes o industria, con animo
de repartir entre si las ganancias. Toda so-
ciedad ha de tener un objeto licito y esta-
blecerse en interés comun de los socios.

Mandato es un contrato por el que una
persona llamada mandatario se obliga a
prestar algun servicio o hacer alguna cosa
por cuenta o encargo de otra llamada man-
dante. Este debe cumplir todas las obliga-
ciones contraidas por el mandatario, quien
debe ejecutar los actos todos con arreglo a
las instrucciones que le haya dade el man-
dante

Préstamo, que se llama también comodato,
es un contrato en virtud del cual una per-
sona se obliga a entregar a otra alguna cosa
no fungible para que use de ella gratuita-
mente y se la devuelva después de un cierto
tiempo determinado.

Se le llama también a éste préstamo de
uso, a diferencia del que llaman mutuo. En
virtud de éste, una persona entrega a otra
cierta caantidad de dI;I:IBI'ﬂ o cosas fungibles
con la obligacién de devolver otro tanto de
la misma especie r calidad. La persona que
entrega la cosa se llama prestamista, y la que
la recibe prestatario.

Deposito es un contrato en virtud del
cual una persona recibe una cosa ajena con
la obligacién de guardarla y volverla en la
misma forma que la recibié. La persona que
recibe la cosa, se llama depositario, y la que
la entrega, depositante. El depésito, salvo
pacto en contrario, se considera siempre
gratuito, por lo cual nada puede reclamar el
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depositario, asi como tampoco podra usar
ni disponer de la cosa depositada, pues en-
tonces el contrato de depdsito se converti-
ria en comodato.

deguro es un contrato en virtud del cual
el asegurador, que puede ser lo mismo una
persona individual que una Compaiia, res-
ponde de los danos que puedan causarse en
la persona o bienes del asegurado mediante
cierto precio, que se llama prima y que se
fija libremente por ambas partes.

Renta wvitalicia es un contrato en virtud
del cual una persona adquiere el derecho de
percibir, durante toda su vida, o la de otra
u otras que designa, una pension o suma
anual, mediante la entrega de un capital en
bienes muebles o inmuebles, transfiriendo el
dominio de estos bienes a la persova de
quien haya de percibirse dicha pensién. Es
nula la renta constituida sobre la vida de
una persona fallecida a la fecha del otorga-
miento o que en este mismo tiempo padez-
ca una enfermedad que llegue a causar Ia
muerte dentro de los veinte dias siguientes a
dicho otorgamiento; de la misma manera
que no puede reclamarse el cobro de la ren-
ta sin justificar la existencia de la persona
sobre cuya vida se constituyd la renta.

LOS CONTRATOS DE
ARRENDAMIENTO DE
FINCAS RUSTICAS

Pueden distinguirse tantas clases de arren-
damiento de cosas como clases de cosas
pueden ser arrendadas, y asi se habla de
arrendamiento de bienes muebles y de bie-
nes inmuebles. Entre estos iultimos se en-
cuentran los arrendamientos de fincas, tanto
rusticas como urbanas.

El criterio para distinguir lo que son fin-
cas o predios rusticos y urbanos ha sido dis-
tinto. Unos han atendido, para diferenciar-
los, a la situacion del predio, y asi han lla-
mado urbanos a los situados en la ciudad, y
rusticos, a los situados en el campo. Otros
han atendido a la naturaleza de ellos, y asi
han llamado risticos a los consistentes en
suelo sin edificacion alguna, y urbanos, a los
construidos.

Nuestra ley civil se inclina a distinguirlos,
atendiendo al destino de ellos, y asi llama-
mos finca urbana a aquella cuya finalidad
principal es servir de habitacidn, y llamare-
mos rustica a aquel cuyo principal destino es
el aprovechamiento directo del suelo, es de-
cir la explotacion agricola.

Segin este criterio de clasificacion, consi-
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deraremos como fincas risticas los cortijos,
haciendas, labores, masias, dehesas, etc., y
llamaremos fincas urbanas a los solares si-
tuados dentro del perimetro de una ciudad
destinados a la edificacidn.

No obstara al caracter urbano de una fin-
ca el que tenga jardines o huertos anejos

cuando la finalidad principal sea la habita-

cion, ni tampoco podra quitar a un predio
su caracter de rustico el hecho de que tenga
edificaciones anejas, tales como albergues,
corrales, cobertizos, paneras, cuadras, etc.,
siempre que, como antes hemos dicho, su
finalidad principal sea el aprovechamiento
directo del suelo.

En todo contrato de arrendamiento inter-
vienen un arrendador, que es la persona que
cede el goce de la cosa arrendada, y un

- arrendatario, que es quien obtiene dicho

M
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goce.

Para celebrar el contrato de arrendamien-
to como arrendatario bastara la capacidad
para contratar.

La prohibicién que hace el articulo 1.545

del Codigo civil de arrendar <los bienes fun-
gibles que se consumen con el uso», no es
aplicable a las tierras, pues éstas no se con-
sumen usdndolas.

Para que los bienes puedan ser arrenda-
dos debera estar su uso en el comercio de
los hombres, pues hay. bienes que no pue-
den serlo por estar consagrados a finalida-
ges que los aparta del comercio de los hom-

res.

En el arrendamiento de las fincas risticas,

con frecuencia se arriendap también sus ac-

cesorios o pertenencias, entre los cuales
existen a veces incluso cosas que se consu-
men por el uso. En este dltimo caso, el
arrendatario queda cbligado a devolver otro
tanto de la misma especie y calidad.

Para que exista el contrato de arrenda-
miento es indispensable que se senale pre-
cio, que ha de ser proporcional al tiempo
de duracion del arrendamiento. Segiin el
Cédigo civil el precio ha de ser cierto.

No es necesario para la validez del con-
trato de arrendamiento que conste en escri-
tura publica, ni siquiera el documento pri-
vado, con tal que pueda probarse en todo
momento su existencia. Podra ser vilido un
contrato celebrado por carta y basta de un
modo verbal.

Para el caso de existencia de un contrato
verbal dice el articulo 1.547 del Cédigo ci-
vil, que «cuando hubiese comenzado la eje-
cucion de un contrato de arrendamiento ver-
bal, y faltase la prueba del precio conveni-
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do, el arrendatario devolverd al arrendador
la cosa arrendada, abondndole, por el tiem-
po que la baya disfrutado, el precio que se

re%u e,
in embargo de lo que acabamos de de-
cir, la Ley civil exige que deben constar en
documento publico los arrendamientos de
los bienes inmuebles por seis o mds aiios,
siempre que puedan perjudicar a tercero, y |
dispone también que todos los contratos en
que la cuantia de las prestaciones de uno o
de los dos contratantes exceda de 1.500 pe-
setas, deberdn también constar por escrito,
aunque sea privado.

Es muy interesante, a los efectos de los
arriendos de predios rasticos, senalar la di-
ferencia que se establece entre los derechos
del arrendatario, si el contrato de arrenda-
miento se inscribe o no en el Registro. Tan
importante es esto que, suponiendo el caso
de que el arrendador venda su finca, el nue-
vo comprador—si en la compra no se ha
obligado a respetar el arriendo existente—
puede darlo por terminado sin otros dere-
chos a favor del arrendatario que el de re-
coger la cosecha agricola pendiente, y pedir
a su arrendador una indemnizacién por da-

. 008 y perjuicios. Mientras que si el contrato

estd inscrito en el Registro, se impone, a pe-
sar de la venta de la finca, y el arrendatario
no puede ser privado de la finca arrendada
mientras cumpla sus obligaciones y no ter-
mine el plazo estipulado. Es que al estar
inscrito toma la naturaleza de Derecho real,
y no estdndolo queda sdlo en la fuerza de
una obligacién personal.

Pero para que un contrato pueda inscri-
birse en el Registro precisa que se trate de
bienes inmuebles, y que se haga por un pe-
riodo que exceda de seis afos, o se hayan
en ¢l anticipado las rentas de tres o mas
aios, o por lo menos, haya convenio expre-
so de las partes acordando la inscripcidn.
Habra también, para poderse inscribir, de
constar el contrato en escritura publica, y,
por tanto, habra que satisfacer los derechos
reales, a que estan sujetos los arrendamien-
tos cuando constan en escritura publica.

Problema muy interesante es el del sub-
arriendo.

Si en el texto dé¢l contrato no consta la
prohibicion de subarrendar, puede hacerlo
el arrendat rio en todo o parte de la cosa
objeto del arriendo. Entiéndese per sub-
arriendo, el arriendo que de la cosa que él,
a su vez, tien® arrendada, hace el arrenda-
tario. El Cddigo dice que el arrendatario
puede subarrendar, <sin perjuicio de su res-
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ponsabilidad al cumplimiento del contrato
para con el arrendador», lo que significa
que el subarriendo no modifica la relacién
entre el arrendador y el arrendatario.

El contrato de arrendamiento crea en am-
bas partes contratantes las obligaciones si-
guientes. En el arrendador:

Obligacién de entregar la cosa arrendada,
cosa que habrd de hacer necesariamente en
el tiempo y la forma indicados en el contra-
to, y en defecto de una disposicién que ex-
prese determinadamente estas circunstancias
se atendra en este respecto al uso y costum-
bre del pais.

Ha de entregar las cosas arrendadas de
tal forma que puedan ser itiles para el fin
propuesto, y desde luego, en buen estado.

Otra de las obligaciones del arrendador
es la de hacer las reparaciones necesarias a
fin de conservarla en estado de servir para
el uso a que ha sido destinada.

Otra de sus obligaciones es la de mante-
ner al arrendatario en el goce pacifico del
arrendamiento por todo el tiempo del con-
trato.

Ha de garantizar el arrendador al arren-
datario de todos los hechos propios o aje-
nos que le perturben en la pacifica posesion
de la cosa arrendada, y de los vicios que
ésta sufra.

Ha de garantir también contra los vicios
ocultos de la cosa arrendada y que la hacen
inatil para el uso a que se la destina, o dis-
minuyen de tal modo ese uso que, de haber-
los conocido el arrendatario, no la hubiera
arrendado o hubiera dado menos precio
por ella.

Tiene también obligacion de abonar las
mejoras que el arrendatario haya realizado
en la finca. Han de ser éstas las mejoras lla-
madas necesarias.

El arrendatario tiene, a su vez, las siguien-
tes obligaciones:

Pagar el precio, cosa que habrid de hacer
en los términos que se convengan en el con-
trato. |

Debe usar la cosa arrendada como un
buen padre de familia, y destinarla al uso
pactado, y si éste no se hubiere pactado, el
que se deduzca de la naturaleza de la cosa
arrendada, segin la costumbre de la tierra.
De forma que el arrendatario ha de usar
de la cosa, con la cautela, el cuidado y la
diligencia con que todo hombre normal cui-
da sus propias cosas o sus propios negocios.

En el caso en que la cosa objeto del arren-
damiento se incendie, se considera en térmi-
nos generales que la culpa es del arrendata-
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rio, y sélo cesara su responsabilidad cuando
pruebe que él esta exento de culpa y no se
pruebe que el deterioro estd causado por las
personas de su casa.

Es obligacién del arrendatario el pagar
los gastos que ocasione el contrato, el tole-
rar que se hagan en la cosa las reparaciones
urgentes, el avisar al propietario, en el mas
breve plazo posible, de toda usurpacion o
novedad danosa que otro haya realizado o
ﬂue abiertamente prepare en la cosa arren-

ada; el devolver la finca al concluir el arren-
damiento, tal como la recibid, salvo lo que
hubiese perecido o se hubiese menoscabado
por el tiempo o por causa inevitable, y, por
ultimo, segiin la ley de Caza, respetar el de-
recho de cazar, gue corresponde al dueio,
si en el contrato de arrendamiento no se hu-
biese estipulado lo contrario.

En los arrendamientos de fincas rusticas
debensenzlarse las especialidades siguientes:

Rebaja de la renta por casos fortuitos, es
decir, que el arrendatario de una finca rasti-
ca no tendrd derecho a que se le rebaje la
renta, ni por esterilidad de la tierra, ni por
pérdida de frutos, provinente dicha pérdida
de casos fortuitos ordinarios; pero si tendra
derecto a ello en caso de pérdida de mas de
la mitad de los frutos por casos fortuitos ex-
traordinarios e imprevistos, salvo, claro est4,
el pacto especial en contrario. Son, a este
respecto, casos fortuitos extraordinarios in-
cendio, guerra, peste, inundacidn, insdlita
langosta, terremoto y cualquier otro des-
acostumbrado que los contratantes no ha-
yan podido prever.

Duracion de los arriendos por tiempo in-
determinado, es decir, que cuando los con-
tratantes no fijen la duracion del arriendo,
se entiende éste hecho por todo el tiempo
necesario para la recoleccion de los frutos
que toda la finca arrendada diese en un afio
o pueda dar de una vez, aunque pasen dos
o mas anos para obtenerlos. El de tierras la-
brantias, que estén divididas en dos o mas
hojas, se entendera que tiene una duracién
por tantos anos cuantas sean estas hojas.

Entre un arrendatario saliente, que deja
la finca, y el arrendatario entrante en la mis-
ma finca, hay una relacion regulada. Asi,
el saliente debe permitir al entrante el uso
del local y demas medios necesarios para
las labores preparatorias del afio siguiente,
y, reciprocamente, el entrante tiene obliga-
cion de permitir al saliente lo necesario para
la recoleccién y aprovechamiento de los fru-
tos, con arreglo todo ello a lo que sea cos-
tumbre del pais.
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

PROGRAMAS

GRADO DE INICIACION.—La piel y sus
partes. Funciones de la piel. Limpieza de la
piel. Los bafios. |Sed limpios!

Los vestidos y para qué sirven. Clases de
tela para los vestidos. Reglas higiénicas so-
bre el vestido y el calzado.

El ejercicio y su necesidad. Beneficios del
ejercicio. Danos de la holgazaneria. El
sueno.

PRIMER GRADO.—La piel y sus funcio-
nes. Limpieza. Los banos y sus efectos cuan-
do son frics, templados o calientes. Los ves-
tidos; materias de los vestidos y sus propie-
dades. Condiciones de los vestidos. El cal-
zado.

El ejercicio y sus efectos. Desarrollo de
los 6rganos con el ejercicio. El trabajo y la
holgazaneria. La gimnasia y dénde debe ha-
cerse. Los juegos.

Los sentidos corporales; reglas higiénicas
para congservar y desarrollar los distintos
sentidos.

SEGUNDO GRADO.—EI ejercicio; cuida-
dos higiénicos de los sentidos corporales;
de los nifios, de los ancianos y de los en-
fermos.

TERCER GRADO.— Las secreciones; se-
creciones cutdneas; higiene de la piel.

La higiene; su relacion con las edades, los
temperamentos y las profesiones.

Higiene publica; medidas colectivas nece-
sarias en las grandes poblaciones, las gran-
des industrias, en casos de epidemia, etc.
Legislacidon sanitaria.

TEXTOS. — Véanse Primeras Lecturas,
por D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fer-
nandez Ascarza, y los de Ciencias Fisicas
(primero, segundo y tercer grado), por este
ultimo autor.

F
GRADO DE INICIACION

I. Cuando tenemos mucho aprecio de un
libro o de un objeto cualquiera, procuramos,
para que no se nos estropee, forrarlo con
cubiertas de papel, de hule, de cartdn, etc.
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Esas cubiertas son para protegerlo, para de-
fenderlo del aire, de la luz, de la suciedad,
de los rozamientos.

En esto, al fin y al cabo, no hacemos mas
que copiar lo que bhace la Naturaleza con
sus seres. Lcs frutos estan protegidos por
una cubierta externa: las naranjas, las man-
zanas, las peras, las uvas, las castanas, etc.,
todos tienen cascara, pellejos que los de-
fiendan contra el mundo exterior. Las par-
tes delicadas quedan a salvo por otras bas-
tas destinadas a recibir los golpes como ca-
bezas de turco.

Los mismos minerales se cubren de capas
que protegen el resto de su masa contrala
accion de la atmosfera y sus gases. Nosotros
no ibamos a ser de peor condicidn, y asi,
para protegernos, para la defensa de nues-
tros misculos y drganos delicados del medio
exterior, también tenemos una cubierta que
nos ponga a salvo. Esa cubierta es nuestra
piel, que estd formada por dos capas: la der-
mis y la epidermis.

I[I. Ladermis es gruesa, con muchas ra-
mificaciones nerviosas en su interior, que
nos sirven, como ya sabemos, para experi-
mentar las sensaciones que nos da el senti-
do del tacto. No sélo estas ramificaciones
nerviosas estdn alojadas en su interior. La
dermis contiene también muchos vasos san-
guineos, una multitud inmensa de tubos su-
doriparos, foliculos pilosos, etc.

Sobre la dermis esta la epidermis (epi =
encima), que nos sirve de protecciéndela an-
terior, y de papel moderador de las sensa-
ciones, amortiguando las impresiones exter-
nas recibidas. Toda la epidermis esta como
agujereada por unos pequeiios orificios, lla-
mados poros, a través de los cuales pasa, el
sudor que producen nuestras glandulas su-
doriparas. Cuando no es éste el que pase, se
verifica constantemente una especie de res-
piracién o cambio de gases con la atmds-

| fere.

Esto nos dard idea dc la necesidad que
tenemos de que la piel esté bien limpia para
que ese sudor y cambio de gases pueda ve:-
rificarse. La suciedad viene a ser como un
barniz que obstruye todos esos poros. Y, por
experiencias hechas, se sabe que si se barni-
za un animal con una substancia impermea-
ble, poco a poco enferma y termina pronto
por morir envenenadv.
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Podremos, mds o menos, evitar el ¢nsu-
ciarnos; pero lo que si podemos, de un
modo absoluto, es limpiarnos. Para ello he-
mos de hacer uso con gran frecuencia de los
lavados { de los banos. Los lavados con
agua y jabdn, y no una, sino muchas veces
al dia, hemos de emplearlos.

En cuanto a los banos, los mas conve-
nientes para la limpieza son los templados
(unos 25 grados). Los calientes debilitan
mucho y, por regla general, no deben tomar-
se a no ser por orden del médico. Los de
mar, por la accion mecdnica de las olas, que
vienen a desempenar en nosotros el papel
de masajistas, por el ejercicio que en ellos
se hace, sobre todo cuando se sabe nadar,
Eur la composicion del agua y por el am

iente marine, son extraordinariamente toni-
cos y muy recomendables cuando, por algu-
na afeccion, no estdn contraindicados por
los médicos.

Claro que no se debe entrar en los banos
sudando o recién comidos, ni tomarlos al
aire frio, ni que duren méds de lo que la hi-
giene aconseje, segun la edad, temperamen-
to, naturaleza, etc., de cada uno.

IIl. Contra los rozamientos y las sensa-
ciones demasiado fuertes nos protege la
piel; mas por experiencia sabemos que no
nos basta sélo esto. Si en una mahana del
mes de enero tuviéramos que estar desnu-
dos, nos seria imposible el resistirlo; nos
moririamos de frio. Hemos, pues, de buscar
algo que nos defienda de esta contingencia.
Todos sabemos que contra el frio emplea-
mos los vestidos de abrigo, que nos sirven
para conservar el calor del cuerpo y favore-
cerlel funcionamiento de las funciones de la
piel.

La forma, el color y la materia de que es-
tén hechos los vestidos no nos es indiferen-
te. Eso lo sabemos todos bien. gUsamos
por nuestro gusto los mismos trajes y ropas
en verano que en inviernc? A cada estacién
del afio corresponde llevar tejidos distintos.
Unos dejan pasar facilmente el calor o el
frio; otros, en cambio, lo impiden o ponen
grandes dificultades; estos dltimos se llaman
malos conductores y se usan en invierno;
los buenos conductores, que dejan pasar el
aire y la temperatura, son usados en ve-
rano.

En cuanto al color, se hace la distincion
de tonos claros y tonos obscuros. Los pri-
primeros, usados en verano; los segundos,
en invierno. JRazén? El calor que nosotros
recibimos del Sol se llama luminoso, porque
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viene acompniiado de la luz y lo recibimos
en tanto y cuanto ésta nos llega. La suerte
que corre la luz corre el calor que con ella
va. Que es interceptada, que es desviada,
gue es reflejada, el calor es interceptado,
esviado, reflejado. Que la luz cae sobre
una pared clara de un edificio, el calor que
con ella va también sera reflejado, y, por
consiguiente, las paredes se calentardn poco
relativamente. En cambio, si fuera obscura,
la luz no seria reflejada, y el calor, por con-
siguiente, tampoco. Los tonos claros recha-
zan el calor; los obscuros, lo absorben. Los
primeros deben ser usados en versno; los
segundos, en invierno.
No basta sélo elegir el color conveniente
y la materia adecuada de los vestidos. Tam-
bién debemos fijarnos en la forma. Han de
ser holgados, para no impedir el funciona-
miento de los drganos; han de ser ligeros,
en lo posible, para que no estorben nuestros
movimientos. Y segiin que sea invierno o
verano, podran ser menos o mas cefiidos,
dentro de la necesaria holgura de que he-
mos heblado. En cuanto a las prendas inte-
riores, deben ser siempre blancas y muy
limpias, han de absorber facilmente el sudor
y ser mudadas con frecuencia.

IV. Siempre que nos movemos hacemos
un ejercicio con nuestro cuerpo. Por eso se
llaman ejercicios corporales los movimien-
tos que hacemos con brazos, piernas, tron-
co, etc. Nos son necesarios, porque sin mo-
vimiento nuestro cuerpo no puede desarro-
flarse. Un brazo entablillado durante cierto
tiempo, por ejemplo, el necesario para co-
rregir upa rotura, termina por perder toda
clase de movimiento, detiene su desarrollo
y queda como raquitico. Por eso, una vez
quitade el apdsito, recomiendan los médi-
cos la gimnasia adecuada para ganar el te-
rreno perdido. Este hecho nos revela dos
cosas: la primera, que sin movimiento los
organos se atrofian, se aniquilan poco a
poco; segunda, que con movimiento ade-
cuado se regulan las funciones y se fortale-
cen. El ejercicio es, pues, indispensable
para nuestro desarrollo y fortaleza. Cuanto
mas ejercicio hagamos con nuestros mascu-
los, mas fuertes seremas. Sino llevamos una
vida activa, nuestros musculos se debilita-
ran, nuestris funciones orgdnicas decaeran
también y terminaremos por dar en la va-
gancia, en la pereza. La pereza u holgazane-
ria es enfermedad del alma y origen de mu-
chas enfermedades del cuerpo Sélo pode-
mos evitar este vicio y las enfermedades
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que acarrea, ejercitando la virtud contraria
a él: la diligencia y actividad, que, ademas
de reportarnos alegria y bienestar, recom-
pensa nuestros esfuerzos, dindonos mayor
salud y fortaleciendo nuestros misculos.
Claro que todo ha de tener un limite pru-
dencial. Si llevaramos el ejercicio a un extre-
mo, el sistema nervioso se agotaria, ‘y ven-
driamos a un remedio peor que la enferme-

dad. El ejercicio y el trabajo han de ser mo-

derados para que sea fuente de salud y
bienestar. Al trabajo sigue el reposo. El re-
poso, por excelencia, es el sueiio; pero en
éste también hay sus limites para que ver-
daderamente sea reparador de las energias
perdidas durante la actividad precedente. El
mucho dormir quita el vigor a los miem-
bros, embota los sentidos y debilita las fa-
cultades de la inteligencia.

P
PRIMER GRADO

I. Recorramos toda la escala zooldgica
examinando la parte externa de los anima-
les. Veremos que todos ellos estdn recu-
biertos por una capa mds o0 menos gruesa y
dura; desde la tenue de los protozoos, hasta
la fortisima y casi impenetrable de algunos
reptiles y de algunos mamiferos, como el ri-
noceronte y el hipopétamo. En todos, esa
capa tiene una misién comin, la de prote-
ger los misculos y 6rganos internos del ani-
mal; en todos esa capa es mds dura que el
resto de los érganos a los cuales esta unida;
en algunos, su endurecimiento es tal que les
sirve como de armazon o esqueleto externo,
que les sostiene y da forma. Los artrépodos
son animales cuyo esqueleto es exterior y se
confunden, son una misma cosa con la piel,
que tal es el nombre genérico de esa capa
exterior de que estamos tratando.

En nosotros la piel no es tan dura como
en esos otros mamiferos citados, pero tiene
los mismos fines de protegernos, de mode-
rar las impresiones externas y de refrenar la
evaporacion, sirviendo al mismo tiempo de
alojamiento a las ramificaciones nerviosas,
que son asiento del sentido del tacto.

De dos capas se compone la piel, super-
puestas la una a la otra. La mads externa, la
de encima, se llama epidermis, que quiere
decir superpuesta sobre la dermis, que tal
es el nombre con que se distingue a la capa
inferior de la piel. Dermis y epidermis cons-
tituyen la piel, ambas necesarias, aunque la
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segunda de ellas, por su condicion de insen-
sibilidad y estar Elrmada de células muer-
tas, nos parezca mas bien un impedimento
o carga que un elemento favorecedor. Gra-
cias a ella, las impresiones que en nosotros
producen los objetos externos no se tornan
en dolores agudisimos; por otra parte, tam-
bién nos modera la evaporacion del sudor,
regula con éste la temperatura y nos da el
color que poseemos.

La epidermis se compone de varias capas
a su vez, que van en aumento en numero y
grosor en relacion con el mayor rozamiento
que hayan de sufrir. Lo que llamamos callos
de las manos o de los pies, no son mas que
la acumulacién de estas capas en los sitios
donde el rozamiento es o ha sido mayor, y,
por consiguiente, se hallaban mas necesita-
dos de proteccidn. En las capas mds bajas
de la epidermis se encuentran unos granitos
de materia colorante, llamados pigmento, al
que debemos el color de nuestra piel. Los
blancos, los negros, los amarillos debemos
el color blanco, negro o amarillo precisa-
mente a ese pigmento, desaparecido el cual
todos los hombres seriamos del mismo
color.

De la epidermis proceden las udas y los
pelos; en ella se encuentran también las
glindulas sebaceas, que producen un liquido
grasiento que mantiene la flexibilidad y sua-
vidad de la piel y de los pelos.

II. Ladermis es méas fuerte y resistente
que la anterior; pero, al mismo tiempo, mas
delicada; esta formada de fibras entrecruza-
das, y en ella ya hay vasos sanguineos, ner-
vios y las gldndulas del sudor o sudoriparas.
Consta del corién, capa provista de nume-
rosas elevaciones conicas del tejido conecti-
vo, que son las papilas de la piel, y de varias
capas del mismo tejido que encierran lobu-
lillos de grasa. En las papilas terminan las
fibras nerviosas, y en las capas subyacentes
se alojan las gldndulas sudoriparas citadas y
los foliculos pilosos. .

A través de los agujeritos que sabemos
presenta la epidermis, llamados poros, se
expelen al exterior una considerable canti-
dad de productos que para nada nos sirven
y que, sin embargo, si- no fueran arrojados
nos causarian un envenenamiento. Muy im-
portante es el paso del sudor, mas no lo es
menos el cambio de gases que se verifica
entre nuestro cuerpo y la atmésfera.

Sin embargo, todos estos cambios y la
misma salida del sudor quedarian interrum-
pidos si se obstruyeran los poros con las su-
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ciedades que la misma piel arroja y con las
que del exterior se acumulan, principalmente
‘el polvo. Claro esta que esto llega a suceder
si no se tiene el cuidado de limpiar la piel
por medio de lavados frecuentes y banos
mas o menos generales. Las grasas junto
con el polvo forman una especie de barniz,
que es menester desalojar de los poros, si
no queremos queden obstruidos.

El jabén disuelve las grasas, y, por consi-
guiente, ese barniz de que hablamos. Ten-
dremos, por consiguiente, necesidad de em-
plear el jabdén en los lavados de nuestro
cuerpo. Y no basta el lavado de cara y ma-:
nos una vez al dia, por las razones dichas y
por el peligro de llevar gérmenes patégenos
a la digestion al tiempo de coger los alimen-
‘tos, se debe lavar las manos cuantas veces
nos sea necesario, y, sobre todo, antes de
las comidas.

I[II. Hemos llegado al mes de junio que es
el comienzo del verano. El calor empieza a
sofocar y la transpiracion es mas abundante.
Nada como los banos regularan nuestra tem-
peratura y limpiaran nuestro cuerpo. Se ha-
cen, pues, doblemente necesarios los bainos
en esta estacion del ano. Pequenos y no pe-
queiios pensardn en los bafos que podrén
tomar en el rio o en el mar. Pocos, muy po-
cos seran, por fortuna, que no gusten del
placer de banarse. Cuanto mas calor, mas se
apetece el echarse al agua, y es lo que veni-
mos a decir: el bano es uno de los magni-
ficos medios que tenemos de normaiizar la
‘temperatura de nuestro cuerpo, y asi como
gustamos del abrigo en el invierno, asi ape-
tecemos el fresco en el verano. Pero la mi-
sion del bafic no es sélo la de regular la
temperatura. El baiio es también un pode-
roso estimulante de las funciones del cuerpo
por las reacciones que origina en nuestro
organismo, y es, asimismo, un medio de lim-
pieza sin igual.

No todos los banos producen el mismo
efecto; segiin sea la naturaleza de las aguas
y segiin sea la temperatura, asi son los efec-

tos producidos por los banos. Los frios, to-
nifican y excitan el apetito; los templados,
‘se reducen casi a no mas que limpiar; los ca-
‘lientes, debilitan extraordinariamente, por-
‘que abren los poros de la piel y aumentan
la transpiracion de un modo notable, que es
. precisamente lo que se pretende hacer para
‘arrojar al exterior de nuestro cuerpo, junta-
'mente con el sudor yla transpiracion, las
otras muchas substancias que envenenan

nuestra sangre. Las termas o manantiales
|
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naturales de agua caliente tienen un gran
valor terapéutico, indicado para el reumatis-
mo, la avariosis, etc.

No en todas partes se dispone de mar o
de rio, y por eso hay que acudir a los estan-
ques artificiales, baneras, etc. Por esto los
bainios se clasifican ademds de su temperatu-
ra en frios, calientes y templados, en natura-
les y artificiales, segin el medio en que se
tomen. Los mejores son los naturales, y en-
tre éstos, en general, los de mar, por la es-
pecial virtud que eocierran sus aguas, tanto
quimicamente por las substancias que con-
tienen, como fisicamente, por la accién me-
canica que a modo de masaje ejercen con
sus olas en nuestros 6rganos. Sin embargo,
tanto en unos banos como en otros es me-
nester tomar las debidas precauciones, sin
las cuales tornariamos una de las practicas
higiénicas mas recomendables en un agente
nocivo causante de miles trastornos. No se
deben tomar los banos hasta bien pasadas
tres o cuatro horas después de comer; se
debe evitar el permanecer largo tiempo bajo
la influencia del aire y de los rayos solares
estando desnudos, y el prolongar en exceso
la permanencia en el agua. Apenas se sien-
ta la primera sensacion de frio se debe aban-
donar el bano. Para normalizar el funciona-
miento del organismo se deben dar pasecos
moderados despues del bano, etc.

3
SEGUNDO GRADO

I. Poco habra que decir alos alumnos
para convencerles de que el movimiento es
algo que llevamos en nosotros como esen-
cial para nuestra existencia. Todos sentimos
su necesidad, pero quizas nadie en tan gran
escala siente la misma como los ninos. Y es
que no puede darse en ellos el crecimiento
sin el movimiento, sin el ejercicio que les
es tan necesario como el alimento. De aqui
el disparate que supone el tenerlos horas y
mds horas quietos tras el pupitre y el desco-
nocimiento que de su naturaleza se tiene
cuando se pretende su quictud e inactividad
corporal para que emplee la intelectual,
como si las operaciones psiquicas pudieran
ser separadas de las fisicas. Y de aqui tam-
bién el éxito de los nuevos procedimientos
basados en el juego corporal y en la activi-
dad manual..

El ejercicio les fortifica, les desarrolla; la
falta de él, les ahila. Decir movimiento, es
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decir vida. Por el movimiento distinguimos
los seres vivos, bien se manifieste aquél por
el crecimiento, bien por el traslado de lugar.
Cuando.les falta ese poder, 1econocemos
que perdieron la vida. El movimiento es
esencial en los seres vivos: movimiento es
su nutricion, movimiento es su circulacidn,
movimiento es su respiracion. Estimular to-
dos estos movimientos, que dan por resulta-
do la nutricion del individuo, es dar vitali-
dad a ese individuo,

El ejercicio fisico no tiene otro objeto
que poner en movimiento y estimular las
funciones de las distintas partes de nuestro
cuerpo, para lograr un funcionamiento com-
pletamente normal que repare de alguna
manera los movimientos irregulares e in-
completos o el reposo excesivo de nuestra
vida ordinaria.

Bien pronto notdis que es del todo nece-
sario el hacer ejercicio; cuando después de
una larga sesion de estar sentado, ioamovil,
se os da libertad de salir o de jugar, pronto
sentls una inclinacion interior que os pide
saltar, correr, gritar, y a ella os entregais
con todo entusiasmo. Y experimentais pla-
cer, no tanto por el gusto de saltar y de
correr, cuanto porque satifacéis una verda-
dera necesidad de vuestro organismo, que
es la de moveros, hacer ejercicio. Y bien di-
cen: jpobre del que no sienta estas ganas!
O la enfermedad se apoderd ya de él, o le
anda rondando de cerca.

Il. Este ejercicio corporal podemos ha-
cerlo por nosotros mismos, o bien podemos
ser llevados a ¢l por otros agentes. Cuando
corremos lo hacemos por nosotros mismos;
cuando marchamos en automdvil lo hacemos
por ese automévil. De aqui que los ejerci-
cios se dividan en activos y pasivos. El sal-
to, la carrera, muchos deportes son ejerci-
cios activos; la equitacion, el automovilismo,
la aviacién, etc., son pasivos, porque el in-

dividuo es movido por esos vehiculos. Unos

y otros se complementan.
Practicados con moderacion, convienen a

todos, segiin sus edades; pero ha de cuidar-
se mucho en no hacerlos después de comer,
porque perturban la digestion.

También pueden dividirse los ejercicios
corporales en esponténeos y regulados, se-
giin que los ejecutemos voluntariamente sin
que nadie nos los inspire, o bien los haga-
mos ajustdndonos a una norma trazada.

Como ejercicios espontineos, tenemos to-
dos los juegos a que nos entregamos; regu-
lados son los gimnasticos.
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La gimnasia no es mds que un conjunto
de ejercicios regulados para desarrollar pro-
gresivamente las fuerzas del cuerpo, dolén-
dole de agilidad ygracia, manteniendo el jus-
to equilibrio y armonia en el orden fisiols-
gico y restab{eciéudnla si han sufrido alte-
racion.

Tres son, por consiguiente, las funciones
de la gimnasia: desarrollar el organismo hu-
mano, preservarlo de las enfermedades y
defectos y restituir la salud o corregir los
defectos.

Considerando estas tres funciones princi-
pales de la gimnzsia, facilmente desprende-
remos la importancia que tiene para nos-
otros el dedicarncs a ella con constancia y
con método.

IIl. Tanto en los ejercicios corporales
como en la gimnasia es menester seguir,
como en todas las cosas, la moderacion y
tacto que ha de emplearse en toda gran em-
presa de importancia y trascendencia, si es
que queremos que lo bueno no se transfor-
me en algo pernicioso y nocive.

Si nos damos demasiado al ejercicio, co-
rremos el peligro de que en nuestros drga-
nos, afectados por el mismo, se acumulen
multitud de productos de desasimilacidn,
que hacen que sintamos en nosotros esa sen-
sacion caracteristica que conocemos con el
nombre de cansancio.

Todo 6rgano cansado necesita reposo, o
lo que es lo mismo, que se suspenda en él
el ejercicio que estaba haciendo, a fin de re-
ponerse de las fatigas experimentadas. Este
reposo se puede extender a todo el cuerpo,
y entonces sobreviene el sueio.

Descanso es el reposo parcial producido
por un cambio de actitud, como el de sen-
tarse después de haber estado andando
mucho tiempo.

Suefio es el reposo total, durante el cual
cesan todas las funciones de relacién y se
debilitan las de nutricion.

El descanso no ha de ser prolongado; ha
de limitarse al tiempo necesario para repo-
nerse de la fatiga o cansancio. La alternati-
va de ejercicio y de reposo es absolutamen-
te necesaria, por no decir indispensable.

IV. Cuanto mejor tengamos dispuestos
los organos de nuestros sentidos, tanto me-
jor podremos realizar las funciones a ellos
encomendadas, es decir, mejor podra el
alma hacer uso de los sentidos para cono-
cer, sentir y experimentar. Por eso ni al mas
lerdo se le escapara la conveniencia de con-
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servar esos 6rganos en el mejor estado y de
guardar con todos ellos los cuidados higié-
nicos convenientes para que no se vicien o
estropeen y puedan cumplir perfectamente
su oficio,

La higiene de los sentidos se reduce a
una Eran limpieza de los érgancs por medio
de abluciones con agua y, a veces, jabon, y
la practica de dichos sentidos por medio de
un funcionamiento regular de sus drganos,
evitando, por tanto, los endurecimientos de
la piel, los gustos y olores fuertes (abuso de
los condimentos estimulantes, uso del taba-
co); los ruidos violentos y los reposos exce-
sivos del oido, aconsejandose la educacion
del mismo por la musica; el empleo de luces
débiles o muy fuertes, que varian la sensibi-
lidad luminosa; los reposos muy prolonga-
dos de la retina en la obscuridad; el uso de
ciertas luces coloreadas y otros varios pre-
ceptos higiénicos, cuales son, entre ellos, el
cuidar los 6rganos de los sentidos como or-
ganos del cuerpo, que pueden enfermar tam-
bién independientemente de su funcién sen-
sitiva.

V. Estos cuidados higiénicos referentes
a los sentidos como todos los demas relati-
vos al buen funcionamiento de nuestro or-
ganismo, no son igual para los adultos que
para los nifios. Un organismo en formacion
y en pleno desarroilo requiere, exige, cuida-
dos mds detenidos que para el que ya esta
formado. Por eso, la higiene privada da re-
glas especiales para los nifos, como las da
también para los enfermos y ya caducos,
como los ancianos. Y hasta tal punto son
especiales estas reglas higiénicas, que llega
a hacer ramas aparte bastante extensas, lla-
madas higiene del nifio, del enfermo y con-
valeciente, del anciano, etc.

La higiene del nino se detiene, especial-
mente, en su alimentacion, en su aseo, en el
ejercicio corporal que ha menester, en la
prevision de las enfermedades peculiares de
la infancia, etc.

- De su alimentacién trata especialmente
ara los primeros anos, en los que manda
El lactancia natural al principio, seguida,
después del primer ano, por la alimentacion
alternada con otras substancias que no sean
la leche, pero que sean de muy facil diges-
tion, hasta que graduadamente vaya habi-
tudndose a la alimentacion corriente reco-
mendable para los nifios. No puede descui-
dar los trastornos a que puede dar lugar una
alimentacién insuficiente o poco sana, y por
eso da reglas para evitarlos, etc.
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En cuanto al aseo, extrema cuantos cui-
dados ha recomendado para los adultos.
Esto contrasta con el descuido de algunos
pequenos, que creen que la limpieza y los
demds preceptos de la higiene estdn bien
para cuando se sea mayor y haya necesidad
de alternar en sociedad, como si la higiene
fuera sélo cosa de lujo y adorno.

¥
TERCER GRADO

I. Al hablar de los tejidos que forman
parte de los seres animales, se consigno el
tejido glandular, que forma los 6rganos en-
cargados de separar de la sangre ciertos
principios que la impurificarian si se acumu-
laran en ella (glandulas excrementicias), y
también de formar a expensas de la misma
otros liquidos necesarios en el organismo,
porque contienen los fermentos solubles
destinados a la digestion (glandulas digesti-
vas). Estas glandulas son a modo de filtros:
asl como en éstos se separa del agua las
substancias ajenas o perjudiciales, asi las
glandulas separan de la sangre los venenos
que la perjudican o las substancias con fer-
mentos que hemos de utilizar luego en la
funcion digestiva. -

Estas glandulas se dividen ademds en tu-
bulares, arracimadas y vesiculosas. Las pri-
weras tienen la forma de un dedo de guan-
te y estan constituidas al exterior por tejido
conjuntivo y tapizadas interiormente por el
epitelial; puede complicarse esta clase de
glindulas, presentando el tubo ramificacio-
nes; a las mas sencillas corresponden las su-
doriparas de la piel, que se abren al exte-
rior y vierten el sudor sobre ésta, y a las mas
complicadas los rifones, que segregan la ori-
na, y el higado, que produce la bilis; estas
dos tdltimas estdn provistas de depésitos (ve-
jiga de la orina, vejiga de la hiel), en los que
se acumulan los liguidos segregados hasta
que se vierten o se utilizan. Las segundas, o
sea las arracimadas, como su nombre lo in-
dica, son pequenos sacos sencillos afectan-
do la forma de un racimo de uvas, como las
salivales. Las vesiculosas corresponden a
ciertos organos huecos sin comunicacién
con el exterior por lo comin, como el cuer-
po tiroides situado delante de la traquea.

[I. En resumen, diremos que las glindu-
las producen las secreciones, necesarias unas
—Ilas excrementicias—, para limpiar el orga-
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nismo; necesarias las ntrﬁs—lan recrementi-
cias—, para producir productos que han de
ser utilizados para ayudar ciertas funciones,

como sucede con las del aparato digestivo.

Una de las secreciones excrementicias mas
importantes es la cutdnea, que puede consi-
derarse como un complemento de la urina-
ria y de la pulmonar, porque cuando éstas
disminuyen, aquélla aumenta para que se
conserve el equilibrio entre las funciones or-
ganicas. Contiene todos o casi tocdos los
principios de la orina, a la vez que los de la
pulmonar: anhidrido carbénico, vapor de
agua, urea, etc.

No obstante, la mas importante de las se-
creciones excrementicirs es la de la orina,
segregada por los rifiones, y apenas hay ani-
mal en que no se hallen representados por
glindulas andlogas; la mision de estos érga-
nos es la de separar de la sangre ciertos
principios de la de la descomposicién de los
albuminoides, como la urea, que si se acu-
mulara en aquélla, hemos dicho, ocasiona-
ria la muerte al individuo.

El liquido excrementado por las glindu-
las renales, o sea la orina, se compone de
gran cantidad de agua, de 2 por 100 de
urea, acido urico, cloruro de sodio, fosfato

de sodio y otras bases y diferentes substan-

cias. Estas glandulas son dobles y simétri-
cas, y estan colocadas en la regién lumbar;
afectan en los mamiferos forma de judia,
pero en las aves se acomodan a la de las ca-
vidades de la pelvis, en que estdn conteni-
das. Se componen de tubos wuriniferos y de
unos corpusculos llamados de Malpigio; los
primeros forman por su entrecruzamiento
una porcion cortical en el riidn; luego se
hacen rectilineos y se agrupan, constituyen-
do piramides en la region que se llama me-
dular; en el origen de estos tubos se encuen-
tran unas dilataciones en las que estén ce-
rrados los corpiasculos de Malpigio, forma-
dos por un pelotén de tubos capilares que
comunican con una arteria y una vena; en
las pirdmides terminan los tubos, soldiando-
se crnu a dos hasta reducirse a un corto ni-
mero, que se abren en unas pequenas cavi-
dades, las cuales rodean a otra mayor lla-
mada pelvis del rinon; corresponde ésta a la
escotadura renal, por la que penetran la ar-
teria yla vena correspondientes, y de la

ue parte el conducto excretor o uréter.

ste conducto termina en las aves aislada-
mente ‘en la dltima porcién del intestino
(cloca) y en los mamiferos lo hace en una
vejiga, a la que concurre también el del lado
opuesto, y en la que se acumula la orina
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hasta que es expulsada, lo que tiene lugar
por la uretra.

[ll. De todas las glindulas de nuestro
cuerpo, la de mayor volumen es la del higa-
do, que tiene dos funciones. Estd formado
por una multitud de lobulillos esferoidales,

integrados por células, conductos hepaticos

y vasos sanguineos. La bilis, segregada por
las células, pasa a los conductillos mencio-
nados, que concluyen en un conducto excre-
tor, llamado hepitico, que al desembocar en
el intestino, recibe el nombre de colédoco:
pero cuando no hay alimentos en el intesti-
no, en vez de pasar al colédoco, vuelve por
el cistico a la vejiga de la hiel, donde se acu-
mula, hasta que es necesaria,

La sangre que riega esta gldndula proce-
de de la arteria hepdtica y de la vena porta,
que se distribuyen por el higado llevando la
parte de los productos de la absorcidn intes-
tinal y sangre que ha sufrido en el bazo cier-
tas transformaciones. Desempeiia el higado
otra funcién muy importante ademds de la
de la bilis, cual es la de la produccién del
glicégeno, reserva nutritiva destinada a uti-
lizarse ulteriormente y que por eso se ha ca-
lificado de almiddén animal.

IV. De las secreciones catdneas que he-
mos dicho son como complementos de la
orina y pulmonar, las mas principales son:
secrecion del sudor, realizada por las glan-
dulas sudoriparas, que estdn repartidas por
la piel y constan de una parte secretora, que
es un tubo apelotonado y alojado en la der-
mis, llamado glomérulo, y otra porcién o ca-
nal excretor, formada por un conducto es-
trecho que vierte en la superficie de la piel;
el liquido segregado, o sudor, es de compo-
sicién andloga a la de la orina, y no sola-

mente purifica la sangre, sino que regula la |

accion del calor sobre la piel.

V. Por lo que dejamos dicho en gra-

dos anteriores acerca de las grasas y de la |

adherencia de las particulas de polvo a las
mismas, comprenderdn ficilmente los alum-

nos la necesidad de la limpieza frecuente de |

nuestra piel, para que la secrecién cutdnea
pueda verificarse con regularidad.

Esta limpieza puede verificarse, como ya
hemos dicho, bien por medio de lavados,
bien por medio de bafios y duchas. Repése-
se lo ya tratado sobre esta materia, amplian-
do y aclarando conceptos, aplicaciones prac-

ticas.
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