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La moda: Zos ismpermeables.—Después
interrupeion de tres semanas,
vuelve a surgir la moda en estas colum-
nas para entretenimiento y comentario
de. nuestras lectoras. Y vuelve en el mis-
mo punto que lo dejamos: en el tema le
los impermeables. Nos interesa recordar
lo que deciamos el 22 de diciembre alti-
mo, y es que la confeccion de un nn-
permeable no es dificil, pues se procede
como cuando se trata de un traje de te-

jido ordinario. Unicamente hay que te-

ner cuidado de no clavar alfileres, para
no agujerear 1inutilmente la tela im-
permeabilizada, A este fin, para cortar,
se coloca- el patrdn sobre la tela y se se-
flalan los contornog por medie de jabén
de sastre: también se puede mantener
fijo el patrén valiéndose de objetos pe-
sados y corbtar alrededor. Las diferentes
partes sg reunen, gea por costura ordi-

‘naria, costura vuelta o pespunte, al box-

de del tejido plegado. Sg hilvana a puu-
tada grande, con aguja fina. Hay que

tener cuidado de no planchar estag te-

las, o, eni caso de hacerlo, valerse de
una plancha apenas caliente. Se mueden
pegar los bordes de la costura por «.
1'&1*;;5‘:1& i tela valiéodose de una cola
especial, que se halla en los almacenes
de colores y barnices. Pero .o mds sen-
¢illo es hacer una costura vuella por un
perspufate* sin alforza al revés. La aguja
de maquina debe ser bastante fina y el
h_ﬂu 1o mismo. Hay que tener cuidado de
que la tensién no sea demasiado fuerte.
En todo caso, 1o mads Seguro es ensayar
antf?s en recortes del mismo tejido.

S1 se quiere que el impermeable tca
¥erdaderamente eficaz, hay que escoger
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una forma que cierre. completamente e!
cuello y por delante. El corte debe ser
sencillo, pues cuantos menos pespuntes

aya mayor defensa se tendra contra .3
humedad. Las aberturas de las bocaman-
gas deben ser muy amplias paxa que, ¢n
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Sencillo modelo de impermeable.
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caso de necesidad, pueda ponerse el im-
permeable sobre un traje sastre.

El modelo que hoy ofrecemos es e
aso impermeabilizado, o de gabardina
también impermeabilizada, con ligeros
adernos de piel de rata gris u otra ana-
loga.
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Puericultura: La mortalidad infantil.
Una de las causas de la mucha morti-
lidad es'la lactancia defectuosa. Cuando
el nifio toma la leche del seno de una
mujer, bien sea su madre o una nodri-
za mercenaria, se practica la lactancie
natwiral. Si ge le alimenta con la leche
de anmimales, tiene lugar la lactancia @i
tificial.

La lactancia natural, que responde a
ung ley de la naturaleza, tieme ldogica-
mente que ger superior a la lactancia ar-
tificials ¥ asf lo prueban las estadisticas.
En todo tiempo la mortalidad es mayor
en log niftos criades con biberon, peio
sobre todo en la época de los grandes
calores alcanza cifras alarmantes.

Enfermedades infantiles.—Hay que te-
ner en cuenta si se trata de un recién
nacido débil o.en buen estado de salud.
‘Los nifios atacados de debilidad congs-
nita, bien por provenir de un parto pre-
aaturo, bien por temer el gérmen de una
enfermedad hE-i'El’dit»&Ti'EL, agitall amenaz-
dos de ‘orir precozmente y en gran -
mero. Sin embargo, algunos se salvan
gracias a exquisitos cuidados.

&1 se trata de mnifios absolutamen:s
normales, las estadisticas
95 por 1.000 de nifios muertos de tubercu-
losis; un 50 por 1.000, de defuncicnes
debidas a enfermedades contaglosas, ¥
un 2923 por 1.000 de casos en gque la mue -
te ha sido ocasionada por accidentes d:-
Vergos.

Descontando tedos estos casos ¥ las
defunciones debidas a debilidadd congeéni-
ta, quedan mas de la mitad debidag a
enfermedades faciles de evitar con una
buena higiene. Hstas enfermedades son
por una parte las afecciones pulmonares
y por otra las intestinales, que dan, res-
peotivamente, una proporeion de 147 pov
1.000 y de 885 por 1.000.
~ Ahora bien; la diarrea infantil proce-
de de un vicio de alimentacién, siendo
por tanto evitable. Bastara para elle,
sl ho es posible suprimir en absoluto la
lactancia artificial, wvigilarla tan atent2-
mente que se¢ disminuyan sus peligros.

Las afecciones pulmonares, debidas ex
gran parte a imprudencias cometidas en
la estacién fria, pueden evitarse vam-
bidn observando puntnalmente las reglas
de higiene. - '
 Vetnoiw, pues, que la mayor parte da
lag caucas de mortialidad infantil podriat
evilurse empleando medicacién sencilla y
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amor malerno, L]LT-L: el 1lustre doctor Bena-
vente, padre del gran dramaturgoy afir-
maba que devoivian la galud al nifio en-
fermo. Y podriamos afiadic que la con-
servaban al sano.

KA

Higiene y belleza: (widados del cabe-
llo.—La cabellera, sirviendo de marco &l
rogtro, unida a la expresion de los 0] 08,
caracteriza el género de belleza de una
mujer. Una hermcsa cabellera es glem-
pre un envidiable atractivo. Objeto de
preferencias individuales es que sea Tu-
bia como las espigas, negra cual azaba-
che o de cualquier matiz intermedio en-
tre estos dos puntos extremos de la ga-
ma de color de los cabellos.

Para conservar el pelo son necesarios
cuidados cetidianos. En primer término

hay que cuidar de la calidad de los pei-

nes. ‘Bl batidor debe ser de marfil o de
concha ; pues los de hueso, celuloide o
madera, por su tendencia a hendirse,
contribuyen @ estropear el cabello arran-
cimdole violentamente. Lai lendrera no
deberd usarse més que muy suavemente,
y s6lo en casos excepcionales, pues de
ordinario basta cepillar el cabello para
gquitarle el polvo.

Cada pelo estd plantado en una de-
presiéon de la piel Namada folieculo pi-
loso, en la que toma las matierias neee-
sarias para su nutricién. La raiz esta
bafiada por una secrecion grasa que 8-
ve de lubrificante, y da a los cabellos
¢l @specto mds o menos lJielente que
presentan, sirviendo al mismo tiempo
para preservarlos de la humedad. Co-
mo ésta es muy perjudicial para el pe-
lo, hay que tener cuidado de secarlo
muy bien después de los lavades de ca-
beza, empleando, a falta de secador eléc-
trico, toallas calientes. Al tomar bafios
de mar es conveniente usgar gorra de
caucho, dentro’ de la cual queden per-
fectamente encerrados los cabellos.

Como #l cuero cabellude se ensucia
fdcilmente, no s6lo a causa del sudor

‘de la secreciéon sebacea méncionada,
sino también por el polvo dque en él se
deposita, es de absoluta necesidad la-
varse la cabeza cada quince dias. 81
hay que ocuparse de las faenas domésti-
cas 6s necesario, al practicarlas, cubrir-
se perfectamente la cabeza para evitar
que el polvo se deposite sobre cl cuero
cabelludo. :

Fl lavado debe hacerse con agua ca-
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liente y jabén de panama. Para ¢l pelo Conscimientos utiles.—/'ava pegar obs
negro da excelentes resultados agua adi-  jetos de metal.—Se pone al fuego canti-

cionada de una yema de huevo, siempre: dad de piedra pdmez pulverizada y de
que se enjuague despudg con agua tibin  laca em placas. Cuando la masa esta bien

ligeramente alcoholizada. homogénen sirve para pegar objetos de
Si antes de adostarse se empolva €l ¢a- metal, que deben dejarse emfriar antes

bello y particularmente el cuero cabeliv-  de usarlos.

do; teniendo cuidado por la mafiana «: S i .

cepillarlo cuidadosamente, como log poi- - el yio de lus nueces hiimedas.—Cuan-

vos se han cargado de todas las 1rapu- do las nueces permanecen mojadas du-

rezas, el pelo queda muy Iimpio. rante mucho tiempo, se agsariollan mo-
Las que tienen el pelo muy fino de-  hos que causan la putrefaccion de la

ben alternar 10?5‘: lavados ordinarics con alrnendra. HEntre estos molhios €8ta un
la, limpieza en seco mediante estos Poi-  hongo venenoso, el rhizopus mnigricons,

NOR ¢ ,_ que puede dar lugar a graves accidentes:
Polvo de talco, 250 gr AMOs ; idem . ' ¥ *
lirio, 30. Tinta para balas de wmprenta.—He
Shampooing para limpiar el cabsllo: aqui una buena férmula: glicerina, 15
Jabon blanco raspado, 100 gramos: cjpgnos; goma arabiga, 15; agua destila-

glicerina, 30; agua de rosas, 400; alcc-
hol de 90 grados, 500, y esencia de 1o-
sas, 30 gotas.

Otro: Corteza de panamd pulverizade,
100 gramos; alcchol de &80 grados, 30U,

da, cinco; materia cmlura.nt.e, cinco. Se
mezelan primero culdadosamente las treg
primeras sustaucias a fin de obtener uma
disolucién perfecta de la poma ardabiga.

y esencia de espliego, 20 gotas. Despuds se afiade, para la tinta azul, azul
Ot-l'{}! C&rhﬂn&tﬂ de E}ﬂtﬂﬁﬂ-, Q{} e - (2l i}l';i:}_r}.; $) bl i la tinta Q] &, Cln&bl‘lﬂ;
mos; idem de sosa, 30; jabdén blance pul- para la tinta vicleta, violeta de anilina.

verizado, 140, y agua dec rosas, 200.

Sil se trata de cabellos muy grasos s:- Para almidonar la rope.—Afiadiendo

r4 preferible esta preparacién: a medio litro de almiddén cocido y ealien-
Agua destilada, 250 gramos; borato ds te, paro lejes del fuego, cuatro o cineo
sosa, tres, y esencia de bergamota, unc.  gotas de esencia mineral, adguiere la
(Continuard.) ropa brillo muy agradable. :
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Burgo d3 ©Gama (Soria) —El 30 de di- tenga de descontar cuotas a los Maes-
ciembre de 1922 se reu nicron en la Es  tros del segundo Escalefon para la pro-
cucla graduada de nifios ~los Maestro: vincial actual.
dell segundo Eszcalafén, sustitutos Sill 5.° Harer en las proximas elecciones
SErVicios e 111!.,-_11111'{:]'-'.3. vV, Por unanimidad, uneg actrviarma campatia en pro de la Hs-
acordaron: = cucla y de la agricultura. (Para iniciarla,

1. Hacer constar nuestra mds enérgi ol Presidente, Sr. Vinuesa, di6 un mitia
¢a protesta, con fmotive de un articwio 4, San bnmimn de Gormraz, el dia 31, al
iﬁri;;;jhf ;ﬂ "“’:31 B O, It "‘31. aue 86 2% que asiatieron 24 Ayuntamientos, y' cu-,

3 T plﬂ'h"lplﬂlﬂv Ge hDD]'.]E. coLo2arl VO aeto I I"EI}‘E‘-'tITﬁ El Jiﬂa 7 dél mu&n

dail tamente lel anal-
a4 injustamente a la cabeza de 1 6o Sdlicitar del Sr. Habilitado se des.

tabetismo en Egpafa.
9.0 &Ep&mcmrf o Lscalafunes e e enente a todos los Maestros del segun:

pafia pro-derechos. . do Eu-“*-’:.!:-}mﬁn una peseta mensual para
3.2 Que se ample el nimers de Tos so.  8astos. Si algin compafiero de los pocos
fores quc componen la Junta, qufﬁﬂﬂ.du que no asisitieron no esti conforme, Ifj-
a¢onstituida con dos nuevos vaﬁa:leh qu: manifestara por carta. | |
son los Sres. Martinez y Romero. 7. Ver con desagrado la aﬁtﬂﬁciﬁﬁ' X

4. Pedir al sefior Habititado se abs- de! S1. Gil en la reuniém del 23, en S04 |

L -'F

W@Eﬂmﬁmmm.y.mm
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rig, con motivo de la Asamblea convo-
cada por la provincial. | :
8. Apoyar las peticiones de los Maes-
tros susbitutos, sin serviciog e 1nterimnos.
y manifestar a los migmos que estan
exentos de cuotas por ahora, hasta nue-
vo acuerdo.
" g0 Solicitar de los demds partidos
gccunden a éste en su campafia con el
migmo entusiasmo, hasta conseguir nues-
tra justa reivindicacion.

Il Presidente, VICTORINO VINUESA
Bl Secretario, RAFAEL ALEGRIA.
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, De Marrueeos

El general encargado del despacho y
mando participa a este ministerio lo (-
guiente :

¢Sin novedad.»

En el «Diario Oficialy de! ministerio
de la- Guerra aparece una Real orden
autorizemlo al general de division don
Ricardo Burguete y Lana para que fij2
su residencia en esta Corte, en situa-
cion de disponible, ;

—La cuarta bandera del Tercio y tro-
pas auxiliaves efectuaron un reconogci-
miento sobre la meseta de Arkar, regre-
samdo al punto de partida sin novedad.

— Bl gunardacosta  «Alcdzary, probegid

“hoy un conyoy llevado al Penon de Al-

hucemas, y «qusz fué desembarcado ‘@
pesar del enorine poniente reinante.

| De Madrid

1] jefe del Gobierno mamfesto ayer a
primera hora de la tarde lo siguiente :
El Sr. Villanueva se encuentra en el
mismo estado. La enfermedad sigue su
curso, sin que se noten alteraciones.
Debo' ahora desmentir esos rumores gue
circulan sobre candidafos probables a
la comisarfa civil; el Gobierno no ha

pensado en la substitueién del Sr. Villa-

aueva, porque confia en que éste mejore
y pueds encargarse de la diffeil misiéa
gue le ha sido confiada |

A pesar de todo, por referencias de
personas de la intimidad de la familia
dell Sr. Villanueva, se sabe que anoche
¢l ilustre enfermo habia experimentado
pna recafda en su dolencia y que el
doctor que le asiste creia necesaria la
congulia. |
! #&dﬁﬂnﬁﬁ.

ayer tarde ecelebraron una
: : 3 . i L e '
Firea conferencia ¢l Presidente del Con-
g8jo y el Ministro de la Guerra, y se
‘Gree trataren de 1o gustibucion t:ﬂ."l!!l'iﬂl'ﬂl
dal Sr. Villanueva.

,.l-.illqhtmh de Educacion, Cultura y Deporte

De provincias

El gobernador civil de Barcelona, ha
manifestado esta noche a los periodis-
tag (ue habia recibido un telegrama de!
ministro de la Guerra contegtando &l
ane le envid ddandole cuenta de una vist.
ta de las madres de los soldados de
cuota del 20 y 21 gue se encuentran el
Africa, Bl ministro de la ‘Guerra mani-
fiesta gue el Gobierno estudia este
asunto para resolverlo pronta y justa-
mente.

—iComunican de Cartagena que ayer
salié¢ conl direccién a Argelia, D. Han-
tingo Ramén y Cajal, que va a realizar
un viaje cientifico.

—Diieen de DBarbastro que se presen-
ta abundante 14 cosecha de aceituna,
¢cuyo precio.es ya de 3,75 pesetas el do-
ble decalitro, notindose pequeia reac-
cién aleista por competencia con los fa-
bricantes que se¢ abstienen de vender las
cosechas. Bl aceite nuevo cotizase entre
70 y 80 pesetas log 50’ kilos; el vigjo se
cotiza a 80 pesetas.

Frtranjero

Maifiana a lag'cinco entrardn ros con:’
tingentes franceses en la aglomeracion
de Hssen.

La primera fase de la ocupacién estara
terminada por la tavde. Pasado mafiana
vy en los diag siguientes terminard @
ocupacién, segun el plan econvenido.

" Se han tomado disposiciones para sus.
titnir inmediatamente a los obreros que
abandonen sus puestcs. Habrda una vi-
oilancia constante para impedir que por
cawsn del ahandono de las minag invada
el wgua las galerias. Las medidas pre-
paratorias estdn bien ejecutadas por to-
das partes. Las tropas, al pasar cerca
de los destacamentos ingleses y amert-
canos, han sido recibidas cordialmente.

—TLos elementos directores, tanto obre-
ros como patronos, empiezan a aban-
donar Ja cuenca del Ruhr. Todos los al-
tos funcionarios del Sindicato del ecar-
bén de Rhenania y Westfalia han salido
par Hamburgo con toda la documenta-
¢ién, y lo mismo ha hecho la Directiva

del Sindicato de' obreros mineros. Del
mismo modo las altas personalidades de
1a indmstria, los directores y todos los

ingenieros jefes de Jas grandes minas,
los duefios- de log altos hornos en ‘'a
cuenca del Ruhr, abandonardn el distri-
to industrial tan pronto entre los fran-
ceses. :
 La Policia de Seguridad de KEssen ha
sido trasladada en la ultima noche.
—F1 presidente de los Estados Unidos,
Sr. Harding, ha ordenado la retirada de
las tropas norteamericanas de Rhenania.
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