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Puericultura: Zl ejercicio del wnisio.—-
Durante los cuatro primercs meses, el
nifio grita, llora y agita sus miembros.
S1 se le envuelve como s debido, puede
agitar sus bracitos en todos sentidos y
aun Jas piernas hasta un cierto limite.
A partir del segundo mes es convenien-
te defjar a los mifios alglin tiempo, antes
de vestirlos, que pataleen a gusto. Ha.
cia el quinto o sexto mes se los pone
de corto. En esta época hay que tener
cuidado de no dejarlos de pie més que
algunos minutos. Mas tarde, al noveno
0 decimo mes, se los sentard sobre una
esterilla, una alfombra o un cojin, y se
los dejard arrastrarse por el suelo. Po-
CO a poco, ensayaran andar a gatas, y

después tenerse de pie. Dosienidos por.
la madre, aprenderdn 1a andar sin ne-

cestidad de andadores ni carritos, que
solo. sirven para produecir la torcedurs
de las piernas a poco, que el nifo esté
amenazado de raquitismo. -

Medios preventivos de algunas. enfer-
medades—Ademds de los cuidados bi
giénicos indicados, hay que tener en
cuenta clertas precauciones para’ evitsy
a los nifics enfermedades contagiosas,
que los atacan frecuentemente en 'la pri-
mera edad.

Una de eéstas es la oftalmia purulen-
ta,_ que se evita teniendo en cuenta los
cuidados higiépicos indicados al tratar
de 1a limpieza de los 0] 08.

Para evitar ]os estragos terribles de
la viruela, basta la vacuna, que debo
pracigmarse lo antes posible, sobre todo
€n tiempo de epidemia.

En cuanto a 1as otras enfermedades
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infecciosas, el mejor medio es el aisla-

miento del nifio contaminado.

Natios atacados de  debilidad congéni-
ta.—No todos los nifios al nacer tienen
el mismo desarrollo, el mismo peso, la
misma energia vital. Los menos dotados
en este triple respecto se dice qus estdn
atacados de debilidad. congénita.

Muy a menudo, estos nifios débiles han

venido al mundo antes del término nor-
mal del embarazo, debido a distintas
causas, entre las que hay que contar ia
talta de reposo y de buenas condiciones
higiénicas de la madre. En otras ocasio-
nes, a pesar de la duracién normal del
embarazo, el nifio es enclenque y deli-
cado, a causa del estado enfermizo de
la madre, debido 3z sifiles,! albuminuria,
tuberculosis o sencillamente a la mise-
Iias? LAY 4 T i

El nifio atacado de debilidad CONge-
nita tiene el cuerpo delgado, la piel ‘sua-

ve y uniformemente roja, dejando ver
lag venas subcutd-
neas. Respira de: una manera incomple:
ta y precipitada, quedando el térax po-
co levantado, casi 'inmévil. El aire b,

por transparencia

pavece llegar hasta las vesfculas pUimo-

nares. Sus gritos, poco intensos, son Mo .

nétonos y agudos. Se mueve: pocoy: no
tiene fuerzas, no ya para mamar, sino
ni aun para tragar las gotas de leche
que se le echan en la boea.

El peso varia desde 2.500 gramos, que
es proximamente el minimo de peso de
los nifios normales, hasta 2.000, 1.800,
1.500, 1.000 y aun. algo menos.

-La mayor parte de estos nifios sucum-
ben antes de cumplir un afio. La prin-
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cipal causa de esta enorme mortalidad
es el .descenso de temperatura, pues el
mayor peligro que amenaza a estos ni-
fios es el enfriamiento. En efecto, a ne-
so igual, los nifios débiles que, por fal-
ta de cuidados, se han enfriado hasta
32 grados, sucumben en una proporcion
de 90 a 98 por 100, mientras que los pe-
quefios que no se han enfriado solo mue-
ren “en la proporcién de 23 por 100.
Para sostener el calor a estos nifios,
s¢ los mantenia entre algodon en rama

o rodeados de botellas de agua calien-

te, 'teniéndolos siempre en habitaciones
muy caldeadas. Hoy se emplea con éxi-
to la inecubadora de ninos, inventada
por M. Tarnier. Este aparato, que uo
es mas que una transformacién de ias
antiguas y conocidas incubadoras; per-
mite mantener la temperatura de los ui-
fios en su grado normal (37 grados), no
tanto por el calor comunicado al nifio
cuanto por la conservacion del calor na-
tural que produce el mismo nifio, que
no puede perderse en un medio calen-
tado artificialmente.

Lod nifios débiley exigen los mismos
cuidados que los normales. Unicamente
hay que tener en cuenta que la faena
de lavarlos y vestirlos debe hacerse lo
mas rdpidamente que se pueda y junto
al fudgo. Terminados estos cuidados, se
pone al pequefio en la incubadora, que €3
preciso sepan manejar la madre o la
nodriza.

Los modelos de incubadoras que el co-
mercio ofrece son muy nDumerosos. SO
preferibles los mds sencillos, que ofre-
cen mayor facilidad para manejarlos,
limpiarlog y desinfectarlos.

Para emplear con éxito la incubado-
ra, '@e requieren cuidados asiduos. il
nifio ha de calentarse al fuego antes de
ponerlo- ‘vestido en la incubadora, que
debeid estar a 35 grados. Bi se hubie-
ra enfriado el nifio hasta 34 ¢ 32 gra-
dos; antes de llevarlo a la incubadora
s¢ le mantiene 10 ¢ 15 minutes en un
bafio a 38 grados.

L.a incubadora debe estar junto al 'e-
cho de la madre, a fin de que ella mis-
ma pueda vigilar el estado del mifio, asi
como la temperatura interior del apa-
rato. Hsta debe mantenerse fija de %3
a 35 grados, no bajando en ningun ca-
so 832 grados ni subiendo a 37.

Se vigilard atentamente el estado del
nifio, observando de 10 en 10 minutos
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si respira normalmente y conserva su
color natural. Si se viera gque se pone
azulado, se le sacarda de la inmcubadora,
se le pondrd junto al fuego y se le da-
r4 un masaje ligero por todo el cuerpo
hasta que recobre el color normal.

A las dos horas, préoximamente, se sa-
ca al nifio de la incubadora, se le da
de mamar y se le coloca en seguida de
nuevo en el aparato. Cada dos horas se
hace la misma operacion.

El cambio de ropa se hard siempre jun-
to al fuego. SR |

El nifio debe permanecer en .la 1incu-
badora hasta que haya adquirido ener-
gia suficiente, que se manifiesta por mo-
vimientos mds extensos y mas repetidos
y por gritos mas distintes, y hasta que
haya alcanzado un peso medio de 2.900
a 2.950 gramos. Por consiguiente, el
tiempo de incubacién variarda en rela-
cion con el peso que el nifio tenia en el
momento de nacer. Para unos nifios se-
rdin suilcientes ccho, di¢z o quince dias,
mientras otros necesitardn un mes o dos.

Antes de sacar al nifio definitivamen-
te de la incuvadora, se le ira acostum-
brando poco a poco al cambio. Dos o
tres dias antes, se bajara la temperatura
de la incubadora a 32, 25 y aun 20 gra-
dos, v, al principio, s6lo se sacard al
nifio del aparato durante una o dos ho-
rag. Si, a pesar de todas estas precau-
ciones, se viese que el nifio decae, hay
qu volverlo de nuevo a la 1ncabadora
por algin tiempo todavia.

Cuando se le saca al fin, hay qus vigl-
lar al nifio muy atentamente, mantencr-
lo caliente y sacarlo menos tiempo y mas
tarde que & los otros nifios. Dezde-que ¢l
pequefio aleanza el peso de 2.500 gramos,

los cuidados que requiere son los mis -

mos que demandan los mifioy normales.

Y

Dicz cosas o cenocimicnfos atiles:
1.2 La sal hace cortar la Teche; por

consiguiente, al preparar condimentos

en que entre como iactor la leche, es
conveniente no agregar ia sal sino al
fin de la preparacion.

2.2 El agua hirviendo quita la ma-
yor parte de las manchas de fruta; se
vierte ¢l agua hirviendo como al través
de un cedazo, a fin de no humedecer
més género que el necesario.

32 Rl jugo del tomate maduro qui-
ta el azicar y las manchas de mcho del
lienzo y las manos.
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4* Una cucharada grands de esencia
de trementina, agregada 'a la lejia, ayu-
da podercsamente a blanquear el lienzo.

52 Kl almiddén cocido se mejora mu-
chio con la adicién de un poco de goma
arsbiga o de blanco de bailena.

6. La cera amarilla y la sal limpia-
rdn y pulirdn como ecristal el hierro
mag oxidado. Be envuelve un pedazo de
cera en un trapo y sc frota con éste el
hierro caTDnmdu ; después, con papel es-
polvoreado con sal.

7.* Una solucién de ungliento merca-
rial en la misma cantidad de petrdleo,
constituye el mejor remedio contra las
chinches. Se aplica sobre las tablag de:
catre o de la habitacién.

8.* Kl petrdleo suaviza el cuero del
endurecido
por la humedad, y lo pone flexible y
blando como 81 fuese nugvo.

9.0 kKl petrokeo hace brillar como pla-
ta los utensilioy de estafio; basta wver-
terlo en un trému de lana y frotar el
metal. También quita las manchas de
log muebles barnizados.

10. El agua fria de Tlavia y un poco
de sosa, quitan la grasa de cualguier
tela que pueda lavarse.

Y

Perfume barato y facil de hacer.—
Puede hacerse este perinme intreducien-
do en un frasco con glicerina rectifica-
da, un pufiado de pétalos de alguna flor
bien aromética: violetas, jazmin, roszas,
resedd, muguet o alguua otra flov.

La glicerina tiene la-propiedad de ab.
sorber ¢l perfume de las flores; por lo
tanto, después de tres o cuabtro semanas
se obtlene una esencia de la cual algu-
nas gotas bastaran para perfumar el
agua de lavarse.

La glicerina se dimuelve
agua.

bien en el

ty

El café y la achiesriza.—Es muy ficil
conocer si un café contiene o no achico-
ria. Se. toma una parte de café y se le
afiaden unak diez partes en peso de
agua adicionada de un poco de #eido
clorhidrico. Al cabo de algin tiempo el
caté puro quedaria en la superficie del
liquido la achicoria en el fondo. En
Cuanto a esta materia, es de dificil di-
gestién, y no tiene ninguna de las con-
diciones estimulantes que caracterizan
al carfé.
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tcos del Magisterio
1 Caos, confusion, deﬁaliﬂntn.%-ﬂn liay

chase en geneyal esto es 10 que reina.
Kchemos una mirada sobre nuestra le-
gislacién y veremos los lunares que tie-
ie. En carrera alguna o profesidn ge
dan los casos tan lum-enta;b‘&s que sé no-
tan con frecuencia en la nuestra

La divisién de castas en dos Escala'
fones, el concurso de traslado, las pel-
mutas, los derechos por consortes, omi-
tiendo otros mor no hacer pesada, osta
cronica, nos estdn pregonando duramen-
te lo disparatados que andamos con
nuestro Listatuto.

Asociaciones, jpara qué? ;Addénde es-
ta nuestra smmdau y union ! Cuﬂcurﬂﬂa
de traslado; afladamos la palabra espe-
ciales y E‘nti""ﬂ.ﬂ mejor definidos. i Quié-
nes se trasladan siempre o casi siem-
pret Log mismos. Las permutasg, éstas, la
mayor parbe ‘de las veces, para quilar
pldzas a otros con mejor "derecho. Lias
preterencias a los counscrtes, el mayor
disparate que puede concebirse por. nues-
tray culpa. Véanse las demds carrveras y
probesvones ; en nipguna hay esas prefe-
rencias. S1 humanitario y gocietario en
pequelio es para los cun}ruge«: vivir en
un mismo hogar, en una misma pobla-
c16n, tan socletario y humanitario - es
para las demds profesiones y oficios;
un Maestro, o viceversy, puede juntar-
se ; pero un carpinteio, un zapatero, un
comerciante, no pmd@ﬂ juntarse con su
esposa Maestra.

i Pdsmenge los no profesionales y pro-
testemos los gque lo somos! Una M"L-Bstlﬂr
sin oposiciones aprobadas, entrada en la
carrera por la puerta de menos méritos,
después de estar retivada de la carrera
por varios afios, con derechos limitados,
que con arreglo a ley no puede pasar a
egentar Hscuelas de puebles de 500 al-
mag en adelante, por consorte se la nom- .
bra Maestra de Madrid. Nosotras, Maes-
tras encanecidas en la ensefianza, con
oposiciones aprobadas, con famﬂm que
educar, protestemos hasta consezuir se
borre de nuestra legislacién le que de-
be borrarse.

Con la indulgencia del sefior director
de este periddico v de los que ‘me laye-
ren, termino con el resumen siguilente :

Escalaton tnico, obligando hacer opo-
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Biclones a los que no las tengan, o que
flgureﬂ por antigiedad en el Escalafon
unico a continuacién de los demds.

Concurso de traslado cuatro veces al
afio, incluyendo todas las Escuelas va-
cantes de pequefio y grande vecindario,
y los nombrados en uno gue no puedan
policitar en dos consecutivos.

Permutas que se hagan, estar en pue-

blos y poblaciones similares y dentro los
permutantes de la misma categoria.

Derechos por consorte, o suprimidos
por completo, o 1» de mayor a menor
vecindario, ya que es wvoluntad de ellos
el juntarse

CONSUELO ORUE TORRECILLA
Régil.
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CRONICA GENERAL

De Marruecos

Algunos periodicos recogen la moticia
de haberse iniciado megociaciones con al-
gunos moros rebeldes, «A B C» publica
e! hecho en esta forma:

«Ochenta jefes de cabila, reumidos en
las montafias de Beniurriaguel, bajaron
a la playa de Axdir a mediados de la se.
mana  antericr, enarbolaron bandera
blanca y solicitaron del comandante de
la plaza diz Alhucemas la aperiura de ne-
goclaclones,

En Jla madrugada del dia 15, o sea del
domingo, el crucero espafiol «Reina Re-
genter saliv de Rio Martin, llevando a
bordo al gemnerall Castro (I;l'Dﬂ{‘L al eo
nocido mMoro Dri&—ban Said y al asesor
de la Comisarta. Superior, D. Manuel Fe.
rrer Machuca ; hizo rumbo hacia Melilla

y fonded frente a Cala Blanca. Alli es-
pem un radiograma de Alhucemas, y re-
c¢ibido, se acercd al Peiién, dnndﬂ segu-
ramente, desembarcarian el genmﬂl Cas-
tro Girona y sus acompafiantes.»

Todavia mo se ha dado minguna refe-
rencia oficial. Sin duda se espera com-
probar si son deseos sinceros de nego-
claciones, o una de tantas afagazas de
log moros.

De Madrid

Acompafindo del intérprete Sr. Pilta,
ayer manana visito al mimigtro de la G-uie-
rra el moro 1}11'&5&“ Riffr.

—Ayer eemenzd la vista en el Tr1bu-
rnal Supremo de Guerra v Marina de la
causa seguida contra varios jefes de Ca-
balleria, acusados del delito ide existen-
cha. dle un fondo en el depédsito de la Re-
monta de Eecma.

Log procesados comprendidos en esta
causa son: un Seniente general, un gene-
ral de brigada, dos coroneles, dos tenien-
tes coroneles, un comisario de Guerra,
un inspector veterimario, dos comandan-
tes de Caballeria, un comandante médi-
co, un capitan de Intendencia y seis ca-
pitanes de Caballeria.
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El rvelator, Sr. Berenguer, dié lectura
de la -at‘u%mmn fiscal, en la que se pide
para el coronel jete y para e)oficial pa-
gador de la }Leu_mn..ta.. dos anos 'de sus-
pension «de empleo, y para los demds
procesados, un afio, cwatro meses y un
dia de la misina %uﬂpenﬁmn como meur-
sos en el delito de malversacion que pe-
na el artieulo 408 del Codigo.

—3e celebro consejo de Mimisiros cuya
referencia oficiosa dice :

«de aprobo un proyecto de Real decre.
to del ministerio de la Guerra abonan-
do a los reclutas pobres residentes en
el extranjero los gastos de viaje al sec
licemeiados, _

Asimirmo se aprobd e lamento para
la apilcacion de L1 ley dF %Eﬂllltﬂmiﬁ'}ﬂ‘"ﬂ
y Reemplazo de la marineria de la Ar-
mada y de organizacion de reservas ma-
val'es,

Il ministro de Trabajo didé cuenta le
lag delifreraciones dell Congreso espafiol
de Comercio e€n Ultramar, y el Consejo
decidié hacer un detenido f}subud}-o- de las
conclusiones wvotadas ' para traducirlas, -
en la medida de lo posrble, en acuerdos
de Gobierne y en proyectos de ley,

Se acordd encargar al Instituto de
Prevision la implantacion del seguro de
maternidad, y quedé aprobado un Real
deedeto relativo a la aplicacién del se-
guro contra el paro ferzeso.

También we aprobd el reglamento de
I‘é&itns v ‘abrir una nformacion sobre
el crédiio agricola y sus efectos ‘en’ e.
régimen de la propiedad.

Se despacharon otros expadi-eznt-ea re-
ferenteg -a la reparaciéon de cables en
Canarias, a la ejecucién de obras en Ia
Deleg amén d’tL Oviedo y a la aprobacidn
del prwectn de dragado y desmonte de
recas submarinas en el puerto de Palma
de Mallonca.»
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