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La moda: Los manguitos.—El frio co-
' mienza y es necesario defenderse. He aqui
§ in modelo de manguito para abrigar las

quefia suciedad. Una cocina limpia, cui-
dada, atendida, con sus atishos de arbs,
es el elogio mayor de la duefia. de u.q

rte || manos. 51 ustedes van a comprarlo, les cagy, y de la ecocinera que la Ileva.
§ costara muy caro. 'IHa,gans.{:}Io ustedes ! He aqui por qué damos hoy dos dibu-
P Bl modelo de la figura estd hecho con
P lana, a punto de media o a punto de

ganchillo.

- Bl punto puede variarse, y en ello se
{'F tevela el buen gusto de la constructora.
F Ln ultimo término, el punto ordinario
°p sirve perfectamente. Bastan unos 200 gra-
{°F mos de lana de cinco hiles, del color que
I 5¢ desee, aunque lo mds frecuente es
li' usar vn color oscuro.

I§ Cuando esté hecho se forra interior-
['§ mente' de guata, lo cual es barato, abri-
| &2 mucho y da cuerpo al manguito. S¢
| ='-Ftﬁlf‘lll'-@._'-3f sujeta la guata con tela, satén
If fuerte, y mejor con tela cauchotada o
Hipermeabilizada.

I
.' '!""'a:“ﬂm-a"' e aqui una de las habi-
|
|
|

.ﬁlféli% IFl.ELS iﬂt-ﬁl*.[-_}-gg,}l:]tﬂﬂ de 'I:rl casa. En
e o Prepara -la alimentacién para la
bl ;‘ﬁ.i;:..yi con la, allinljfflltaci[jn, la, Sa.-
".:kf;lreﬂa' pasa ]f].- 1111.1‘]131' ]Ell.‘g{:-s T'flt{}ﬁ;

Ll

: EEI;]'I f0mida 8% cuando ha de: preparar las
f gH | S:r?'ﬁ-faml alme nte; menos largos
nll'ﬁ.[ f‘:‘iﬁ}n.'llmi?}ﬂ‘ l’m de vigilar SU prepara-
[itl' W &y, caggﬂéj;ﬁ 0 rica, la _mu Jer duefia

N Cidn 4 | e s1rempre prestar aton-

d. 1 '
COC1na, ya para hacer, ya para

jos para transformar y hermcsear los

© & cocina la habitacién
» Mas oscura y arrinconada
S Un error grave. Precisa-
buscarse pieza amplia,
—% Con mucha luz; pieza, en
e, donde brille Ig limpieza,
Yea al momento la mis pe-

e
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muebles de la cocina. Son dos modestos
armarlos-mesas, donde guardamos vaji-
lla, alimentos preparados o para prepa-
rar, pequefios utensilios para limpieza,
eteetera. Todo ello sucle estar esparcido
o repartido desordenadamente por vasa-
res y rincones. j No estard mejor, mucho



O

i e

mejor, en estos armariog-mesas? Advidr-
tage que son de pino, modestos, hlancos,
haratos, muy baratos. Y la ciencia o
la habilidad de la duefia de la casa, de
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Mesa de cceina, transfarmada con unas manos
de pintura,

la mujer hacendosa, limpia y de buen
gusto, esta en transformalos mediante
una o dos manos de pintura.

.Esa tabla blanca o gris, con nudcs y
defectos, se pinta primeramente con pin-
tura blanca al aeeite de linaza. Con este
aceite y un poco de albayalde prepara
cualquiera la pintura,.y con una brochz
se aplica. Quiza los primeros brochazos
queden aligo desiguales, pero ello no tie-
ne importancia; a los ultimos, la mas
torpe de las pintoras habra aprendido
& distribuir mejor la pintura. Se deja
gecar muy bien. Esta pintura empapa
la madera, la defiende de la humedad
y permite lavados posteriores.

Viene ahora la segunda mano, lo que
va a constituir el decorado, llamémoslo
asi. Nuestros dibujos dan dos modelos
muy sencillos, sobre todo el primero. Ks-
te adorne s uha combinacion de lineas
rectas, que se ttazan con regla y un pin-
cel ; deben tenef una anchura uniforme,
como de un centimetro. Esta segunda
mano y dibujo debe 'hacerse con pintura
de color. Se recomienda para ello cual-
quier pintura al aceite de linaza, usan-
do los colores que gusben, o mejor acu-
dir a una pintura ya preparada, que
se llama «ripolinn. |

Puede pintarse el fondo de color oscu-
ro y las rayas de claro o viceversa. En
ello se conoce y revela el gusto de la due-
fia de la casa. Los tonos han de estar en
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velacion con la luz de la ﬂﬂﬂi'ﬂﬂ-.:.;'h
haya poca luz se imponen los fﬂill-d;:.a'“’
cos o muy claros y las rayas nﬂuur-‘,-‘@

1 gegundo modelo presenta yy % f
dibujo de adorno: Es poco, pere 1
tante tiene ciertas dificultadsg
puede acudirge al aunxilio del L
del Maestro, de alguna persong 1"-
sienta capaz de ello. liste segundg p, y
lo lleva sobre la mesa una pequefiy ';_':'5
geren hecha con unos listones y ya

Fy ,.
09 gf.

tablas. Parece cosa de lujo, pero efi: —
alcance de cualquicra. Ya hahlayy g HiotO
otro dia de como puede hacerse tody ol =

utilizando tablas y listones de gajg
destinados al fuego. La cuestion’ egtg g
esos listones y tablas, en la p&r@ A
go ve, estén bien pintados. | :“ B i

Y nada méds. Damcs una 1dea, sig

VLT

mos una transformacion, un embell [ect
miento dé la cocina; nuestras Tl ...
a la vista de estas sugestiones, sacail Text

L .

convier
nas, he
ritoria
gatistac

tienen
toriasy
convers

tsatisfa

Ga diy

_ Queda,
@t}@; o . E H-ﬂ: s
2 @u© 1 1 s ton,
=0 a===70° | [CHENE los o
/_\\\{/J’ e ‘N A

i

Mesa de cocina, cen una etagere, iransio
armario elegante. e
.

|
de ellas el partido que su ]éubf}l'-l_
qu gusto y su arte les permitd. =
mision es esa: sugerir ideas, T

transformaciones...
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i -ﬁm_tura.-—-—jﬁa, lactancia artificia
S lectoras, y no lo olvidéis: de cad.

~0id, e

e
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onfermedades gast e
f&%&f{fﬂ, de esas enfermedades tienen s
rigen € X . b
ﬁﬂiﬁﬁg deseuidos de la alimentacion, muy|
ent |

o

_ecialmente en la lactancia arvtificial.
0 M- E%J@ES an deber de todos combatir CEa
el gifgﬁﬂr:ﬁnci& y hacer gueérra a ¢sos .vz"}u-;;-:l:;ri'
0y 3 I'-E g i Pues & u{;‘fl]ﬂ ! : I
an - Vo hemos dicho que la leche de vaca ¥
la . g de cabra, quc f'ﬁuul-mn t‘.l’l:lpld:i‘.t:‘ﬁi‘., S0 11
B 4 ricas en caseina y mds pobres ¢n

0- W . ioar que la leche de la thadre; ya Ho-

ey B nos indicado cfnmp 80 corrige cse defee-
¢ B i, mediante la adicién de agua azucarc-
or Wy y esterilizada. Pero no basta; hay que
g, M oar otras mucnas precauciones gue ir.-
0 " mos indicando poco a poco. | El asunto
n s largo y es interesante !
o Lo primero es proporcionarse leche pu-
R 5 Esfo suele ser dificil en las grand: s
a- | poblaciones; suele ser mas ficil en los
0 ~ pueblos, donde todos se conceen, y donde
a- ~ hay posibilidad de conocer ¢l ganado o
e- cada uno, y asistir a la extraceidn de !:
O eche,
g- Debe precurarse una asepsia completa,
ol % g5 decir, que la ubre de la vaeca y las mao-
nos del que ordefa estén perfectamen-
g, b e himpias; que las vasijas donde se ve-
T €oge sean de porcelana, cristal o mets]
5 M esmaltado, y que hayan sido esteriliz:-
il  das, es decir, lavadas con agua hirvie:-
i do inmediatamente antes dé nsarlas, Ei-
L 10 ne giempre serd posible ; pero alla dos:-
0 de lo sea deberd practicarss con exquisits

| :ﬂll‘i.d&!ﬂﬂ. Se la dejard enfriar uwa poe:,
& Cinmediatamente se la filtrard per una
| _t"%lar._fina, que haya sido metida en agua
hitviendo; esta filtracion tiene por 0b-
I quitar a la loche ciertas impurezas
STUEsas, como pajas, pelos, insectos, eted
1?’?*}‘% que suelen caer en los establos, por
1eho cuidado que se tenga.
Eecﬂi‘ éEche asi c}bt-eni-;’lla, 8] ndumﬁzis; pro-
o sesvacas sanas, limplas y bien ali-
1.11*?_!1_1:%{1&5! s¢rd el ideal patra los nifios,
diﬁéi’;;a que habremos de someter-a 1:
o oo con el agua azucargdd, como
ya 'hEmﬂ-g inﬂi.u.'d. j{’ 41 Bl Macisleg
BSpaiio] : cado (véase agisierio
- el 21 del actual).

2 . iy b4
630 v eios pueblos serd posible todo
22 Porque, |

] R i ' - ]
hopg S€ sabe ¢l panado de cada uno, 1a
puede llevarse las va
5 B0
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ifios que mueren en el primerafic i
1o sl existencia, mds de 400 fallecen d:« 8
gastrointestinales! Y 1.

n log erroves, el la ignorancia, [l

|

Y

i
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En lasg poblaciones de alguna impor-

gl ancia esto suele ser mas diffeil ; hay que
jacudir & lecherias donde toda sofistica-

lcion tiene o puede tener su asiento. Solo

i licabe el recurso de acudir a aquellas ca-
wiitsas de crédito reconocido, de confianza,

y aun s1 es preciso hacer analizar algu-

'na vez la leche. Si hace falta pagar al-

ri 1
[
||I

gunos céntimos
L arse.

mas, no deben escati-

- Las adulteraciones mas frecuentes de

la leche son: la adicidn de agua y el des-
cremado, o sea sustraerle parte de la
manteca.

La adicion de agua es, por desgracia,
cosa corriente, y muchos vendedores pre-
tenden justificarla diciendo que asi la
digieren mejor los nifies. En parte no
les falta razén, pero invecan el hecho
para ocultar un robo. Cuando se les pa-
ga un litro de leche y dan la mitad de
agua es evidente que se quedan con ol
otro medio litro contra la voluntad del
comprador. De todos modos, deberd te-
nerse eso en cuenta, porque si la leche
st adqulere ya aguada, y luego, conside-
randola pura, se le afiade mds agua,
puede resultar una alimentacidn defi-
ciente.

El descremado es menos frecuente, pe-
ro se va extendiendo mucho en lag pobla-
ciones grandes. La manteca de vaca, que
se¢ saca de esa leche, se consume cada dia
mas en la alimentacion de los adultes,
adqgulere precios altos y es una tenta-
cion muy humana tomar una parte de
ella.

Asi, la leche pura tiene de 30 a 35 gra-
mos de manteca por litro, y la que sue-
le venderse lleva 15 a 20 sramos ; los otrog
s¢ han sustraido bonitamente, sin que
el comprador lo advierta.

; Cémo reconocer estas trampas? Es al-
go 1ncierto por lo que vamos a decir. La
leche natural ftiene una densidad de
1.025 a 1.025, y se halla facilmente con ¢l
aparato vulgar llamado «pesalechesy, que
esta al alcance de todos, y que puede ma-
nejar cualquiera. |

Cuando se afiade afzua a la leche, esa
densidad disminuye; la leche simplemen-
te aguada se descubre pronto, y en mu-
chas poblaciones la Policia de mercados
provee a los guardias de pesaleches pa-
ra reconocimientos rapidos.

No debe abandonarse ese medio de re-
conocimiento, pero no podemos darle un
valor abgoluto porque el descremado au-
menta la densidad, y si la adulteracién

ey
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es doble, es decir, si se afiade agua y ge
quita manteca, pucde obtenerse una den-
sidad normal, que no se revela con el
pesaleches. |

Ya hemos dicho que el descremado es
menos frecuente, que exige ademads cier-
to tiempo, de modo que haremos bien en
cmplear el pesaleches; cuando falte den-
sidad a la leche nos dirda que ha sido
aguada, cuando tenga la densidad mnor-

-~
mal... mos deben quedar algunas dyg,.
golamente,

Y basta por hoy; otro dia veremog 1
precauciones y cuidados que exige ﬂ'g
alimento para su conservacion, dosifiey,
cion y administracion. ;Y no se {]lvld&
que de cada 1.000 defunciones de nifjgg.
hasta un afio de edad, mds de 400 faf),
cen por no tener log cuidados que hﬁlﬁuﬁ |
de ir apuntando ! "1

P - — i — - e
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Cronica General

De Marruecos

«Al hacerse ayer relevo en posicion Az-
ra resulté herido grave en mano dere-
cha el soldado regimiento Africa, Fortu-
nato Santcs Borja, y en el muslo dere-
cho el legionario Ginés Ruiz Fernandez.

En la mafiana de hoy intentd suici-
darse soldado Intendencia, Blas Delgado
Pontela, disparandoge en el pecho un ti-
ro, siendo su estado gravisimo.

Han embarcado para Mdélaga batallén
Infanteria y Grupe Caballeria Instruc-
C10m.»

—Las operaciones anunciadas comenza-
ran hoy de madrugada, a fin de sorpren-
der al enemigo y apoderarse de log cafio-
nes que posee. Se ha hecho a la mar la
egcuadra, compuesta de 19 unidades de
guerra.

Para dirigir las operaciones han mar-
chado a Dar Drius el general Lossada.
Le acompafian los periodistas.

—Hoy han embarcado los Grupos de

Instrucciéon de Caballeria e Infanteria,,

despidiéndolos en el muelle ¢l general
Aldave; comandante general interino de
csta plaza.
—iLia posicién Bufereuf ha sido hostili-
zada, con fuego de cafiéon, caugdndonos
dos herides.

IEsta ‘noche sera llevado un convoy a los
prigioneros. A% -

—A causa del espantoso temporal rei-
nante, han quedado incomunicadas todas
las posiciones de este territerio, no te-
niéndose en Larache noticia alguna del
campo.

De Madrid

La «Gaceta» publicd ayer loz Reales de-
cretos admitiendo la dimision a los gefio-
res Martinez Anido y Arlegul.
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Merece sefialarse que en estos dﬂﬁl‘ﬂﬁﬁ'

3

no figura la frase que raras veces deja
de suavizar la degtitucion de un cargg:
«...quedando altamente satisfecho del g
lo, inteligencia y lealtad con que loljhy
desempefiadoy.

De provincias oy tﬁ.:l

El Sr. Martinez Anido al ubm‘idﬁ;@_&}u EBI:
su cargo de gobernador civil ha diriide 8~
al pueblo de Barcelona un manifieste gu A,
despedida. B8idia .
—Han llegado a Cadiz los congrosistay W § ¢ 2
que asistirdn a la Asamblea Nacional F & hq
de Farmacéuticos. Con este motivo reina F & .
gran entusiasmo en el Colegio provin: F EZ“:
cial. e ¥ 9
La sesién inaugural de la Asamblea 5 SERC k
verificard mafiana a las once en la g 'dﬂ,f‘(
cultad de Medicina. SRR et
—El correo de Milaga ha llegado muy S ¢ nerg,
retrasado, a causa de tener que esperar S (7°
en Bobadilla mds de dos horas su enli S métic
ce con ¢l correo de Algeciras, ol cual, SESSEE g
llegar a la estacidon de Jimenga, o8 &8 . i
provincia de C4diz, hizo explogidn: s i s ﬁ“ﬁ?f—-
comotora, resultando heridcs graviginias _- y flﬁé
mente el maquinista y el fogonero y cuds 331‘&3
tro heridos més de cardeter grave. 1 R j’?ﬂsﬁf
—Ha llegado a Granada procedente ﬂ“‘* Y
Mdilaga la reliquia de San Francisco Jﬂ  fig in
V1er. & ras g
Extranjero | ;L'I"llf,dii ;f?ﬂﬂ’s

Esta mafiana, en el palacio de Buckiiis EJEHIE

oham, de Londres, los ministrog dimiass

. i
narios han devuelto al Rey los sellos &8

sus respectivos departamentos. DGSP“L‘;’ R
+ - W L -t_ R d 'Iul'ﬂmﬁ -lil.
los nuevos ministros prestaron ] Peset

to de fidelidad. El Rey ha salido de Lﬂll?f
dres para Sandrigham, donde firmess
el decreto de digsolucidn. .

—Hoy se cotizé en la Bolsa la l]nbré.-
esterlina a 20.000 marcos alemanes. =
- --'""‘"'"-"
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