. 4RO LVL EPOCA 4* MADRID, 20 DE OCTUBRE DF 1022  NUM. 6443

7 &l p 1
i | 1 i &
) §
" {1
%]

PERIODICO DE INSTRUCCION PUBLICA "
A-PARTA'DQ. 131 OFICINAS: CALLE QL{EVEQO, 7 TELEFONO, 2979
g ‘ -9

REVISTA FEMENINA
¥ O== | O

La mujer: Un trwunfo femenino.—En
esta seccion, dedicada a las Maestras, a
. lag esposas y'@ las hijas de los Maestros,
ha de parecer natural y justificado que
recojamos. con alegria el resultado del
certamen celebrado en Avila. ¥n él han
triunfado varias Maestras en concurren-
I} cia de temas con Maestros.

. Ello demuestra, una vez més, lo que
| I} 2lgunos no quieren reconocer, a saber:
nas | § aue el entendimento, que las potencias

AF  espirituales, que la capacidad mayor o

§ menor para el cultivo de las clencias no
I tiene sexo. Se dan a veces esas cepaci-
I dades en ¢l hombre y se dan & veoes ¢n
la mujer.

—_—

No discutiremos si esas manifestacio-
§ ES- {l fxl el sexo opuesto, Para mosotros, lo in-
E B esante. es reconocer y consignar el he-
G : .
,_-*f,*_i 4 ° due es preciso atender al cultivo de
I§ ¢ cerrarse el camino en las carreras
i er, de que en estos tiempos de
thEL Y
al mesiop E
i -‘E‘ﬁﬂdtxﬂ los miembros de la hiira-
- Bliprejuiciog ni preocupaciones.
Carifiosa felicitacidn.

168 son mas frecuentes en los varones o
If cho de cgte triunfo como demostracién
;‘1? facultadoeg intelectuales, do que no
£ -"9'.16_13 mu;
de dificultades debe atenderse
* @abrovechamiento de las faeul-
tiades g 1 de las faenl .
signado, reciban las triunfa- g
!
L-L'I zﬂ"rfﬁﬂ-?ﬂ-f’_'!‘ﬂ :”Tf.? '?HT."}J":J'TJJ §

e PJ Eriuultura :

48ty g

Kumi) d:;ngﬂtl“lﬂedu que en las eclases mas

A 5 ¥ "E',l l't' -.1 - ] _.-_1] 5 a1 A z

t"’lﬂblén iy sociedad, que suelen ses Lindo traje, forma sastre, a la moda. de
dﬂﬂ, 0 1 que desconocen mas, u clvi- sevcillez y clegancia; da al cuerpo esbsltez y
df} I& }“ 0 PH-Ed-En }.]I‘}l(;'{;iﬂ:‘;'|' | o f{i‘[_“;.{f.i;}g IHIﬂr::f_‘.: hacerse en el color y tela que mas

“‘i ’ g ; 3 agrade a cada un:
UEE de]ﬁ ~Ae, mueren en ¢l primey afio agrade a cada una.

£ 00t 100.do 1ag:cris YU
Go las criaturas que

—
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nacen. En clages de mayor cultura o me-
dios materiales se reduce enormemente
esa mortalidad. j Por qué esto? Por des-
conocimiento de principios anormales de
higiene de la infancia, por rutinas an-
cestrales. | Maestras, contribuid a que os-
to desparezca ! Para ayudaros nos pro-
ponemos aportar a esta geccion algunos
datos y noticias de puericultura racio-
nal y cientifica, en aquella forma wvul-
gar que llegue a la inteligencia de to-
dos.

Comencemos por la lactancia, y cspe-
cialmente por la lactancia artificial, me-
diante biberones o aparatos semejantes.

Para ‘este sistema (que sélo debe usar-
se cuando no haya posibilidad de otra
cosa mejor), hay que comenzar por saber
qué clase de leche se empiea, y qué dife-
renclas hay entre esa leche y la de la
madre o nodriza.

Lo mds frecuente es usar la leche de
vaca o la de cabra, y debe recordarse
que ambas tienen unos 30 gramos de ca-
seina por litro, y, en cambio, la leche
de mujer sblo tiene la décima parte. Las
cantidades de albimina y grasa son pro-
ximamente iguales; de azucar, llamada
lactosa, tiene la leche de mujer doble que
la de vaca y cabra, es decir, hasta un 7
por 100.

Hay otras pequefiag diferencias, pero
lag sefialadas son las que tienen verda-
dera importancia. jQué resulta de ello!
Que debemos procurar salvar esas dife-
rencias reduciendo la leche que se em-
plea en la lactancia artificial a la com-
posicién aproximada de la de mujer, que
es la mds conveniente al nifio.

Lo contrario es proceder completamen-
te a ciegas, y ello es una amenaza y un
dafio evidente para la salud del nifio.

Y esa reduccién aproximada, pruden-
te, higiénica, es relativamente facil; que-
da resuelta con afiadir agua y azucar;
con la primera, rebajamos el tanto por
ciento de caseina, y con el azicar, supl-
mos la deficiencia real que la leche de
cabra o vaca tiene de este elemento.

Esta adicién hay que hacerla con pre-
cauciones. Se debe mezclar una parte, en
peso, de azticar, y diez partes, en peso,
de agua; ponerla al fuego y hacerla her-
_yir para esterilizar esa disolucién. Cuan-
do estd bien disuelta y hervida se incor-
pora csa especie de jarabe diluido a la
leche. En cuanto a la proporcion de am-
bas cosas, los médicos higienistas han
disentido bastante. La opinién mas au-
torizada aconseja que en la primera se-
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de o semana segunda puede aumentarg,

sados los seis meses, ya el nifio suele gq.

e

mana del nifio se mezelen partes .i.guaﬂleﬂ |
de leche y de agua azucarada; a partjp

la cantidad de leche, poniendo dos partey
de ésta y una de agua azucarada, y, fi. |
nalmente, 81 el desarrollo es normal, pa.

mitir y tolerar la leche pura, en la cugj
so haya pueste un dog por ciento (s
azucar.

Todo esto, por supuesto, tratandose ds m_i*,tfiﬂi
leche de wvacas, normal, de cnufinn:.;&! ey
pues @ veces, tanto en las poblacioneg § HiStOri&
grandes como en las pequefias, los ven! I =
dedores de la leche han tenido el cuidady I
de afiadirle agua. Ya indicaremos otrag - 100
precauciones interesantes. B

@hprincipéd
A8 § (omo s
L1 * L iQuéa

Higiene y beileza: Los cwidados de las F .. ST
manos.—La belleza de las manos ha 31@9 i j._f:.li“ﬂ“’:_r'E’_
cantada por ilustres escritores de todeg B Texto.
los tiempos. Antes que log poetas mudﬂéﬁe B D. Ezequ
nos adoptasen, como uno de sus temay | nandez A
favoritos, las manos blancas de prince ' peglas.
sas de ensueiio o de pdlidag abadesas, ya ¥ osta quir
les habian dedicado parrafos elocuentes ¥ . seiglar

el moralista Montaigne y el gran ne- B Doctrina

velista Balzac. Este llega a afirmar que Fic y alg
ls, mano «ofrece un fenémeno inexplica- | para que
ble, que estaria uno tentado de nombrar § Pary g
la encarnacion del pensamiento». o ceder po:
Durante mucho tiempo se creyo que la Fmuchas x
belleza de la mano procedia de la heren- "
cia, de la ociosidad de muchas generd Biengua ¢

ciones. Asi, se la consideraba, como sIgno
de distincién. Tal creencia es erroned ‘
como lo prueba la experiencia, ofregigt: =
donos ejemplos de mujeres ricas . UUS 88 Progray
tres cryas manos carecen de oellewn. 8 erveng,
Sin duda, ias rudas faenas domessl: gL it
cas estropean las manos, que se consel § | B D
van mejor cuando la mujer lleva vida W e
ociosa. Por esto, decia Vietor Hugo qué i Reglas,
la muchacha pobre que quisiera consels WS congg
varse honrada no delia tener piedad de-ig s
§U3 mManos. g | les,
Hoy los conocimientos hkigiénicos hﬂf‘ n
progresado tanto que, gracias a ellos, 188 S

muchachas pobres pueden tener piedad -I%lemp%rJ
de sus manos sin deiar de ser hont '33_'[:'
y lag mujeres ricas pueden cuidarlas colk o)
un esmero rayano en culto. . en o td"f»

Cuando la mujer tiene que. dediCAISSgNf, o 24
a las faenas domésticas, debe pﬂﬂﬁgé £ 21
guantes, que seria preferible fuesél =g Ay ﬁgu

caucho. ) B
Tn keneral, no ha de salirse nunt® 2
la calle sin guanbes, pues nada estrOR=
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r:} . ﬁmanﬂﬂ como la intemperie. Aho- de carne o de pescado y, sobre todo, la

o wﬂtﬁﬂ.ﬂ: debe evitarse que los guantes  carne de la olla. )

e o Ii’: pues darfan lugar a esas grue- Se toman 200 gramos de harina, una

o ﬂPr-ve'ﬂ . en relieve que tanto EL:fﬂ::LIl. cucharada de aceite, otra de cofiac, un
P osas . manoy deben lavarse frecuente-  pufiado de sal, igual cantidad de carne

]u ! ] Laf;e ampilez;ndﬂ sempre agua hervida, de salchichas que de carne bien picada,

E'a[ i H}EP“’}. jabén de primera calidad, y en  y otro tanto de miga de pan mojada en

Ll ﬂh_mﬁr cantidad. Un poco de bicarbonato  leche o en caldo, sal, pimienta, especias,

el .- ﬂ-"’i“bﬁa giiadido al agua ¢s saludable. perejil picado.

lii;. i %ispﬂﬂg de lavarlas es. im-;e-nr;aa untarlag Quanldﬂ se emplea pescado se afiade

dep o8 .cﬂ'ﬂ ana fina capa de glicerina mezclada  mig miga de pan en lugar de carne de

- artes iguales con zumo de limén.
= Pi{ég'ﬁulveré;n a lavarse con agua oxi-
U i gﬁfﬂ&&e'achﬂ, volumenes.

P para suavizar las manos pueden em-

I'Ef’". '! pleﬂrg@"a]gqnaa de estas Prepe TaClONes :
T para las manos.—Se mezelan 125
sto. | ¥ oramos de almendras dulces machacadas
fa- B con ires yemas de huevo y doble de-
o= Ol cilitro de eche. Se hace cocer la mezcla
' hasta que adquiere consistencia y se po-

ne en botecillos.
Otra pasta sencilla.—Alcohol de esplie-
i go, 100 gramos; aceite de almendras dul-

ces, 100 gramos, y jabon blanco pulveri-
- zado, 30 gramos.

liceeta casera para suavizar las ma-
nos.—-Se hacen cocer, después de bien mon-
dadas, patatas harinosas, Luego de coci-
das se aplastan, mezcldndolas con leche
§ hasta que forman una pasta, que se apli-
¢ por la noche. Liuego se ponen log guan-
tes. |
Emulsion para las manos.—Crema do
Jabhon, tres gramos : jarabe de goma, cin-
€0 gramcs; aceite de almendras dulees,
o0 gramos; idem de violetas, 50 gramos.
| Lasta para blanguear las manos.—ie
ﬂi_ﬂl'a. harina de castafias de Indias con

e -hﬁ hasta formar una pasta untosa.
Pasta e almendras para las manos,—
mendrag duleeg machacadas, 195 gra-
E"T}S}flﬂiiua que espliego, 600 gramos; cee-
e .-_f]f’ Bliate; gramos; blanco dL. ba-
%, siete gramos ; alcohol de 459, giete
; E:;?DE; Jﬂ_rhﬂﬂ blanco raspado, siete gra-

. Py e
FTI 1|| ! Efﬂ ?abﬂ?’?ﬂgf # A s A L ) L
bén 1) L para las manos.—dJa

de ﬂmij—jﬁ? raspado, 200 g ‘amos; pasta
' iﬂta} 20 graijj 3"30 Sramos ; 1:{.‘431;1]%1- de pa-
! Wos. {3~ - 05 esencia de limén, 10 gra-
A . dle rosa, 10 gramos.

‘hos tratando este sugestivo

..1

NA

!rfbrmn’?.'y-mffhm fritas.—Hs-
Ye para utilizar log restos

La C0ting: |

.j " tﬁ
lﬂﬂ‘tg ﬂil‘
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salchicha,

e hace una pasta con la harina, los
huevos, el aceite, el cofiac y la sal, y se
la extiende hasta que tiene el espesor de
una peseta. Con el molde se recorta un
cuadrado de pasta sobre el que se pone
un montoncito de picadillo; Iuego se re-
pliega una mitad sobre otra formando
un trigngulo. Lo mismo puede darse
otra forma cualquiera, pero procurando
que todas tengan la misma.

Después de fritas, se sirven calienteg,
colocadas en forma de pirdmide, rodea-
das de perejil y espolvoreadas de sal
fina. :

R}

GCol reilena.—Se toman unga col, medio
kilogramo de carne de cerdo picada o
restos de carne, a los que se afiade un
poco de tocino picado, dos huevos, 100
gramos de pan mojado con leche, dos cu-
charadas de manteca de cerdo, cebolla,
perejil picado, sal, pimienta. |

Se quitan a la col lag hojas duras o
malas, y se la hace blanquear. por medio
del agua hirviendo durante un cuarto de
hora. Después de retirada y escurrida se
la coloca en una mesa y se separan sua-
vemente las hojas en su sentido; se lo
quita el corazon y se reemplaza por un,
relleno compuesto de los ingredientes
arriba citadcs, Se vuelven a poner las
hojas sobre el relleno en el mismo orden
que ocupaban, se atan y se coloca la eol
en una cacerola con manteca de cerdo.
Se moja con caldo, se la tapa y se la
deja cocer lentamente durante tres o
cuatro horas. |

W

Galabaza em puré.—Se toman dos ki-
logramos de calabaza, dos huevos, 60 gra-
mos de mantequilla, una taza de leche,
sal o aztecar, segun el gusto.

Después de mondada y de haberle qui-
tado las pepitas, se corta la calabaza en
pedazos, que se ponen a cocer en Aagua
hirviendo, salada o mo si hay que azuca-

11

e
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rar el puré. Después de cocer media ho-

T #E SacR -l‘a. calabaza, se la escurre y se
la hace puré, al que ge afiaden los hue-

vos bien batides y la mantequilla. Se
aclara con leche, ¥ se pone en una fuen-
te, que se deja en el horno durante 25
0 30 minutos.

N8

Compota de casiafnias.—Son precisos

un litro de castafias, 125 gramos de gz
car, madio vaso de agua y una nar ﬂﬂ.]&,
Después de asadas y mondadas, sa
locan las castafias en una caccrcly cﬁ;ﬁ
azicar y agua y se las hace cocer g fug.
L.=;D lento. Cluando han tomado biey Btl-"

azicar, se lag vetiva y e las pone en s
LI]]”F}DtL]‘EL 56 ﬂ:{]jllll‘*h eneima de eﬂa&

el jugo de la naranja y se las espolvorey, 0 -
con azucar en polvo.

L = ] _:l'.';'l |
e

Crdnica General

De Marruecos

Segun el parte oficial, mo ha ocurrido
nevedad en nuestra zona ‘de pm tectorado.
Il Penén ha vuelto a ser caboneado.

De Madrid

El Subsecretario de la Presidencia dijo
que por ahora mno habrd modificacion
manisterial.

F} Conde da Romanones pronunciard en

I Cireulo liberal un discurso para dar
.a conocer su pensamiento sobre el actual
momento politico.

Hiay habrd Consejo de Ministros.

Los Reyes hen regresado de Sevilla.
D. Alfonso galdréd esta noche para Bur-
deos.

—&e ha comentado mucho cue a reci-
bir i log Reyes no haya acudido el ele-
mento militar.

—La Compafia de M. Z. A. anuncia
una emisién de 60.000 obligaciones, al
6 .per 100 de interés y 98 por 100 el tipo
de emigion. |

), | De provincias

Ayer, en Bilbao, fué asaltado un tren
robando los brlﬂdld(}f‘a 58.000 pesetas.

Bl hecho ocurrié de este modo:

El tren' de la linea de Portugalete que
tiene suiigalida ‘de Bilbao a 'las diez y
media de la mafiana, ennducllfh hoy, entre
otros numerosos pasajeros, al Drdﬂn WNZH,
de: La ‘(Congtructora Naval, Ranbiago
OJ'tE:ga,, que 1ba a Sestao, donde se en-
cuentra la factorta de acfm]l.:L Socieaad.

Hste o JL‘H.:LHZEL lievaba una cartera con
32.000 pegetas en billetes del Banco de
Espafia y cinco sacos con 5.000 pesetas ca-
da uno en 'mmn.edag de plata.

Kn la estacion de Olaveaga ‘entraron
treg individues, y mientras uno pistola
en mano exigfa al ordenanza el dinero,
los otros idos c}mpn:wuban a log vmwms
para gue mantuvieran las manos levan-
tadas. Inmediatamente se wmpearon del
tren y huyeron, perseguidos por log via-
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jeros, Nl guardaagujas que quiso dete.

primero de enero. R
—i58_considera inevitable la erisis 1'11'.'
glesa. Por ahora el duefio de la s tu.a-mém
e¢s Bonar Law, jefe de los uumm%ms &
—Lag minas de carbdu del pais de Ga
les ge hallan amenazadas de una ]lllmfﬂ
CIisis. .
Los .min erog han advertido a los 'pa;
tronos de n:nv;m**fn de cesar en el a8
bajo el rI i, 6 de novs iembre }'H'{“IUH'*{] _
—Prasigue la evacnacidn de Tracia pug
parte de loy griegos, de conformidad _cmir
vag digposiciones 'a-dr-utadm A
Los italianos han ccupado Cnhr;rkaahm
S1livrd.
Lule, Burgas v Kirkilisse estan ya Gﬂ&ﬂ
por mmp‘n.m evacuadas. i
De acuerdo, con el cﬂknanrhntﬂ do _'1
tropas griegas “general Nider, han ¢ nﬁi‘
enviadas a &dru'(}]’mhs tromas g ﬂﬁi’m
con el fin de prevenir posibles desordes
nes. Hagta ahora no se ha r'emﬁtr a0 n‘ﬂ?
gin incidente, a pesar de la agitacion
que reina en Tracia. o
Lag uliunr!ﬂ noticias gue S8 reciben 48
Tragia dicen que la s itnacion es ”I'ﬂa‘f'isﬂp

nerlos fué muerto de un tiro, y heridy W) %
gravemente un sargento de Uﬂ-l‘abmﬁl"ﬁgb A |
—-'rI’n Fexrrol, los obreros de la construc MR *-'§-_FQ' |
Ccion vian a la, ]llll’:!{?;ﬂ, y los patronos de i S
claran el «lock-outy. N & E |
Batranjero e 11’“% Y
Todas las Compafiiay immvmrms 1_r i1t s -‘l
e R
glesas van a reducir sus tarifas desde @{1‘ ;.‘im;;g:‘ i
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ma’ en aquel territorio. B 8 na
T u“".ﬂag,,mn CTI[(IHLE""” {..;1 s ‘LTL'h"l 2 ra
estaciobes, huyendo gin rumbo ' #ijo. S8 e
"-ll: b L [l N 1 ;| dﬂ’g ‘I ( ﬂﬂi
Lias impaw griegas,  sSobaloente Bils
. ) o
ganizadas, mmugt'm e incendian cuami® i N

encuentpan a su P2so. t“' 4

Agrava la situaicién el hegho de quet 0f :
funcmnarm griegos han recibido Or€e
es pa v llevarse consigo todos los depos
rElj tog de 1}11*;‘0.
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