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la mujer hace ya afios, y que esa parti-
cipacién va aumentando porque el tra
bajo femenino es acertado y eficaz.

Hay un gran almacén de Parfs con mis
de 6.000 empleados, de lns cualas m4s
de la mitad son mujeres. En Espafia
se vae avanzando poco a poco en este ca-
mino, y el Gobierno ha dado hace poco un
ejemplo del aprecio que merece el traba-
jo de la mujer, lamdndola al servicio
de Correos. '

Ante la huelga, y en plan de:una nua-
Va, organizacion, Gue . aspira. a ser mas
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moderna y mds perfecta, se ha contado
con el trabajo de la mujer.

Begin noticias, hay un contingente
numerogo que tienen el titulo de Maes-
tra de Primera engefianza; lag hay que
poseen idiomas extranjeros, y las noti-
cias mds autorizadas son que el trabajo
que realizan es activo, inteligente y dis-
ciplinado. |

Celebramos estos avances. Después de
la guerra hay que intensificar'el traba-
jo, y la mujer puede contribuir y debe
contribuir a ello, coadyuvando al traba-
jo del hombre en muchas cosas, segun
su naturaleza, su constitucién y sus fun-
ciones.

A

Economia familiar.—Fuciona en Gi-
nebra una, «Hscuela de estudios soclales
para la mujer», subvencionada por cl
(Jobierno, y acaba de anunciar los cur-
sos para 1922 a 1923. Hay cursos de 1n-
vierno que duran del 23 de octubre 2l
17 de marzo, y de verano, que emplezan
¢l 9 de abril y terminan el 7 de julio.
El programa, que hemos recibido, comi-
prende hasta 50 cursos distintos. Como
ejemplo de lo que son estos cursos, co-
piamos el cuestionario del de «lcono-
mia familiar», confiado a la sefiora
Maria Ginsberg, licenciada en Ciencias
scciales.

«Semestre de invierno.—Generalidades
dobre cuestiones de economia y organi-
zacién econdémica.—La familia como ni-
¢leo de consumo.—La renta y las clases
sociales.—Los gastos de la familia; exa-
men critico de las necesidades desde ¢l
punto de vista fisiologico y social.-—Kl
equilibrio entre los ingrescs y los gas-
tos.—Encuestas sobre los gastos de las
familias de-condiciones sociales distin-
tas.

" Semestre de verano.—El coste de la vi-
da.—Influencia de la organizacién del
somercic al detalle sobre el precio de las
mercancias.—Comercio libre; sociedades
cooperativas, etc.—Numero-indice para
los precios de mercancias y para los gas-
fos normales de una familia.—Forma-
¢ién de presupuestes para familias de
condiciones destintas.»

He aqui un ejemplo que revela dos co-
sas: primera, cudnto preocupa €n lag
naciones méas cultas la preparacién de
la mujer para la lucha de la vida; se-
ganda, qué importancia deelglva ge con-
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cede a Ja mujer en la adminigtracion y
roeta aplicacion de los recursos de lgg
familias.

©

Alimentacidn de los ninos.—Asepsia |,
la leche.—Se ha reconocido y demostrady
que la leche es el tinico alimento sang
para el nifio, y cuando hay imposibilj.
dad de lactancia materna, hay que re
currir a la leche de los animales. La dq
burra, que es por su composicion la mdg
parecida a la de la mujer, es cara y di
ficil de obtener; la de cabra ocasiony
indigestiones con demasiada frecuenci,
Debe, pues, escogerse la de vaca. Perola
leche recorre un largo camino desde qug
sale de la ubre de la vaca hasta que lle-
ga a la boca del nifio. Asi, es raro encon-
trarla absolutamente desprovista de gér
menes noecivos. Por el contrario, la le
che es un medio de cultivo muy favora-
ble para los microbios, que, al penetrar

en el tubo digestivo del nifio, le causan |

enfermedades muy graves, y con frecuen-
cia la muerte. Todo el mundo reconoce
que la mitad de los recién nacidos su-
cumben de gastroenteritis. |

Para evitar estos graves dafios es pre-
ciso hervir la leche, desterrando el viejo
prejuicio de que la leche hervida es pe-
sada para el estéomago. Ks igualmente
digestiva y nutritiva que la cruda, y nos
ofrece garantia contra las cnfermedades
contagiosas, muy particularmente contra
la tuberculosis. |

Pero no tcdo el mundo sabe hervir l%
leche. Casi todos creen que en cuanid
ha subido estd hervida, siendo asi dques
para obtenerla en buenas condiciones hi-
giénicas hay que dejarla cocer a horbo-
tén durante cinco minutos. HEsto se 0B
tiene quitando con una cuchara la_pée
licula que se forma sobre la superficis
de la leche cuando comienza a calels

tarse.

Asi queda la leche de modo que puﬁiﬁg
beberse sin peligro durante el dia. Pﬂfﬂ
para conservarla varios dias ha_ce_fﬂil?%ﬂ'

1a osterilizacién, lo que se consigue o=
ciéndola al bafio de Maria. En el cmﬂ',f'i
cio, en lag grandes poblaciones, #e €
cuentran frasquitos que cierran herite
ticamente, y cuyo contenido es el G488
ol nifio necesitar cada vez. Después 55
llénarlos de leche cruda y cerrarlcs, =g
sumergimos casi completamente €8 5
ggua de una gran marmita. Se pone =
ta al fuego y se la deja hervir cuares®
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. utos, DOT lo menos; después se la
gie nfria,r, y se retiran los frascos ce-
ﬂ#i?i i De este modo la leche estd esteri-
b d{;'. ge conserva bien, y al privarla d:l
hz?‘t;ém con el aire se mantiene agépticn.
Eqﬁﬂtbﬁ gencillos preceptos deberfan co-
ﬁﬂﬁeﬂﬂg- todas las muchachas, que son lus
ﬁ.‘i'ﬁlmg madres, y con ¢llo se evitarian

mtchos males.
a4

La moda.—Lrajes parae ?'H.Jﬁf,’:;lﬂ[!farj-:‘:.—fi e
agqui dos lindog: trajes para una nifig e
geiy a trece afios, y para umn ‘muuhm]m
de cuatro a siete aflos. ?Dn secillos y e%-.z-
gantes, ﬁﬂmgdfns de los t_lgtll'lnes mas ata-
mados de Paris. Y pueden résultar ade-
més economices ; es decir, econdmicos 1:-
lativamente, pues en estos tiempos todo
estd caro.

El traje de nifia puede hacerse en to-
jido de lana mas o menos ligera y de un
color alegre. La forma es sencilla, y 1o
necesita mds explicaciones que el oxu-
men de las dos figuras. Va adornaco
por los bordes, cuello, y por la parte i:-
ferior con un galén fantasia, y cerrado
al lado con tres filas de botones. El som-
brerito sencillo, que haga juego con el
coler del traje, y esté adornade con g11-
lon semejante, completa este airoso ves-
tido. Necesita proximamente metro v
medio de tela de 1,20 m. de ancho.

Ved ahora el trajecito pdara el mucha-
cho. El cinturén que se sefiala en cl
dibujo, puede ser de tela también, pero
es mas recomendable y mds elegante de
ciero. Kl cuelle va recogido por delante
con una cinta que forma un nudo ci-
prichoso. Exige préximamente un metro
y euarto de tela de lana, de 1,20 m. e
ancho, & gusto de las mamégs.

o

Las conservas.. Confituras de moras.
Es precisc escogeér moras bien maduras
Pdra que la confitura no resulte dema-
8ado delda, En dos decilitros de agua §e
Clece un kilg de azicar hasta que puedu
abufiolarse. Para saber si ya ha llegado a
e punto, se mete la espumadera en ¢l
mr&b&: se la sacude un poco y se sopla
% través de log aigujercs. Si el azticar
ity C1 forima. de botellitas o centellas,
E:c‘lﬁt:ﬁiltppunt:ﬂ; si Fm‘l"-a t-ndm:’fa., no esta
g Cﬂﬂldﬂ.i Cuando estd en punto
& cubfﬁ un kl_lt_'}' de moras mondadas,

¢ el recipiente, y se retira del

qu'Eﬁ; después de dejarlo repogar un
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cuarto de hora; se le vuelve a poner al
fuego, y se le deja cocer hasta que una
gota del liquido, . puesta en un plato,
quede como una holita y no se extienda.
Se pone la confitura en vasijas, que se
cubren al dia sigiuente. Esta confitura
% muy recomendable a lag pérsonds que
vadecen de la garganta o de los bron-
(Ui10s. )

Compota de melocotones y  albarico-
ques.—En una cacerola se’ pofen’ a coder
125 gramos de azticar én un vaso de agua.
ve affaden log meloeotones o log albarico-
ques, cortados ¢n mitades y quitados los
huesos. Se los hace cocer; y se espuma.
Se retiran, y se log coloea en ung com-
potera, vertiendo el jarabe encima, des-
pués de haberlo dejado consumirge. |

Ng
Rocetas de tocador.—Polvo dentifrico.
‘ara blanquear los dientes y purificar

sl aliento, puede usarse el siguiente polvo

dentrifico, que és muy agradable: ung
parte de creta preeipitada, media parte de
borax pulveriZado, una: cuarta parte de
mirra pulverizada y obre tanto de polvo
de raiz de lirio. Hs higiénico y econd-
mico.

Pavra fortificar las encias.—Puede usar-
82 una composicién de espiritu de co-
clearia y tintura de quinina poer partes
igudles. Se aplica con un pincelito o un
tapdn de algodén, cuando las encias. es-
tan hinchadas y doloridas:

Vinagre de rosas.—Se deshojan 12 ro-
sas grandes en un vasija de poreelans,
procurando escoger las mds olorosas. Se
hace hervir un litro de vinagre de vino,
que se vierte hirviendo sobre los péta-
log de las flores. ' Se deja hacer la infi-
101 quinee dies, al abrigo del polvo; y
después se filtra con papel de estraza.
Echando una cucharadita de café de es-
ta preparacion en un vaso de agua azii-
caracla, se obtiene una bebida muy agra-
dable. Si se afiade igual cantidad en el
agua de las ablucilones, se perfuma de-
eicsamdnte la piel y se calma toda in-
flamacién. Es un preparado que puéde
hacerse en today lag easas por My poco
dinero.
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Cuonica General

De Marruecos '

«Hn log territorios de Ceuta
Larache y Pefiones, sin nmvedm&
Tn el de Melilly fué agredido por el
enemigo la fuerza feﬂcmgadab de estable-
cer el servicio de avanzadilla de Tama-

susin. |
a V. H,

Tetudn,

Pido detalles, que comunicaré
Han llegado a Melilla sin novedad lo
tabores de Regulares.» |
la, linea trlr"I{:ruh& entre Midar el Isel
Ja linea telfdnica enfre Midar e isel
Lagen. Las fuerzas de Ingenicros ires-
tablecieron la comunicacion,

Hsta madrugada, la Policia indigena
destacada en Dar Quebdani establocid
una emboscada para capturar a una par-
tida de merodeadores. Al pasar éstos,
la, Policia leg hizo varias descargas, cau-
sandoles un muerto, que fué recogido con
armamento.

oe ha efectuado el servicio de convoy
a Timayast, sin novedad.

Estdn f.]l"]._?T.lESuOB a embarcar para re-
gresar a la Peninsula el segundo batallon
de BHicilia, batallones de Murcia y HSa-
boya, con las baterias expedicionarias

. de montafia de Canarias, Ingenieros za-
padores y de ferrocarriles y fuerzas de
Intendencia. Dichias tropas embarcaran
en Ceuta.

De Madrid

El Shah de Persia, acompafiado de Su
Majestad el Rey, visitaron TGIE[‘]D-. Estu-
vieron en LL Catedral, en la Academia
de Infanteria y en San Juan de los Re-
yes, Quedaron muy complacidos de la ex-
cursion.

Por la noche estuvieron en el teatro de
Apolo, donde se celebré una funcién de
hono:.

—Anoche, en ei expreso de Andalucia,
marcharon a Marruecog el comisario SU-

rerior, general Burguete, y el general
ondana.

—Manana saldran los Reyes para Se-
villa,

—Algunos periodicos afirman que han
'.m*fgmdm dificultades en las megociaciones
mantenidas entre Hspata y la Santa Se-
de sobre bienes de HlIEHtI‘rEL nacion en los
Santos Lugares, 'L‘il ministro de Estado
dijo que no era cierto, y que esas nego-
ciaciones se llevaban con toda cordiali-
dad.

— ] minigtro de Hacienda, restableci-
do de su indisposicion, acudio ayer a su
despacho.

- De provenceas

Hoy se inaugurard em Cadiz el monu-
mento al marqués de Cemillas.
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—'T‘Tl Zaragoza se ha clausurado la
Asamblea tradicionalista, |

—l.0og obrerog de las minasg {HID“’BE&¢
«Monte Fuerte» y «San Luis» se han da
clarado 'en huelga.

Segun parecce, la negativa de los pad
tronos e menml log salarios en upg
yegeta y I, reposicion de los obreros qug
%nmnaun gido despedidos, la han umblva,dn

L xtrangero

La  Asamblea Nacional de Angora hyl
aceptado la abdicacion del Eu]tgm, qus
no se hara oficial hasta gue no se hayyl . APA
resuelto el problema de Criente, con ol @
]Etm de evitar disturbios posibles que pue-
dan dar pretexto a la intervencion aliady

Bl Sultdn babia ofrecido varias veesy
"-:lh[:ﬁmi ea favor del heredero Abdul, qust

§ Iy popular, ¥ cuva ascension al Lrg_
wo 1o daria hwmf a disturbios.

—ie tiene ya noticia oficial de la fu-.
ma del acverdo en Mudania. Los griesog!
no han firmado, se supone que esperans
do instrucciones de su (Gobierno, porgue
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ayer declararon que aceptaban lag pro- Bgs A
posiciones Ell;ﬂdd.s} con dos EUH(]MLUHE&‘I r}ﬂf o
que se mantuviese la, imuter.t de 1914 so- ¢ 25'
bre el Maritza, y que se 1":-1{:rlni'*ga,aﬂ Rl
plazo para.la evacuacion de Tracia, Gu—’ §
yos detalles se conocen ya. . §d1a
lios griegos ”11’\annnn aran la region &"1 i
un plazo de quince timb ; Pa cado este pl& ¢
z0, 8¢ hardan cargo de la m:'nm las auio= RN
ridades [ll]:’bdl':i a cuyas érdenes quedas e
ran siete ba L”L“"‘Tﬂ!}'ra: a los treoinba dias el 2 3
Le.l.l'lbﬂ.lm pasara por completo a la ]_;L‘- éy g
risdiceién civil turca. . T
E]l protocolo del acuerdo consta de ci-u@ %dﬂ
torce articulos, y entrara en vigor ﬂ.-lﬂ L
tres dias de firmado. 3 mel
—iSegin el «Daily Expressy», los revolu 3 gﬂﬁ’i
cionarios griegos reclaman la pera E:Lpfr i)
tal contra el ex presidente del Censgg 11 8 mét
or. Gunaris, é- g,
—Hn Francia se ha declarado la ht r'. Rl
ga general maritima. S cast
—Bl «Daily Mail> anuncia el Eaﬂﬁﬁl e D
miento, en Southammton, del ey del .ig_i'{s:'t‘
cobre», ocurrido esta madrugada, o con g =4
gecuencia, segun se oree, de una h cmoriial 8 PE5;
gia covebual, | ‘ ¢ E,;_‘:i 1
e s M st s T AR U G S ; : gi'ﬁﬂE
Gatecismos de Ripalda y Astete. ciclicOSSg gf?ﬂﬁl
a & céntimos ejemplar ~ § .3 Cosg
«Historia Sagrada» en dos grados, @ ) Ea
0,10 y 015, 1*espectwam entb.—uﬂatcmsmﬂi | ]
com EJnrﬂ'pﬂDs cerca de b00 ejemplos, 8,24 Pese

pesetas.—Pedidos a esta Adﬂhﬂlﬂtl‘&ﬂlﬁ
enviando para el frandueo certifica?

0,40 pesetas por docena. 3
10*"’5-_
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