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(Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

programas escolares graduados durante la quincena.)

GRADO DEINICIACION |

Historia Sagrada

Programa.—Venida del Espiritu Santo
sobre los apdstoles. Fundacion de la Iglesia.

Repaso de las lecciones de Historia Sa-
grada. '

Texto.— Véase Primeras lecturas, por

D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Narracion: La huida a Egipto. — Cuando
los Reyes Magos vinieron a adorar a |esus,
fueron avisados de que no volviesen por Je-
rusalén.

Era porque el rey Herodes abrigaba ma-
las intenciones contra el Nino: asi los Reyes
Magos se fueron a su pais por otro camino.

Y como viera Herodes que los Reyes Ma-

gos no volvian, se enfurecio y dicto la orden

de degollar en Belén y sus cercanias a todos
los nifios menores de dos anos.

Pensaba que entre estos nifios pereceria,
de seguro, el Nino Jesiis.

Pero el angel del Senior se habia apareci-
do a José diciéndole: Levantate, toma al
Nifio y a su madre, y huye con ellos a Egip-
to, Herodes anda buscando al Nino para
matar] :.

Obedeci6 José, y partié en seguida con Je- |

sis y Maria en direccién a Egipto.

Ya estaban lejos de Belén, cuando los ver- |

dugos de Herodes arirebataron a los ninos
de los brazos de sus madres para ser dego-
llados. En todo el pais se oyeron muchos
lloros y lamentos.

Poco tiempo después, moria Herodes en
medio de craeles dolores.
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Y avisado José por el angel de que no ha-
bia peligro alguno, volviése de Egipto con
el divino Nifio y su amantisima Madre, y se
establecieron en Nazaret, ciudad de Galilea,

donde José trabajé en el oficio de carpin-
tero.

El Nifio Jesis, salvador del género huma-
no, fueé salvado de Herodes, como antes Moi-

sés, salvador de [srael, fue salvado de la per-
secucion de Faraon.

&

PRIMER GRADDO

Historia Sagrada

Programa.—;Ddnde nacié Jesis? ;Qué
sucedio cuando Jesus tenia doce anos?
dCuando empezo Jests la predicacion del
Evangelio? ¢Quiénes maquinaron la muerte
de Jesis? gCudndo y cémo resucité Jesis?

éCudndo empezaron los apdstoles la pre-
dicacién del Evangelio? 4Qué acompaiaban
los apostoles a su elocuencia?

Conversion de los judios. Difusion del

cristianismo. Las persecuciones de los cris-
tianos.

Texto.—Véase Lecciones de Historia Sa-
grada (primer grado), por D. Ezequiel So-

lana.

Narracion: Ascension de [Jesis a los cie-
los.—Después de la resurreccion de ]:sis,
se aparecio varias veces a sus apostoles y
discipulos. Y les dijo:

A mi se me ha dado toda potestad en el
cielo y en la tierra. 1d, pues, a instruir a to-
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das las naciones, y bautizadlas en el nombre
del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.

Ensefiadles a guardar cuanto yo os he re-
comendado. Yo estaré con vosotros hasta la
eonsumacion de los siglos.

Y se fué Jestis con sus discipulos al mon-
te Olivete, no lejos de Jerusalén. _

Alli levanté sus manos, los bendijo, y as-
cendié a los cielos, donde estd sentado a la
diestra de Dios Padre.:

Los apdstoles y discipulos; llenos de ad-
miracion y penetrados de amor le seguian
por los aires, hasta que una nube lo ocultd
a sus 0jos.

Un angel se aparecid, a poco, y les dijo:

Varones de Galileat gPor qué cstdis mi-
rando al cielo? Este Jesus, ahora separado
de vosotros, volvera un dia de la misma
suerte que le habéis visto subir.

Y los apéstoles y discipulos de Jests vol-
vieron a Jerusalén alabando y bendiciendo a
Dios.

Recitemos a los nifios la oda de nuestro
inspirado poeta Fray Luis de Ledn a la As-
cension del Sefior, comentdndola sencilla-
mente:

Y dejas, pastor santo,
tu grey en este valle hondo, obscuro.

¥
SEGUNDO GRADO

R ——

Historia Sagrada

Programa:—Venida del Espiritu Santo.
El simbolo de los apédstoles. Fundacién de la
Iglesia. |

Los primeros cristianos hasta Constantino.
La vida monastica.

Repaso de las lecciones anteriores.

Texto.—Véase Doctrina Cristiana e His-
toria Sagrada (segundo grado), por D. Eze-
quiel Solana.

Narracion: Venida del Espiritu Santo.—
]]esﬁs habia prometido a los apéstoles que
es enviaria el Espiritu Santo. |

Y el décimo dia, después de la Ascensién
del Senur, se celebraba la Pascua de Pente-
costes.

Los apodstoles estaban reunidos, cuando
sobrevino un estruendo del cielo, semejante
a un viento impetuoso, que puso en conmo-
cién la casa en que se hallaban.

Al mismo tiempo aparecieron unas len-
guas de fuego, las cuales se colocaron sobre
cada uno de los apéstoles. |
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Estos se sintieron llenos del Espiritu Sap-
to, y comenzaron a hablar en diversas len-
guas las palabras que el Espiritu Santo po.
nia en su boca.

Con motivo de la celebracion de la Pas-
cua, habia en Jerusalén judios de distintag
naciones, y quedaron atdnitos al ver que
cada uno oia hablar a los apdstoles en sy
prti?:)ia lengua.

se burlaban de ellos, porque no enten-
dian el prodigio obrado.

Mas, Pedro, alzé la voz y dijo: Varoneg
de Judea, ahora se cumple lo que Dios ha
dicho por medio del profeta Joel: acontece-
ra que derramaré mi Espiritu sobre todos
los hombres.

jOh, hijos de Israell A Jesis de Nazaret,
que habéis visto obrar tantos milagros; a Je-
sus, que vosotros habéis hecho morir, cla-
vandolo en una Cruz, Dios le ha resucitado
de entre los muertos, y ahora estd sentado
a la diestra de Dios.

El es, ciertamente, el Salvador y el Sefior
de toda la tierra.

Oidas estas palabras, los circunstantes se
sintieron intimamente conmovidos, y muchos
dijeron a Pedro y a los demds apéstoles:
dQué haremos?

Pedro respondi6: Haced penitencia y que
cada uno de vosotros sea bautizado en nom-
bre de Jesucristo, para remisién de sus pe-
cados.

En aquel mismo dia, tres mil personas re-
cibieron el bautismo y perseveraron todos
en la doctrina de los apostoles y les acom-
panaron en sus oraciones.

Y el Senor aumentd, de dia en dia, a mi-
llares los convertidos.

He aqui que, en la construccién de la To-
rre de Babel, Dios confundié las lenguas de
aquellos hombres orgullosos, y hubieron de
separarse.

Mas en la fiesta de Pentecostés, Dios ilu-
mino a los hombres para que pudiesen com-
prender a los apdstoles, abrazar las verda-
des cristianas y vivir todos como hermanos.

El Espiritu del Sefior llena el Universo.

ES
TERCER GRADO

Historia Sagrada

Crograma.—Resurreccion de Jests y
Ascensién gloriosa a los cielos. Venida del
Espiritu Santo.

ida de los primeros cristianos. Voca-
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cién de los gentiles. Predicacion del Evan-
gelio. Martirios y persecuciones.

Libertad de la Iglesia en tiempo de Cons-
tantino.

Texto.—Veéase Lecciones de Historia Sa-
grada (segundo grado), por D. Ezequiel So-

lana.

Narracion: Conversion de Saulo. — Era
Saulo enemigo de los cristianos y, respiran-
do amenazas, se presentd al Principe de los
sacerdotes y le pidié poderes para ir a Da-
masco y traer presos a Jerusalén a cuantos
profesaban la fe de Cristo.

Mas, antes de llegar a Damasco, le cercé
repentinamente un resplandor celeste. Cega-
do por aquella claridad, y como herido de
un rayo, cayo en tierra.

En aquel momento oy6 una voz del cielo
que le decia: Saulo, Saulo, gpor qué me per-
sigues?

Y dijo Saulo: ;Quién eres ti, que me ha-
blas?

—Yo soy, volvio a resonar la voz de lo
alto, Jesus, a quien ti persigues.

—J2Y qué quieres que yo haga?

El Senor contest6: Levantate, entra en la
ciudad, y alli te diré lo que has de hacer.

Saulo se levanté de la tierra; pero, al abrir
los ojos, se apercibié de que habia perdido
la vista.

Sus compaineros hubieron de tomarle de
la mano, le condujeron a Damasco. Alli es-
tuvo tres dias privado de la vista y sin co-
mer ni beber.

Habia a la sazén en Damasco un discipu-
«lo de Jesds llamado Ananias, al cual el Se-
nor mandé fuese en busca de Saulo.

Y entrando en la casa donde Saulo se hos-
pedaba, e imponiéndole las manos, le dijo:
Saulo, hermano mio, el Senor, Jests, que
se te aparecio en el camino por donde ve-
nias, me ha enviado para que recobres la
vista y quedes lleno del Espiritu Santo.

En aquel instante se abrieron sus ojos y
recobro la vista y, levantandose, se hizo bau-
tizar.

Saulo, que después de su conversién se
llamé Pablo, se fué ala sinagoga; pero, en
vez de perseguir a los cristianos, como pri-
meramente se habia propuesto, predico a Je-

£
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sus, afirmando que este era el Hijo de Dios,
el Mesias prometido.

Quedaron asombrados con esto los judios;
porque ellos sabian que el viaje a Damasco
era para conducir a Jerusalén presos a los-
cristianos, y aun parece que se conjuraron
para quitarle la vida. '

Pero Dios salvé a Saulo, y volvié a Jerusa-
lén ya convertido.

Los apdstoles recibieron a Saulo, a quien
llamaron Pablo, con inefable alegria. En se-
guida le enviaron con Bernabé a Antioquia,

y alli emprendieron la obra de la conversién
de los gentiles.

Los judios, blasfemando, contradecian lo
que Pablo les ensenaba. Pero éste les dijo:

A vosotros, primero que a nadie, debia
haber sido anunciada la palabra de Dios;
mas como la rechazais, y vosotros mismos
os juzgais indignos de la vida eterna, nos
hemos dirigido a los gentiles

Los gentiles se convirtieron a porfia, y muy
pronto la doctrina del Senor se esparcié por
toda la tierra.

Pablo y Bernabé predicaron por tedo el
Asia Menor. Exhortaban en todas partes a
los fieles a perseverar en la fe, y en todas
las iglesias ordenaban sacerdotes.

Y la fe de Cristo se extendic muy pronto
por todos los ambitos del mundo.

Advertencia.—Aunque la Doctrina Cris-
tiana se ha ido repasando a la par que se
hacia el estudio de la Historia Sagrada, con-
viene ahora, antes de terminar el curso,
afianzar mas y mas las verdades de la Doc-
trina, repasando el Catecismo y con mas
frecuencia aun las oraciones.

Los ejemplos de narracion que hemos ve-
nido exponiendo, no son mas que unas mues-
tras de la sencillez con que debe ser expues-
ta la Historia Sagrada a los ninos. El Maes-
tro sabe en cada momento elevarse o des-
cender, acomodandose siempre a la capaci-
dad de sus discipulos, no menos que a
otras circunstancias ocasionales que suelen
ofrecerse en el transcurso de las lecciones.

Lo que mas importa en estas lecciones es
afirmar la fe y deducir maximas y cunsejﬂs
para la vida cristiana. |

Q‘-
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GRAMATICA,

———

LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION

Lectura

Programa.—Signos afectivos; dqué in-
dican al lector? Ejercicios précticos.

Orientaciones pedagogicas.—Reglas dog-
maticas y consejos aridos de nada sirven
cuando no vayan comprobados con el tra-
bajo personal.

El principio que se enuncie exige fuerte
comprension practica, con interesantes ejer-
cicios que retengan las reglas y las den sen-
tido apropiado.

No conviene entretenerse mucho en ex-
plicaciones que vayan en perjuicio de la sol-
tura y correccion.

El lenguaje no puede ser tan continuado
que no deje descanso a los drganos del apa-
rato de fonacién; de aqui que la escritura
debe esforzarse en reflejar estas particulari-
dades de la expresion oral, de donde nace
la imprescindible necesidad de emplear los
signos de pregunta, de admiracién, coma,
punto y coma, puntos suspensivos, etc., que
desde los primeros dias debe iniciarse al
nifo al conocimiento y uso de ellos, aunque
con la debida graduacion.

Mucha practica y escogidos trozos, con
repetidos ejercicios, son el alma para bien
aprender a leer.

Escritura

Programa.—Copia y redaccién de do-
cumentos frecuentes en la vida social. Pro-
blemas aritméticos; su indicacién y razona-
miento.

Observaciones pedagogicas.—Si la Escuela
ha de ser fiel reflejo de la vida por la vida
misma, hemos de procurar que los nifios
sientan necesidades que cumplir, intervinien-
do nosotros lo menos posible.

La escritura de pura copia tiene limites
muy restringidos, limitdndose al aprendizaje
de alguna forma de letra que nada dice de
lo que es y siente el nifio.

Ciertos documentos son tan esenciales en
la vida, que sin saber ejecutarlos la Escuela
no realizaria una labor completa.

Cuando al nifio se le haga sentir los de-
seos de expresarse, tan variados como ti-
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les, intervendra gustoso en su educacidn, y
obtendremos mejores frutos.

Una carta o comercial, un telegrama, una
factura, un talén de ferrocarril, un giro, re.
cibo, etc., tiene una importancia excepcional
el que los nifios sepan hacer en la Escuela,
como iniciacion a sus actividades futuras,

Una hora por semana, puede y debe dedi-
carse a que los mismos nifios inventen seci-
lles problemas aritméticos, para lo cual pue-
den servir de motivo la compra de materia]
para la Escuela, el pago de una factura al
carpintero, las operaciones de la Mutualidad
escolar, los encargos que la madre ha hecho
al nifio, o también compras y ventas simula-
das, etc., procurando que, ademas de apren-
der a redactar, se habitien a pensar, discu-
rrir y expresar el pensamiento.

Gramadatica

Programa.—Del acento ortografico;

palabras que deben llevarlo. Los signos de
puntuacion.

Recitacion de trozos en prosa y verso de-

buenos autores contemporaneos. Obaserva-

ciones sobre la forma literaria y sentido de
las composiciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, -por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-

carza.
Centro de interés.—Las nubes.

Observacion.— Conversar sobre los colo-
res y formas que afectan las nubes, dismiau-
cion de la temperatura cuando- las nubes
ocultan el sol, del movimiento incesante que
tienen, de la evaporacién, etc.

Asociacion.—Paises de cielo despejado y

nubloso. El cielo en las distintas estaciones

del ano.

Dictado.—Dictar y comentar el siguiente

fragmento de Lecturas de Oro, por D. Eze-:
quiel Solana:

¢LA ALBORADA

Paseaban Eduardito y su papd, una fresca

manana de mayo, por la ribera del mar, mo-

mentos antes de que el sol tendiera sus ra-
yos por el horizonte. La aurora, con su cla= =
ridad, tefiia de Spalo las nubes; besaba la
ondulante brisa los cdlices de las flores, ¥
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ese grato perfume, caracteristico del mar,
saturaba de olor el manso ambiente. Todo
era en aquellos placidos instantes dulce so-
siego y apacible calma.

De pronto parecia que en sordo murmullo
despertaba la Naturaleza del letargo de la
noche; sonaban las avecillas sus armoniosos
cantares y el Oriente se tornasolaba con los
colores del iris...»

Ejercicios.—1.” Senalar todas las palabras
agudas, llanas y esdrdjulas del dictado y ex-
plicar la razén de colocar el acento orto-
grafico.

92.° Explicar el significado de las frases
siguientes:

Una nube de mosquitos. Una nube de
olvo. Nube de verano. Andar por las nu-
es. Subir a las nubes. Nublarse el sol.

3.° El <lumno dira cémo se llama:

Una masa de vapor acuoso suspendido en
la atmosfera.

Una masa de vapor acuoso en contacto
con la tierra.

El agua que cae de las nubes.
4.° Dibujar variedad de nubes.

Redaccion.—Contestar por escrito a las
preguntas siguientes:

3Qué es la niebla? ;Qué son las nubes?
JQué es la lluvia? ;Qué es el aguacero?

£
PRIMER GRADO

Gramadtica

Programa.—Del acento. Palabras que
deben llevarlo.

Reglas para el buen uso de los signos de
puntuacion.

Ejercicios de recitacion, composicion y
analisis sobre obras de buenos autores con-
temporaneos.

Texto.—Véase Lecciones de Gramatica
castellana (primer grado), por D. Ezequiel
Solana.

Centro de interés.—Las nubes.

Observacion.—Que los nifos expliquen de
c6mo se produce vapor en una vasija.

JQué ocurre si el vapor se pone en con-
tacto de una capa de aire frio o un cuerpo
de menor temperatura?

Las nubes en contacto con la tierra.

Asociacion.—La proximidad de rios y ar-
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bolado favorece la formacién de nubes. Obs-
taculos de las nubes para la aviacion.

Vocabulario.—Nombres que las nubes re-
ciben: cirrus, cuando son filamentosas; sira-
tus, cuando forman bandas horizontales;
ctimulus, cuando son redondeadas y afectan
la forma de vellones de lana, y nimbus, cuan-

do son negruzcas y suelen preceder a la
lluvia.

Dictado.—Dictar los parrafos siguientes
de EI Cielo, por D. Victoriano F. Ascarza:

«La nube es algo inconcreto, movible, va-
poroso. Boga por nuestra atmdsfera con
gran ligereza, sin peso aparente, impulsada
por los vientos, salvando, a veces, grandes
distancias en re'acion con nuestro tamano,
no en relacion con las distancias estelares.
| Esa nube es, por el momento, para nos-
otros, una nebulosa.

2Qué ocurre a la nube cuando se enfria?
Todos lo sabemos: el vapor que forma la
nube se condensa en gotas de agua. Lo que
era antes gaseoso se cambia en liquido. Si
el enfriamiento es mayor aln, se forma gra-
nizo, o nieve, o hielo en general.

De la nube gaseosa sale la lluvia liquida y
sale la nieve sdlida.»

Ejercicios.—1.° Clasificar las palabras del
dictado por el acento.

2.° Explicar las reglas siguientes:

a) Se acentdan las palabras agudas de
mas de una silaba que terminan en vocal o
en las consonantes n o s, como café, borce-
gui, ambicidn, cortés.

b) Las graves que terminan en conso-
nante que no sea n o s, como carcel, azicar,
Hernandez, etc.

¢) Todas las palabras esdrgjulas y so-
bresdrijulas, como América, periodico, etc.

d) También se acentian la io uen los
diptongos de voces agudas o graves, cuan-
do, por cargar en una de ellas la pronuncia-
| cidn, se descompone el diptongo, como
| baiil, raiz, ddo, huida, etc.

P
SEGUNDO GRADO

Gramatica

Programa.—Redaccion de documentos
oficiales y mercantiles de uso comiin en la
vida.

Anilisis gramatical; cémo debe hacerse el
analisis gramatical de una frase.

Ejercicios repetidos de analisis.
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Texto.—Véase Lecciones de Gramadtica
castellana (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

Centro de interés.—Las nubes.

Observaciones.— Anotar las observacio-
nes hechas con el higrémetro para medir la
humedad del aire. ldem el aspecto del cielo.

Comparar unas nubes con otras.

Nubes de humo.

Asociacion.—Perjuicio de las nubes para
la vida vegetal.

- La nube obscura durante el dia y lumino-
sa durante la noche que guiaba a los israe-
litas.

La nube que envolvié a Jests en su ascen-
sion a los cielos. :
dPor qué se llama ala Gran Bretafa la

Nebulosa de Albidn?

Dictado.—Dictar los pérrafos siguientes
de José Maria Pereda: s

«Poco a poco fueron las nieblas encres-
pandose y difundiéndose, y con ello alterdn-
dose y modificindose los contornos de los
islotes, muchos de los cuales llegaron a des-
aparecer bajo la ficticia inundacion. Después,
para que la ilusion fuese mas completa, vi
las negras manchas de sus moles sumergi-
das, transparentadas en el fondo; hasta que,
enrarecida mas y mas la niebla, fué desga-
rrandose y elevandose en trozos que, des-
pues de mecerse indecisos en el aire, iban
acumvulandose en las faldas de los demas al-
tos montes de la cordillera.»

Redaccion.—Hacer un trabajo de redac-
cion sobre el tema «Una nube».

Recitacion.—Recitar la siguiente poesia de
Campoamor:

LAS NUBES

Vivir, es ver pasar. Ya iba alboreando
del diez y ocho de septiembre el dia,
cuando estaban las gentes contemplando
las mil nubes y mil que el sol tenia.

Tantas nubes, tan varias, revolando,
el juego de la vida parecia.
Y bien pensando, al fin, jqué esen esencia
mas que un juego de nubes la existencia?

Las nubes, con su forma transitoria,
cual ideas que el viento ha condensado,
son breve imagen de la humana gloria,
del insondable porvenir traslado.

Haciendo aplicaciones a la historia
leian en las nubes lo pasado,
como si fuesen sus flotantes velos
alfabetos movibles de los cielos.
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TERCER GRADO

|

Literatura

Programa.—Obras poéticas; su clagi.
ficacion. Reglas de lectura y recitacién de
Versos.

Anilisis 16gico, gramatical y literario.
Ejercicios de recitacion, composicién y ana-
lisis.

Texto.—Véase Gramatica y Literaturg
castellanas, por D. Ezequiel Solana.

Centro de interées.—L.as nubes.

Observaciones pedagogicas.—El anjlisis
gramatical ha de afectar a las cuatro partes
de la Gramadtica: Ortografia, Prosodia, Ana-
logia y Sintaxis, o sea, a la letra, silaba, pa-
labra y oracion.

El anélisis de Ortografia trata de las letras
de uso dudoso, del acento ortografico y de
los signos de puntuacién y notas auxiliares.

El analisis de Prosodia ha de estudiar el
numero de palabras, la distincién de silabas,
la clasificacion de las palabras por el niime-
ro de silabas y por el acento; la clasificacién
de las silabas por el nimero de letras, por

. los sonidos que las forman, la colocacién de

las consonantes y la cantidad; los diptongos
y triptongos, sonidos o letras y su clasifica-
cion, cadencias y ritmo, y las condiciones
enfénicas de la oracién o frase.

El analisis analégico comprende: la distin-
ci6n de las partes de la oracidn, los acciden-
tes de las palabras variables y las figuras de
diccion.

Y, por ditimo, el andlisis sintdxico se refe-
rira al nimero de oraciones y determinacién
de sus elementos, a la clasificacién gramati-
cal de las oraciones, a los casos de concor-
dancia y régimen, a la construccién regular
y figurada y a los modismos de la sintaxis.

Dictado.—Dictar los parrafos siguientes
de Avendaiio:

«Los vapores condensados dan origen a
las nubes que conducen los vientos a las
cumbres de las montanas. En este transito,
el mayor o menor grado de calor produce
las lluvias, la nieve o el granizo. Sila tempe-
ratura llega al grado necesario para licuar el

| vapor de agua, ésta, dividida en gotas mas

O menos gruesas, por efecto de las corrien-
tes de aire, llega ala tierra en forma de
lluvia. »

Redaccion.—Hacer un trabajo de redac-
cion sobre el tema <Las nubes y su clasifi-
cacion»,

"' ."" 1
e e © CH el -
i
— -.....i"".".. e o e A b .




3

=

LA HSCUKRLA BN ACOION

fom

295

e

BARITMETICA, GEOMETRIA Y DIBUJO

e e

"GRADO DE INICIACION

Geometria

Programa.—Los angulos; como se mi-
den; el arco correspondiente a un dngulo.
Division de la circunferencia; cuadrantes; el
arco correspondiente a un angulo recto. Me-
dir 4ngulos con el semicirculo graduado.

Poliedro, piramide, prisma y cubo.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-
carza.

Desarrollo.— Angulo; su definicion; lados
y vértice. Los dngulos se miden con el semi-
circulo graduado. Descripcion de est: apa-
rato. Empleo del mismo para medir varios
angulos.

Sirve igualmente el semicirculo graduado |

para trazar angulos de la graduacion que se
deseen.

Arco correspondiente a un angulo es el
interceptado entre sus lados, y trazado des-
de el vértice como centro. Trazar varios an-
gulos y su arco correspondiente.

La circunferencia queda dividida por los
diametros perpendiculares en cuatro partes
o arcos iguales, que se llaman cuadrantes.

El cuadrante se divide en noventa partes
iguales, llamados grados; cada grado, en se-
senta partes iguales, llamados minutos, y
cada minuto, en sesenta partes iguales, lla-
mados segundos.

Teniendo el cuadrante noventa grados, la
semicircunferencia, que consta de dos cua-
drantes, tendra ciento ochenta grados, y la
circunferencia, trescientos sesenta grados.
Esta division de la circunferencia se llama
sexagesimal.

Para expresar que un arco tiene 40 gra-
dos, 6 minutos y 15 segundos, se escribe:
40° 6’, 15",

Hay otra divisién de la circunferencia, que
se llama centesimal, en la cual la circunfe-
rencia tiene cuatrocientos grados; el cua-
drante, ciento; cada grado, cien minutos, y
cada minuto, cien segundos. Esta division
es moderna; pero la mas usada es la sexage-
simal.

Para convertir los grados sexagesimales

Ministanio ge Educacion, Cultura ¥ Depofte

en centesimales, se multiplican aquéllos pot

10

——

9

: si-es al contrario, se multiplican los

9

| centesimales por 0
10

9

F==560 y 50 centesimales — 50 >< 190 = 45

e——

45 grados sexagesimales = 45 ><

| sexagesimales.

El arco correspondiente a un angulo recto
es un cuadrante, porque si trazamos dos dia-
metros perpendiculares, y desde el punto de
seccién trazamos una circunferencia, €sta
comprende los cuatro angulos rectos, co-
rrespondiendo a uno de ellos un cuadrante.

Poliedro es el cuerpo, terminado por pla-
nos o caras. Una caja de plumas, una barra
de claridn, etc., son poliedros. Ensenar va-
rios objetos de la Escuela que tengan la for-
| ma de poliedro. Que digan los ninos otros
que hayan visto fuera de la clase.

Si todas las caras del poliedro son cuadra-
dos iguales en niimero de seis, se llama cubo.
Dibujar el cubo.

Cuando el poliedro tiene dos caras igua-
les y paralelas ylas laterales son paralelogra-
mos, se llama prisma. El paralelepipedo. Ob-
jetos que tengan forma de prisma. Idem de
paralelepipedo. Dibujar un prisma y un pa-
ralelepipedo.

Cuando el poliedro tiene un poligono
cualquiera por base, y las caras laterales son
tridngulos, se denomina piramide. Dibujar
varias piramides.

P
| PRIMER GRADO

ﬁ

| Geometria

Programa. — Poligonos y sus clases.
Areas de los poligonos. Medicién de terre-

| nos y alturas.

| Texto.—Véase Lecciones de Geometria
(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

Desarrollo.—La porcién de plano cerrada
| o limitada por rectas, recibe el nombre de
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poligono. Lados, vértices, 4ngulosy diago-
nal. Poligonos regular e irregular. Después
de trazados los poligonos, y observado c6mo
estdn formados, han de dar la definicidn.
Centro y apotema en el poligono regular.

Perimetro es el valor de todos los lados
del poligono. Modo de hallarlo en el poligo-
no regular. Idem en el irregular.

Poligonos céncavo, convexo, simétrico y
asimétrico. Clasificacion de los poligonos
por el nimero de lados.

Area esla medida de una superficie, y
como los poligonos son superficies limitadas
por rectas, podra hallarse su medida, su
area.

La del tridangulo se obtiene multiplicando
la base por la mitad de la altura:

(b ><a) A ‘ A
2 T L e R

El drea de un paralelogramo se halla mul-
tiplicando la base por la altura:

A=bx<agb= &
a

A=

s b=

s

La del trapecio es igual a la semisuma de
las bases por la altura: |
b+ b
A= ( _; ) X a
El area del poligono regular se halla mul-

tiplicando el perimetro por la mitad de la
apotema:

p}{a_ A : A
TR BV w T

La de un poligono irregular se obtiene
descomponiéndolo en tridngulos y sumando
las areas de todos ellos.

Y como una circunferencia puede consi-
derarse como 1n poligono regular de infini-
to namero de lados, el area del circulo, limi-
tado por ella, esigual a la longitud de la cir-
cunferencia por la mitad del radio,

\%

A =

Azﬂxwx\fx'-i—m
a
_2){11:2}‘1{\(' i

Problemas.—¢Cual serd el drea de un pa-
ralelogramo de 2,0015 metros de alturay
3,12 metros de base?

Resultado: 6,244680 m?,
Hallese el area de un trapecio cuya altura

es 10 metros, si las bases son, respectiva-
mente, 16 y 28 metros.

Resultado: 220 m?2.
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—

Un trepecio tiene de altura 25 metrog,
de base, 3 y 5 metros, respectivamente
Jcuanto tendra el lado del cuadrado ﬂquiva:
lente?

Resultado: 10 metros.

——

El lado de un decdgono regular es 1,5 me. |

tros, y la apotema 0,75 metros, jcuil es gy
area?

Resultado: 5,6250 m?,

£
SEGUNDO GRADO

Geometria

Programa.—Poliedros en general. Pi-
r:_imide y prisma. De los cuerpos de revolu-
cion.

Texto.—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

Desarrollo.—Poliedro es el cuerpo limita-
do por planos. Los planos se llaman caras;
las intersecciones, aristas, y los puntos en
que concurren, tres o mas aristas, vértices
del poliedro. Citar ejemplos de cuerpos po-
liedros, ya estén o no en clase.

ngulo diedro es el espacio limitado por
dos planos que se cortan. En un poliedro se-
nalar los planos, aristas, vértices y angulos
diedros.

El menor nimero de caras que puede te-
ner un poliedro es cuatro. Cuando todas

ellas son poligonos regulares e iguales, y los 3

angulos diedros son iguales, los poliedros se

llaman regulares.

En un poliedro regular son iguales todas
las aristas.

Hay cinco poliedros regulares, que son: el

tetraedro, exaedro o cubo, octaedro, dode-
caedro e icosaedro.

Las caras del tetraedro, octaedro e ico-
saedro, son tridngulos equildteros; las del

cubo, cuadrados; las del dodecaedro, penta-
gonos regulares.

Representando las caras xnr C, los vérti-

ces por V y las aristas por A, se tiene:

C V A
Tetraedro.. . .. 4 4 6
351 WIS 6 8 12
Octaedro. . . .. 8 6 12
Dodecaedro. .. 12 20 30:%
[cosaedro. . . .. 20 12 30
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Observando los datos anteriores se ve que
el nimero de caras, mas el de vértices, es
igual al de aristas, mas dos.

Para hallar el area de un poliedro regular
se busca el de una de sus caras, y se multi-
plica por el nimero de éstas que tenga.

Piramide es el poliedro formado por un
poligono cualquiera, y tantos tridngulos con
un vértice comin como lados tiene el poli-
gono.

El poligono se llama base; los tridngulos,
caras laterales, y el vértice comtin, vértice de
la piramide. Altura es la perpendicular baja-
da desde el vértice a la base.

Denominacion de la piramide por el poli-
gono de la base. Piramide regular. Tronco
de pirdmide. Piramide deficiente.

E'.)l area lateral de una pirdmide regular se
obtiene multiplicando la mitad del perime-
tro de la base por la altura de cualquiera de
los tridngulos laterales. La total se halla ana-
diendo a la lateral el area de la base.

El volumen de una piramide se halla mul-
tiplicando el area de su base porel tercio de
su altura.

P

TERCER GRA" !

Geomelria

Programa. — Poliedros y cuerpos re-
dondos. Piramide, prisma, cono, cilindro y
esfera. Propiedades.

Texto. — Véase Tratado elemental de
Geometria, por D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—Prisma es un poliedro forma-
do por dos poligonos cualesquiera, iguales y
paralelos, siendo todos los demas paralelo-
gramos.

Las dos caras iguales se llaman bases, y
los paralelogramos, caras laterales. Citar ob-
jetos que tengan la forma de prisma. .

Las aristas laterales son iguales y parale-
las en el prisma.

Cuando son perpendiculares a las bases,
el prisma es recto; en caso contrario, obli-
cuo. Seccion paralela y seccién recta.

Altura es la distancia entre las bases. En
el prisma recto es igual a las aristas latera-
les. Prisma regular.

Clases de prismas atendiendo a los poli-
gonos de las bases. Paralelepipedo y cubo.
Objetos que tergan esta forma. Dibujo y
desarrollo.

El drea lateral de un prisma se obtiene

multiplicando el perimetro de su base por la |
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altura. La total es igual a la lateral, mas el
area de las bases.

El volumen de un prisma es igual al pro-
ducto del area de su base por su altura.

Cuerpos redondos.—Son los que estan ter-
minados por superficies curvas. Los princi-
pales son el cono, el cilindro y la esfera.

Cono es el cuerpo engendrado por la re-
volucién de la hipotenusa de un triangulo
rectangulo que gira sobre uno de sus catetos.

El cateto fijo es el eje; el movil engendra
un circulo llamado base; la hipotenusa es la
generatriz o lado del cono. i

Altura es la distancia desde el vértice a la
base. Cono recto y cono oblicuo. Tronco de
cono y cono deficiente.

El drea lateral y total del cono, igual que
su volumen, se hallan de la misma manera
que en la pirdmide, sin mas que tener en
cuenta que la base es un circulo. Dibujo y
desarrollo del cono.

Cilindro es un cuerpo engendrado por la
revolucion de un rectangulo que gira sobre
uno de sus lados. El lado moévil es la gene-
ratriz, y el lado fijo, el eje. Bases y altura.
Cilindro recto y cilindro oblicuo.

El drea lateral, la total y el volumen del
cilindro se obtienen lo mismo que en el pris-
ma. Desarrollo y dibujo del cilindro.

Esfera es el cuerpo engendrado por una
circunferencia que gira alrededor de su dia-
metro. Centro, radio, diametro, eje, polos,
etcétera.

El area de la esfera es igual a la longitud
de la circunferencia maxima por el d:ametro.
Su volumen se obtiene multiplicando su area
por el tercio del radio.

Problemas.—Cual es el area lateral y to-
tal de un paralelepipedo rectangular de 3,75
metros de alto, 4,50 m. de ancho y 5,25 m.
de largo?

Area lateral = (4,50 4 5 25) X 2 = 19,50
de perimetro X 3,75 = 73,125 m.2

Area total = 73,125 + (4,50 X 5,25) X
X 2=120,375 m:?

Un prisma triangular tiene 2,6 m. de altu-
ra; la longitud de la base es 1,02 m., y la al-
tura del t idngulo, 0,80 m. Hallar el volumen.

Volumen =(1,02 X 0,8) : 2 =0,4080 m.?,
area de base X 2,6 = 1,060808 m.?

4Cual es el area total de un cono de 10 m.
de radio y 20 de generatriz?

V
Area total = (2 i X-) X g==3,1416

2
X 10 X 20 = 628,32 m.?; area lateral, mads
3,1416 X 10 = 942,48 m.’ |
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Derecho

Programa.—El Senado y el Congreso.
Los proyectos de ley y como se discuten; la
sancion. Requisitos que necesita toda ley.

Obligaciones de todos los espanoles; el
servicio militar y cudndo obliga. Cémo se
hace anualmente el reclutamiento. El ejér-
cito.

Necesidad de las contribuciones. Decir al-
gunas contribuciones espaiolas.

Presupuestos del Estado; requisitos en los
presupuestos y condiciones para szr aproba-
dos. (Eué debemos hacer respecto a las con-
tribuciones:

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Material.—Postales o grabados que repre-
senten el Congreso, el Senado, una sesién
de los diputados y senadores, el rey, una
bandera, etc.

Un nimero de la Gaceta y resumen de los
presupuestos del Estado.

Lectura.—(Como en las quincenas ante-
riores.)

Observaciones pedagogicas.—No se trata
con esta asignatura aumentar el nimero de
materias del programa y horario escolares,
ni de que sea un estudio mecanico y :utina-

rio, ni de martirizar la memoria infantil, sino |

mds bien procuraremos completar una sana
educacion, con reglas y ejemplos civicos,
que han de ser sentidos, interpretados y
practicados, porque resultan ser un excelen-
te auxiliar para estimular el sentimiento pa-
trio y para acrecentar la idea de la morali-
dad, con el propdsito de cumplir los deberes
de buen ciudadano, buen padre, buen hijo,
buen esposo y consciente patriota.

Conversacion.—Haganse faciles pregun-
tas. Por ejemplo: ¢Toda sociedad necesita
un jefe? sQuién es el jefe de la Escuela, de
una sociedad particular, de un pueblo, de
una provincia y de la nacion?

f lcDe qué se componen las Cortes? 4Qué
es el Congreso? sJQué es el Senado? gQué

hace el Congreso con los proyectos de ley? |
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dQué es una ley? ¢Cual es el objeto que ge:
neralmente se persigue con la ley? iDeben
ser equitativas las leyes? ¢Han de procurar
el bien publico?

Explicar el funcionamiento del Congreso
y del Senado.

Obligaciones de los espanoles respecto al
servicio militar. JEs preciso defender la pa-
tria? ¢Quiénes estan obligados a servirla
primeramente? Y después?

Obligaciones de pagar impuestos. Citar
algunas contribuciones. Presentar talones de
contribucion.

#
PRIMER GRADO

Derecho

Programa.—La nacion y sus autorida-
des superiores. El rey y sus ministros; enu-
meracion de éstos e indicacion de los asun-
tos en que intervienen. Las Cortes; como se
hacen y promulgan las leyes.

Deberes para con la nacién; el servicio
militar y las contribucioues; ejemplos de pa-
triotismo.

Repaso de la Geografia y de la Historia
de Espana.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho,
por D. Victoriano F. Ascarza.

Material.—Postales y grabados.

Orientaciones pedagogicas.—No es conve-
niente, como ya hemos repetido varias ve-
ces, fundamentar el estudio en definiciones,
y si acudir, siempre que sea posible, al ejem-
plo practico, a la conversacion y a resume-
nes sencillos.

Hablese de la Constitucién, del servicio
militar obligatorio, de la persona del Rey,
sucesion de la Corona, del amor y respeto
que debemos a las autoridades, delas Cortes,
de los ministros y de sus funciones, de la ne-
cesidad de contribuir al sostenimiento de los
gastos de la nacién por medio de contribu-
ciones, cédulas, impuestos, etc., no ocultan-
do la riqueza, ni haciendo declaraciones fal-
sas, ni contrabandos, que dificultarian la vida
social.
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Ejercicios.—1.° Hacer un cuadro sindpti-
co de cada uno de los ministros y sus princi-
pales funciones.

2.° Leer la biografia de dona Concepcién
Arenal.

3.° Explicar el servicio militar obliga-
torio.

4.° Poper ejemplos practicos de las con-
tribuciones directas e indirectas y de la ne-
cesidad de estos tributos para el sosteni-
miento de Escuelas, construccion de ferroca-
rriles, carreteras, telégrafos, repoblacion f.-
restal, organizacion de hospitales, etc.

5.° Comentar las palabras siguientes del
capitan D. Vicente Moreno, prisionero de
los franceses y condenado a muerte:

«Sepdrate, Maria, sepdrate. Mi gloria es
morir por la patria. Recuérdaselo a tus hijos
para que aprendan a morir con honor.»

6.° Dictar el parrafo siguiente:

«Oyendo Bravo al pregonero, cuando su-
bian las gradas del cadalso, que eran casti-
gados por traidores, no pudiendo sufrir aque-
lla nota, exclamo: Miente el alcalde. A lo
cual replicé Padilla: ; Ay, Bravo, Bravo! Ayer
fuimos héroes; hoy somos traidores; ayer fué
cuando debimos morir, como wvalientes; hoy
debemos morir, como cristianos.»

1.” Biografia de Méndez Ninez. Comen-
tar la frase: «<Espafia quiere mds honra sin
“barcos que barcos sin honras.

8. Dictar y comentar las siguientgs pa-
labras de Victor Hugo:

«El sufragio, al poner en manos de los
que sufren una papeleta, suprime un fusil,
porque con la potencia les da la calma y la
tranquilidad para esperar Ja llegada del dia
de las elecciones, dia en que los demds mo-
destos ciudadanos juzgan a los mas altos re-
presentantes de la nacion, sintiendo dentro
de si la grandeza de la soberania nacional.»

£
SEGUNDO GRADO

Derecho

Programa.—Testamento, sus clases y
condiciones. Legitima y mejoras.

Derecho penal; delito y responsabilidad.

Procedimiento criminal y penal y sus
clases.

Repaso de la Geografia y de la Historia
de Espana.

Texto.— Véase Rudimentos de Derecho

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

(segundo grado), por D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

El testamento.—El testamento es un acto
irrevocable, por el cual una persona dispone

“de sus bienes para después de su muerte.

No pueden testar las personas de uno y
otro sexo menores de catorce anos, ni los
que no se hallen en cabal juicio.

El testamento puede ser comin y espe-
cial, pudiendo ser el primero de tres clases:
olografo, abierto y cerrado. El segundo es el
que se realiza en inminente peligro de muer-
te, en caso de epidemia, guerra, en el mar o
en pais extranjero.

Es testamento olografo el escrito por tes-
tador mayor de veintitrés anos, consignando
su ultima voluntad en papel que correspon-
da al afio en que se otorga. Recibe el nom-
bre de testamento abierto cuando'la dltima
voluntad se manifiesta ante un notario, que
le redacta y firman tres testigos varones. Se
llama testamento cerrado cuando la {ltima
voluntad no se declara, sino que se presenta
al notario en sobre cerrado, y en cuyo sobre
habran de firmar cinco testigos.

Cuando una persona se halla en inminen-
te peligro puede otorgar el testamento ante
cinco testigos capacitados. Si en caso de
epidemia, basta exponer la dltima voluntad
ante tres testigos, aunque sean de distinto
sexo, siempre que sean mayores de diez y
seis afios. Si el militar estd en campaia, pue-
de otorgarle ante un oficial que tenga la ca-
tegoria de capitan, por lo menos, y si es en
combate, basta la presencia de dos testigos
idéneos; uno y otro caducan a los cuatro
meses y al terminar el combate, respectiva-
mente. El testamento maritimo es el que se
otorga en un buque que navega por el mar,
exigicndose las mismas formalidades que
para el militar; y el hecho en pais extranjero
por un espanol, puede ser ante las autorida-
des extranjeras y leyes del mismo pais o
ante representantes espanoles, sujetos a
nuestras leyes.

Expliquese las condiciones que deben re-
unir los testigos, lo referente a las personas
incapacitadas para testar, el orden de suce-
cion en las herencias, de la distribucién de
ellas, el parentesco, etc.

Ejercicios.—1.° Explicar la legitima, as-
cendientes, mejoras y personas incapacita-
das para heredar.

2. Redactar documentos en relacidn con
estos ejercicios.

3.° Poner ejemplos practicos de heren-
cias, parentescos y testigos testamentarios,
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4. Hacer una solicitud al Juez municipal
solicitando la reunion del Consejo de fami-
lia para nombrar tutor testamentario.

% |
TERCER GRADO

- Derecho

Programa.— Derecho civil; repaso vy |
aplicacién de lo dicho en el grado anterior
sobre las personas.

La propiedad; sus formas y modificacio-
nes; modo de adquirla; las obligaciones y los
contratos; condiciones juridicas de validez;
enumeracion de las mas comunes; la ley hi-
potecaria.

Derecho mercantil; quiénes son comer-
ciantes y sus clases; la letra de cambio y
otros documentos comerciales; quiebras y
suspensiones de pagos.

Texto. — Véase Nociones de Derecho |
(segundo grado), por D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Los contratos.—Cuando dos o mds perso-
nas adquieren compromisos obligindose al
cumplimiento de presentacion o dadiva de
unas a otras, recibe ese acto el nombre de
contrato. ;

En los contratos, las partes contratantes
pueden establecer pactos, cldusulas y condi-
ciones que tengan por conveniente, siempre
que no sean contrarios a las leyes, a la mo-
ral, ni al orden publico.

" Los contratos, como regla general, han de
reunir los requisitos siguientes: consenti-
miento de las partes contratantes, - objeto
cierto que sea materia del contrato, y causa
de la obligacién que se establezca.

No pueden contratar los menores no
emancipados, los locos o dementes, los sor-
domudos que no sepan leer y escribir, y las
mujeres casadas en los casos expresados por
la ley.

Una vez otorgados los contratos con to-
das las condiciones exigidas para su validez,
se hace obligatorio el cumplimiento de lo
pactado.

Esta obligacion alcanza a las partes otor-
gantes y a sus herederos, siempre que los
derechos y deberes sean transm sibles. Por
tanto, no dejan de ser validos mientras no
se declare su nulidad, o se rescinda por con-
sentimiento de las partes, o a peticion de
una de ellas, en los casos previstos por la
ley.
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Los contratos que con mds frecuencia
ocurren son los siguientes:

El de compraventa, por el cual uno de los
contratantes se obliga a entregar una cosa
determinada, y el otro a pagar por ella un
precio cierto en dinero o signo que lo re-
presente.

El de permuta, por el cual cada uno de
los. contratantes se obliga a dar una cosa
para recibir otra.

El de arrendamiento, que puede ser de
cosas y de obras o servicios. En el arrenda-
miento de cosas, una de las partes se obliga
a dar a la otra el goce o uso de una cosa
por tiempo determinado y precio cierto. En
el de obras o servicios, una de las partes se
obliga a ejecutar una obra o a prestar un
servicio por precio cierto.

El de sociedad, que es un contrato por el
cual dos o mas personas se obligan a poner
en comun dinero, bienes o industria, con
animo de partir entre si las ganancias.

El de mandato, por el cual una persona
se obliga a prestar algin servicio o hacer al-
guna cosa por cuenta o encargo de otra.

El de préstamo, por el cual una de las par-
tes entrega a otra alguna cosa no fungible,
para que use de ella por cierto tiempo y se
la devuelva, o dinero u otra cosa fungible,
con la condicion de devolver otro tanto de
la misma especie y calidad.

Elde depdsito, que consiste en recibir una
de las partes alguna cosa ajena, con la obli-
gacion de conservarla y restituirla. ~:

El de seguro, por el cual el asegurador
responde del dafo fortuito que sobrevenga
a los bienes, muebles o inmuebles asegura-
dos, mediante cierto precio fijado libremen-
te por las partes. |

El de fianza, por el cual una persona se
obliga a pagar o cumplir por otra, en el caso
de que ésta no lo hiciese.

El de hipoteca, por el cual el deudor de-
signa, como garantia de pago, una cosa in-
mueble, reteniéndola en su poder.

El de donacion, que es un acto de libera-
lidad, por el cual una persona dispone gra-
tuitamente de una cosa en favor de otra per-
sona que la acepta.

Poner ejemplos de cada uno de estos con-
tratos.

Héigase una breve historia del comercio,
condiciones necesarias para ser comerciante,
y de los principales contratos comerciales.

Citar los siguientes libros comerciales ex-
plicando el objeto de cada uno: Inventarios
y Balaunces, Diario, Mayor, Correspondencia
y de Ventas.
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CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

GRADO DE INICIACION

Higiene

Programa.—Alimentos y su clasifica-
cion. Alimentos respiratorios, alimentos
plasticos y alimentos completos. Alimentos
vegetales y animales. Reglas higiénicas.

Las bebidas y su objeto. El agua y sus
condiciones de salubridad. Principales bebi-
das que se usan. Las bebidas para los ninos.
La piel y sus partes. Funciones de la piel.
Limpieza de la piel. Los bafios. {Sed lim-
pios!

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Desarrollo.—Cuando se trabaja, ya sea
con la mano, ya con la inteligencia, funcio-
nan nuestros organos, y, COmo consecuencia
de este trabajo, de este funcionamiento, se
desgastan, del mismo modo que las ruedas
o las diversas piezas de una maquina en ac-
tividad. Es preciso entonces reparar las pér-
didas causadas por el uso. Es con los alimen-
tos, bien escogidos, con lo que la maquina,
el organismo humano, repara las pérdidas
que experimentan los huesos, musculos y
nervios. Ademads, en el nifio, su cuerpo va
creciendo progresivamente, y hace falta su-
ministrarle los materiales apropiados para
su crecimiento y sostén. A estos materiales,
a estas substancias, que cumplen un doble
fin, se les denomina alimentos.

Son alimentos la leche, el pan, la carne,
las frutas, etc., que vosotros conocéis. Ci-
tense otros alimentos conocidos por los ni-
nos. Para que los alimentos sirvan al objeto
deseado, deben sufrir en nuestro aparato di-
gestivo importantes transformaeiones, que
son debidas, las unas a la accion de los dien-
tes; las otras, a los liquidos producidos por
ciertas glandulas del aparato digestivo.

L.os alimentos pueden ser respiratorios,
plasticos y completos.

Son respiratorios, llamados también neu-
tros y grasos, los que tienen por funcidn
principal producir calor y trabajo.

Reciben el nombre de plasticos, albumi-
noideos o protéicos, los que sirven para el
aumento de volumen en ecll individuo, para el
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desarrollo de las formas. Alimentos comple-
tos son aquellos que contienen todos los ele-
mentos necesarios al organismo humano.
Como ejemplo de alimentos respiratorios
pueden citarse las féculas y azicares: entre
los protéicos, las carnes de todas clases y
los cereales. Alimentos completos son la le-
che, huevos y pan.

Los alimentos se dividen en vegetales y
animales, segiin su procedencia. Pueden
nombrarse d. los primeros, las hortalizas, le-
gumbres, cereales, frutos, etc.; de los segun-
dos, las aves, pescados, mamiferos, etc.

Reglas higiénicas. Es preciso comer lenta-
mente y con moderacion. :

Se deben masticar convenientemente los
alimentos, porque, de lo contrario, se trans-
forman con dificultad en el estomago o en
el intestino, y son, por lo tanto, initiles en
parte. |

LLa alimentacion debe ser variada, no co-
miendo con exceso, por las graves conse-
cuencias que acarrea.

Debe comerse, a ser posible, a la misma
hora, y los alimentos seran frescos, esto es,
en buen estado de conservacion. La persona
que esta comiendo a cualquier hora del dia,
hace penosamente la digestion.

No debe banarse hasta tfes o cuatro ho-
ras de haber comido, y deben limpiarse la
boca y dientes, por lo menos, una vez al dia.

e
PRIMER GRADO

Higiene

Programa.—Los alimentos; sus clases
y propiedades. Elementos de una alimenta-
cion sana. Los alimentos completos; la leche,
el pan y los huevos; composicién y propie-
dades.

Las bebidas; su necesidad; cual es la be-
bida necesaria. Otras bebidas. Las bebidas
alcohdlicas y los dafios que producen. La
comida higiénica; su composicidn.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.— Las bebidas. Los érganos
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que constituyen nuestro cuerpo encierran

casi dos terceras partes de su peso, de agua. .

Las bebidas tienen por objeto devolver a
nuestros organos el agua que pierden cons-
tantemente al funcionar. El agua es, por tan-
to, un alimento de primera necesidad, sien-
do la dnica bebida absolutamente necesaria
e indispensable. Ademas, es la mejor.

Condiciones higiénicas que debe reunir el
agua para la bebida.

Hay, ademas del agua, bebidas aromati-
cas, acidulas o refrescantes y fermentadas.

Bebidas aromaticas son aquellas que con-
tienen cierto perfume o aroma. Las dos prin-
cipales son el café y el te.

El café se prepara con la infusion de las
semillas de un arbol llamado cafetero. Exci-
ta el estomago, acelera la circulacion y res-
piracion, y, excitando el sistema nervioso,
aviva los mmovimientos y activa las faculta-
des intelectuales. Su uso moderado convie-
ne después de las comidas, en los climas
frios, especialmente a los linfaticos y débi-
les; pero perjudica a los nerviosos y biliosos.
El té es la infusion de las hojas de la planta
del mismo nombre que la bebida. Produce
los mismos efectos que el café, pero con me-
nor intensidad, por lo que conviene a las
mismas personas, en idénticos climas, y a
las mismas horas.

Entre las bebidas refrescantes pueden ci-
tarse la naranja, limdn, grosella, pina, plata-
no, etc. Son buenas para apagar la sed; pero
no deben tomarse con exceso, sino modera-
damente. |

Bebidas fermentadas. Son las obtenidas
por la fermentacion de algin fruto o semi-
lla. Entre las principales estan el vino, la si-
dra, la perada y la cerveza.

El vino procede de la fermentacion del
‘jugo de la uva. Tomado a dosis moderadas,
durante las comidas, no perjudica, ya que
contiene agua en canlidad suficiente, mate-
rias azucaradas que han escapado a la fer-
mentacion, materias azoadas y sales. Pero
contiene también alcohol, por lo que con-
viene no abusar de su uso.

La sidra, obtenida de la fermentacion del
jugo de las manzanas, es una bebida muy
recomendable. Tiene menos alcohol que el
vino.

La perada, hecha con peras, encierra mas
alcohol que la sidra.

La cerveza contiene mas materias nutriti-
vas que el vino, que la sidra y la perada,
pero mas alcohol.

Las bebidas que, como el aguardiente,
ron, conac, etc., contienen gran eantidad de
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alcohol, por lo que se llaman alcohdlicas, son
perjudiciales en alto grado, por los desastro-
sos efectos que producen en todos los 6rga-
nos importantes. El abuso de estas bebidag
es causa de un sinnimero de graves enfer-
medades.

Es el alcoholismo una verdadera plaga so-
cial, razén por la que debe combatirse con
el entusiasmo y ardor con que se combaten
otras. Lo exigen asi el porvenir y bienestar
de la humanidad. -

5
SEGUNDO GRADO

Higiene

Programa.—Higiene. La piel; sus par-
tes y funciones. Enfermedades de la piel.
Los banos. Estudio de las condiciones higié-
nicas de las habitaciones, los vestidos y el
calzado.

Texto.—Véase La Nina instruida, por
D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—La piel es una membrana o
cubierta que rodea toda la superficie del
cuerpo. Es el organo del tacto y esta pro-
vista de una multitud de agujeritos llamados
poros, por los cuales sale el sudor, liquido
que se arroja al exterior como inutil. De no
salir por la piel, quedaria en el cuerpo, con
peligro para la salud.

Dos partes forman la piel: la interna o
dermis y la externa o epidermis.

La dermis es el 6rgano del tacto; la epi-
dermis modera las impresiones tactiles. Por
la piel se verifica la transpiracion cutanea,
necesaria para la econoiuia animal.

Si la piel no se limpia bien y co1 frecuen-
cia, el polvo forma con el sudor una especie
de barniz que cierra los poros e impide la
salida del sudor.

Un lavado de cuello, cara y manos todas
las mafanas; un bafo de pies cada semana;
un gran bafio o un lavado general cada quin-
cena, es el nimero de cuidados de limpieza
que se deben tomar para tener la piel en es-
tado constante de limpieza.

La limpieza del cuerpo contribuye a man-
tenernos en buena salud y en buen humor.
No se estd mas alegre y mds dispuesto que
después de un bafio.

uando las enfermedades de la piel pro-
vienen de causa interna, de la sangre, hay
que tomar depurativos, como zarzaparrilla,
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arseniatos, etc.; pero siempre bajo la direc-
cion facultativa.

Si son debidas a causas externas, son mas
facilmente curables, siendo conveniente una
pomada con azufre sublimado, vaselina y bo-
rato sddico.

Son también recomendables para las en-
fermedades de la piel las aguas sulfurosas,
de las que hay en Espafia buenos manan-
tiales.

Barios.—Para la limpieza de la piel se em-
plean los bafios, que pueden ser frios, tem-
plados y calientes, considerandose higiénicos
s6lo los dos primeros, ya que los calientes
suelen emplearse para la curacion de alguna
dolencia.

Los frios son aquellos cuya temperatura
estd comprendida entre cero y veinticinco
grados. Los segundos, aquellos que exceden
de veinticinco grados y no pasan de treinta,
y los terceros, cuando estén comprendidos
entre treinta y cuarenta grados.

Los frios tonifican y excitan el apetito, so-
bre todo si después del baiio se da un paseo
regular para entrar en reaccién; los templa-
dos no ejercen mas accién que la de limpiar
el cuerpo; los calientes son debilitantes, por-
que, abriendo los poros de la piel, aumentan
la transpiracidn.

F
TERCER GRADO

Higiene

Programa. — Higiene; agentes fisico-
quimicos. El calor y su accidn fisioldgica.
Modificaciones del calor; la calefaccidn.

Los vestidos y el calzado.

La luz y su importancia en la higiene. El
aire; la presion atmosférica. Causas que im-
purifican el aire: gases, polvo, microbios.

Las habitaciones y sus condiciones higié-
nicas.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—Higiene es el arte que da re-
glas para conservar la salud, preservando al
hombre de los agentes que actien sobre €I,

si le perjudican, o procurando su influjo si le

son favorables.
Divisién e importancia de la higiene.
Agente es todo aquello que, influyendo
sobre el organismo, puede modificarlo m4s o
menos intensamente.
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Los agentes se clasifican en fisicos, quimi-
cos, bioldgicos y sociolégicos.

Agentes fisicos son el calor, la luz, etc.;
quimicos, el aire, agua, ctc.; bioldgicos, la
edad, sexo; etc:; y sucioldgicos, el oficio, fa-
milia, etc. ‘

El calor; su naturaleza. _

Dos son los focos principales del calor:
el que procede de las combustiones internas
del organismo, o sea el calor animal, y el
que procede del Sol, calor césmico.

El hombre tiene una temperatura cons-
tante de 37 grados centigrados sobre cero,
en estado normal. Cuando aumenta o dismi-
nuye unos grados esta temperatura, esti en
peligro la vida.

Termémetro clinico.

El calor animal es constante para el indi-
viduo, no asi el césmico, que varia con las
estaciones, originando estas variaciones de
temperatura los climas.

Clases de climas. Su influencia sobre el
organismo.

Tres cosas hay que tener presente para

ue el cuerpo pueda sufrir los rigores de las
gliversas temperaturas: la alimentacién, el
ejercicio muscular y las respiraciones pulmo-
nar y cutdnea.

En los climas frios conviene hacer uso de
alimentos nutritivos y de gran cantidad de
grasas. En los cdlidos, por el contrario, son
perjudiciales los alimentos que, como las
carnes, grasas, etc., tiendan a elevar la tem-
peratura de nuestro organismo, debiendo
consumirse frutas, verduras y bebidas refres-
cantes.

Respecto al ejercicio muscular, conviene
en los climas frios, pues no siendo el calor
mas que una transformacién del trabajo,
tanto mayor sera la cantidad obtenida de
aquél cuanto mayor sea éste.

En cambio, en los climas calurosos el ex-
ceso de ejercicio muscular da lugar a una
perdida de elementos organicos, casi siem-
pre fatal para el individuo.

En cuanto a la respiracion, es preciso cui-
dar de los cambios brusccs de temperatura
o de las corrientes de aire, porque con mu-
cha frecuencia se verifica la congestién e in-
flamacidn de la mucosa pulmonar, si pasando
de un recinto caliente a uno frio no se to-
man las debidas precauciones.

Si sudando nos exponemos a las corrien-
tes de aire, aucque sean calientes, el sudor
que cubre nuestro cuerpo se evapora con
suma rapidez, haciendo descender la tempe-
ratura orgdnica general, y produce los mis-
mos efectos que un cambio brusco,
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CANTO ESCOLAR

Presentados anteriormente dos breves
ejercicios de iniciacién del canto a dos vo-
‘ces, publicamos hoy otros dos algo mas
complicados, siempre dentro del caracter
elemental de este curso de musica.

El primer ejercicio es una escala del modo
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mayor, que ejecuta la voz mas alta, y a |a
ue se le une una segunda que sigue parte
l’: la misma escala a la distancia de tercera,
El ejercicio segundo estd formado con
grupos de sonidos que son imitados por la
voz inferior.

[ l
| =, : —— i
1 L 8 - - . e
E == i S S
ps - e
13 ﬁ:, =5 - B o

I R ' T —
s .-5- oL g—ﬂ#j o
e
| S
AT FA S
]
1 B - __;;__-__—-“—d_w P —] j B =
5 L‘_.:ﬂ — = < S ——
. L ;— — li ‘ - = <ﬂ
e ——r8— o248

Fll

s

===
=

=
=
=

Como indicabamos en la leccion anterior,
debe prepararse un coro (o voz), luego el
otro, uniéndolos cuando haya seguridades
de una buena entonacién.

Serdan cantados con las vocales a, e y o,
combinando ambos coros con diversas in-
tensidades de voz (fuerte los dos, piano am-
bos, uno fuerte y otro piano), y ejecutando-
se cada ejercicio en diferentes aires o movi-
mientos.
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Si el Maestro puede transportar esos €jer=
cicios, ya, por tener suficientes conocimientos
musicales, ya por disponer de un armonium
de teclado movible, deben ejecutarse por
los nifios en otros tonos inmediatos 4 los
que fueron escritos, siempre que cémoda-
mente, sin fatiga ni esfuerzo, puedan los es
colares llegar con sus voces a las notas €*
tremas, graves y agudas.

eooQ Qoo



