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(Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

programas escolares graduados durante la quincena.)

DOCTRINA CRISTIANA E HISTORIA SAGRADA

GRADO DE

Historia Sagrada

Programa.— jQué sucedié a la muerte
de Salomén? sQué fin tuvieron los reinos

de Juda y de Israel? sVolvieron a recobrar
la liberted?

¢Quiénes eran los profetas y cuando flo-
recieron en mayor numero?

JQuién fué Daniel?

Texto.—Veéase Prnmeras Lecturas. por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernén-
dez Ascarza.

Narracion: division del reino a la muerte
de Salomon.— A la muerte de Salomén,
aquel reino tan floreciente, se dividié, for-
mando los dos reinos llamados reino de Is-
rael y reino de Juda.

Jerusalén continué siendo la capital del
reino de Juda; la capital del reino de Israel
fué Samaria.

Poco después de la separacion, el reino
de Israel se entregé a la idolatria.

Porque se dijo el rey Jerobodn: «Si van a
Jerusalén para ofrecer alli sacrificios, me
abandonaran>.

Y para que no tuvieran que ir a Jerusalén,
levant6 en su pais becerros de oro para que
los adorasen.

También en el reino de Juda hubo algunos
reyes idolatras, aunque no se excedieron
tanto como los de Israel.

Para corregir a los reyes y al pueblo, sus-
cité Dios, de tiempo en tiempo, hombres
santos, llamados «<profetas», que predicaban
la Eenitencia y hacian grandes milagros.

0s reinos de Judd y de Israel tuvieron va-
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rias vicisitudes. Pero, al fin, cayeron en po-
der de sus enemigos, y éstos los llevaron
cautivos, apoderandose de sus riquezas y ga-
nados y destruyendo sus ciudades.

Cuando llegé el momento de su destruc-
cion, el profeta Oseas puo decir, refirién-
dose a Israel: JOh [srael, tu perdicion es obra
tuyal |

*
PRIMER GRADO
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Historia Sagrada

Programa. — Los judios después del
cautiverio. Nacimiento de Nuestro Sefior Je-
sucristo; su vida, pasién y muerte.

La Resurrecciin y Ascensién de Jesiis a
los cielos.

¢Cudndo ha de venir Jesucristo a este
mundo?

Texto. — Véase Lecciones de Doctrina
Cristiana e Historia Sagrada, por D. Eze-
quiel Solana.

Narracion: Los judios después del cauti-
verio.— Los vaticinios de los profetas se
cumplieron puntualmante. Después de se-
tenta anos de cautiverio en Babilonia, los
judios pudieron recobrar la libertad.

La recibieron de Ciro, rey de Babilonia,
quien hizo publicar este bando: «Todos
cuantos pertenezcan al pueblo de Dios, que
vuelvan a Jerusalén y pongan mano a la re-
edificacion del templo del Sefior>.

Mas de cuarenta mil judios regresaron en-
tonces a su patria, acaudillados por Zoro-
babel, principe judio.



274

e B

MADRID, 2() MAYOo DB 1927, —NUM. 18

En seguida levantaron los judios en Jeru-
salén un altar al Sefior, y volvieron a ofre-
cerle sacrificios.

Se construyé un nuevo y grandioso tem-
plo. Los ancianos que habian conocido el
antiguo, decian que era mas pequefio y po-
bre. Pero el nuevo templo pudo después al-
bergar al Mesias, el hijo de Dios.

Después dijo Nehemias: «<Hermanos mios,
vamos a reedificar la ciudad y las murallas
de Jerusalén». Y todos obedecieron.

Los samaritanos quisieron oponerse, pero
nada p :dicron contra ellos; las murallas que-
daron concluidas, y Jerusalén con sus torres
y puertas reconstruidas.

L.os samaritanos comprendieron que Dios
protegia las obras, y 1o molestaron mas a
los judios. Con la ayuda de Dios no hay di-
ficultad que no se venza.

&

SEGUNDO GRADO

Historia Sagrada

Programa.—La vuelta del cautiverio.
Judas Macabeo y sus hermanos. .

Nacimiento de Nuestro Senor Jesucristo,
episodios de su infancia,

Jestis en el desierto. San Juan Bautista;
vocacion de los apodstoles; predicacion de
Jzsucristo.

Pasién y muerte; Resurrecciéon y Ascen-
sién a los cielos.

Texto. — Véase Lecciones de Historia
Sagrada (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

Narracion: Judas Macabeo y sus herma-
nos.—Después de la vuelta del cautiverio,
vivia en Judea un sacerdote, llamado Mata-
tias, que tenia cinco hijos.

Y cuando vié las abominaciones y cruel-
dades de Antiveo, herido su corazoén de do-
lor, resolvié declarar la guerra al rey paga-
no. Asi, exclamé6: <Todos cuantos tengan
celo por la ley, que me sigan».

Sin pérdida de tiempo se dirigio a la mon-
tafla, acompainiado de sus cinco hijos y de
gran numero de esforzados guerreros, teme-
rosos de Dios, y destruy6é todos los altares
de los idolos.

Muerto Matatias, su hijo Judas, llamado el
«Macabeo» por su grande valentia, ocupé
‘su lugar, y acaudillé un ejército.
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Era terrible en los combates, como yup
leén; derrotd varias veces a los generales de
Antiveo, y lleg6 a hacerse dueiio de Jerusa-
lén y de su templo.

Habia sido profanado el altar, y los atriog
estaban cubiertos de zarzas y malezas; pero
pronto hizo purificar el templo y celebrar
fiestas religiosas con gran solemnidad.

Antiveo, cuando supo la derrota de sus
generales, se enfurecio, y al frente de grueso
ejército, se dirigié contra Jerusalén; pero en

el camino le alcanzé la justicia de Dios,

cay6 del carro en que iba, y de resultas de
las heridas murio en medio de los mas ho-
rribles tormentos.

Uno de los hijos de Antiveo traté de ha-
cer la reconquista del pzis: pero Judas Ma-
cabeo, ayudado de sus hermanos, vencio a
los enemigos de Israel en varias sangrientas
batallas.

Murié Judas, y sus hermanos se pusieron
sucesivamente a la cabeza del pueblo de
Dios, e hicieron nuevas proezas, logrando
senalados triunfos.

Desgraciadamente, los sucesores de los
Macabeos se entregaron a la maldad, y de-.
jaron que aquel pueblo inconstante cayera
en el pecado y en el vicio.

Los judios se dividizron en dos partidos:
los fariseos, que eran hipdcritas, y los sadu-
ceos que en realidad eran muy incrédulos.
Asi vinieron a ser gobernantes Hiscano y
Aristébulo, y asi se vino cayendo en la co-
rrupcion y en la miseria.

Llamaron los judios a los romanos, muy
poderosos entonces, para que fueran drbi-
tros en sus contiendas, y asi perdieron la in-
depende icia, y se preparé la venida del
Mesias.

Ya el profeta Malaquias, anticipandose a
los sucesos, habia exclamado: «Pronto ven-
dra por quien suspiramos».

Y wvino el Mesias prometido, y se cumplie:
ron las predicciones de los profetas.

&
TERCER GRADO

Historia Sagrada

Programa:—Historia de Nuestro Senor

Jesucristo. Anunciacién, nacimiento, adora-

cién de los pastores y de los reyes. Huida a
Egipto. £
Jesus tentado en el desierto. Vocacion de
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los apostoles. Predicacion de Jests. Pardbo-
las y milagros.

Texto .— Véase Lecciones de Historia
Sagrada (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

Narracion.— Anunciacion del nacimiento
de Jestis.—El angel Gabriel fué enviado por
D.os a una ciudad de Galilea, llamada Naza-

ret, a casa de una virgen, llamada Maria,

descendiente de la familia de David.

Maria era pobre de bienes de fortuna,
pero era muy rica en virtudes, y estaba ca-
sada con un varén justo y temeroso de Dios,
llamado José, que trabajaba en el oficio de
carpintero y que, como Maria, era descen-
diente de la familia de David.

Estando Maria un dia retirada en su apo-
sento, entregada a la oracion, se le aparecio
el angel y le dijo: «Dios te salve, Maria, lle-
na eres de gracia: el Sefor es contigo: ben-
dita tu eres entre todas las mujeres».

La virgen se turbd. Pero el angel la ani-
mo diciendo: No temas, Maria, porque has
hallado gracia delante del Sefnior. Concebi-
rds y pariras un hijo a quien pondras por
nombre Jesus. " ; |

Este sera grande y llamado Hijo del Alti-
simo: Dios le dara el trono de David, su pa-
dre, y su reino no tendra fin.

Maria dijo al angel: scomo podra ser esto,
si tengo hecho voto de virginidad? El dngel
respondié a Maria: Concebirds por obra

del Espiritu Santo, y tu hijo sera llamado
Hijo de Dios. -

Bajé Maria los ojos, llena de humildad,
exclamé: «He aqui la esclava del Sefnor: ha-
gase en mi segin tu palabra.»

Y el angel se retiro.

El dngel habia también anunciado a Maria,
que su prima Isabel, a pesar de hallarse en
su vejez, tendria un hijo, porque para Dios
nada hay imposible.

Y Maria partié presurosa a las montanas
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de Judea para visitar a Isabel. Mas he aqui
que al llegar a su casa, lsabel se sinti6 llena
del Espiritu Santo y exclamé en alta voz:
«<Bendita ti eres entre todas las mujeres y
benditq es el fruto de tu vientre». ;De don-
de a mi la ventura que la madre de mi Senor
se digne visitarme?

Llena de gozo Maria, por la gracia que le
habia sido concedida, prorrumpio en este
sublime cantico:

Mi alma engrandece al Sefior y mi espiri-
tu se alegré en Dios mi Salvador. Miro la
humildad de su esclava y desde ahora me
llamaran biecnaventurada todas las genera-
ciones.

Porque Dios, cuyo nombre es santo, y
cuya misericordia se extiende sobre los que
le temen, ha hecho en mi cosas grandes.

Manifesté el poder de su brazo y desba-
raté los designios del corazén de los sober-
bios. Derribé del trono a los grandes y en-
salzé a los humildes. A los hambrientos los
colmé de bienes y a los ricos los dejo vacios.

Y acogi6 a Israel, su siervo, acordandose
de su misericordia, como lo habia prometi-
do a nuestros padres, a Abraham y a su des-
cendencia para siempre.

Maria estuvo tres meses con su prima y
después regresé a Nazaret. |

Maria ha venido a ser Madre de Dios y
Madre nuestra: rinddmosle nuestro profundo
amor.

Advertencia.—A la par que se van estu-
diando en la Escuela estas lecciones de His-
teria Sagrada, conviene ejercitar a los ninos
en el repa o de la Doctrina Cristiana, En
una u otra forma, corta o larga, ha de ser
diaria esta c'ase, segin precepto legal.

Por este tiempo, es cnstum[l::')re que los ni-
fios hagan solemnemente su primera comu-
nidon. Parrocos y Maestros, de comun acuer-
do, deben preparar a los ninos conveniente-
mente para que el acto produzca en ellos tzl
impresién que jamas se olvide,
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GRAMATICA,

LECTURA Y ESCRITURA

GRADO DE INICIACION |

i

Lectura l

Programa.—Lectura corriente y expre- |
siva, en letra de tipo gruesa y sobre asuntos
familiares. Lectura de poesias sencillas con
sentido y expresion.

Orientaciones pedagogicas.—Se han dado
ya reglas sobre la manera de hacer una bue-
na lectura, mas conviene insistir en que, para
este grado, las palabras que el nino ha de
leer deben ser de sencilla pronunciacion y
significado, de aquellas que el nino oye en
su medio natural, introduciendo lentamente
al léxico infantil palabras nuevas.

La lectura de relatos familiares, didlogos
sencillos, canciones poéticas, narraciones y
descripciones faciles y que el nifio entienda,
seran motivos sobrados para cautivar su es-
piritu y despertarle nuevas aficiones.

Como ejercicios de aplicacion dan exce-
lentes resultados, después de conseguir una
regular expresion, los resimenes escritos o
verbales sobre las lecciones leidas, el mane-
jo del diccionario para encontrar palabras
desconocidas, simultaneando la letra cursiva
con los caracteres impresos, y procurando
que se hagan correcciones de unos ninos a
otros, dando asi al trabajo mayor interven-
- cion personal.

Escritura

Programa.—Escribir series de maximas |

morales, de preceptos higiénicos, de conoci-
mientos utiles. Cartas familiares, de felicita-
cion, de pésame, de asuntos varios.

Orientaciones pedagogicas.—Siempre que
se escriba en la Escuela no debe perseguirse
solamente la finalidad de dar bueva forma
de letra y evitar incorrecciones ortograficas,
aunque esto tenga gran interés y que nunca
debe abandonarse.

Principalmente, hemos de aspirar a que
aquello que el nino escribe lo entienda bien,
y, por tanto, debe estar acomodado a su ca-
pacidad intelectual y todo debe ser instruc-
tivo y sugestionador de ideas y deseos.

El significado de las frases que el nifig es-
cribe, los dictados libres, y, en una palabra, |
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lo c}ue copia uno y otro dia debe compren-
derlo, desentranando el significado de lag
palabras y el pensamiento de las frases.

Ejercicios.—1.° Copiar y comentar los si-
guientes trozos:

«El habito no hace venerable al que susg
acciones no hiciesen primero venerable.» —
QuEevebo.

«La tierra que no es labrada, sélo produ-
cira abrojos y espinas; asi el entendimiento
del hombre.> —SanTA TeRrESA DE JEsUs.

«<La ensefianza mejora a los buenos, y

hace buenos a los malos.»—SaAvEpra Fa-
JARDO.

«La unica semilla que fructifica en todos
los terrenos, es la semilla de los beneficios.

Siembra y cogerds, porque es cosecha que
nunca se pierde.» —SeLGAs.

«La educacidon es al hombre lo que el mol-
de al barro: le da forma.»—BaLmes.

2.° Escribir el nombre-de las prendas de
vestir que lleva el nino.

Gramatica

Programa.—Reglas para el buen uso
de la b y de la v; de la & y de la r, etc. Ejer-
cicios de dictado donde se haga aplicacion
de estas reglas.

Ejercicios de conjugacién con verbos irre-

gulares, impersonales y defectivos. Analisis
gramatical de las oraciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel So'ana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Centro de interés.—l.os vestidos.

Observacion.—Formas y colores que pre-
sentan los vestidos. Suavidad al tacto de al-
gunos tejidos. Enumerar las piezas de que
se compone un vestido de nifo. Valor de
un vestido. -

Asociacion.— Conversacion sobre la dura-
cion de un vestido.

El vestido en las zonas tériida y polar.
El aseo y limpieza de los vestidos,
Modas actuales,
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Dictado.—Dictar y comentar los siguien-
tes parrafos del libro /nvenciones e invento-
res, por D. Ezequiel Solana:

«Leemos en la Historia Sagrada que nues-
tros primeros padres cubrian su desnudez
con hojas de higuera, y pronto supieron
aprovechar las pieles de animales para li-
brarse del frio.

Pero no debié de pasar mucho tiempo sin
que aprovecharan las fibras de la lana de las
ovejas y de la corteza de algunas plantas,
que mas o menos burdamente- hilaron y te-
jieron.»

Ejercicios.—1.° Ortografia de las palabras
Historia, Sagrada, cubrieron, hojas, higuera,

.

~ 7 o
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PRIMER GRADO

Lectura

La lectura debe ser tan sencilla como una
conversacion. La mejor regla para aprender
a leer es que ha de leerse mucho, no dejan-
do pasar sin corregir los defectos que hubie-
re en los nifios, procurando- que la pronun-
ciacion sea clara, enérgica y reposada. Tam-
bién han de evitarse los cambios muy des-
iguales de tono y de intensidad.

Gramatica

Programa.—Reglas para el uso de la b
ylawv,dela hylar dela m, etc.

aprovechar, librarse, debid, tiempo, fibras,
ovejas, burdamente, hilaron, tejieron, etc.

2° Reglas de la b y dela v;delahy

de la r.

3. Hacer un trabajo de redaccién sobre
una visita a una fabrica de tejidos, o una lec-
tura referente al mismo asunto.

Recitacion.— Recitar y comentar el si-
guiente fragmento de una fabula de Iriarte:

LA MONA

Aunque se vista de seda
la mona, mona se queda.
El refran lo dice asi:
yo tambien lo dire aqui;

y con eso lo veran
en fabula y en refran.

Un traje de colorines
como el de Jos matachines,
cierta mona se vistio;
aunque mas bien creo yo
que su amo la vestiria,
porque dificil seria
que tela y sastre encontrase.
El refran lo dice: pase.
Y vieron por experiencia
que la ropa no da ciencia.
Pero sin ir a Tetuan.
también aqui se hallaran
monos, que aunque se vistan de estudiantes,
se han de quedar lo mismo que eran antes.

ultura v Deporte

Ejercicios de dictado con aplicacién de
las reglas ortograficas conocidas.

Texto.—Véase Lecciones de Gramatica

Castellana (primer grado), por D. Ezequiel
Solana.

Centro de interes.—Los vestidos.

Observacion.—Tamafnos diversos de los
vestidos.

El agua, el polvo, el barro y las manchas
en !os vestidos.

Materias con que se confeccionan los ves-
tidos.

Asociacion.—Vestidos de la antigiiedad.

Los egipcios gastaban una enagua plega-
da a las caderas y dejando al descubierto
casi toda la piern». Las mujeres gastaban
una falda sujeta con tirantes.

Los asirios usaban prendas mas lujosas:
capas bordadas, tdnicas, sandalias, albajas y
afeites para adornar su cuerpo.

Los persas también empleaban, para cu-
brir su desnudez, faldas con dibujos de
flores.

Las telas de ptrpura fabricadas en Fe-
nicia.

La toga romana.

Expresion.—Explicar y analizar gramati-
calmente los siguientes refranes;

Ande yo caliente y riage la gente. El ha-
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bito no hace al monje. Ni en invierno ni en
verano, dejes la capa en casa del amo. Hasta
el cuarenta de mayo no te quites el sayo.

Familia de palabras.—Vestir, vestido, ves-
timenta, vestuario, vestidura, etc.

Dictado.—Dictar y comentar los siguien-
tes parrafos del P. Feijoo:

«Viste el rico delicada holanda y el pobre
delicada estopa; pero dime si hasta ahora
oiste quejarse algun pobre de que la aspe-
reza de la estopa le ocasiona al pueblo al-
guna molestia, Esta’i ocioso el rico, y el po-
bre trabajando todo el dia; pero no obser-
varas mas triste al pobre en el trabajo que
al rico en el ocio; antes. especialmente si
trabaja en compania, pasa festivo, cantando
y chanceando, su tarea.»

Ejercicios.—1.° Analizar, ortografica-
mente el ejercicio de dictado.

2.° Hacer listas de palabras acomoda-
das a las reglas ortograficas.

Redaccion.—Hacer un trabajo sobre el
tema siguiente: «La higiene en el vestido>».

Recitacion.—Copiar, ‘comentar y recitar
el siguiente fragmento, de Ventura Ruiz
Aguilera:

BALADA DE CATALUNA

Cataluna tiene un hijo,
tiene un hijo menestral,
que por verla siempre grande
sin descanso velara.

De la maquina sonora
la voz dice sin cesar:

tric, trac,
tric, trac,
y responde a la que teje,
hila o prensa, viene o va:
tric, trac,
tric, trac,
con cantares que le ayudan
a sufrir y a trabajar.

—Cataluna, noble madre,
un vestido te he de dar,
y del frio los rigores
a sentir no volveras—
a su madre asi le dijo
el obrero catalan;
trie, trac,
trie, trac,
los talleres resonaron,
y tejiendo fué a la paz,
tric, trac,
tric, trac,
el vestido y la grandeza
que a su madre hizo inmortal,
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SEGUNDO GRADO

Gramatica

Programa.—De la composicién. Dijfe.
rentes formas de composicién: narracigp.
descripcidn y cartas, Diferentes géneros de
cartas; ejemplos. '

Texto.—Véase Lecciones de Gramiticq
Castellana (segundo grado), por D. Eze.

quiel Solana..
Centro de interés.—Los vestidos.

Observacion.— Describir vestidos, tra-
tando sobre el tamaiio, color, higiene, utilj-
dad, etc.

},ns zahones del trabajador y la levita del
sefnor.

El calzado, sombrero y gorra.

Asociacion.— Conversar sobre las telas
denominadas de Damasco, astracdn y las
pieles de cachemira y cordobanes.

Lugares donde se produce el algodén,
seda y lana.

Explicar el rudimentario procedimiento de
hilar con la rueca y el huso.

Dibujo.—Dibujar patrones de prendas de
vestir. Idem prendas confeccionadas.

Dictado.—Dictar los siguientes parrafos
de Rinconete y Cortadillo.

«En la venta del Molinillo, que estd puesta |

en los fines de los famosos campos de Alcu-
dia, como vamos de Castilla a Andalucia,
un dia de los calurosos de verano se halla-

ron en ella al acaso dos muchachos de hasta

edad de catorce a quince afos: el uno ni el
otro pasaban de diez y siete; ambos de bue-
na gracia, pero muy descosidos, rotos y mal-

tratados; capa no la tenian, los calzones eran
de lienzo y las medias de carne. Bien es ver-

dad que lo enmendaban los zapatos, porque

los del uno eran alpargatas, tan traidas co-
mo llevadas, y los del otro picados y sin 8

N

suela, de manera que mas bien le servian de
cormas que de zapatos. Traia el uno montera

verde; el otro, un sombrero sin toquilla, bajo

la copa y ancho de falda.»

 Ejercicios.—1.° Leer descripciones seme-
jantes a las de "
2. Describir el habito de un monje o el

dictado.

traje de un pobre.

3.° Narrar las operaciones que parala

cﬂnffcciﬁn de un traje realiza el sastre.
4. Describir el taller de una modista 0
un comercio de telas.

-
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5.° Escribir una carta a un amigo au-

sente.

6.° Contar la historia de un sombrero de
copa. _

7.° Poner ejemplos de pensamientos cla-

- yos, confusos, falsos, bellos, enérgicos, vul-

gares, fatiles, etc.

Recitacion.—Copiar y recitar la siguiente
fabula de Samaniego:

EL ASNO VESTIDO DE LEON

Un asno disfrazado
con una grande piel de leon andaba;
por su temible aspecto, casi estaba
desierto el bosque, solitario el prado;
pero quiso el destino
que le llegase a ver, desde el molino,
la punta de una oreja el molinero.

Armado entonces de un garrote fiero,
dale de palos, llévalo a su casa;
divilgase al contorno lo que pasa,
llegan todos a ver en el instante
al que habian temido ledn rumiante;

y haciendo mofa de su idea necia,
quien mas le respet6, mas le desprecia.

S
TERCER GRADO

Literatura

Programa.—La obra literaria y el es-
critor. Preparacién, modo de trabajar la
obra, reglas de revision y critica.

Talento del escritor. Cé no se adquiere el
buen gusto.

Texto.—Véase Gramadtica y Literatura
Castellanas, por D. Ezequiel Solana.

Centro de interées.—L.os vestidos.

Observaciones pedagogicas.— Ampliando
la doctrina de los grados anteriores, pueden
ponerse ejemplos correspondientes al grado
de cultura que los nifios poseen, al centro
de interés y a la materia del programa. Claro
estd, que no se acudira a los grandes escri-
tores, en todas las ocasiones, para poner
ejemplos de variadas obras literarias, sino

ue ha de tenerse como norma las cualida-
ﬂes fundamentales del pensamiento: verdad,

i

Minsteric ge Educacion, Gultura ¥y Deporte

solidez, claridad, novedad, naturalidad
oportunidad, y las cualidades accidentales,
como la belleza, delicadeza, gracia, brillan-
tez y energia.

Poner ejemplos de obras literarias: poe-
sia, oratoria y didactica.

Estudiar el fondo y la forma de un trozo
escogido.

Dictado.—Dictar 'a siguiente carta, como
modelo del estilo familiar, debida al P. Isla:

«Muy senor mio y amigo: En tiempo de
Pascuas, todos entran, salen y escriben, me-
nos yo, que ni escribo, entro ni salgo. Usted
las habra tenido muy felices, si han corres-
pondido a mi deseo; y para no interrumpir
este gusto con ningun azar, conduciria el
que yo callase; por eso callé, como suelo en
muchas ocasiones, aunque hablando mas con
la voluntad que con la pluma y con la len-
gua; porque eso de callar de todo punto con
la lengua, con la voluntad y con la pluma,
tiene para mi dificultades insuperables. En
suma, el mismo que antafo soy hogano; se-
palo asi, recondzcalo. Este correo escribo a
madama Escoldstica, perdida la mascarilla, y
asi va la carta, en su casa, original; si no la
rescatase del correo, se quedara cautiva, y
lo firmo.»

Ejercicios.—1.° Describir una fébrica y la
actividad que en ella se nota.

2.° Historia de una bota de montar.

3. Subrayar los verbos del trabajo de
dictado y estudiar su ortografia.

4.° Recitar el siguiente soneto de Mén-
dez Bolio, poeta nicaragiiense.

EL MAESTRO

Fué como encina tutelar erguida
en medio de una calida llanura,
y era su sombra, llena de dulzura,
tienda de paz y protectora egida.

Cuajé su savia noble y encendida
en prodiga simiente brava y pura,
que se llevo la brisa a la ventura
por los avidos campos de la vida.

Abierta frente al sol y bajo el cielo,
de ella tendieron el temprano vuelo
aves de amor y pajaros cantores

a una clara y sonriente lejania,
hasta que al fin, un doloroso dia,
la encina se rompié deshecha en flores.

o
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ARITMETICA, GEOMETRIA Y DIBUJo

GRADO DE INICIACION

Geometria

Programa.— Circunferencia. Objetos
que nos dan idea de una circunferencia;
circulo.

Idea del radio y didmetro. Senalar el ra-
dio y el diametro en las manecillas de un
reloj.

Como divide el diaAmetro a la circunferen-

cia y al circulo. Trazar circunferencias con
el compads y con una cuerda en el encerado.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Sola:a y D. Victoriano F. As-

carza.

Desarrollo.—Linea curva es la que no tie-
ne sus puntos en la misma direccion.

Trazar con el compas una circunferencia
en el encerado. Decir a los nifios que el pun-
to en donde hemos apoyado la punta del
compas, se llama centro, y estd a igual dis-
tancia de todos los de la circunferencia. Que
se cercioren de ello, midiendo, con el metro,
una cuerda, etc.

Habran visto que es una linea curva, y
estd cerrada. Se les dice qué es una circun-
ferencia y que ellos den la definicidn.

El borde de una copa, la rueda de un ca-
rro, un aro, etc., tienen forma de circunfe-
rencia.

Citar otros objetos que tengan la misma
forma. Trazar circunferencias; primero con
el compds, luego con una cuerda, y, final-
mente, a pulso.

El espacio limitado por la circunferencia
es el circulo. El circulo es una superficie; la
circunferencia, una linea.

Tracen los nifios una recta que vaya des-
de el centro a un punto de la circunferencia.
Decirles qué es el radio y que lo definan.
Que digan c6mo son los radios de una cir-
cunferencia.

Trazar una recta que, tocando en dos
puntos a la circunferencia, pase por el cen-
tro. Se llama didmetro. Definirlo. Los dia-
metros de una circunferencia son iguales.
Decir la razon.

El diametro divide a la circunferencia y al
circulo en dos partes iguales, llamadas semi-
circunferencia y semicirculo.
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Y, de un modo andlogo, se les hace aprep.
der lo que son cuerda, tangente, secante,
sector, segmento, arco, etc.

El arco, que comprende la cuarta parte de
la circunferencia, es un cuadrante; si la mj-
tad, semicircunferencia.

Cuadrantes que tiene una circunferencia,
Idea de una semicircunferencia.

La circunferencia tiene 360 partes iguales,
llamadas grados; la semicircunferencia, 180
el cuadrante, 90. ’

Cada grado tiene 60 minutos; cada minuto,
60 segundos.

Manera de escribir los grados, minutos y
segundos.

Circunferencias tangentes, secantes y con-
céntricas. Trazado de las mismas.

Con cartulina, trazar una circunferencia,
y sobre ella, con tiras, poner el radio, dii-
metro, cuerda, etc.

Dibujar varias circunferencias combina-
das. Idem sencillos dibujos en los que el ele-
mento predominante sea la linea curva.

P
PRIMER GRADO

Geometria

Programa.—Lineas perpendiculares,

oblicuas y paralelas. En qué objetos de la.

Escuela pueden distinguirse. .
De la circunferencia. Sencillos ejercicios
de dibujo.

Repaso de la suma y resta.

?extn.—-Véase Lecciones de Geometna
(primer grado), por D. Ezequiel Solana,

Desarrollo.—La linea que al caer sobre
otra no se inclina a ningiin lado, se llama
perpendicular. Forma la linea perpendicular
dos dngulos adyacentes iguales denomina-
dos rectos. Luego linea perpendicular es la
que forma dngulos rectos, o la vertical que
cae sobre una horizontal.

La linea que cuando cae sobre otra se in-
clina a un lado, es oblicua. Forma la linea
oblicua dos angulos desiguales, uno mayor
que el recto, llamado obtuso, y otro menor,
denominado agudo.

Puede decirse, pues, que linea oblicua es
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la que forma dos dngulos adyacentes des-
iguales, o la linea inclinada cayendo sobre la
horizontal.

Cuando dos lineas que se hallan en un
mismo plano no se juntan por mas que se
estiren, reciben el nombre de paralelas.

En la Escuela hay multitud de objetos en
donde pueden senalarse lineas perpendicu-
lares y paralelas; como los mapas, encera-
dos, libretas, libros, puertas, mesas, etc.

Decir abjetos que no estén en la Escuela
en donde haya lineas perpendiculares y pa-
ralelas.

Trazar lineas perpendiculares y paralelas
por medio de la escuadra.

La linea mas corta que puede trazarse
desde un punto a una recta, es la perpendi-
cular; luego la distancia de un punto a una
recta se mide por una perpendicular.

Desde un punto de una recta, o fuera de
ella, no se le puede trazar nada mas que una
perpendicular.

Lugar geométrico es una serie de puntos
que tienen la misma propiedad. El lugar geo-
métrico de los puntos equidistantes de los
extremos de una recta, es la perpendicular
en su punto medio.

Puede ampliarse la materia referente a
perpendiculares y paralelas con la resolucion
de los siguientes problemas graficos, suma-
mente sencillos:

Desde un punto de una recta, o fuera de
ella, trazar una perpendicular. En el extremo
de una recta, ya pueda ésta prolongarse o

no, levantar una perpendicular.

Dividir una recta en dos partes iguales.
Idem en 2, 4, 8, etc. Idem en un nimero
cualquiera de partes, en 5, 6, 7, etc.

Por un punto fuera de una recta trazarle
una paralela. Por un punte exterior a una
recta trazar otra que corte a ésta segun un
angulo dado.

Circunferencia. La circunferencia es una
linea, y su medida se llama longitud. Se ha-
lla la longitud de la circunferencia multipli-
cando el didmetro por pi(7), letra griega
que indica, en este caso, la relacion de la
circunferencia al diametro y que vale 3,1416.

La formula es la siguiente:
C=d X r. 0. C=2XrxXm,

puesto que el didmetro es igual a dos ra-
dios.

De aqui se deduce:

& &
d =—}, r= D

T
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SEGUNDO GRADO

Geometria

Programa. — Poligonos en general.
Tridngulos y cuadrildteros. Trazar poligonos
iguales. Areas de los poligonos. Ejemplos.

De la circunferencia. Ejercicios de dibujo.

Ejercicios y repaso de la Aritmética.

Texto.—Véase Lecciones de Geometria
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

Desarrollo.—Poligono es una superficie li-
mitada por rectas. Lados, vértices y angulos
del poligono. Perimetro y diagonal. Cuando
un poligono tiene sus lados y angulos igua-
les, se llama regular; si no lo son, irregular.
Centro y apotema del poligono regular. Tra-
zar poligonos regulares e irregulares.

Si un poligono puede ser cortado por una
recta en des puntos solamente, se denomina
convexo; si‘en mds, concavo, lrazado de
poligonos convexos y concavos.

Clasificacion de los poligonos por el nu-
mero de lados.

El triangulo es el poligono de tres lados.
Base se llama al lado sobre el cual descansa
el triangulo. Altura es la perpendicular tra-
zada desde el vértice a la base.

Trazar tridngulos que tengan sus tres la-
dos iguales. Idem dos. Idem todos desigua-
les. Triangulos equilateros, esdsceles y es-
calenos.

El triangulo que tiene sus tres angulos
agudos, se llama acutangulo; si tiene dos
agudos y un obtuso, obtusangulo; si un rec-
to y dos agudos, rectangulo.

En todo tridngulo un lado es mayor que
la suma de los otros dos y menor que su di- -
ferencia; los angulos de un tridngulo valen
juntos dos rectos; a lados iguales se oponen
angulos iguales, y a mayor angulo se opone
mayor lado.

En el tridngulo rectangulo el lado opues-
to al angulo recto es la hipotenusa, y los la-
dos que lo forman, catetos. Teorema de Pi-
tagoras. Ejercicios para hallar un cateto y la
hipotenusa. :Cémo un triangulo es una su-
perficie; su medida se llama drea. Se halla
multiplicando la base por la altura y divi-
diendo por dos. Puede hallarse igualmente
multiplicando la base por la mitad de la al-
tura, o la altura por la mitad de la base.

Ejemplo.—Cual es el area de un tridngulo
de 6 metros de base y 4 de altura.

Area = (6 X4):2 =12 m%
A=6X2=12m% A=3 X4=12 m*
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Si se divide el drea por la mitad de la
base, se obtiene la altura; si por la mitad de
la altura, la base.

Sirviéndonos de los datos del problema
anterior, tendriamos:

Altura = 12: (6 : 2) = 4 m.
Base—=12:(4:2) =6 m.

Cuadrilateros, sus clases. Especies de pa-
ralelogramos. Construccion de paralelogra-

mos. |
El drea de un paralelogramo, por ser el

doble de triangulo, de la misma base y altu-
ra, se obtiene multiplicando la base por la
altura. Dividiendo el darea por la altura, se has
lla la base y si se divide el area por la base,
se obtiene la altura.

Ejemplo.—Hallar el darea de un rectdngu-
lo de 8 dm. de base y 6 de altura.

Area — 8 X 6 — 48 dm?

Con los dutos de este problema hallare-
mos la base y la altura, ast:

Altura=—=48:8 — 6 dm.; Base =48 : 6 =8
%o
TERCER GRADO

Geometria

Programa.—Propiedades de la circun-
ferencia.

Area de los poligonos y su aplicacién a la
Agrimensura. -

Aplicacion de estos conocimientos al di-
bujo natural y geométrico.

Texto. — Véase Tratado elemental de
Geometria, por D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo. — C rcunferencia, circulo, ra-
dio, didmetro, cuerda, tangente, s=cante y
arco. Sector y segmento.

El diametro divide a la circunferencia en

'dos semicircunferencias, y al circulo en dos
semicirculos.
B El diametro, perpendicular a una cuerda,
lo es en su punto medio, dividiéndola, por
consiguiente, en dos partes iguales, lo mis-
mo que a los arcos que subtiende.

Todos los radios y diametros de una cir-
cunferencia son iguales, y un didmetro es
mayor que una cuerda.

A cuerdas iguales de una misma circunfe-
rencia, o de circunferencias iguales, corres-
ponden cuerdas iguales: a mayor cuerda co-
rresponde mayor arco.

Ei Cuerdas iguales equidistan del centro; la
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mayor cuerda dista menos del centro que la
menor,

Tres puntos determinan la posicién de una
circunferencia; por ellos sélo puede pasar
una circunferencia.

Dos circunferencias no pueden tener mas
de dos puntos comunes. Si tuvieran treg,
coincidirian,

Relacién de la circunferencia al didmetro
es el resultado o cociente de dividir la pri.
mera por el segundo. Es igual para todas
las vircunferencias, representindose por Ia
letra griega pi (%), que vale 3,1416. Sirve
para hallar la longitud de la circunferencia,
para lo cual se multiplica esta relacién por
el didmetro:

Cad i CO=72 X r X
¢

De aqui se deduce: -~ o

Ejemplo.—Cual es la longitud de una cir-
cunferencia cuyo radio es 8 dm.
C=2 X8 X 31416 = 50’26 dm.
Hallese el radio de una circunferencia de
25,1328 metros.

r—925,1328: (2 X 3,1416) — 4 m.

Hallada la longitud de una circunferencia,
para hallar la de un arco, se divide la pri-
mera por 360 grados y el cociente se multi-
plica por el nimero de éstos que tenga el
arco, o se vale de una proporcion.

Areas. La del triangulo es: base multipli-
cada por la altura y dividido por 2:

A=(0bXa):2; b=2X4):a
a=(2XA4):5 ‘

La del paralelogramo se halla multiplican-
do la base por la altura:

A=bXa; a=A:b; b=A:a

La del trapecio, producto de la semisuma
de las bases por la altura:

Ah(bgbr)Xa;2A=(b+b')><a:
fo ZAT A
b—f‘b” g

La del poligono regular, igual al producto
del perimetro por la mitad de la apotema: .

A—Péﬂ; 2A=p Xa
G e
P O

La del circulo se halla multiplicando pi
por el cuadrado del radio:

A=7Xr} rﬂzi; r:l/_]:
TC

™
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GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPANA Y DERECHO

GRADO DE INICIACION

Derecho

Programa.—Las provincias y sus jefes.
Personas que forman una Diputacion pro-
vincial; mision de los diputados provinciales.
La nacion. Cudl es y como se llama nuestra
nacion. Quién dicta las leyes y cémo se lla-
ma el actual Rey de Espana.

Los Ministros; cuantos son en Espana los
Ministros que forman el Gobierno.

Texto. — Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza.

Lectura. — (Como en las quincenas ante-
riores.)

Orientaciones pedagogicas. — Después de
faciles explicaciones, lléguese a la conse-
cuencia de que tenemos necesidad de hacer
de nuestro territorio divisiones y subdivisio-
nes para su mas facil administracidn, y po-
der, de este modo, desenvolver los intereses
de los mas apartados rincones de la Pen-
insula.

Antes de estudiar el régimen administrati-
vo provincial, recuérdese la organizacion mu-
nicipal, el pueblo y el partido judicial.

Conversacion. — JQuién es el jefe de una |

provincia? gCudntas provincias hay en Espa-
na? JGomo se llama la nuestra? §Cual es la
capital de la provincia? ¢Quién administra
los intereses provinciales? ¢Quién puede ins-
peccionar las cuentas del Municipio? ¢Quién
elige a los diputados provinciales? gDebe-
mos respetar y cumplir las disposiciones que
dictan las Cumisiones provinciales respecto
a construccion y conservacion de caminos y
carreteras, monumentos, repoblacion fores-
tal, puertos, etc.? ¢Y respecto a higiene y
ensefianza?

Hablese de las personas que forman la
Diputacién, condiciones que han de reunir,
atribuciones y beneficios que prestan estas
instituciones; hospicios, casas de beneficen-
cia, hospitales, etc., y senalar los medios con
que contribuye el pueblo al sostenimiento de
los organismos provinciales.

Comentar algtin acuerdo de la Diputacién
provincial leido en el Boletin Oficial.
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PRIMER GRADO

Derecho

Programa.—La provincia y sus autor
dades. El gobernador civil; su nombramien-
to y atribuciones. La Diputacién provincial;
su eleccion, su organizacion y sus funciones.

Las Audiencias provinciales y su mision
en la administracion de justicia.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(primer grado), por D. Victoriano Ferndndez
Ascarza.

Leccion desarrollada.—Se empieza por di-
bujar el contorno de la provincia en que ra-
dica la Escuela, senalando los datos mas in-
teresantes acerca de la administracidon pro-
vincial, como, por ejemplo: Diputacion, asi-
los, hospicios, casas de beneficencia, Escue-
las, carreteras, teléfonos, etc.

La nacidn espanola se divide en 49 pro-
vin:ias desde 1833, cada una de las cuales
constituye un territorio con igual categoria
legal. '

El Gobornador civl es el jefe de la pro-
vincia y representante del Poder central, del
cual es delegado, haciéndose su nombra-
miento o destitucion por Decreto acordado
en Gonsejo de Ministros.

Expliquense las condiciones para ser ele-
gido gobernador civil.

Los deberes de este funcionario son: Ha-
cer ejecutar las leyes, decretos y disposicio-
nes que le comunique el Gobierno; mante-
ner el orden publico dentro de la provincia,
para lo cual, las autoridades militares, agen-
tes, guardias y demas dependientes arma-
dos, le prestardn su auxilio.

Propondra recompensas, correcciones y
suspensiones, cuando, a su juicio, lo merez-
can, a los Cuerpos de Seguridad y Vigi-
lancia. .

Reprimira los actos contrarios a la moral
y obediencia, pudiendo imponer multas; ve-
lara por el cumplimiento de las leyes sanita-
rias e higiénicas; darda permiso para las re-
uniones publicas, espectdculos al aire libre,
pudiendo negarlos si lo creyera conveniente.

Ultimamente, también puede suspender
los acaerdos de las Diputaciones y Comi-
siones provinciales, desempenar funciones
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disciplinarias respecto a alcaldes y conceja-
les, y, por otra parte, esta obligado a elevar
todos los afios una Memoria al Consejo de
Ministros sobre el estado, administracién y
desarrollo material, intelectual y moral de
Ibs intereses de la provincia.

Ejercicios.—1.° Hacer un resumen oral.

2. Comentar algin acuerdo de la Diéu-
tacion provincial o alguna resolucién del Go-
bernador, leido en los periédicos o en el Bo-
letin Oficial.

3.° Explicar y comentar las elecciones
para Diputados, directos y corporativos, es-
crutinio y condiciones que se necesitan para
desempenar el cargo.

4.° Escribir los nombres de los diputa-
dos provinciales.

5.° Hacer un trabajo de redaccién sobre
el concepto de justicia y necesidad de que
impere en todos los actos humanos, para
llegar como ideal a la solidaridad universal.

6. Establecer las diferencias que existen
sntre los conceptos justicia y caridad.

%
SEGUNDO GRADO

Derecho

Programa.—Derecho civil; la familia, el
matrimonio y la patria potestad. La tutela y
sus formas.

Los bienes; la propiedad, la posesion, el
usufructo y las servidumbres; contratos y
arrendamientos.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado), por D. Victoriano Ferndn-
dez Ascarza.

Notas para una leccion.—EIl Derecho civil
regula las relaciones entre una persona y
otra para conseguir un fin determinado for-
mando parte de una colectividad.

El sujeto del Derecho, es toda persona

juridica, ya considerada como ser indivi-
dual o colectivo. Se considera a una persona
con plena capacidad cuando ha cumplido
los veintitrés anos, salvo algunas excepcio-
nes, como el que ha cumplido diez y ocho
afos si esta emancipado y ha contraido ma-
trimonio, y ha de tenerse en cuenta algunas
enfermedades, como la demencia, sordomu-
dez, ceguera, etc.

Cuando las cosas pueden apropiarse reci-

ben el nombre de bienes. Estos pueden ser
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inmueb’es (una tierra), muebles (los frutos) y
semovientes (los animales), fungibles (aceite,
vino), no fungibles (un edificio), divisibles
dinero), indivisibles (un caballo), risticos
los que se hallan en el campo) y wurbanos
un edificio); corporales e incorporales, exis-
tentes y futuros; de dominio piblico y de
dominio privado, etc.

Los actos de Derecho pueden versar sobre
adquisicion, conservacion, modificacién y
transmision de algun derecho entre acreedo-
res y deudores.

La familia tiene su origen en el matrimo-
nio, ya considerado como contrato o bien
como sacramento. Para celebrar el matrimo-
nio canodnico son indispensables ciertos re-
quisitos, tales como los esponsales, el con-
sentimiento de los padres, las amonestacio-
nes y la dispensa de impedimentos.

Los bienes obtenidos durante el matrimo-
nio se llaman bienes gananciales, y los apor-
tados pueden ser del marido o propios de la
mujer.

Los padres y los hijos tienen deberes que
cumplir, sien o los del primero el de alimen-
tar a los hijos, educarlos, instruirlos, corre-
girlos, etc.

Ejercicios.—1.° Conversar sobre las si-
gulentes maximas: «<No quieras para otro lo
que no quieras para ti>. «Yo soy pobre,
pero tengo las manos limpias y honradas».

2. Redactar un contrato de arriendo y
otro de venta de una finca.

3. Poner ejemplos practicos, que el nino
conozca, de bienes y sus distintas clases,
propicdad, posesion, usufructo, servidumbre,
desagiies de edificios, riegos.

4. Describir cémo se empieza a robar,
comenzando por cosas pequenas, y sacando
la moraleja de lo infame, que es el nombre
de ladron.

<
TERCER GRADO

Derecho

Programa.—Derecho penal; delitos y
su clasificacion. Principales delitos contra las
personas, contra la propiedad, contra el Es-

tado, etc. Quiénes son responsables de los
delitos.

Las penas; su cardcter y su clesificacion;
enumeracion de las principales. Indicacio-

' nes sobre el procedimiento judicial; denuns
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cias, querellas, pruebas, sumarios, procesos,
juicio oral, etc.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado, texto oficial de la Coanstitu-
cion y el Cddigo penal), por D. Victoria-
no F. Ascarza.

Orientaciones pedagogicas.—Hablese de la
necesidad del Derecho penal para restable-
cer el orden juridico, castigando con penas
aflictivas, correccionales y leves, segin los
casos, al culpable pecador que se extravia
cuando se deja guiar p.r malos instintos,

asiones o extranas anomalias que pertur-
Ean el orden social por el incumpc{imientu de
las leyes.

Léase el texto despacio y repetidas veces,
hasta formar claro concepto de lo que es de-
lito, clases de delitos, sujeto del delito, cir-
cunstancias eximentes, atenuantes y agravan-
tes; quiénes son autores, complices y encu-
bridores, asi como distinguir lo que es deli-
to consumado, frustrado o tentativa.

Las penas son sufrimientos que se impo-

nen al que ha cometido un delito, y su fun-
damento ha variado en las diferentes épocas
histéricas, habiéndolas considerado como
venganza, como escarmiento y como correc-
cion del culpable.

Para aplicar la pena, debiera atenerse
siempre a la responsabilidad del culpable y
a la proporcionalidud del delito.

JQué finalidad parece mejor? La seguri-
dad del ciudadano y la educacion del delin-
cuente.

Causas que extinguen la pena: muerte del
reo, cumplimiento de la condena, amnistia,
indulto, perdon del ofendido y prescripcion
del delito o de la pena.

Ejercicios.—1.° Leer y explicar algua caso,
auxilidindose del Cédigo civil.

2.° Leer y comentar algunos trozos del
libro de Concepcion Arenal, <El visitador
del preso>.

3.° Conversar sobre la siguiente frase:
«Abrir una Escuela es cerrar una carcel>.

4.° Describir un juicio de faltas.

# 4

CIENCIAS FISICAS,

QUIMICAS Y NATURALES

GRADO‘ DE INICIACION | ganismo de modo que en €l se ejecutan to-

Higiene

Programa.— La Higiene y su objeto.
Qué es la salud. Qué debe estudiarse en la
Higiene. Utilidad de la Higiene.

| aire y sus condiciones de pureza. Efec-
tos del aire impuro. Como se vicia el aire.
Coémo debemos respirar. La luz natural y sus
efectos. El calor; peligros de los cambios
bruscos. La vida del campo.

Texto. — Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-

Carza.

Desarrollo.—La Higiene es el arte que nos
ensefia a conservar la salud, y siendo ésta el
primer bien, la Higiene es el primer arte.

La Higiene puede ser piblica y privada; la
primera trata de conservar la salud en las so-
ciedades, en las colectividades; la segunda,
en el individuo.

Se entiende por salud el ejercicio del or-
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das las funciones con regularidad, produ-
ciendo bienestar. Si se come con gusto, se

| digiere lo comido, se duerme bien, se verifi-

can las funciones con integridad, hay rela-
cion entre ganancias y pérdidas, se goza, se
disfruta de ese estado bienhechor que se
llama salud.

Cuando no se cumplen en el individuo es-
tas condiciones, entonces el hombre se en-
cuentra en un estado anormal, no tiene sa-
lud, esta enfermo.

Como todo cuanto puede alterar la salud
existe en el individuo o en los agentes que
le rodean, conviene estudiar en la Higiene el
sujeto, es decir, el hombre sano, apreciando
la salud, edad, sexo, temperamento, idiosin-
crasia, herencia, habito y constitucion; debe
estudiarse, igualmente, el objeto, esto es, los
agentes modificadores: aire, agua, terreno,
clima, habitaciones, alimentos, bebidas, ves-
tidos y movimientos.

Sumamente importante y necesario es el

| estudio de la Higiene, porque la riqueza
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mayor, el beneficio mas preciado es la
salud.

Asi lo han entendido todos los pueblos,
hasta los mds antiguos, poniendo en sus le-
yes y preceptos religiosos principios higié-
nicos. En la actualidad se atiende, con sumo
cuidado, a todo lo referente a la Higiene.

El aire es una mezcla de dos gases: oxige-
no y nitrégeno, en la proporcion aproximada
de 21 partes del primero y 79 del segundo,
en cada 100 de aire. Contiene, ademas, va-
por de agua y anhidrido carbdnico; cuando
el aire es puro, en la proporcion de cuatro
a seis diez milésimas de peso el segundo,
pues el vapor de agua es variable. Si hay
mayor cantidad de anhidrido carbénico el
aire no sirve para la respiracion, esta vi-
ciado.

Impurifican el aire las emanaciones de las
aguas cenagosas, las fermentaciones y com-
bustiones, la respiracion de varios animales
o personas en lugares cerrados y la existen-
cia de microbios flotando entre el polvo que
el viento levanta.

Debemos evitar respirar aire impuro, por
las graves consecuencias que produce, ya
que puede originar hasta la muerte. Han de
ventilarse bien las habitaciones y tener sumo
cuidado con los braseros.

Es muy conveniente respirar por la nariz,
pues la entrada rapida, por la boca, de aire
frio en los pulm:nes, puebe producir el ca-
tarro, la bronquitis o la pulmonia. Cuando
se respira por la nariz, el aire se calienta en
las fosas nasales antes de penetrar en los
pulmones.

Ademas, atravesando las fosas nasales,
deja en ellas el polvo y los microbios que
encierra, y que son expulsados al sonarse.

£
PRIMER GRADO

O
Higiene

Programa.—Los alimentos; sus clases y
propiedades. Elementos de una alimentacion
sana. Los alimentos completos: la leche, el
pan y los huevos; composicion y propie-
dades.

Las bebidas; su necesidad; cual es la be-
bida necesaria. Otras bebidas. Las bebidas
alcohélicas y los danos que producen. La
comida higiénica; su composici6 1.

El aire para la respiracion. Condiciones
del aire puro; como se impurifica. Como se
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debe respirar. El calor y la luz; cédmo infly-
yen en la salud. Las habitaciones y sus con-
diciones higiénicas. Dormitorios; ventilacién
y limpieza.

Texto.—Véase Ciencias Fisicas (primer
grado), por D. Victoriano F. Ascarza,

Desarrollo. — Reciben el nombre de alj-
mentos todas aquellas substancias que, intro-
ducidas en nuestro cuerpo, tienen por obje-
to reparar las pérdidas de nuestros érganos
o contribuir a su crecimiento.

Pueden clasificarse los alimentos del sj-
guiente modo: el agua, los alimentos fecu-
lentos, las grasas, los alimentos albuminoi-
deos, los azicares y las sales.

El agua forma las dos terceras partes del
peso de nuestro cuerpo. Por el uso, nuestros
organos pierden agua, que €s preciso reems-
plazar constantemente. Es, pues, el agua un
alimento de primera necesidad.

Alimentos feculentos. — Son muy nutriti-
vos por la canti 'ad de fécula que contienen.
Entre ellos estan la patata, trigo, judia, haba,
guisante, garbanzo y lenteja.

Alimentos albuminoideos.—Se llaman tam-
bién azoados; son muy nutritivos y repara-
dores. Pueden citarse, entre ellos, las carnes,
albimina de la clara de huevo, gluten de la
harina, caseina del queso, etc.

Aziicares.—Se hallan en muchos frutos: en
la remolacha y cana de azicar. Son muy im-
portantes en la alimentacion.

Sales.—La sal de cocinay el fosfato y car-
bonato de cal, destinados a formar los hue-
s0s 0 a reparar sus pérdidas,

Si se coloca cerca del fuego un trozo de
pan, se seca, porque pierde el agua que con-
tiene. Si lo tenemos mucho tiempo, aproxi-
mandolo, se convierte en una substancia ne-
gra, el carbén. El pan tiene hidrégeno, oxi-
geno y carbono. :

Las grasas y los azicares, como las fécu-
las, estan formadas exclusivamente de car-
bono, hidrégeno y oxigeno. Pueden quemar-
se por contener hidrégeno y carbono, que
son combustibles.

En nuestro organismo, las féculas, grasas
y aziicares se queman, pero por combustion
lenta, bajo la accién del oxigeno transporta-
do por la sangre, desprendiendo el calor ne-
cesario para el sostenimiento de la vida. Se
les llama, por esta razén, alimentos calorifi-
cos. Comemos, mas a gusto, alimentos gra-
sos en invierno que en verano; las grasas,
combustibles por excelencia, nos permiten
resistir mas facilmente el frio.
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SEGUNDO GRADO

Fisiologia e Higiene

Programa.—Los nervios. Estudio de
los 6rgancs de la vista, oido, tacto, olfato y
gusto. Higiene; su objeto. Estudio de los ali-
mentos y bebidas mas usados y de sus con-
diciones de salubridad; el alcoholismo, en-
fermedades producidas o transmitidas por
los alimentos.

Texto.—Véase Ciencias Fisicas (segun-
do grado), por D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—Los nervios son unos hilitos
muy finos, poco resistentss, de color blanco,
esparcidos por todo el organismo. Estdn en-
cargados de transmitir las impresiones al
cerebro y dar impulso a los misculos para
ponerlos en movimiento.

Se hallan cubiertos por una membrana
llamada neurilema, y pieden arrancar del
centro nervioso o de los ganglios. Los pri-
meros pueden tener origen en el encéfalo,
llamandose entonces craneales, o en la me-
dula espinal, denominandose, en tal caso,
espinales o raquideos.

Los craneales son doce pares: entre ellos
estan los olfativos, dpticos y acisticos, que
sirven a los sentidos que su nombre iadica;
los espinales son treinta y un pares.

Si queréis, en una pasteleria, tomar un
pastel o un dulce, empezais por elegir el que
mas os agrade. Es vuestro cerebro, asiento
de la inteligencia y de la reflexion, el que in-
terviene para determinar el dulce o pastel
que mas os gusta. Cuando vuestra eleccién
estd hecha, los nervies, en comunicacién con
el cerebro, hacen obrar a los musculos del
b azo que coge el dulce elegido. Este movi-
miento se llama voluntario, esto es, que vos-
otros habéis querido efectuar.

Estos movimientos voluntarios estdn bajo
la dependencia del cerebro, de los nerviosy
de la medula espinal; es decir, del sistema
Nervioso.

Sabemos lo que pasa a nuestro alrededor
por los sentidos, facultades por las que el

alma percibe o se da cuenta de las impresio-

nes que nos causan los objetos o cuerpos.
Son cinco: tacto, gusto, olfato, oido y vista.

Para que puedan percibir las sensaciones,
necesitan un aparato transmisor, y a ese apa-
rato se llama organo de los sentidos.

El 6rgano del tacto es la piel, y, principal-
mente, la de los dedos; el del gusto, la len-
gua y el paladar; el del olfato, la nariz; el
del oido, las orejas; el de la vista, los ojos.
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TERCER GRA'! :

Fisiologia e Higiene

Programa.—Estudio de los érganos del
tacto, gusto, olfato, vista y oido. La voz hu-
mana. Las funciones de reproduccién en los
distintos animales.

Higiene; su concepto e importancia: divi-
sion de la Higiene. Estudio higiénico de la
alimentacién; composicién y preparacion de
los alimentos. Racion alimenticia. Las bebi-
das; reglas higiénicas.

Texto.—Véase El Hombre o La nina
instruida, por D. Victoriano F. Ascarza.

Desarrollo.—Los organos de los sentidos
tienen por objeto hacernos conocer las co-
sas que nos rodean y ensenarnos, de una ma-
nera general, sobre todo lo que pasa a nues-
tro alrededor. Los organos de los sentidos
que permiten al hombre tocar, ver, oir, oler,
gustar y también articular palabras, nos gu-
nen en relacion con el mundo exterior. Son
ellos los que estan encargados de las funcio-
nes de relacion, del mismo modo que los
aparatos digestivo, respiratorio y circulato-
rio presiden las funciones de nutricion.

Hay cinco sentidos: el tacto, la vista, el
oido, el olfato y el gustc. Los dérganos de
los sentidos son, en cierta manera, los ins-
trumentos, por medio de los cuales se ejer-
cen nuestros sentidos. Asi, el ojo, es el orga-
no de la vista; la oreja, del oido, etc.

El 6rgano del tacto es la piel, cubierta
que reviste toda la superficie del cuerpo. Se
compone de dos ldminas; una, interna, la
dermis, y otra, externa, la epidermis. La der-
mis es una capa gruesa, en cuyo espesor hay
vasos sanguineos y linfaticos, nerviosy fi-
bras musculares. Por su cara interna se une
a los érganos mediante el tejido celular, y la
externa presenta elevaciones mas o menos
pronunciadas, papilas. La epidermis es la la-
mina superficial de la piel, y esta colocada
sobre la dermis.

La dermis es el 6rgano del tacto, la epi-
dermis sirve para moderar las impresiones.

Al ponerse en contacto los agentes exte-
riores con los nervios, a través de la epider-
mis, los impresionan, llevando dichos nervios
la impresion al cerebro, para que el alma
pueda apreciar las propiedades de los cuer-
pos.

Es muy importante el sentido del tacto
porque su accion es mas extensa que la de
los otros, y porque da al cerebro mayor nu-
mero de datos.
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CANTO ESCOLAR=

Suponemos c}:‘ue los pequenos cantantes
que asisten a la Escuela han adquirido cierta

seguridad en la entonacién, merced a los re-
petidos ejercicios que a este efecto hemos
publicado en diferentes niimeros y a la eje-
cucidn correcta de las canciones complemen-
tarias de aquellos ejercicios.

Ahora queremos iniciar el estudio del
canto a dos coros (no podemos pensar en
mayor polifonia en las voces), que gustara
grandemente a los nifios, aunque, de mo-
mento, ha de presentar serias dificultades
para quienes no conocen el solfeo, y ademas
estan acostumbrados al unisono.

Para intentar el canto a dos voces, presen-
tamos los siguientes ejercicios previos:

e
—h

ejecute con la mayor perfeccién su parte co-
rrespondiente. Si dispone de un instrumento
de teclado, ejecutara en él, cuando canta el
coro primero la melodia del segundo y vice-
versa. Después cantardn ambos coros con-

juntamente.
Se combinaran ambos coros con diversas

intensidades de voz, asi: las dos fuertes, las

dos piano y una piano y otra fuerte.
Igualmente se cantaran esos ejercicios en

diversos aires, desde el lento al allegro.
Advertimos que, como en otras ocasiones
en las que hemos presentado un canto sjn
letra, se ejecutara con las vocales a, e y o
en especial con la primera. |
Los dos fragmentos que componen cada
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El Maestro, después de dar bien el tono
con su propia voz, con el diapasén, o con el
instrumento de que disponga, procurara que
cada grupo o coro de nifios, separadamente,
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ejercicio, pueden realizarse separadamente
o seguidos. En este caso deben suprimirse
los silencios que figuran en las partes de
acompanamiento.



