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. }{ | LA ESCUELA EN ACCION

;;I (Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

f:; programas escolares graduados durante Ia quincena.)
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s WDOCTRINA CRISTIANA E HISTORIA SAGRADA
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;“‘ - GRADO DE [""ICIACION de se c;r.tcndiun los dominios del Imperio
. 00— romano,

0= > o 23

20 bt ¢Como fueron tratados Jos cristianos en
-h Historia Sagrada un priacipio? ;Qué emperador dig a la Igle-
:1; L'_-Prngrama.—dande nacio Jesis? yQué | sia la paz apetccida?

{Sicedio cuando J:sts tenia doce sfios? Repaso de las lecciones anteriores.

~ 1iCuvando empezo J=sis la predicacién del

iﬁ"‘; f'angell'n? dQuiénes maquinaron la muerte &

o, de Jesis? ;Cudado y cOmo resucitd Jestis?

su . ¢Cudido empezaron los Apéstoles la pre- PRIMER GRADO
48 Micacion del Evangelio? du€ acompanzban B PR S e e
3 8 Apdstoles a |a elocuencia?

s |

b _Ct_::m:ersiﬁn de los judios. Difusién del
-—rh!‘ (ris tlan_mmu. s

'L ¢Qué conviene saber
jmi ficion de los cristianos?
E'Textq.—-Véase FPrimeras Lecturas, por
RS Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernin-
H z Ascarza.

Historia Sagrada

Programa.— Venida del Espiritu San-
to sobre los Apéstoles. Fundacién de la
Iglesia. '

Repaso de las lecciones de Historia Sa-
grada.

acerca de la perse-

-3,
¥ Lzcrusa.—Los nifos mas adelantados van
~[If¥endo alternativamente Jog d.ferentes p4-
¥afos del texto.

"I El Maestro, a Ja Par que corrige los defec-
“I®8 que observare en Ja lectura, va expo-
- [[¥¢ndo los asuntos con claridad Y precision,

“{@pliando las nociones y dando a la historia
Mimacién y vida,

Textn--—-Véase Lerrccfunes de Doctring

Cristiana e Historia Sagrada, por D. Eze.-
quiel Solana.

REcLas.—Son estas lecciones como el re-
mate de la Historia Sagrada Yy una prueba
del cumplimiento de todas las rofecias. Es
menester que el M:estro sepa llegar al cora-
zon y a la mente del nifio, haciéndole ver con
€Xpresiones vivas, convincentes, la grandeza
de la rendencién del geénero humano, obra
superior a cuanto puede Comprender nues-
tra pobre inteligencia,

Después de estas explicaciones y de que
los nifios hayan leido repetidamente los ver-
siculos del texto, les serda dirigidas pregun-
tas pertinentes para cerciorarse de los cono-
cimientos adquiridos. -
Los nifios mas aielantados deben acos-

tumbrarse a hacer Ptquciias narraciones y
composiciones sencillas, explicando la leg-

b tnnvrznmc:én.——&(}ué hicieron a la myer-
WPde Jesis sus Apostoles y discipulos?

§¢Qué es lo que acompanaba a la el .cyen-
M de los Apostoles?

L]

5! 2Qué sucedia con estas elocuentes predi-
#iones?

dLlegaron a ser. muchos los cristianos?
¢ donde se extendieron?

El Mae:tro har notar en el mapa |a sj-

%cirin de Jerusalén y de Roma, y por dén-

‘

Miisteria de Educacion, Cultura y Deporte



2390

MADRID, 18.pB JUNIO DB 1928.—NUM. 19

cidén a sus companeres en vez
preguntas aisladas que en el libro se con-
tienen.

Repasos —Deben hacerse tanto de las lec-
ciones de Hi toria Sagrada, como de las de
Doctrina Cristiana y, muy especialmente, de
las oraciones.

£
EGUNDO GRADO
Historia Sagrada

Programa.—Pasién y muerte de Nues-
tro Senor ]-sucristo. Resurreccion y ascen-
sion a los cielos.

Venida del Espiritu Santo. El simbolo de
los Apéstoles. Fundacion de la Iglesia.

Los primeros cristianos hasta Constattino.
La vida mona tica.

Repaso del Antiguo Testamento.

Texto.— Véase Lecciones de Historia
Sagrada (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

Recras.—Tienen las lecciones de esta
quincena, como todo lo que se refiere a la
vida, pasion y muerte de ?\luﬂstru Senor )e-
sucristo, hechos maravillosos cuya narracion
produce en los nifios singular encanto.

La materia es extensa; pero, por su indole,
ha sido iadicada al nifio de un modo ocasio-
aal, y no le resulta enteramente nueva. Por
otra parte, se presta mucho a la parracion y
se aprende facilmente.

Las parabolas encierran ensefianzas de va-
lor altisimo, y no deben ser tratadas en el
orden cronoldgico de la historia sino como
ejemplos morales en cualquier momento de
la vida escolar, cuando la ocasion se presen-
te; no son, pues, en realidad, materia de este
trimestre, sino del curso entero.

Respecto a la pasién y muerte de Cristo,
lo mejor es leer dentro del curso, y aprove-
chando circunstancias oportunas, trozos se-
lectos de nuestra literatura asceética.

F

TERCER GRADO

Historia Sagrada

Programa.—Pasién y muerte de Jesu-
cristo. lostitucién de la Sagrada Eucaristia.
Resurreccion y ascension gloriosa a los cie-
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de hacer las | los. Venida del Espiritu Santo. Vida de log

l——“_

primeros cristianos. Vocacion de los gentiles,
Libertad de la Iglesia en tiempo de Cons-
tantino.
Lecturas y explicaciones relativas a la
cuarta parte de la Doctrina cristiana.

Texto. — Véase Lecciones de Historia
.gngrnda (segundo grado), por D. Ezequiel
olana. |

Leccién pEsArRroOLLADA.—La Pascua de
Pentecostés.—H .y una perfecta analogia en-'
tre la fiesta de Pentecostés de los judios y la
de los cristianos: la primera, se celebraba a
los cincuenta dias de la ceremonia de la Pas-
cua en que se sacrificaba el cordero; la se-
gunda, a los cincuenta dias de la resurrec-
cién del Sefior. La promulgacién de la ley en
el Monte Sinal se hizo en medio de relampa-
gos y truenos; la de los Apdstoles en medio
de un viento impetuoso y una exhalacién in-
flamada seme¢jante a un terremoto.

Y sucedié de esta manera: Estando con-
gregados todos los discipulos del Sefior, con
su santa Madre, en el cenaculo, donde acos-
tumbraban a hacer sus oraciones, se oy6 de
repente un gran ruido como de un vienio
impetuoso, que conmovié la casa y se hizo
oir de toda la ciudad.

El viento o torbellino que venia del cielo
fué acompaiiado de un globo de fuego, cu:
yas llamas, habiéndose separado repentina-
mente en forma de lenguas, se pusieron so-
bre cada una de las cabezas de los Aposto-
les, y éstos recibieron el Espiritu Santo.

En el mismo instante, los Apdstoles se sin:
tieron abrasados de aquel divino fuego, ilus:
trados de las luces sobrenaturales, que les
daban una perfecta inteligencia de los mas
altos misterios y de las mas sublimes verda:
des, animadas de un valor y una resolucién
no conocida hasta entonces, y que los hacia
en fin, como otros hombres mas perfectos.

Habia entonces en Jerusalén un infinidad
de judios, que habian concurrido de distintos
paises a celebrar la Pascua. Atraidos por €l
ruido y el fuego de la exhalacién, rodeerof
la casa donde estaban los Apdstoles. Estof
se presentaron entonces delante del pueblo
y explicaron el prodigio. No hubo quien oo
quedase sorprendido al ver que unos pobres
pescadores, que apenas sabian la lengua del
pais, hombres idiotas y groseros antes, bha-
blaran publicamente de Jesucristo con uB&
intrepidez, una elocuencia y una uncion
rovian a todo el mundo. 23

Pero fué mucho mayor su asombro cud®
do todos aquellos judios, que, como pro¢e,
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dentes de distintos paises hablaban diversas
lenguas, advirtieron que cada uno los enten-
dia en la suya, aunque no hablasen sino una
sola lengua, que era la siriaca. Y es que los
Apéstoles, al recibir el Espiritu Santo, ha-
bian recibido el don de lenguas, que consis-
tia en que podian entender y hablar las dife-
rentes lenguas de los pueblos con quienes
habian de tener trato y comercio al predicar
la religion de Cristo.

Y exclamaban los judios: ;§Qué es esto que
vemos? JEstos hombres no son todos gali-
leos? sCoémo, pues, los cimos hablar en el
lenguzje de nuestro pais, sea egipcio, persa,
griego o latino?

Viendo San Pedro la admiracién que cau-

saba aquel prodigio, levanté la voz entre los.

judios y les descifr6, como discipulo de Cris-
to, aquellas maravillas, instruyéndoles en
toedo lo que era objsto de su pasmo; hizo
tanta impresién este primer serméa de San
Pedro, que en el instante se convirtieron tres
mil personas pidiendo el bautismo.

Los Apdstoles, inflamados del Espiritu
Santo, hombres de condicion humilde y has-
ta entonces ignurautes, sin armas, sin dinero,
sin arte, sin apoyo, forman el designio de
establecer en todo el mundo una nueva reli-

gién, proponiéndose hacer que, destruidas
todas las demas religiones, el mundo entero
profese la religion de Cristo, que es la dnica
verdadera. Mirado este propdsito a la luz de
la raz6n, parece una miserable extravagan-
cia, un delirio que da lastima. Y, sin embargo,
este designio, formado por los Apéstoles el
dia de Pentecostés, por mds extravagante,
por mas imposible que pareciera, fué jecu-
tado, y nosotros vemos el milagro.

Todos los pueblos del mundo, a través de
los siglos, han ido creyendo y abrazando la
santa ley, se han sujetado a su moral, a pe-
sar de la corrupcion del corezén humano, a
pesar de la soberbia del espiiitu, a pesar de
todas las preocupaciones, y la Cruz se ha
plantado en todas partes desde la corona de
los emperadores hasta el sepulcro mds hu-
milde.

No es de admirar, pues, que la fiesta de
Pentecostés sea una de las prioncipales del
afio, puesto que en ella se celebra la consu-
macion de todos los misterios de la religion
cristiana.

Conversacion.—Conviene entablarla con
los ninos acerca de los asuntos explicados

' para mas ampliarlos y mejor comprenderlos.

b b b
CRAMNATTCA, LECT UR A ¥ ESCH RS

GRADO ''E INICIACION

Lectura

Programa.—Signos afectivos; jqué in-
dican al lector? Ejercicios practicos.

OrientAacioNes PEDAGOGICAS.—EI lenguaje
no puede ser tan continuado que no deje
descanso a los 6rganos del aparato de fona.
cién; de aqui que la escritura debe esforzar-
se en reflzjar estas particularidades de la ex-

resion oral, de donde nace la imprescindi-
Ele necesidad de emplear los signos de pre-
gunta, de admiracién, coma, punto y coma,
punto, puntos suspensivos, dos puntos, et-
cétera, que desde el primer dia, con la ne-
cesaria graduacidn, debe iniciarse al nifio en
el conocimiento y uso de ellos.

Los sonidos de que consta el lengusje
oral, unas veces son largos y otras breves,
pronunciindose, segin los casos, coa dife-
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rente entonacidn, por lo que es de una ne-
cesidad imprescindible el empleo de los sig-
nos anteriormente expresados.

Mas que teoria o reglas, es necesario mu-
cha practica, muchos ejemplos, y la presen-
tacion de trozos escogidos, de acuerdo con
la cuestién que se estudie, ejercicios que son
el alma para el aprendizaje de la lectura.

Escritura

Programa.—Copia y redaccién de do-
cumentos frecuentes en la vida sccial. Pro-
blemas aritméticos; su indicacion y razona-
miento. '

Osservaciones PEDAGOGICAS.—Si la Escue-
la ha de ser fiel rcflzjo de la vida por la vida
misma, conforme a las actuales tendencias
pedagdgicas, hemos de procurar que los ni-
nos sientan las necesidades o actividades
que han de realizar, interviniendo nosotros

| lo menos posible.
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La escritura de pura copia tiene limites
muy restringidos, limitdndose al aprendizaje
de alguna forma de letra

Ciertos documentos son tan importantes
en las relaciones de la vida, que si la Escue-
la no ensefiara a los nifios, aun en estos pri-
meros grados, no real.zaria una labor com-
pleta y necesaria. i

Cuando al nifio se le haga sentir los deseos
de expresarse y en la ejecucion de estos do-
cumentos, tan variados como ftiles, inter-
vendrd gustoso y activamente en su educa-
cién, y obtendremos mr jores frutos.

Una carta o letra comercial, un telegra-
ma, una factura, un talén de ferrocarril, un
giro, un recibo, etc., tiene una importancia
excepcional el que los nifios aprendan a ha-
cer en la Escuela, como inic acion a sus acti-
vidades futuras.

Una hora por semana, puede y debe de-
dicarse a que los mismos nifics inventen sen-
cillos problemas aritméticos, para lo cual
pueden servir de motivo la compra de ma-
terial para la Escuela, el pago de una factu-
ra al carpintero o al carbonero, las opera-
ciones de la Mutualidad escolar, los encar-

os que la madre ha hecho al nino, o tam-
Eién compras y ventas simuladas, etc., pro-
curando que, ademas de aprender a redac-
tar, se habitien a pensar, discurrir y expre-
sar el pensamiento.

Gramatica

Programa.—Del acento ortogrifico; pa”
labras que debea llevarlo. Los signos da pun”
tuacion.

Recitacion de trozos en prosa y verso de
buenos autores contemporéneos. Observa-
ciones sobre la forma literaria y sentido de
las composiciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F. As-

carza.

OBserVACIONES FEDAGOGICAS.—En anterio-
res lecciones ya hemos estudiado los dip-
tongos y triptongos, la silaba dominante de
cada palabra, los acentos prosé dico y orto-
grafico y la clasificacién de palabras por el
pnumero de silabas y por el acento.

Ahora la cuestién es enseciiar la acentua-
cién ortografica de las palabras, es decir,
cuando han de llevar éstas acento cortografi-
co, para lo cual nos valdremos de numero-
s0s ejercicios practicos de dictado, o utili-
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que nada dice, ni |
de lo que es, ni de lo quz siente el alamno. |

R —

~ zando las lecciones del gjercicio de lectura,

o las de redacciéa y composicion.

La enscnanza de la ortografia no debe ser
obj-to ex :lusivamente de lecciones, sino que
debemos aprovechar todas las oportunida-
des y en todos los momenios para este
aprendizaje.

Ejercicios.—1.° De los ejercicios de lec-
tura y dictado se elegiran trozos que servi-
ran de estudio para conocer las reglas de
acentuacidon de las palabras agudas, graves
o llanas y esdrijulss, asi como los principa-
les signos de pustuacioa. '

2.° Hacer el siguiente
do las palabras agudas:

«Un ministro del Sultan tiré una piedra a
un mendigo que le pedia limosna. El mendi-
go ultrzjado, no se atrevio a contestar; pero
recogio la piedra y la guardé, prometiéndo-
se castigar con ella, tarde o temprano, al
soberbio y cruzl ministro.

El ministro perdié la confianza, y como
no habia sido cortés, la gente le insulté. El
mendigo se apresurd a coger la piedra; pero,
después de refl -xionar, arroj5 la piedra a un
pozo, diciendc: Ahora comprendo que no
se dcbe tomar vepganza de nadie, porque,
cuando nuestro enemigo es poderoso, resul-
ta una locura, y cuando esta caido, es una
crueldad.»

dictado subrayan-

Conversaci6n.—Por qué acentuamos

tir6, atrevié, recogié, guardd, insults, Sals
tan, de:pués, cortés, etc.? sPor qué no se
acenlii:n contestar, castigar, coger, refl :xio-
nar, cruzldad, etc.? ;Qué son palabras agu-
das? Poner numerosos ejemplos.

Repaccion.—Contar el viaje desde la casa
a la Escuela.

F
PRIMER GRADO

Gramdtica

Programa.—Del acento. Palabras que
deben llevarlo.

Reglas para el buen usc de los signos de
puntusacion.

Ejercicios de recitacién, composicion ¥

rnalisis sobre obras de buenos autores con®

temporaneos.

Texto.—Véase Lecciones de Gramatica
castellana (primer grado), por D. E:ﬁqlllﬂ

Solana. ~2

-

"

)
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Osservaciones pEpacSGicas.—La mejor
regla para escribir con ortografia es escribir

- _mucho y atentamente. Si las reglas de orto-
-grafia no se practican, por muy bien que se

sepan de memoria, cuando necesitemos ha-
cer uso de ellas, todo serda dudas y vacila-
ciones.

De aqui la conveniencia de practicar con-
venientemente ejercicios de dictado, elegi-
dos entre los de lectura y otros, preparados

- al efecto, pero siguiendo las reglas indica-

das en lecciones anteriores.

Como ejercicios previos al estudio del
acento ortografico y a su empleo, ha de in-
sistirse hasta conocer bien el concepto de
silaba dominante, la significacién del acento
prosddico y la clasificacion de las palabras
por el nimero de silabas y por el acento
prosodico.

En la explicacién tedrica de la leccién han
de ponerse frecuentes ejemplos, indicados
unas veces por el Maestro y otras por los ni-
nos, y se escribird un resumen en el encera-

do, que los nidnos escribirdn en sus cua-
dernos.

Ejercicios. — 1.° Clasificar las palabras
por el acento en 2gudas, graves y esdrujulas.

2.° Aprender de memoria las reglas si-
guientes:

a) Sz acentian todas las palabras agu-
das de mds de una silaba terminadas en vo-
cal o en las consonantes n 0 s, como café,
bambd. bisturi, estacién, ambicién, compds
y cortés.

b) Las graves acabadas en consonante
que no sea n o s, como carcel, azicar, débil,
caliz, apéstol, etc.

¢) Todas las palabras esdrijulas y so-
bresdrijulas, como Cantabrico, béveda, di-
ciéndoselo, etc.

d) También se acentidan las vocales i o u
en los diptongos de voces agudas o graves
cuando, por cargar en una de ellas la pro-
nunciacion se descompone el diptongo,
como bail, alegria, raiz, dio, huida, etc.

Los monosilabos no deben lievar general-
mente acento ortografico; sin embargo, se
exceptuan los siguientes:

1. Los monosilabos de verbo con dip-
tongo, como vio, fui, did, etc.

2.° Los pronombres personales mi, t y
él, para distinguir los dos primeros de los
pronombres apocopados.mi y tu, y el terce-
ro, del articulo el; mds, cuando es adverbio:
si, cuando es pronombre y adverbio de afir-
macion; dé y sé, cuando sop verbos; #, cuan-
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do es nombre; gué, pronombre interrogati-
vo, etc,

Repaccion.— Contar lo que hay en un es-
caparate de un comercio cercano a la Es-

cuela.
&

SEGUNDO GRADO

Gramadtica

Pre grama.—Redaccién de documentos
oficiales y mercantiles de uso comin en la
vida,

And'isis gramatical; cédmo debe hacerse el
anal sis gramatical de una frase.

Ejercicios repetidos de analisis.

Texto.—Véase Lecciones de Gramdtica

Castellana (segundo grado), por D. Ezequiel
Solana.

OgBservAcIONES PEDAGOGICAS.—Ademids de
los ejercicios de dictado y composicién que
hemos indicade en lecciones anteriores,
conviene acostumbrar a los nifios a redactar
cartas de todos los géneros, asi como tzm-
bién documentos oficiales y mercantiles de
uso corriente en la vida, como besalamanos,
comunicados, solicitudes, certificaciones, re-
cibos, facturas, cheques, contratos, etc., etc.

En algunas E:cueles, los nifios van for-
mando con estos documentos y ejercicios
cuadernos o carpetas con modelos de cada
uno de estos documentes, que tal vez pue-
dan serles utiles el dia de mafiana, cuando
salgan de la Escuela.

El anélisis ha de afectar a las cuatro par-
tes de la Gramatica: Prosodia, Ortografia,
Analogia y Sintaxis.

El andlisis de Prosodia ha de estudiar la
distincion y nimero de palzbras, la distin-
cion de silabas, la clasificacion de las pala-
bras por el niimero de silabas y por el acen-
to; la clasificacién de las silabas por el na-
mero de letras, por los sonidos que las for-
man, la colocacion de las consonantes y la
cantidad; los diptongos y los triptongos, so-
nidos o letras y su clasificacién, cadencias y
ritmo, y las condiciones eufdnicas de la ora-
cion o frase.

El andlisis ortogrdfico trata de las letras
de uso dudoso, del acento ortogrédfico y de
los signos de puntuacién y notas auxiliares.

El andlisis analégico comprende: la distin-
cion de las partes de la oracién, los acci-
dentes de las palabras variables y las figuras

! de diccidn.

-
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Y, por iltimo, el andlisis sintaxico se re-
ferira al ndmero de oraciones y determina-
¢cién de sus elementos, ala clasificacion gra-
matical de las oraciones, a los casos de con-
cordancia y de régimen, a la construccion re-
gular y fignrada y a los modismos de la Sin-
taxis.

Ejercicios.—1.° Lectura de imagenes.

2.° Discusion de trabajos.

3.° Redactar documentos de uso corrien-
te en la vida, como instancias, certificacio-
nes, recibos, comunicaciones, oficios, etc.

4.° Formar oraciones en que entren las
palabras limosna, limosnero, limosnera, etc.

5. Estudio de las figuras de construc-
cién: hipérbaton, elipsis, pleonasmo, silepsis
y traslacién. Poner ejemplos.

6.° Analizar la siguiente frase de Boecio:
<El oro y la plata brillan mas dados que po-
seidos.»

Repaccién.—Desarrollarel siguiente tema:
Hay que ser caritativo.

=3
TERCER GRADO

Literatura

Programa.—Obras poéticas; su clasi-
ficacion. Reglas de lectura y recitacién de
Versos.

Analisis légico, gramatical y literario.
Ejercicios de recitacién, composicién y ana-
lisis.

+ 4+ &
GEOMETRIA Y DIBUJO

AR LTMETICA,

-

Texto.— Véase Gramdtica y Litera
castellanas, por D. Ezequiel Solana. i

Osras roiricas.—Entendemos por poéti-
ca el arte de la poesia, o sea el conju to de
reglas relativas a las composiciones en ver-
so, que tienen por objeto principal deleitar
por medio de lo bello. Adviértase que Ia
poesia no esta solamente en la forma, sino,
principalmente, en el fondo.

Poesia es la expresion de lo bello por me-
dio de la palabra sujeta a la forma ritmica,
311& es tan variada como puede verse estu-

iando cualquier libro de poesia.

La poesia puede ser épica, lirica y dramd-
tica.

En la poesia épica expresa bellamente el
poeta la exterioridad, el mundo en que vive,
la n~turaleza que le rodea; en una palabra,
todo cuanto es extrano a su personalidad.

En la lirica, canta las interioridades de su
espiritu, sus afectos y sentimientos intimos.

Ea la dramatica, lo subjetivo-objetivo, lo
épico y lo lirico, representando una accion
con los caracteres de la época a que se re-
fiere.

Hay, ademds, otros géneros poeticos que
se llaman intermedios o de transicion; tales
son la sdtira, la elegia y la epistola, que par-
ticipan de la poesia lirica y de la épica; asi
como la poesia bucdlica y en la fabula en-
tran elementos épicos, liricos y dramaticos.
Citar ejemplos de cada uno de estos géne-
ros poéticos y de autores que mas han so-
bresalido en ellos.

Leer trozos de romances.

Coleccionar cantares populares.

GRADO DE INICIACION

Geometria

Programa . — Principales cuerpos re-
dondos.

Distinguir 'os principales poliedros en
una caja de sélidos geométricos o decir en
qué objetos conocidos por el nito se en-
cuentran estos poliedros.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano Fernén-
dez Ascarza.
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Desarrorro.— Coger un libre y que midan
su largo, su ancho y su grueso, Hacer lo pro-
pio con otros objetos. La extensién con tres
dimensiones, longitud, latitud y altura es ug
cuerpo. Definirlo y citar varios cuerpos.

Unos cuerpos estd terminados por planos
o caras; otros, por superficies curvas; los
rimeros reciben el nombre de poliedros;
os segundos, cuerpos redondos. Ejemplos
de poliedros y cuerpos redondos.

De la caja de cuerpos geométricos tomar
un cono. Hacer ver a los nifios que es ufl

cuerpo redondo, con un circulo por basé:
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que su superficie lateral es curvo-convexay
que termina en punta. Si no hubiese caja de
cuerpos gsométricos en la Escuela, cortad
la punta de un lapiz, que es un cono, supo-
niendo que la madera es cilindrica. Cuando
haya sido bien observado, definirlo. Citar
cosas que tengan la forma de cono.

Generacion del cono. Cono recto. Idem
oblicuo. D.bujar un cono recto, otro oblicuo
y un tronco de comno.

Con un ldpiz, dar idea de lo que es un ci-
lindro y definirlo. Objetos que tienen la for-
ma cilindrica. Generacién del cilindro. Cilin-
dro recto y cilindro oblicuo. Dibujo de uno
y otro.

Hacer comprender, con una pelota, una
bola, etc., lo que es la esfera. Definicion de
la misma. Objetos que tienen la forma de
esfera. Generacién de la esfera. Eje es el
diametro, alrededor del cual gira la esfera.
Sus extremos son los polos. Centro es el
punto interior equidistante de todos los de
la superficie esférica.

Radio es la recta que desde el centro va
a un punto cualquiera de la superficie de la
esfera. Todos los radios son iguales en una
esfera.

Diametro es la recta que pasa por el cen-
tro y termina en dos puntos de la superficie
esférica. Todos los didmetros de una esfera
son iguales y se componen de dos radios,
Cuerda es la recta que une dos puntos de la
superficie esférica.

El plano que corta a la superficie esféri-
ca se llama secante, y la curva de intersec-
cion es una circunferencia. Esta se llama ma-
xima, 0 mayor, si sus diametros pasan por
el centro de la esfera. Su plano es un circu-
lo maximo que divide a la esfera en dos me-
dias esferas o hemisferios.

Si los diametros de la circunferencia no
pasan por el centro de la esfera, aquélla se
llama menor, y su plano recibe ¢l nombre de
casquete esférico.

Sector, segmento, zona y huso esféricos.
En una naranja, que vean las diferentes par-
tes que acabamos de enunciar.

£
PRIMER GRADO

Geometria

Programa.—Problemas sencillos de di-
bujo geomeétrico.

Repaso de la multiplicacién y division.

Dibujo a pulso del natural de objetos sen-
cillos y comunes.

jnisterio de Educaciéon, Cultura y Deporte

Texto.— Véase Lecciones de Geometria
(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

DesarrorrLo. — Problema es un enunciado
practico, en que se propone hacer una cosa.

Las cantidades conocidas del problema
son los datos; las desconocidas, las incdgni-
tas. Resolver un problema es hallar el valor
de las incognitas.

Problema aritmético. [dem grafico. Instru-
mentos para resolver los problemas graficos.

Prosremas.—1.° Por un punto de una rec-
ta levantarle una perpendicular. Se toman,
a derecha e izquierda de dicho punto, longi-
tudes iguales, y haciendo centro en los ex-
tremos de estas longitudes, con una distan-
cia mayor que una de ellas, se trazan dos
arcos, que se cortaran, y uniendo el punto
de encuentro de los arcos con el de la rec-
ta, tendremos la perpendicular.

2.° Desde un punto fuera de una recta,
bajarle una perpendicular. Haciendo centro
en dicho punto, con un radio arbitrario se
traza un arco que corte a la recta en dos
puntos, y desde ellos se procede a una cons-
truccidn idéntica a la anterior.

3. Dividir una recta en dos partes igua-
les. Se reduce a levantarle una perpendicu-
lar en su punto medio. Dividida en dos par-
tes iguales, facilmente puede dividirse en
cuatro, ocho, etc.

4.° Dividir una recta en cualquier nume-
ro de partes; por ejemplo, en cinco. En los
extremos de la recta se trazan, por la parte
superior e inferior, otras dos, que formen
con eilas dos angulos agudos iguales. Sobre
ellos, y a partir de los extremos de la recta
que quiere dividirse, se toman cinco partes
iguales, y trazando paralelas por los puntos
de divisién, quedara dividida la recta en cin-
CO partes.

5.° Construir un angulo igual a otro. Se
traza el arco correspondiente al angulo dado,
y con el mismo radio y haciendo centro en
el extremo de una recta, se traza un arco
que termine en ella. Desde este punto, y so-
bre el arco trazado, se toma una medida
igual al arco correspondiente al angulo
dado; unida la extremidad del arco con la de
la recta, se tendra el dngulo que se queria.

6.° Dibujar un dngulo igual a la suma de
otros dos. Idem igual a la diferencia. Trazar
la bisectriz de un dngulo.

7.° Por un punto fuera de una recta tra-
zarle una paralela. Desde dicho punto se
baja una perpendicular a la recta, y trazan-
do por el mismo punto una perpendicular a
la perpendicular que se ha trazado, tendre-
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mos la paralela pedida. Otro procedimiento.
- 8.° Dado tres puntos que no estén en
linea recta, trazar una circunferencia, S=
unen por medio de rectas; en los puntos
medios de ellas, se levantan perpendicula-
res que se eocontraran. El punto de encuen-
tro es el centro de la circunferencia, y su ra-
dio la distancia de él a cualquiera de los ex-
tremos de las perpendiculares.

9. Hallar e centro de una circunferen-
cia o de un arco.

£

EGUNDO GRADO

P ——

Geometria

Programa.—Areas y volimenes de los
cuerpos.

Aplicacion del trazado de estas figuras
para el dibujo natural y geométrico.

Nociones de Agrimensura.

Ejercicios y repaso de la Aritmética.

Texto.—Véase Leccinnes de Geometria
(segundo grado), por D. Ezequiel Solana.

DisarrorLo.—Si se quiere hallar el area
de un poliedro regular, bastara buscar el de
una cara y multiplicarla por el nimero de ca-
ras del poledro. Ejercicios.

E! area lateral del prisma recto se obtiene
mu'tiplicando el perimetro de la base por la
altura. Y si se desea el area total, basta ana-
dir a la lateral el 4rea de las dos bases.

ProsrLema.—Hallar el area total de un pa-
ralelepipedo rectangular de 5,25 metros de
largo, 4,50 metros de ancho y 3,75 de alto.

Perimetro de la base:
(5,25 +4,50) X 2 = 19,50 metros.

Area lateral:
19.50 X 3,75 = 73,1250 m.2

Area de las dos bases:
(5,25 X 4,50) X 2 — 47,25 m.2

Area total:
73,1250 -} 47,25 = 120 3750 m.2

El drea lateral de una piramide es igual al
producto de la mitad del perimetro de la
base por la altura de uno de los tridogulos
laterales. Atadiendo al area lateral la de la
base, se tiene el area total.

Prosrema.—Cual es el drea lateral de una
piramide cuya base es un pentiagono regular

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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de 5,25 metros de lado, si la altura de Jog
triangulos laterales tiene 6,56 metros?

3,23 X5 X 655
5 = 86,10 m.s

Area =

dCuil es el drea total de una pirdmide
triangular regular cuyo lado es 4 metros?

Sorvcion.—Es el area total de un tetrae.-
dro regular. Se halla el area de una caray
se multiplica por 4.

El darea de un tridngulo equildtero es

'k =

TXVB' y la de todos sera:
4 X I? -
—x]/3;

16 X I/ = 27,7128 m.?

El area lateral de un cilindro se halla mul-
tiplicando la longitud de la circunferencia de
la base por la generatriz o lado. La total,
anadiendo a la lateral el area de las dos
bases.

Prorrema.—Una columna cilindrica tiene
4 metros de altura y 0 58 metros de radio
de la base; gcudl es el area total.

SoLucion.— Area lateral:
2 < 3,1446 < 0,58 X 4 = 14,5770 m.?

Area de lss dos bases:

3,1416 X 0,582 X 2 — 2,1136

Area total;
14 5770 4+ 2,1136 — 16,6906 m.?

El drea lateral de un cono se obtiene mul-
tiplicando la longitud de la circunferencia
de la base por la mitad de la generatriz o
lado. Y la total, anadiendo a la lateral el
area de la base.

ProsLema.—Cudl es el area total de un
cono si el radio de la base es 10 metros y 20
metros la generatriz?

SoLuciév.— Area lateral:
3,1416 X 10 X 20 = 528,3185 m.?
Area de la base:
3,1416 X 102 = 314,16 m.?
Area total: 842,4785 m.2

El area de la esfera es igual a cuatro veces
el area del circulo.

2Cuadl es el drea de una esfzra de 5 centi-
metros de radic?

Area: 4 X 3,1416 X 52 = 314,16 m.2
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T.ER

CER GRADDO

Geometria

Programa.—Areas y volimenes de los
cuerpos.

‘Aplicacion de estos conocimientos para
el dibyvjo industrial y artistico.

Dibujo del natural.

Ejercicios.

Texto. — Véase Tratado elemental de
Geometria, por D. Victoriano F. Ascarza.

Dzsarroiro.— Areas de los cuerpos. (Re-
pasar lo dicho sobre ellas en el grado an-
terior.)

Vortomenss.—El volumen de una pirdmide
se halla mu'tiplicando el drea de su base por
el tercio de la altura.

Fjempro.—Hallese el volumen de una pi-

- ramide de base cuadrada de 1,89 metros de

lado y 4,12 de altura.

Volumen:
(1.89* X 4,12) : 3 =4 905684 m.*

El volumen de un prisma es igual al pro-
ducto del drea de su base por su altura.

Ejempro.— ¢ Cudl es el volumen de un pris-
ma triangular de 2,6 metros de altura, si la
base del tridngulo mide 1,02 y la altura del
mismo 0,80 metros?

Sorucién:

V._( 1,02 >§ 0 80

El volumen del cono se halla del mismo
modo que el de la pirdmide, multiplicando
el drea de la base por el tercio de la altura.

) X 2,6 = 1,060800 m.s3

"V

L e i

Ejgmri0.—Ua cono de madera tiene de
altura 24 centimetros y el didmetro de su
base 32 centimetros: Jcual es su volumen?

SOLUCION:
3.1416 X (032: 2,2%X0.24
o= 3

= (0,006436

metros cubicos.

El volumen del cilindro se obtiene como el
del prisma, multiplicando el drea de su base
por su aitura.

Ejempro.—Una cuba cilindrica estd llena
de agua. gCudntos litros habrd en ella si
tiene de altura 1,96 metros y de radio 2,40
metros: '

Soruciéon: V' = 31414 X 2,402 X 1,96 =
— 35,467407 m * = 35467,407 dm.® Y como
un decimetro cibico es un litro, contiene
35467.407 litros.

Volumen de la esfera. Es igual al produc-
to de su area por el tercio del radio.

Ejempro.—gCuadl es el volumen de una es-
fera de 2 cenlimetros de radic?

Sorucidn: -
| 0,
V=4 X 31416 X 0,022 X 32

centimetros ciubicos.

El volumen del tetraedro es el de una pi-
ramide triangular.

El volumen del octaedro regular, como
esia formado por dos piramides cuadrangu-
lares, es el doble de una de ellas; el icosae-
dro se halla constituido por 20 pirdmides
triangulares. Su volumen es veinte veces el
de una de ellas.

El volumen del exaedro es igual a la ter-
cera potencia de su arista. E| del dodecae-
dro, que lo forman 12 pirdmides pentagona-
les, es igual al de una multiplicada por 12.

='33,510

* * %

GEOGRAFIA, HISTORIA DE ESPAKA Y DERECHO

9 RADO D_E INICIACION i Necesidad de las contribuciones. Decir al-

Derecho

Programa.—E| Sznado y el Congreso.
Los proyactos de ley y cémo se discuten; la

- sancién. Requisitos que necesita toda ley.

Obligaciones de todos los espafioles; el
servicio militar y cudndo obliga. Cémo se

Ehﬂimsterm de Educaciébn, Cultura y Deporte

gunas contribuciones espznolas.

Presupuestos del Estado; requisitos en los
presupuestos y condiciones para ser apro-
bados. Qué debemos hacer respecto a las
contribuciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequicl Solana y D. Victoriano F. As-
carza.
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MateriaL.—Postales o grabados que re-
presenten el Congreso, el Senado, una se-
sién de los diputados y senadores, el Rey,
una bandera, etc.

Ua ntmero de la Gaceta y resumen de los
presupuestos del Estado.

Lecrura.—(Como en las quincenas ante-
riores.)

Osservaciones pepacécicas.—No se trata
con esta asignatura aumentar el nimero de
materies del programa y horario escolares,
ni de que sea un estudio mecdnico y rutina-
rio, ni de martirizar la memoria infantil, sino
mas bien ha de perseguirse la formacion o,
al menos, la iniciacion de una sana educa-
cién ciudadana, para lo cual ha de acudirse
a la ensefianza de reglas y ejemplos civicos,
que han de ser sentidos, interpretados y
practicados dentro de la vida escolar, si es
posible, porque resultan ser un excelente
auxiliar para estimular el sentimiento patrio

-y para acrecentar la idea de moralidad, con

el propésito de cumplir los deberes de buen
escolar, de buen hijo, de buen ciudadano,

buen padre, buen esposo y consciente pa-
triota.

Conversacion.—Haganse faciles pregun”
tas; por ej*mplo: ¢Nccesita toda sociedad
un jefc? sJQuién es el jefe de la Escuela, de
una Sociedad particalar, de un pueblo, de
una proviacia y de una nacién?

¢De qué se componen las Cortes? ;Qué
es el Congreso? JQué es el Senado? §Qué
hace el Congreso con los proyectos de ley?
JQué es una ley? sSon necesarias las leyes?
2Cual es el objeto que generalmente se per-
sigue con la ley? ;Deben ser equitativas las
leyes? sHan de procurar el bien publico?
dA quien obliga el cumplimiento?

Explicar el funcionamiento del Congreso
y el del Senado.

Obligaciones de los espaifioles respecto al
servicio militar.
¢Es preciso defender la patria? gQuiénes

estan obligados a servirla? Los ejércitos de
mar y tierra.

JEstamos obligados a pagar impuestos?
JPor qué? Citar algunas contribuciones que
agan todos los ciudadanos: industrial, ur-
ana, territorial, etc. Presentar algunos reci-

bos de la contribucion.

F
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PRI

MER GRADO
Derecho

Programa.—La nacién y sus autorida-
des superiores. El Rey y sus ministros; enu-
meracion de éstos e indicacidon de los asun=
tos en que intervienen.

Las Eﬂl‘tﬂﬁ; como se hacen y promulgan
las leyes.

D.beres para con la nacidn; el servicio
militar y las contribuciones; ejemplos de pa-
triotismo.

Repaso de la Geografia y de la Historia
de Espana.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho,
por D. Victoriano F. Ascarz'.

Marteriar. —Postales y grabados.

OgrienTacionEs PEDAGOGICAS. — Conviene
que los nifios fijen bien los conceptos de Na-
c16n y Estado, que ficilmente confunden,
asi como los de pueblo, pais, patria y Go-
bierno, dando a cada concepto la interpreta-
cién debida, y reconociendo y senalando las
autoridades superiores 311& deben existir en
toda sociedad organizada.

Los habitantes de un territorio sometidos
a unas mismas leyes y a un mismo Gobierno
forman una nacién. La nacién constituida
como unidad, organizada y representada pa-
ra hacer cumplir el Derecho a los ciudada-
nos, se llama Estado.
~ Patria es el pals dende se ha nacido, los
recuerdos de los antepasados, los bienes he-
redados, idioma, historia, costumbres, etc.

Pais es el territorio ocupado por un pue-
blo determinado, y Gobierno es la autoridad
de un Estado.

Pénganse ejemplos de unos y otros.

Bt .quense motivos para hablar a los ninos
de la gnnstituciﬁn. de las funciones de cada
ministro, del Poder ejecutivo, servicic mili-
tar, elecciones, etc., comentando alguna dis:
posicién y deduciendo siempre consecuen
cias de orden practico y moral.

Ejercicios.—1.° Hacer un cuadro sinéptico
de cada uno de los ministerios con las fun-
ciones que les estin encomendadas.

9.° Contar la biografia de doiia Concep
cion Arenal. _

3.° Explicar el servicio militar obliga-
torio.

4° Pouer ejemplos practicos de las con*
tribuciones directas e indirectas y de la ne
cesidad de estos tributos para el sosteni
miento de Escuelas, construccién de ferroca:
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rriles, carreteras, telégrafos y canales, repo-
blacién forestal, organizacion de hospitales,
bospicios, etc.

5. Comentar las palabras siguientes del
capitdn D. Vicente Morcno, prisionero de
los franceses y condenado a muerte:

«Separate, Maria, separate. Mi gloria es
morir por la patria. Recuérdeaselo a tus hijos
para que aprenian a morir con honor.»

6.° Dictar y comentar el parrafo si-
guiente:

«Oyendo Bravo al pregonero, cuando su-
bian las gradas del cadalso, que eran casti-
gados por traidores, no pudiendo sufrir
aquella nota, exclamo: Miente el alcalde. A
lo cual replicé Padilla: ;Ay, Bravo, Brawvo!

Ager fuimos héroes; hoy somos traidores;

ayer fué cuando debimos morir como valien-
tes; hoy debemos morir como cristianos.»

71.° Biografia de Méndez Nafiez. Comen-
tar la frase: «<Espana quiere mas honra sin
barcos que barcos sin honra>.

8.° Dictar y comentar el parrafo siguien-
te de Victor Hugo:

<El sufragio, al poner en manos de los
que sufren una papeleta, suprime un fusil,
porque con la potencia les da la calma y la
tranquilidad para esperar la llegada del dia
de las elecciones, dia en que los demai mo-
destos ciudadanos juzgan a los mas altos re-
presentantes de la nacidn, sintiendo dentro
de si la grandeza de la soberania nacional.»

I

SEGUNDO GRADO
Derecho

Programa.—Testamento; sus clases y
condiciones. Legitima y mejoras.

Derecho penal; delito y responsabilidad.

Procedimiento criminal y penal y sus
clases.

Repaso de la Geografia y de la Historia
de Espaia.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado), por D. Victoriano F. As-
carza.

Orienraciones pEpAcocicas.—El testamen-
to es un acto por el cual una persona dis-
pone para después de su muerte de todos
sus bienes o de parte de ellos.

El testamento puede otorgarse de tres
maneras:

1. Escribiendo el mismo testador, si

‘Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

cuenta con veintitrés o mas anos de edad,
su ultima voluntad en ua papel sellado, en
cuyo caso se llama testamento olégrafo.

2. Manifestando su d!tima voluntad ante

un notario y tres testigos, en cuyo caso se
denomina abierto; y

3." Afirmando el testador que su dltima
voluntad se expresa en un pliego cerrado

| que presenta al notario con cinco testigos,

l

en cuyo caso recibe el nombre de testamen-
to cerrado. |

En casos extraordinarios puude prescin-
dirse de alguna de estas formalidades; por
ejemplo: un militar en campafa puede otor-
gar su testamento ante un oficial que tenga,
por lo menos, la categoria de capitan; si es-
tuviese herido, puede hacerse ante el cape-
llan o el médico que le asista; durante una
batalla, puede hacerse de palabra ante dos
testigos. En el extranjero pusde hacerse el
teslamento ante el cénsul de Espana u otro
representante de la nacidn.

No pueden testar las personas de uno y
otro sexo menores de catorce anos ni los
que no se hallen en cabal juicio.

Expliquese las condiciones que deben re-
unir los testigos, lo referente a las personas
incapacitadas para testar, el orden de suce-
sion en las herencias, de las distribuciones
de ellas, del parentesco, etc.

Ejercicios. — 1.° Explicacién, con ejem-
plos, de lo que representa un testamento; de
]as clases de testamento, etc.

2.° ldem de la legitima de los hijos y de
los ascendientes.

3.° Redactar documentos en relacidn con
estos ejercicios. |

4.° Leer algunos ejemplos, y, si es posi-
ble, algiin testamento o copia de €l, en que
el testador deje sus bienes, o parte de ellos,
para la fundacién de establecimientos de en-
senanza, de beneficencia, etc.

5. Ejemplos para que los nifios se den
cuenta de lo que es el delito, y de gniénes
pueden considerarse como autores, compli-
ceg y encubridores.

6.° Leyendo en algin periédico infor-
mes judiciales de alguna vista de causa; ha-
cer que los nifios se formen idea de lo que
es un juicio oral, los delitos y las clasifica-
ciones de las penas, etc.

&
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e ROCHERY (GERVADO

Derecho

Programa. — Derecho civil; repaso y
aplicacion de lo dicho en el grado anterior
sobre personas.

La propiedad; sus formas y modificacio-
nes; modo de adquirirla; las ob'igaciones y
los contratos; condiciones juridicas de vali-
dez; enumeracion de las mas comunes; la ley
Hipotecaria.

D:recho mercantil; quiénes son comer-
ciantes y sus clases; la letra de cambio y
otros documentos comerciales; quiebras y
suspensiones de pagos.

Texto. — Véase Nociones de Derecho

(segundo grado), por D. Victoriano Fernan-
dez Ascarza. -

Leccion pEsarroLLADA.—Es una necesidad
del hombre comunicarse con los demas. Uoa
de estas maneras de practicar la istercomu
nicacion es el comercio, tan antiguo como el
hombre, aunque haya tenido distintas for-
mas: primeramente. rudimentario y valién-
dose del cambio de productos, y después,
avauzando la civilizacion, mds complicado y
activo, resultando en la actvalidad el comer-
cio uno de los principzles vinculos sociales.

Debe hacerse algo de historia del comer-
cio desde China, Egipto, Fenicia, Grecia, las
Repiblicas italianas, etc., hasta el que reali:
zan actualmente las principales potencias
economicas, fijandose, piincipalmente, en las
relaciones comerciales de Espana con el ex-
tranjero. Recuérdese las antiguas ferias de
Medina del Campo y Sevilla, adonde venian
comerciantes de todo el mundo, principal-
mente alemanes, franceses e ingleses, para
comprar las lanas y el trigo.

El comercio recibe distintas denominacio-
nes, ya segun el lugar o las vias por donde
se verifica, ya segun la cantidad, o bien se-
gun los objetos sobre que versa.

Segun las vias por donde se verifica, el
comercio se divide en ferrestre, fluvial y ma-
ritimo, y en uno y otro caso puede ser inte-
rior y exterior, de importacion y exportacion,
de iransito y mixto.

Segdn la cantidad, el comercio puede ser
al por mayor o al por menor.

Y, finalmer te, segiia las cosas que son ob-
jeto del comercio, éste se divide en comer-
cio de mercaderias, de dinero, de papel de
crédilo, de comision, de seguro, etc, Definir
y presentar ejemplos de cada upa de estas
clases de comercic.

Todo este movimiento comercial ha de
estar necesariamente regulado por medio de
una legislaciou que resuelva cuantos litigios
puedan presentarse, de donde se ha origi-
nado lo que se llama derecho mercantil.

Derecho mercantil es el conjunto de dis-
posiciones legales que regularizan los actos
del comercio y resuelven las cuestiones que
de estos actos se originan, disposiciones
consigiadas en el Codigo de Comercio y en
las demads leyes, decretos, 6rdenes y regla-
mentos que tratan de operaciones mercantiles.

Con ejemplos, definir los vocablos comer-
ciante, negociante, mercader, banquero, fabri-
cante, etc.

Las operaciones comerciales han origina-
do una reglamentada contabilidad mercan-

til, qus brevemente expondremos a conti-

nuacion:

El contrato de cambio equivale a una per-
muta de monedsas o de géneros. Practicase
por medio de cinco iastrumentos o escritu-
ras distintas: primero, la letra de cambio; se-
gundo, la libranzo; tercero, el vale o pagare;
cuarto, la carta orden, y quinto, el chegue.

La letra de cambio es un documento ex-
tendido en forma legal, por el que una per-
sona manda a otra que entre cierta cantidad
a la orden de un tercero, o sea a quien éste
de:igne en lugar determinado y distinto de
aquel en que el documento se expide. Este
documento se empled por primera vez en el
siglo XVI, en las famosas ferias de Medina
del Campo.

Libranza es un documento en que un su-
jeto manda a otro que pague cierta cantidad
a un tercero o a la orden de éste en un lu-
gar determinado y distinto de aquel en que
la libranza se expide. Este documento no es
siempre mercantil. |

Vale o pagaré es un documento en que
uno se obliga a satisfacer cierta cantidad a
la orden de otra persona en el mismo lugar
de la fecha o en otro distinto.

Carta-orden se llama a la que un comer-
ciante dirige a su corresponsal, residente en
otra poblacidn, para que entregue en €sta a
un tercero, portador de la misma carta, las
cantidades que necesita.

El cheque o mandato de pago es un docu-
mento que permite al librador, en su proves
cho o en el de un tercero, todo o parte de

los fondos que tiene disponibles en
del librado. _.

Si es posible, presentar estos documentos.
Hablese también del giro, del sobre mo-
nedero, del certificado de valores declara-

{ dos, etc.
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CIENCIAS FISICAS,

QUIMICAS Y NATURALES

GRADO DE INICIACION

Higiene

Programa.—Los vestidos y para qué
sirven. Clases de tela para los vestidos. Re-
glas hig'énicas sobre el vestido y el calzado.

El ejercicio y su necesidad. Beneficios del
ejercicio. Dafios de la holgazaneria. El
suciio.

Texto.—Lldmanse vestidos aquellos ob-
jetos, aﬂuellas prendas destinadas a prote-
gernos de las variaciones atmosféricas, a fin
de que los enfriamientos repentinos, que tan
terribles son, se verifiquen de una manera
lenta y gradual. Sirven zsimismo para cubrir
nuestro cuerpo de la desnudez en que se en-
contraria sin ellos. Son los vestidos tan anti-
guos como el hombre, si bien al principio se
imitaban a pieles de animales sin arreglar-
las ni curtirlas, puesto que no tenian ele-
mentos ni conocimientos para ello. A medi-
da que la civilizacion aumentd, fueron per-
feccionandose de un modo prodigioso.

En todo vestido hay que tener presentes
las materias de que se construye, el color, el
tejido y la forma. Vestidos interiores y exte-
riores, citando ejemplos de unos y otros.

Entre los vestidos se incluyen también los
sombreros, gorras y calzado. Clases de cal-
zado.

En los climas cdlidos, los vestidos han de
ser de telas ligeras, de hilo o algodén, prin-
cipalmente: su color general es el blanco u
otro claro, porque los negros absorben el
calor solar. El tejido debe ser apretado o
compacto, y la forma, cualquiera que sea el
corte, ancha y holgada, que permita la cir-
culacion del aire con facilidacr entre el ves-
tido y el cuerpo.

En los climas frios, sucede lo contrario:
es comun el uso del vestido de lana y adn
de pieles, sustancias, ambas, malas conduc-
toras del calor, tefiidos de colores oscuros o
negros, para que aumenten con el absorbido
el que produce la economia, oponiéndose
asi al enfriamiento: el tejido es grueso y es-
ponjoso casi siempre, quedando sus poros
llenos de aire, lo que ?e. hace mds imper-
meable al calor interior; la forma es ajustada

" o estrecha en general, con el fin de evitar la

entrada al ambiente frio, impidiendo 1a cir-
culacién del mismeo.
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Inconvenientes de someterse en absoluto
a ciertas exigencias de la moda.

Perjuicios de los corsés, cinturones y de-
mas prendas que, por oprimir mucho, impi-

den el libre desarrollo de los 6rganos. Idem -

del calzado estrecho.

Necesidad de la limpieza de los vestidos,
tanto interiores como exteriores.

Ev gjercicio v su necesipap.—Ejercicio es
el movimiento, ya parcial, ya total, de los
dfsrentes 6rganos de nuestro cuerpo. Su
objzto es hacer que, por el funcionamiento,
los drganos se desarrollen y no se paralicen,
no se atrofien. Es conveniente en todas las
edades. En la infancia es de absoluta nece-
sidad.

Clases de ejercicios. La gimnasia. Los jue-
gos. Las .excursiones. El alpinismo. Reglas
big'énicas sobre los ejercicios. Necesidad de
alternar el ejercicio con el reposo.

La falta de ejercicio, de actividad, engen-
dra la pereza, la holgazaneria, que tantos
males causa al individuo en el orden fisico,
intelectual y moral.

Suefio es el reposo absoluto. Durante él
se verifican muy débilmente las funciones
de nutricién, cesando las de relacidn.

Ha de dormirse en czm2 ni muy blanda ni
muy dura, en alcoba amplia y ventilada, de-
dicando al sucfio mds o menos horas, segiin
el temperamento de cada individuo.

xS
PRIMER GRADDO

Higiene

Programa.—La piel;sus funciones. Lim-
pieza. Los bufios y sus efectos cuando son
frios, templados o calientes. Los vestidos;
materias de los vestidos y sus propiedades.
Condiciones de los vestidos. El calzado.

El ejercicio y sus efectos. Desarrollo de
los érganos con el ejercicio. El trabajo y la
holgazaneria. La gimnasia y donde debe ha-
cerse. Los juegos.

Los sentidos corporales; reglas higiénicas
para conservar y desarrollar los distintos
sentidos.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza.




|

302 MADRID, 18D® JuNxIiO DB 1928.—NOM. 19

Desarrorro.—La piel es una capa que cu-
bre toda la superficie del organismo. Es el
érgano del tacto. Se compone de dos par-
tes principales, uoa interna, la dermis, y otra
externa, la epidermis. La dermis es una capa
gruesa, y en ella hay vasos sanguineos y lin-
faticos, nervios y fibras musculares, tubos
del sudor, glindulas sebaceas y foliculos pi-
losos. La epidermis es la parte superficial de
la piel, estando colocada sobre la dermis.
Hay en ella tres capas: una profunda o pig-
mentaria, formada por células que contienen
sustancia negra o pigmento; otra media, for
mada por células aplanadas y blandas, y
otra externa, formada por células aplastadas
y secas.

La dermis es el érgano del tacto, puesto
que sobre ella se distribuyen los nervios tac-
tiles: la epidermis sirve para atenuar o mo-

dificar las impresiones que los nervios tacti-

les reciben.

No sélo sirve la piel como 6rgano del tac-
to, sino que, ademds, esta encargada de
auxiliar los cambios gaseosos del pulmén por
una parte y ser una via de secrecion por otra.
Mas para verificar bien estas fanciones, la
piel debe hallarse en las debidas condicio-
nes de limpieza.

Para la limpieza general de la piel se em-
plean los banos. Para la de las manos, el la-
vado, que debe ser muy frecuente porque,
por el uso continuo, se estan ensuciando sin
cesar.

Los banos. Pueden ser frios, templados o
calientes. Se consideran higiénicos los tem-
plados y frios. Los frios deben tomarse en
la estacién estival. Ademés de refrescar la
piel, por el calor que le quitan, la limpieza
para que se efectie bien la absorcion y ex-
halacién, y convienen a los débiles porque
entonan y vigorizan los érganos. Los baios
templados deben tomarse en invierno, por-
que excitando la actividad de la piel, dismi-
uuzen la interior: convienen a los nerviosos
y biliosos. Los calientes se emplean como
medicinales, y son convenientes para los
muy pletéricos, porque debilitan mucho.

Duracién del bano. Reglas higiénicas so-
bre los banos.

Siendo varias las .enfermedades que pue-
den sobrevenir al individuo por la suciedad
de la piel, debe generalizarse el uso de los
bafios: mas a fin de evitar las desgracias t;llue

todos Jos afios se originan, las autoridades

son las llamadas a crear establecimientos
en los que gratuitamente, o por una mddica
cantidad, puedan satisfacer esta necesidad

las clases pobres. Seria una medida de la
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mas alta transcendencia para la salud de la
colectividad.

&

SEGUNDO GRADO

Higiene

Programa.—El ejercicio: cuidados hi-
giénicos de los sentidos corporales de los
nifios, de los ancianos y de los enfermos.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza. -

Drsarrorro. — El ejercicio fisico tiende a
poner en movimiento nuestros organos para
su normal funcionamiento. Realizado en con-
diciones higiénicas, favorece la respiracion y
circulacién. Donde no hay movimiento, ac-
tividad, no hay vida, se dice comunmente;
lo que prueba la importancia extraordinaria
que el ejercicio tiene, realizado en condicio-
nes higiénicas. Sirve, ademas, de contrape-
so a la quietud, al reposo excesivos, perju-
dicizles en alto grado. Tan necesario es el
ejercicio para el organismo, especialmente
joven, como el alimento que le da vida.

El ejercicio es activo cuando se mueve por
si el individuo; pasivo. cuando es movido
por otro. Los principales ejercicios actives
son la marcha, carrera y caza. Entre los pa
sivos pueden citarse la equitacién y la nave-
gacion.

Marcha. Es el movimiento més natural e
higiénico; hecha con moderacion, al aire li-
bre, por el campo y resguardados del calor
y frio excesivos, conviene a todos. Carrera
es un ejercicio violento, que activa la respi-
racién y circulacién; conviene sélo a los jo-
venes, y mesuradamente, so pena de expo:
nerse a congesiiones.

Caza. Comprende los ejercicios anterio-
res, ejercitindose, ademds, el ojo y el oido,
y proporciona un aire sano y oxigenado.
Conviene a toda clase de personas.

La equitacion, también al aire libre, ya
por los movimientos que al cuerpo imprime
el caballo, ya por los que se efectian para
dirigirlo, es un ejercicio muy saludable.

La navegacién, ofreciendo dilatado hori-
zonte, aire puro y fresco, emociones nuevas,
es también un ejercicio muy recomendable.

La gimnasia tiene por objeto robustecer
los 6rganos y desarrollar su fuerza y agili-
dad. No 2-be hacerse sin un buep Profesor,
y conviene a los nidos y jovenes. P, -
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CuipApOS HIGIENICOS DE LOS SENTIDOS. — A
fin de que las sensaciones puedan ser bien
percibidas, es necesario que los 6rganos de
los sentidos se hallen en buenas condicio-
nes, y de aqui las reglas higiénicas que con-
viene tener en cuenta, Para todos ellos ha
de tenerse una limpieza esmerada, cuidando

. de que no haya suciedad.

Ha de procurarse que las impresiones no
sean demasiado fuertes; que no cambizn
bruscamente, porque pueden lesionarse los
organos; no someterlos a un ejercicio muy
continuado, sino allernando con -el reposo
cuando alguno, por ejemplo, el de la vista,
ha funcionado mucho tiempo con intensi-
dad; no abusar de condimentos fuertes que
pueden estropear el gusto, ni de bebidas al-
cohodlicas, que daban el 6rgano de la vision.

Con los nifics hay que tener cuidados hi-
giénicos especiales, ya que, por su irreile-
xién, hacen muchas cosas que les perjudi-
can. Se procurarad que tengan la mas abso-
luta limpieza, que coman con moderacion y
ordenadamente, que duerman lo suficiente,
que no trasnochen, que tengan sus ratos de
juego y diversion, y que sus vestidos y cal-
zados sean holgados para que no impidan
los movimientos.

%

=T F R CER GRADO

Higiene

Programa.—Las secreciones; secrecio-
nes cutdneas; higiene de la piel. La higiene:
su relacion con las edades, los temperamen-
tos y las profesiones.

Higiene publica; medidas colectivas nece-
sarias en las grandes poblaciones; las gran-
des industrias en caso de epidemias, etc. Le-
gislacién sanitaria.

Texto.—Véase Fisiologia e Higiene, por
D. Victoriano F. Ascarza.

DesarrorLo.—Secreciones, Lldmase asi el
acto por el cual ciertos tejidos separan o
elaboran del plasma de la sangre algunos
productos. Los tejidos encargados de este
acto se llaman glandulares o gldndulas, y los
productos separados o elaborados, secre-
ciones.

Pueden ser las secreciones sdélidas, liqui-
das y gaseosas. Entre las sélidas se pueden
citar el pelo, uias y materia sebacea.
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Pelos o cabellos. La secrecion de estos
érganos se verifica por los foliculos pilosos,
tubos colocados en el espesor de la piel. Es-
tdn cerrados por un lado y abiertos por

-otro.

El extremo cerrado encierra el bulbo u 61--
gano secreto del pelo.

El bulbo segrega el pelo que sale al exte-
rior por el extremo abierto. El pelo es un
tubo hueco y transparente, lleno de una sus-
tancia, a la que debe el color.

Unias. Laminas corneas que protegen el
dorso de las dltimas falanges en los pies y
manos. Nacen en unas depresiones que ofre-
ce la piel, matrices unguiales, en donde re-
siden los organos secretores.

Materia sebicea. Es segregada por las
glandulas sebaceas, alojadas en el espesor
de la piel. A veces se abren directamente en
la superficie exterior de la piel, y, a veces,
van a terminar a los conductos por donde
sale el pelo.

Entre las secreciones liquidas estan el su-
dor, la orina y la bilis.

Sudor es un liquido segregado por los tu-
bos sudoriparos, que cerrados por un extre-
mo y abiertos por otro, se hallan en la gra-
sa que hay debajo de la piel. La extremidad
cerrada estd alojada en la piel, y la abierta,
atravesando la epidermis, sale al exterior.

El sudor es un liquido de olor especial,
caracteristico, y sabor algo acido. Se com-
pone de agua, acido trico, dcidos volatiles
y grasas.

Importancia de la secrecién cutdnea, La
piel. Limpieza de la misma. Baios.

La orina. Es un liquido segregado por
unos 6rganos llamados rifiones, colocados a
los dos lados de las dos primeras vértebras
lumbares. Tiene cada rifion la forma de una
jadia. La composicion de la orina' es casi
igual a la del sudor.

Bilis. Es segregada por una glandula for-
mada por tubos, y colocada a la derecha y
encima del estomago. La bilis es un liquido
amarillo verdoso, compuesto de agua, sales,
acidos organicos, sosa y potasa y otras sus-
tancias. Co.ico bilioso. Ictericia.

La higiene: su relacion con las edades,
los temperamentos y las profesiones.

SsP=5D
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TRES libros indispensables en toda Escuela
PRIMERAS LECTURAS

Obra propia para iniciar a los nifios en la lectura y en el co-
nocimientc de todas las materias de los programas escolares.
Consta de 170 paginas.

EJEMPLAR, 1,25 PESETAS

PRIMER GRADO

Contiene, tratadas por el mismo plan, las materias de Prime-
ras Lecturas, ampliadas debidamente, hasta formar un volumen
de mas de 300 paginas, con grabados.

EJEMPLAR, 2,50 PESETAS

SEGUNDO GRADO

En este libro, las materias han sido ampliadas, siguiendo un
plan trazado de antemano, plan sometido a la aprobacion y expe-
riencia de infinidad de Maestros, llegando su desarrollo a alcanzar

a 784 paginas con 396 grabados.
EJEMPLAR, S§,00 PESETAS
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VIDA Y FORTUNA

por . -

EZEQUIEL SOLANA

Piginas dedicadas a los obreros, y muy especialmente a los alumnos de las Es-
cuelas primarias y de adultos. Trata este libro, en una forma amenisima, de asun-
tos de gran interés, como la vida, el trabajo, la economia, el ahorro, la prevision,
la mutualidad, la experiencia. Al final de cada capitulo un extenso vocabulario
explica las palabras poco usuales. 221 péaginas ilust.adas con 59 grabados.

Ejemplar, encartonado, 1,50 pesetas.
PIDASE EN TODAS LAS LIBRERIAS Y EN
EL MAGISTERIO ESPANOL.—APARTADO 131, MADRID
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