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"(Indicaciones y ejercicios para el desarrollo de los

programas escolares graduados durante la quincena.)

* BOCTRINA CRISTIANA E HISTORIA SAGRADA

il .

SRR ADO DE INICIACION

o R i

o |

N Historia Sagrada

L [

n P ograma.—j Qué sucedié a la muerte

" ‘Eﬂ.ltnmmn —j Qué fin tuvieron los rei-

o gados de Juda y de Israel?—; Volvieron
*mmbu*ar la libertad ?

- iQmene& eran los profetas y cudndy

el deron en mayor numero !

T ﬂ nén fué Daniel’

ﬂ*l_ thn —Véase LPrimeras ILecturas, por

E IH Ezlaqme] Solana y D. Vietoriano F

@f'“’

{a JReglas.—Los nifios deben leer sucesiva

},f ternativamente los parratos que for-
"u en el texto ie leccion sefialada.
Bl Maestro, al paa que corrige los de-
1'3» de la lectura, si los hubiere, ex-
I'=- amplia, la, materia de la lemltﬂrn
w3, que ésta sea comprendida. Tratase
rw los que se iniciam en la Historia
grada y no convieme dar a las leccio-
mucﬂha, extension. La forma narrati
'i 88 la que mejor se acomoda a los asun-
5 Sobre que versan estas lecciones.
omo remate de ellas debe seguir una
J.d*e preguntas a modo de conversa-
& bre llos p.rmmpaa.]r-a puntos tratados.

ES
~ PRIMER GRADO
i T TR

! Historia Sagrada

.Hi, T

“fograma.—Historia de los judios des-
- 11@&1 eautwemcr
X "'JH lento de Nuestro Sefior Jesu-

-
-
-f}

%, Su vida, pasién y muerte,

-
-
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Texto, — Véase Doctrina Cristiana e
Hastorla Sagradae (primer grado), por
D. FEzequiel Solana.

Reglas.—El asunto principal es ya co-

nocido de los nifios ; les es, ademds, sim-
patico en grade sumo. El Maestro ex-
pondrd la histeria del nacimiento e in-
tanicia de Jesus con la mayor sencillez,
yva haciendo un resumen de toda ella.
va tratando separadamente los puntos
capitales que abragza.
Hecha la marracién de un pasaje, pue-
den dirigirse a los nifios Ppreguntas go-
bre €él, o pueden pedirsele breves narra-
ciones donde se adiestren en coordinar
las 1deas y se acostumbren a expresan-
las con serenidad y firmeza.

También puede exigirse a los nifios
sencillas composiciones eseritas, con ideas
propias y palabras sencillas, haciends
para premio y estimulo que los mejores
ejercicios, después de corregidos, se- es-
en el encerado.

Dicho se esta que conviene, siendo la
materia tan extensa, no detenerse mu-
cho en los diferentes puntos gque abraza,
y que debe predominar la forma narra-
tiva con algunas comsideraciones mora-
les paor parte del Maestro.

P
SEGUNDO GRADO

Huistoria ‘Sagrada
Programa.—La vuelta del ecautiverio
Judas Macabeo y sus hermanos.
Nacimiento de Nuestro Sefior Jesu-
cristo : episodios de su infancia.

Texto., — Véase Lecciones de Historid
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Sagrada (segundo grado), por D. Eze-
quiel Solana.

Reglas.—Después de hacer el Maestro
una exposiciéon general de los sucesos,
poniendo de relieve la vida en el cauti
verio, y cémo hizo el Sefior que los ju-
dios fueran tratados en Babilonia con
cierta benignidad, y que Ciro les diera
libertad para volver a Jerusalén, pueden
exponerse algunos episodios de la lucha
que los israelitas sostuvieron por su in-
dependencia, en los que resalta el nom-
kre de los Macabeos.

Hégase leer el texto y ampliese, no-
tando como la divisién del reino en par-
tidos, vy las discordias consiguientes,
allanarian el camino a los romanos para
apoderarse del pais, dando asi cumpli-
miento a las profecias.

En la historia del nacimiento, wida y
pasién de Nuestro Sefior Jesucristo, ha
de seguirse el plan indicado para el gra-
do anterior, pero como es consigulente,
ampliando la doctrina, dando mayor im-
portancia a las marraciones y procuran-
do frecuentar las lecturas complementa-
rias bien escogidas.

Puede terminarse con ejercicios de na:
rracién y conversaclon, hechos con opor-
tunidad sobre la vida de Jesuecristo, las
pardboilas y los milagros. |

9

TERCER GRADuU

 ———

Historia Sagrada

Programa.—Historia de nuesztro Sefior
Jesueristo. Anunciacion, macimiento, ado-
racién de los pastores y de los reyes.
Huida a Egipto.

Jesus tentado en el desierto. Voecacion
de los apéstoles. Predicacién de Jesus.
Pardbolas y milagros.

Leccibn desarrollada.—Predicacion de
Jesiis.—La principal ocupacién de Jesus
en su vida publica fué la predicacion.
Siempre estaba ensefiando, ya en las
playas del mar de Galilea, ya en los cam-
pos; la mismo en las sinagogas que en
las plazas.

Era drecuente que le siguieran multi-
tudes de gentes, hombres y mujeres, mu-
chachas y mozos, padres que sostenian
a sus pequefiog en brazos para que vie-

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

ran y oyeram, madres que ehbrigghash

los hijitos en sus regazos, muchnd .
Z ] - L . p: !'! % 1.
juguetoney y viejos encorvados, Dige
Marcos «que en una ocasién, el maai

. . » el pueb]
acudid de todas las ciudades a namee.

—

¥

@ =

garse en torno de Jesus, y Jests sal s
do vio una muchedumbre in@-uﬁt&mﬁa_‘j
se compadecié de los que la, iwnmm@b’ﬂ;
porque eran como rebafio sin mw %
y comenzé a ensefiarles muchas cosge
Tanto la doctrina como el Maestro ane

cantaban al auditorio. La majestad
gracia de su continente, la  elopuens
cia y accién de su oratoria, les cautivaba,
Nuestro divino Salvador ensefiaba, Gﬂ"i
mo [Maestro, con autoridad que no admi
tia méplica, y cuando empezaba a hablag
con aquellas sabidas palabras de «Bn
verdad, en verdad os digo», la muche
dumbre se quedaba absorta v como pﬂ
trificada ; el silencio era tan profundo,
que ni la, respiracién se ofa ; los ojos se
fijaban en sus labios, los ofdos queda:
ban pendientes de su palabra. :
El lenguaje era tan sencillo que todos
podian entenderle. No predicaba sermo
nes aridos, ni se elocumbraba en frases
rotundas, ni suscitaba dificultades y con:
tradicciones como los escribas y fariseos.
Jesucristo ensefiaba por medio de pa-
rdbolas, es decir, valiéndose de namacio
nes sencillas, donde se encerraba un sen-
tido mo dificil de descubrir. il
No seais codiciosos, les deeia; no 08
acongojéis por el cuidado de hallar que
comer para sustentar vuestras vidag, 0
de donde wacar vestidos para Vuestrof
cuerpos. Reparad en las aves que ot
siembran, ni riegan, ni tienen &lﬂﬂlﬂcﬂl

/mes y graneros, y Dios las alimenta.

i Cudnto mads valéis vosotros que Bﬂlﬂhﬁt{'
Y sefialando con el dedo los Jﬂﬂﬂﬂ@l'
campo que matizaban los .sembr-a;dw,_;ﬁF%
tinuaba : Contemplad los lirios d'ﬁl :f.
po cémo erecen y echan flor ; no iﬂ'ﬂb‘a’f
ni hilan. Pero yo os digo que 1l Sﬁl
en toda su gloria estuvo vestido ©
una de esas flores. L.
Otra vez les hablaba de la red FEZ
de peces de todas clases ¥ ;{1’5‘-_ 1‘”‘
cién que de la pesca se hacia €0 rp
ya. Los rudos habitantes de las 7 ¥
del lago advertian en seguida queé "o
tras dure el mundo vivirdn COBEE g
los buenos y los malos, y di€ =i
lleguwe' el fin, habré la debida SCPHE G
siendo unos llevados al cielo ¥ OWrOEs
jados al infierno. *

""= s
file LS
-
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= Bseribia la diligencia y solicitud de la
1 2 By que, habiendo perdido una mo-
i, de plata, encendid una candela, y

B 1o casa y buscd la moneda perdi-

i
0. i
hasta encontrarla. Y las mujeres que
Jan e miraban unas a otras, com-
tdiendo el sentido de lo que queria ex-

 Lsarles.

an, $. jornaleros y labradores se deleita-
'ﬁ; _ las paﬂ‘ﬁJb{jﬂ.&'ﬁ gque h&b-l‘rah:aﬂ. clie
ﬂm‘ . hraceros contratados para trabajar
ens B ol dia y pagados por la tarde; asi
il "B también con las que hacian men-
en-g e la semilla arrojada en diferen-

& B ilases de terreno, perdiéndose la de

Eﬂ' fﬂ lugares y brotando y pi‘ﬂ.duni'e;n-
iI]ll .:f QLros 'pin g-iie 'ED!E'E!{?-hﬂ,; 0 con s, dle

blax ouera, cultivada con el mayor es-
1 ¥ por su amo e infructifera a pesar
& Ssus afanes. Y todos, sin excluir los
PEEES entendian la pardbola del zico sin
100, Bofias, que después de una vida de
> 86 Bines y placeres era condenado a te-
eda- . "_'es.g tormentos, mientras el paciente
Wdigo, que aguardaba las migajas cad-

i f &

INICIACION

e A —

ml | Leéctura

ntd. WPrograma.—Lectura corriente y expre-
las % Wit en letra de tipo grueso y sobre asun-
(deLW familiares.—Lectura de poesias sen-
o= Mis con sentido y expresion.

" i
_
gt
-
|

F TR
1 .,

h de -inE-l'EEﬂJI' a los nifios en la lec-

mén ¥
:_1 quhe va a leerse, conviene eXponer
~ Wemente el asunto capital, llamando
Jena fatencién sobre las palabras dificiles,
= ®Dor su pronunciacién o bien por su
fWficacién, leyendo a continuacién el
@5tro algunos parrafos. |
4fin de animar a los débiles, conviens
‘Vez en cuando, sin que Se abuse del

fan ‘ ntaciones pedagégicas.—Con el pro-

it
bl

0 ¥ leio, hacer la lectura colectiva, para

r a una sefial del Maestro deben
ezar todos los nifios a un tiempo,

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

das de la mesa del opulento, merecia los
consuelos y galardones de la bienandan-
za eterna. _

El pueblo gozaba extraordinariamente
al descubrir el sentido de lag figuras y
ejemplos. que el Salvador exponia en el
curgo de sm predicaciom, y en ocaslones,
sn asombro se desbordaba en exclama-
ciones de jubilo: ; Este es el verdadero
profeta! j Este es el Ursto! Sus corazo-.
nes sencillos y rectos se asimilaban la
verdad de las celestiales ensefianzas mu-
cho mejor que de los escribas y fariseos,
los cuales se sentian roidos 1nteriormen
te por la soberbia y la envidia, y sl es
cuchaban a Jests era solo para espiarle,
esperando cogerle alguna frase por la
que le pudieram acusar o zaherir.

Ejemplos. — El Maestro hard leer a
los nifios algunas de las pardbolas del
Evangelio, y una vez entendidas las hard
repetir, dirigiendo sobre ellas algunas.
preguntas y deduciendo alguna mdxima
o consejo moral para la vida cristiana.

* ®

ol AMATICA, LECTURA Y ESCRITURA

les, no se haga frecuentemente este 2jer-
ciclo.

Una vez cada semama, por lo menos,
debe acostumbrarse a los alumnos a gjer-
citarse en la lectura mental. Se entregan

los libros, ¥ que los mifios lean para <]

Wistimos que, para evitar otros ma-

la, leccién correspondiente, y una vez tor-
minado, se cierran los libros, se pregun-
ta sobre el pensamiento del autor; los
términos de alguna dificultad, efe., °m-
tablando, con este motivo, anitmada ~on-
versacién. También es conveniente hacer
algunas veces estos resumenes por escri-

to0, cuidando que se exprese CON toda

claridad y sencillez el pensamiento.

Fseriture

Programa.—Escribir series de mdximas
morales, de preceptos higiénicos, de co-
nocimiento utiles.—Cartas familiares, de
felicitacién. de pésame, dg asuntos Vas
rios.
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Orientaciones pedagoégieas, —-La Escue-
la debe parecerse lo mds posible a la
vida, ¥y dlﬂ aqui la convenieneia de qite
los trabajos que realicemos con nuestros
alumnos tengan una finalidad practica
para la vida.

Alternando con los ejercicios de copla
y dictado, que representan una alta f-
nalldad de preparacidén y entrenamien-
to en la vida escolar, se realizarin, como
indica el programa ide egbta quincena.

otros trabajos de redaccion, de memoriu

y de composicién sobre cuestiones mora-
les, prieceptos higiénicos, conocimientos
utbiles, biografias de hombres ilustres, no-
ticia de imventos y descubrimientos, car-
tas de felicitacion y de otros asuntos,
trabajos que primeramente se hardn en
el cuaderno borrador, y después de ¢o-
rregidos se plasaran a otro cuaderno, con
lo cual se adiestrardn les nifios en la ex-
presion concreta de sus pensamientos.

Gramatica

Programa.—Reglas para el buen uso
de 1a b y de la »,; de la A y de la r cte.
Ejercicios de dictado donde se haga apli-
cacién de estas reglas.

Ejercicios de conjugaciéon con verbos
irregulares, impersonales y defectivos. -
Anslisis gramatical de las oraciones.

Texto.—Véase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Viectoriano Y.
Ascarza.

Orientaciones pedagégicas.—Deben te-
nerse en cuenta las observacioneés peda-
gbgicas que acerca de la ensefianza de
la ortografia hemos dado distintas wve-
ces y aun Imsistimos en los grados si-
guientes.

En la lectura y en el dictado, asi como
en todo momento de la vida de la Es-
cuela, se encontrarin oportunidades pa-
ra. aprender las reglas de la ortografia,
que mno debe hacerse de una manera ~ne-
morista. Oy, _

En este grado. debe hacerse con toda
sencillez, por lo que copiamos del texto
las siguientes reglas:

Se_escribe b y no v antes de consonan-

te, y en los werbos haber, saber, caber y
deber.

Ant«e':a de Tos. diptongos ie y me. g2 0s-

cribe siempre h, como hielo, hierro, huer-
ta y huérfano.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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orientaciones que hemos da»dﬂ ant 2
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L

Antes de b y g:; se escribe m en v _._.:-_'
como hombre, imprenta, ete. -p, SC

listudiense estas reglas en la‘** J'
de lectura y dictado.

P

Lectura

La leectura. debe ser tan seuclllm .,m
una conversacion, La mejor regla,l ;.‘f
aprender a leer es que ha de lﬁ&
mucho, no dejando pasar sin ﬂnrrﬂ”gm
los defectos que hubiere en los nifios,

rplrﬂﬂul"&—ﬂdﬂ que la pmnumcmm;&n m%
clara enérgica y reposada. También han§
de evitarse los cambios muy tiemgmle;{ 3
de tono y de intensidad.

Gramdtica

Programa.—Reglas para el uso d!-ar
by la vy de la by la r; de laim et
Ejercicios de dictado con aplicacidn de T g
las reglas ortograficas conocidas. g 1

Texio.—Véase Lécciones de G‘mmif" : '.
Castellana (primer grado), por D. E
qull Solana, RN

Orientaciones pedagdigicas.— Bl conotis
miento del buen uso de las letras d& **hl
dosa ortdgrafia ha de adquirirse Fl
con la practica que con la teem‘i&._ s

El andlisis de los ejercicios de leeturds
redaccién y composicion, y muy Lﬁﬁﬁrﬁ {
larmente los de dictado., serd el m
dle vencer estas dificultades mil *‘F’ﬁ@ _
mejor que aprendiendo de m&a:tl:ﬂrlﬂm "'1;
das las reglas ortogriaficas. =

iSin embargo, insistimos que los € o
cicios de dictado, por responder a un. *g;-l
v fl']lﬂalllda;d blen mﬁldlt&dﬂ, Y :PI i 11
pudieran ser el fundamento ?

aprendizaje, a condicién de B‘?%"“

e E

No debe dictarge pirraio algumOry
que antes le conozcan los nifi 4 2 L
eso aconsejamos que se lea &Tl’l_i_'?ﬂ o '.
to, se discuta, se analice Wi R S
pensamiento, se escriban en e
las palabras de dificil ortogrd®st g
niendo ejemplos que unas r
decir los miflos y otras el T![ "" :
en una palabra, cammandﬂ' ﬁ“" TL |

-:.I
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preno conocido, sin sorpresas y engaitns
que. pudieran traer los e;;erc'mm degeo-

**'am-dlost para los nifios.

No debe olvidarse que el 'B-E{H‘lbl]‘ mi-
ciﬂﬂh despacio y reflexivamente es el me-

| jor procedimiento para escribir con or-

_'_"ira.fia. Es que lo que entra por los
qgns y se hace se graba mdas que lo que
entra por los oidos y se aprende teodri-
Gaﬂllﬂl't'b&
8i, por ejemplo, ]&gitdﬂ el ejercicio de

| dlot&du, nos proponemos estudiar el uszo

de la r y la 77, explicaremos antes que

]g primera letra tiene dos sonidos, uno
fuerte y' otro suave. Se pomen ejemmnins

de palabras de umo y otro caso, hacien-

do observar que suena suave entre dos

vocales, cuando priecede a una €conso-
nante y al final de una silaba: que tie-
ne el sonido fuerte al principio de la pa-

labra y 'después de las comsomantes =,

ly & y que para el sonido fuerte entre
dos vocales se escribe 77.
Pénganse ejemplos, y esttidiense las na-
labras referentes a este caso de la leccion
» lectura y del ejercicio de redaccion.

%
SEGUNDO GRADO

Gramditica

- Programa.—De la composicion.—Dife-

~ renties formas ‘de compos{dién: narra-

d'dn, descripgion y cartas.—Diferentes

| géneros de cartas; ejemplos.

- Texto,.—Véase Lecerones de Gramifica
Castellana (segundo grado), por D, HEze-
quiel Solana.

Desarrollo de la leccion.—Composicinn
o discurso es la frase o conjunte de fra-
ses relacionadas entre si que se emplean
para la exposicion de un pensamiento
completo.

Se deduce, pues, de la definicién que
en toda crcnmlpusmﬂén hay que distinguir
el asunto, que el pensamiento dirigido a
un fin, y la expresién por medio de pa-
labras &s la. elocuecidm. '

Hacer entender a los nifios que se des-
arrolla una composicién, cada una €n
Su lgénero, cuando escribimos una carts
al padre o al amigo, sucediendo igual
ton los' distintos trabajos escritos que
hacemog diariamente en la Escuela, como

“Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

también realiza una composicion el a:-
tor que escribe un libro, “una comedia,
el orador que pronuncia un discursc, ¥
¢l escritor que marra un cuento o un
suceso. o el que eseribe una poesia. Son
lag distintas formas de la composieion.

Ne disttnguen tres géneros de compo-
sicibén: narracién, descripcion y carta.

La narracién consiste en referir un he-
cho con' toda exactitud posible. Las cua-
lidadles de una buena narracién se re-
ducen a que sea clara, interesante. breve
y veraz. Conviene que los mifios lean v
estudien algunos ejemplos que sirvan de
modelo.

La descripcion tieme por objeto ropre-
sentar alguna cosa por nalabra, expre-
sando sus partes. circunstancias y rela-
ciones. Las cualidades de la deseripeién
son principalmente dos: representar con
exactitud el objeto que describimos, ¥
reprodwcir con fidelidad la impresidon
aue produce en nuestro espiritu, Hemos
de habituar a los nifios a la observaciéon v
exmresion con toda veracidad y detalle,

De la carta se tratard mds adelante.

Fl trabajo de toda composicién puede
reducirse a estag tres cosas: hallar ios
pensamientos que se Quleren expresar,
disponerlos en orden conveniente y enun-
ciarlos con claridad y elegancia.

Mas para realizar una composicion hay
que tener en cubnta clertas reglas, con-
venientes unas a las cualidades de la
obra, v obras mas 1:)'1]'"310111&1‘11’1&11136 al
trabajo de la composicion.

Las reglas referentes a las cualidades
de la obra som: la wnidad, el enlac? y la
conveniencia; v las relativas al trabajo
son: la preparacion. el modo de traba-
jar v la rewvision.

Definanse cada una de estas cuest'ones.

o
TERCER GRADO

Literatura

Programa.—La obra literarma y el wes-
critor.—Preparaciém, modo - de trabajar
la cbra. reglas de revisiéon y critica.

Talento del escritor.—Cémo se adquie-
re el buen gusto.

Texto.—Véase Gramdtica y Iateratura
Castellanas, por D. Ezequiel Solana.
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La obra literaria —En el grado ante-
rior decimos que obra literaria es la
cldusula o reunion de clausulag relacio-
nadas entre si para la exposicién de un
asunto cualquiera, O de otra manera:
las expresion bella 'del ypensamiento y
afectos por medio de la palabra.

En toda obra literaria sz distinguen
dos partes: la forma y el fondo.

La forma es la mamera con qugz se ex-
presa ¢l pensamiento. El fondo es to
gque se qulere o se ha querido expresar,
0, de otro modo, el pensammento del au-
tor- A una y otra parte. es decir, a la
forma y al fondo, ha de cuidar el autor.
ya que una forma elggante y sencilla, a
la vez, anima a desentrafiar el pensa-
miento; y un.esceribo, por muy bello q @2
gea, Sl no encierra un fondo de intars:
hace perder el tiempo.

- -v0 hay obra, por insignificants que

sea, que no tenga un fondo; pero siendo -

tan variog los asuntos, no se puede de-
terminar qué es o qué debe ser el fondo
de una obra literaria, Los preceptistas
suelen distinguir el pensamiento, ¢l fin
y el asunto. Entendemos por pensamien-
to en literatura, no solamente los actos
del entendimiento, en virtud de los cua-
les relacionamos las ideas, sino cuanto
mianifestamos al hablar o al escribir,
con tal de que produzca alguna impre-
sidn en el dnimo; fin es el resultado: que

o

se busca, y asunto, la materia qu- g,
tamos. AR
Las obras literarias pueden rediuips:
a dos gruapos: cbras cuyo fin n}lmﬂlpm
es estético, propio del arte, y obras ﬁu}rﬁ
t.n principal esta fuera del arte: ¥ B
puede subdividirse el’ segundo 5.1_:1:1.11'3{1' en
obras que principalmente se dirigen i
entendimiento, y obras que se dirigen g
la voluntad, resultando la conosidy ela-
sificacion de las obras literarias en {yeg
generos: poesia, oratoria y didickica,
Las ‘eualidades esenciales “del penga-
miento son: verdad, solvdez, clariddl, no:
nedad. naturalidad y oportunidad. Butys
las accidentales pueden citarse: beflex.
finura,” délicadeza, gracia; brillanlez g
enemyia. | "
Verdad es la conformidad -del pensa-
miento con su objeto; es decir; qué un
pensamiento ey verdadero cuando estd
conforme con la naturaleza eseneial ‘e
las cosas '‘a que se refiere. I i e
Solhidez del pensamiento es aguella cui-
lidad que da fuerza, valor y profundi
dad al concepto; esto es, ‘cuando ‘el ac-
tor prueba lo que intenta probar.
Claridad es aquella especie de’ trans-
parencia por la cual el entendimiento
percibe las cosas distintamente, Por es
to se dice que es claro un pensamiento
cuando se comprende a primera v.sta ¥
sin esfuerzo alguno. :

"
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Geometria

Programa.—Los angulos; cémao se mi-
den; el arco correspondiente de un .in-
gulo. Divisién de la circunferemcia; cua-
drantes; arco correspondiente a un n-
gulo recto. Medir 4ngulos con el semi-
¢'rculo graduado,

Texto.—Viase Primeras Lecturas, por
D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F.
Ascarza, .

Reglas.—Trazar varios dngulos y de.de

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

el vertice, con un compés, y con un radio
cualquiera, describir el arco que abr®
cen sus lados, Hste arco, intarcﬂ'p.ﬁﬂg_éqi
entre los lados del dngulo y trazado desr
de el vértice .como eentro, se llama arco
correspondiente. Sirve para Iﬂﬂqi'f' - }”5
ingulos; de modo que el valor de Uit
angulo es el de su arco correspondientt

Si en una circunferencia se trazan dos
didmetros perpendiculares, resul ‘fi“
cuatro dngulos rectos y cada uno tﬁﬂdﬁ‘
por arco correspondiente la cuarta P&
te de la circunferencia, qué se llama CUa™
drante; luego el arco 'mﬂ‘eﬁpﬁm‘fb‘mt’e a:
un dngulo recto es un ‘cuadrante. '
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v || Del cuadrante se hacen noventa partes
- | jguales, denominadas grados ; cada grado
¥ tiene sesenta partes iguales, llamadas mi-
putos; cada minuto se divide en sesenta

¥ pmtes iguales: son los segundos.

1 8i el cuadrante tiene moventa gradas,
la eircunferencia, que se compone de dos
cuadrantes, constard, de d ble ntumero do
‘grados, o sea de ciento ochenta: la cix-
cunderencia, siemdo cuadruplo que el cua

I drante, tendrd cuatro veces mds grados

4 que éste. es decir, treseientos sesenta. FEo-

| ta division de la ecircunferencia se llama

| sezagesimal, pero hay otra, la centesi-
“mal, en la cuat el cuadrante consta de cien
grados; la semicircunferencia de doscicn:
o8 y la circunferencia de cunatrocientos.

En esta division, cada grado se compone
de cien minutos, y cada minuto de cien
segundos. Se usa mas la sexagesimal que
la centesimal,

Manera de expresar los grados, minu-
{0s ¥ segundos. Ejercicios.

El valor de un dngulo no depende do
o longitud de sus lados, sino de su aber:
fura, del mayor o menor arco que abra-
en. La unidad para medir los dnguios
6 el recto. Angulos agudo y obtuse. Sa
1 valor.

Trazar varios angulos y medirlos con
el semicirculo graduado. Si no hubicra
0 la Escuela; pueden muy bien comstruii-
lo log nifios, Trazar un dngulo igual a
ofre, por medio del transportadur. Va-

| ligndose del mismo aparato, trazar dngu-
los de la graduacién que se quiera. Tra-
2ar un anpulo igual a la suma de otros
los, Tdem a su diferencia. Por medio
el transportador, dividir un 4dngulo ¢n
dos partes iguales, trazando luego la bi-

1 fctriz,
3 Problemas. Daidos tres lados construir

n triangulo. Condicién para que este
Problema, sea posible,

% Construir un tridngulo dados dos ladss
Y8u angulo.

i Idem _m-nnciendﬂ un lado y los dngu-

08 contiguos.

PRIMER GRADO

Geometria

_“__Pi'u_g rama.—Poligonog y sus clases.
“'&rﬁa. -de- los pnlig{}.nus.
. Medicién de terrenosg y alturas.
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Texto.—Véase Lecciones de Geometiiu
(primer grado), por D. Ezequiel Solana.

Reglas.—Dar idea de la superficie. Li-
mitar una superficie por medio de
rectas,

Idea del poligone. Lados; vértices y an-
gulos del poligomo.

Trazar un tridngulo y un euadrilatero
de lados y 4angulos iguales. ldem de la-
dos desiguales. Poligonos regular e irre-

gul ar.

Centro y apotema del poligone regu:
lar. Diagonal. Cudntas pueden trazarse
en un poligono, _

Por el numero de sus lados se dividen
los poligonos en tridngulo, euadrildatero,
pentagono, hexagono, heptagono, octogo-
no, ene’gono: decagono, endecigon?, du-
decagono, segun tengan tres, cuatro, cin-
¢o, ete., lados, hasta doce. Los demis se
llaman poligonos de tantos lados, excep:
to el de quince, que se denomina penta-
decagono.

Trazar un poligono cuyos dngulos sean
todos salientes. Idem que tengam algu-
nos entrantes. El primero sélo puede ser
cortado por una recta en dos puntos;
el segundo en mas. Poligonos convexo.y
concavo. Cortar, de papel, un cuadiado
y doblarlo por las diagonales y por la
mitad de los lados, Hacerles ver que coin-
ciden las partes dobladas. Poligono si--
metrico. HEje de simetria. Poligonos si-
métricos en uno, dos o mas sentidos. Cen-
tro de simetria. El tridngulo igosceles
es simétrico en un sentido, o tiene un
eje de simetria ; el paralelogramo rec-
tangulo, en dos; el triangulo equildtero,

en tres, y el ecuadrado, en cuatro. Todos

los poligonos regulares son simeétricos, ¥
tienen tantos ejes de simetria como lados.
Area de log poligonos. Area es la medi-
da de una superficie. Kl drea de un tridn-
gulo se halla multiplicando la base por
la altura y dividiendo por dos, o mul-
tiplicando la base por la mitad de la
altura, o la altura por la mitad de la
base. Problemas para hallar el 4drea de
un triangulo. o
Dividiendo el 4drea de un tridngulo por
la mitad de la base, se obtiene la:altu-
ra ; si se divide el darea por la mitad de
la, altura, se halla la base. Ejercicias.
El 4rea de un paralelogramo se obties:

ne multiplicando la base por la altura.

Si se divide el drea por una dimension,
se halla la otra. Ejemplos,
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Bl 4rea de un trapecio es igual a ‘a
semisuma de las bases multiplicada vor
la, altura. Ejemplos.

El 4rea de un poligono regular se na-
lla, multiplicando el perimetro por la mi-
tad de la apotema. Problemas variado:.

Y como la eircunferencia puede c¢on-
siderarse eomo un poligono de intfin'to
numero de lados, para hallar el drea del
cireulo se multiplica la longitud de ia
circunfereneia por la mitad del radio,
o lo que es igual, el valor de pi (rela-
cion de la circunferencia al didgmetro).
igual 83,1416 por el cuadrado del radio.

£

SEGUNDO GRADO

Gleometria

Programa.—Poliedros en general. Pi
ramide y prisma. De los cuerpos de revce-
lueion,

Texto.—Véase Lecciones de Geometiriu
(segundo grado), por D. Kzequiel So-
lana.

Reglas.—E]l cuerpo terminado, lmita:
do por planos, es un poliedro. Una eaja
de cerillas, una ficha de domino, ete., son
poliedros. Que citen log mifios los obje-
tos que tengan forma de poliedro, y que
ellos conozecan.

Los planos son las caras del poliedvo;
Ja. interseccién de dos planos recibe el
nombre de arista; el punto donde se jun-
tan tres o mds caras, vértice. Diagonal
es la recta que une dos vértices no si-
tuados en uma misma cara. Cuando to-
das las diagonales de un poliedro son
interiores, se llama convexo; cuando tie-
ne alguna exterior, concavo.

Cuando las caras de un poliedro sfon
iguales, es regular; en caso contrario,
irregular. De una caja de sodlidos geo-
métricos, tomese un poliedro regular y
otro irregular, sefialando en ellos las ca-
ras, wvértices y aristas. Con menos (e
cuatro caras no puede formarse un no-
liedro. Cinco son los poliedros regulares:
el tetraedro, formado por cuatro tridn-
gulos equildteros ; el octaedro, por ocho;
el icosaedro, por veinte ; el hexaedro o cu-
bo, por seis cuadrados; el dodecaedrs,
por doce pentigonos.

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte
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tro vértices y seis aristas; el oetae

poligono de la base. Cuando la base es

Los poliedros irregulares més im mr
tantes son el prisma y la pirdmids,
El tetraedro tiene cuatro caras, cua-

o

>

ocho caras, seis vértices y doee a.-nm] |
el icosaedro, veinte caras, doce i'émua;k
y treinta aristas; el cubo; seis ﬁm&s. |
ocho vértices y doce aristas; el dodecge.
dro, doce caras, veinte vértices y treints
aristas. D'lbﬁj ense los poliedros I‘Bgﬂl&r'ﬁm

Pirdmide es un poliedro que tiens por
base un poligon |

)
-
et = SRRy R S——

tridngulos como lados tiene el poligono
de la base. Lios tridngulos se llaman ¢y
ras laterales, y el punto donde van & pa-
rar todos, vértice o c¢uspide de la pird
mide. Altura es la perpendicular traza-
da desde el vértice a la base. Citar ai-
gun objeto que tenga forma piramidal.

Nombre de la pirdmide wsegun sea @i

un poligono regular y los triangulos la:
terales son iguales, la piramide se llama
regular.

Pirdmide mrecta, Idem oblicua. Dibu
jar una y otra. _

Tronco de pirimide o pirdmide btrun:
cada. Su altura. Piramide dedficiente.

Prisma es un poliedro que tiene ‘dos
poligonos cualesquiera, iguales y pary
lelos, y las caras laterales son paralelo
eramos. Bases y altura del prisma. Pris
ma. recto y oblicuo. Iden regular, Nom:
bre del prisma atendiendo al poligono
de las bases. Citar objetos que Tengail
la forma de un prisma. Paralelepipedo.
Decir alguna cosa cuya forma sea um Pd—
ralelepipedo. |

Dibujar prismas de diferentes clases.
Constriuyanse, en cartulina, los poliedtos
regulares. Hégase lo propio con Ja P
ramide. tronco de la misma y pr.-euid.

- * !
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o cualquiera y tantos |
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Geometria
Programa.—Poliedros y cuerpos ﬁdm;
dos .
U ; e [
Pirdmide, prisma, €ono, ¢lindro ¥ = &

fera. Propiedades.

ok
Texto, — Véage T'ratado elemﬂﬂml J‘,l*'
Geometria, por D. Victoriano

Reglas.—Toda porcidon limitada de

F. Wr’g. _ |
Le b
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nﬂ es un cuerpo. Cuando los cuerpos
st ~ terminados por planos o caras, re
‘el mombre de poliedros. Si se ha-
,'L linmtaadm por superficies curvas, s:
flaman euerpos redondos.

‘Angulo diedro y dngulo poliedro. Se-
_-i,;‘ ar dngulos diedros y poliedrog en
rq stos que vean en la Escuela,

uampo poliedro. Caras; ar istas, diago-
al y vértices del poliedro. Poliedros re-

N ;n lar e irregular. Ntumero de los regu-

'.|r ,.; y nombre de los mismos. Elemz_n-

0 | tos de cada uno de ellos.

T drémlde Definfcién, caras, altura y

g m ice. Pirdmides recta y oblicua. -
I vimide truncada. Piramide dedficiente.

b £m1~de triangular; cuadrangular, et
&

' ﬁEi mismo desarrollo respecto al prisma.
*ﬂﬂnﬂ* Recibe este mombre e! cuerpo

8 aduﬂldu cuya base es un circulo y la sii-
N i rflcle.- lateral es curva convexa y ter-
1 ‘n na en punta. Esta parte es la cispi-

4 de o vértice. Objetos que tengan la. foi-
Fli u . conica.

o *El cono se engendra por la revoluc.in
e e un tridngulo rectdngulo al girar so-
- a uno de sus catetos.

L El cateto fijo, alrededor del cual gi-
i d"ii. el triangulo, se llama eje del cono:
h 1& hipotenusa del tridngulo gonemdm,
i _| ‘apotema, generatriz o jlado; el cateto
m 4 movil, directriz, y es el que forma el
no - . ﬂfrculn de la base. Altura del cono.

di s Cortando el cono por un plano para-
i@'f lelo a la base, queda dividido en dos

s { - partes. La B(}mplﬂﬂdldﬂ entre la seccion
'V la base, se llama tronco de cono, y la

+* *F

| GEOGRAFIA, HISTORIA DE

885

comprendida entre la seccién y el vértice,

cono deficiente. Bases y altura del tron-
co de eono. Objetos que tiemen forma de
tronco de cono.

Cilindro. Es un cuerpo que tiene por
hases dos cireulos y su superficie late-
ral es curva convexa, Estd engendrado
por la revolucién de un rectdngulo que

gira alrededor de uno de sus lados:

El lado mévil es la generatriz, y el
fijo el eje. Bases y altura del cilindro.
Objetos que tienen la forma de cilindro.

Esfera. Es un cuerpo terminado por
una curva convexa, cuyos puntos equi-
distann de uno interior llamado centro.
Esta engendmda, por una circunferen-
¢cia. que gira alrededor de su diametro.
Centro, radio, dla,m%m, eje y polos de
I3 esfera.

Cireulo méximo y minimo de la esfera.
Meri 'ianos ecuador y paralelos.

Scgmento esférico es cada una de las
partes en que queda dividida la esfera
cuandc se corta por un plano que no
pasa por el centro. Estas partes son des-
puales y se llaman segmentos mayor ¥
wtn_,mcntﬂ menor,

Sector esférico es una parte de la °s-
fera, formada por un segmento y el co-
no que tiene por base la del segmento y
por vértice el centro de la esfera.

Zona esférica es la porcidon de super-
ficie de la esfera comprendida entre dos
civeulos paralelos. Huso esférico es !a
superficie de una parte de la esfera com-
prendida. entre dos semicircunierencias
de circulo maximo, que terminan en un
didmetro comun,

R

ESPANA Y DERECHO

GRADO DE INICIACION

Derecho

Prngrama.—Lms provincias y sus jefes.
Imnrmg que forman una Dipubacidn
| Drovineial : misién de los diputados pro:
‘?mclaﬂe-s -'-—-'-[J& naciéon.— Cudl & y como

ﬂﬂamar nuestra nacién.—Quién dicta las

y cémo se llama el actual ey de

| '-m%ﬁa.

* Brio de Educacién, Cultura y Deporte

LLos ministros: cnantos son en Hspafia

los ministros que forman el Gobierno.

Texto.—Véagse Primeras Lecturas, por
L'. Ezequiel Solana y D. Victoriano F.
Ascarza.

Leetura —(Como en las quincenas an-
teriores.)

Orientaciones pedagdgicas, — Despugs
de hablar del pueblo, se llega al partido
judicial y después a la provincia. Capa-
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la, provincia. Otras provineias.
Provincias de la vegion. jCuantas pro-
vineias tiene Espafiat

La administracién provincial. j Qué per-
sonas forman Jla Diputmuién plrwinci;aﬂ’?
Beneficios que proporcionan las provin
clas: organizacién de hospicios, hDJ&pl-
tales, casas de beneficencia, granjas
agricolas, carreteras, teléfonos, etc., con
ejemplos que los nifios vonozcan y INOs-
tranido i&togrﬂnfmm

Enséfiese un ej empilar del «Boletin Of:.
cialy de la provincia, X1 gobernardor ci-
vil, Relaciones de .]ELS Diputaciones ¥
Ayunhamientns* de aguéllas con 'a Ad-
ministracion ceu,tml

Comentar algun acuerdo de la Diputa-
cién provincial leido en el «Boletin Ofi-
clal».

Blecciones de diputados directos y cor-
porativos.

o

PRIMER GRADO

Derecho

Programa.—la provincia y sus autori-
dades.—E]l gobernador civil ; su nombra
miento y atribuciones.—La Diputacion
provincial ; su eleccion, su onganizacion
v sus funclones.

Las audiencias provinciales y su mision
en la administracion de le.sti:ci-a.

Texto.—Véase Rudimentos r:ﬁ(; Derecho
(primer grado), por D. Victoriano F.
Ascarza.

Orientacion pedagdégica. — Se empeza-
rd por dibujar el contorno de la provin-
c¢ia en que radica la HEseuela, sefialan-
do los datos mas interesantes acerca de
la administracion provineial, como por
ejemplo, Diputacién, asilos, hospicios,
carreteras, Escuelas, ete.

Se habla de la divisién de Espafia.en
provineias desde 1833. Estudiar la cues-

%16n de si esta divisidén responde a una

necesicdad geogralica y -economica. Re
giones mnaturales con los mismos intere-
ses econdmicos.

El gobernador civil. Lectura de algu-
nas de sus reésoluciones y providencias
tomadais por el gobernador civil para dar
1deq, de sus atribuciones. (Estos datos
pueden tomarse de los periddicog y del

«Boletin Oficial» de la provincia, que

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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puﬂdje encontrarse en el Ayuntam
en el Juzgado, etc.) |

Funciones de la Daputaeidon pi'ﬂ;}
con 1ndicacion de
sostiene.

llaug mstltucmnﬂg ﬂuﬁ

Relaciones entre los ﬁyumbam],em% v a

las Diputaciomes provinciales. Aﬂuw%
de la Diputacién. Comisiéon permanente,
Bl Pleno. Lectura del «Boletin Olﬁg]&]_a}-'
Inventario de los bienes prﬂmucmlm

Presupuestos. '

Elecciones de diputados prumgm
diputados directos y corporatives. §;ﬁm
gio univensal y secreto. & o

Relacion de lag Diputaciones cu‘n }a
Administracién central. jQuién elige
para qué a los gobernadores mml&&?

Administracién de justicia. El uggga,
do municipal, el juzgado de pnmam ins-
tancia, audiencias provinciales, a,udmenmﬂa .
tem‘ltmrmles y el Tribunal Supremo. :

(litar casos concretos para axphw la
orgarnizacion de
justicia en cada una de, las murhmaﬁe:i.
divisicnes judiciales.

El Poder judicial. |

Hacer un trabajo de redaccion mrbmg El_
concepto de justicia y necesidad de que
impere en todos los actos humanos para

L1

llegar como ideal a la mlz-dmndiad um '

verua.l :
Establecer las. diferencias que 53;131:&11_
entre la justicia y la cmrrda;dI.

¢ .
SEGUNDO GRADG
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Derecho

Programa.—Derecho civil; la fanlﬂhﬂ-:
el matrimonio y la patria putaﬂh&d A
tutela y sus.formas.

Los bienes: la propiedad,

s
Ja posesion:

el usufructo 1y las servidumbres; ﬂﬂﬂm _;

tos y arrendamientos. el

Texto.—Viéase Rudimentos de Der Eﬂ%ﬂ“‘”
(segundo grado), por D. Victoriano e
Ascarza. i

Orientaciones  pedagbgicas. — Lia SEHAS
fanza del derecho debe servir pand =
ciar al mifio en las pricticas cindadarsss
No basta que el hombire sed cultos W
que procurar, como ldea pﬂﬂlmmh,
el hombre sea bueno, cumplidor, d’B o
deberes -filiales y de ciudadano, *‘='
de la paz y de la fraternidad unive

la  administracion de
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1@, guerra y amar a todos los pue-
*pm*eeca ser la divisa de Jla ovienta-
S 'a;ctuall de la ensefianza.

;i Agf, estas lecciones sirven, ademds de
mliar los conocimientos adguiridos en

- opl
| para afirmar la

e L

Lk

-

L ] . L
T

. grados anteriores,

fl f'f-‘tﬂrncla de la familia y el amor y el
s Lo que debe reinar en la familia, que
;8 leben sentir los hijos hacia los padres.
o actividad y las maltiples ocupacio-
. s que cada hombre estd obligado a des-
X r para atender a las exigenciay de

.f'a;, ha desarticulado alge la antigua
ﬁa, funcién gocial y @duetatwar de la

V- '_JErE“H, la familia lo era todo ; ahora se
¥ L olvidando de que es la base para el
rglnde:mmlentn de las demas formas
i wsales de la humanidad. Y es preciso
7 “?11 wr los lazos para que cada miem-
8 Mo de la familia esté en su sitio y cum-
ik su obligacién. Desde la Escuela pue-
4 We hacerse mucho con esta finalidad.
é_ 11. 0 estd que no es posible cambiar la
GE T omia social de volyer a la industria
B """'a.- pero, como los cbrerog trabajan

- Jmenos homas, deben dedicar el tiempo
Bm,l.,'. "w ]|e tlegan libre wsus ocupaclones a la
v R mu lia, para cuidar de la educacién de
el 0§ hijos y formar un hogar alegre y or-
He {" iado que sirva de estimulo para la

nn on de padres e hijos en el ideal del
wammlenm moral v econdmico de la
K Iedasdl natural, base de todas las de
5, que todo esto representa la familia.
»Fm estos ideales debemos educar a

Aliestros alumnos.

h"prﬂpiedad.—-f’ar& que s'rva como

W ejemplo, vamos a desarrollar este
324 [4’ f O
» b ET deseo de posesion es natural en
i mﬁﬂ Conviene, por una serie de ejem-

" ‘sacados de 1a vida corriente, hacer
mprender la necesidad de respetar lo
}'i* pertencce a otros. La idea de jus
: -ﬁ'«_ es sinénima de respeto del bien

5_'“' Finalidad de Jlos Tribunales
4 T._l’ll-sﬂmm:31r

L Bien sean log padres ricos o po
e, los «bienes» de un mifio son esca-
'“' sin embango, posee juguetes, libros,
Ilais etc. j Amais vosotros estas co-
S, porque son vuestras, represen-
'51 premio de vuestros esfuenzos ; 1son
| il tomo la rmecompensa de vuestra apli-
Aion y trabajo.

Lﬂﬂ demds mifios también poseen
FePs Oy ﬂbjEtOE que aman y dﬁ@s@ﬂtﬂ oon -

" Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

servar, por la misma razon gue voSOLIOs

Serfa, pmaa injusto quitdrselos. Kl robo
es cronel. Ademas, ©s una coLa Vergorn-
zosa. Bl ladrdn jamdas tendid la coufiwn:
za de lozs demdas. Por su delito, vecibira
castigo. ~

III. Describir cémo se empleza. a Ser
ladiron, comenzando por cosas pegquenas.
No Thﬂﬁr que caer en la pmmera. falta. Dis-
tinguir lo «twyo» y lo «mio». Proposito
firme de ser siempre homrado. Kxplicas
la frase: «Yo soy pobre, mas tengo las
manos limpias y honradas.»

Lecturan de algunos trozos escogidos
sobrie esta cwestion. .

Resumen de la leccion.

ES

TERCER GRADO

Derecho

Programa.-—Derecho penal:
su clasificacion. Principales delitos con-
tra las personas, conmtra la propiedad,
contra el Hstado, ete. Quiénes son res-
ponsables de los delitos.

Lag penas; su caracter y su clasifica-
cion ; enumeracion de las primeipales. 1n-
dicaciones sobre el procedimiento judi-
cial ; denuncias, querellas, pruebas, cu-
marios, procesos, juicio oral, ete.

Texto.—Véase Rudimentos de Derecho
(segundo grado, texto oficial de la Coms-
titucidon y el Cédigo pemnal). por D. Vie-
toriano F., Ascarza.

delitos y

Leceidn desarrollada. A wveces Jos
hombres, por falta de educacién y cultu-
ra, se -extralimitan, poniéndose fuera le
la ley o faltando a ella abiertamente,
con perjuicio de sus semejantes, y hay
necesidad de reprimir ezas extralimita-
ciones para proteger la integridad del
derecho de cada individuo 'en la vida so-
cial, oblicando a todos los ciudadanos al
cumplimiento de ]as leyes, que es el de
J-a» spcial, la mejor garantia de resmets
a Jog derechos o facultades.

Si todos los hombres fuéramos buenos
v cumplidores con nuestras obligaciones,
conduciéndonos con el prdjimo como de-
geamos que los demds se conduzcan con
nosotros, teniendo como morma la con-
ciencia y la moralidad, no harian falta
jueces, ni policias, mi cdrceles, ni cas-
tigos,
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Por comsigutrente, hemos de pemsar en
que, mientras haya delitos y delincuea-
tes, mecesariamente ha de haber penas.

Delito es todo lo que voluntariamente
¢ hace o deja e hacer contra la ley.
La ley nos imamda., por ejemplo, respetar
la pmpliada,dl ajena. FPor m‘infugm ente,
comete un delito quien falta ]ibr_rement-e
y con propia voluntad a este precepto.

Hacer consideraciones de queé el delin-
cuente, para recibir custigo, ha de ha-
ber obrado con completa libertad, inteli-
gencia y voluntad. En consecuencia, por
falta de conocimientox no delinquen y
estan exentos de responsabilidad m*imif
nal, el imbécil y el loco, a no ser que
éste haya obrado en un intervalo da 11 -
z6n ; el menor de nueve afios, m1 el me-
nor de quince, a no ser que haya obra-
do con discernimiento; ni el ue obra
en defensa propia o de sus derechos, o
el que obra obligado por una fuerza
irresistible, o por miedo insuperable.

Para el castigo se distingue, el delito
consumadio, el frustrado y la tentativa.
Se llama consumado cuando el delin-
cuente realiza todos los actos de ejecu-
cién que debe producir el delito, y, en
efecto, lo producen. El delito es frustra-
do cuando el culpable pone todos los
medios para ejecutar el acto y por cau-
ras ajenas al autor el delito no se pro-
duce. Y hay tentativa cuando el culpa-
ble da principio, pero causas ajenas a
su voluntad el delite no se realiza. Tam-
bién themos de distinguir determinadas
circunstancias que agravan o atenuan el
delito.

De aqui que el delito se clasifique en
grave, menos grave y tfalta. Se llaman
delitos graves aquellog que se castigam
con penas aflictivas: delitos menos gra
ves, a los que da ley castiga com penas
que en su grado maximo sean COIrecclc:
nales, y faltas a lag infracciones que =sc
castigan con pemas leves.

En las personas que cometen los deli-
tos hemos de distinguir autores, compli-
ces y encubridores. [Son autores los
que ejecutan un hecho, los gque inducen
a otro a ejecubarle, v los que ayudan di-
rectamente a realizar el delito. Son eém-
plices los que ayudan a cometer el de-

e
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Jon encubridores los que; tle;uﬁu" ﬂ@m g
cimiento del delito v no le denumﬁianx
las autoridades, o se aprovechan del da
lito, ocultan a loy autores y procurap
de un modo u otro, que no se descubran
loe criminales. i) Gt
Todes ellos, aubtores, complices q ﬁn-’...-z-
bridores, son re-.:@r:mmbl&s Y, por ﬂﬁﬁ =
s1guwrute, todos deben ser Ga;s-hga,dw en
elacion al delito cometido. oy
Penas son los castigos que se Hﬂpﬁw .
nen ‘a los delincuwentes. Las penas son
una consecuencia del delito. Solamente
los Tribunales de justicia son los efuca._q-.,*;"
gados de imponer las penas con arreglo
a las leyes dictadas anteriormente al tIa~
Hvo.
Las penas se devicen en aflictivas; wo-
rreceionales, leves y accesorias, |
Non penas aflictivas, por orden des-
cendente de gravedad: la muerte, las ds
cadena, reclusion, u'emgamﬁn y extmﬁ&:_ i
miento tem*umlen, que duran de seis &
doce afios ; las de inhabilitacién espeetal
para cargo publco y multa, ¢uando pase =
die 2.500 pesetas. .
Son correccionales. el presidio correc-
cional, prisién correccional y destierro,
que duran de seis meses a seis afios; re-
presién publica, suspensién de cargo pl-
blico, arresto mayor de uno a seis meses,
y multa menor de 2.500 pesetas y ma=
vor de 125. i
Son penas leves el arresto meu:mr, dﬁ_i
uno a veinte dias: la reprension priva: s
da y multa menor de 125 p&setas Rty
Se llaman penas accesorias aiquellas
que acompafian a otras mds graves, ?f'--'
son: la degradacién, interdiccion eivil,
peu:hdf:u de los instrumentos del delito ¥
yago de costas.

Fercicros —1.° Hacer un tra,b&]u dﬁ*
redacicién sobre la frase de dofia (foncep:
cién Arenal; «Odia el delito ¥ FﬂIﬂP&dE"
ce al delimcuente».

9.0 Trabajo de redaccién sobre la ﬁ'ﬂ!’ ‘
se: «Abrir una FEscuela es cerrar WT
carcely.

3. Leer trozos del Ilbra dedidﬂlﬁﬁ
cepiciéon Arenal «El wvisitador 807

E.ﬂ Biografia de dofia Cﬂnﬁ?e’ﬁb

Arenail. ;.&

vie
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' CIENCIAS FISICAS, QUIMICAS Y NATURALES

GRADO DE INICIACION

Higiene
Programa.—Alimentos y su «clasifica-
Alimentos respiratorios, alinmentos

plasticos y alimentos completos. Alimen-

- fos animales y vegetales. Reglas higle-

s i ._:ﬂi.ﬂ'ﬂ_ﬁ.

Las bebidas y su objeto. El agua y sus
Principales
bebidas que se uwsan. Las bebidas para
nifios.

La piel y sus partes. Funciones de la
piell. TLampieza de la piel. Los bafios.

~ jSed limpios!

Texto.—Véase Primeras Lecturas. por
- D. Ezequiel Solana y D. Victoriano F.
Ascarza.

Reglas.—Nuestro wuerpo, al trabajar
nosotros, se pome en actividad ; funecilo-
nan nuestros organos, y por el uso, pov
el funcionamiento, sufren desgaste, pér-
didas, y es piecisb, 8l queremos que la
maquina humana marche bien, reparat-
las. Eg por los alimentos como se repar
ran las pérdidas que sufren los huesos,
muscuwlos y nervios. Ademads, en -log ni-
flos wme realiza el crecimiento poco a po-
o y es necesario dar al organismo 'os
materiales para sostenerse y crecer. Hs-
tos materiales son los alimentos.

Antes de venir & clase habréis tomado
agua, pan, leche, carne, patatas, frutas,
etcétera : todo esto que habéis comido
gon los alimentos. Si no comierals, si no
tomamais todos estos alimentos, o8 mori-
' rlais.

Dos grupos pueden hacerse de todos
log alimentos: inorgdnicos y organicos.
Entre los primeros estdn la sal, el agua.
Los segundog pueden ser animales y ve-
getales. Las carnes, grasas, pescados,
huevos, leche, son animales; el trigo,
arroz, guisantes, garbanzos, verduras y
irutas, son vegetales.

Los alimentos deben tomarse con mo-
deracién, no comiendo con exceso, por-
que esto perjudica; han de masticarse
bien y deben prepararse convenientemen-
e y euidar de que estén en buenas con-
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diciones. La glotoneria. Alimentos que
conviene a cada uno segun su edad y
temperamento.

Las bebidas. Los dévganos que consbl
tuyen nuestro cuerpo tienen casl las dos
terceras partes de su peso de agua. Las
bebiday tienem por objeto devolver a es-
tos driganos el agua que pierden en su
constante tuncionamiento. Ademads, fa-
cilitar la digestion.

Bebidas acuosas, aromaticas y walcoho-
licas. El agua, Sus condiciones higiéni-
cas. Cuando el agua, buena para beber,
ge asa con moderacion, apaga la sed v

‘ayuda mucho a la digestién. Bebida con

exceso engendra cdélicos y diarreas y de-
bilita el organismo.

Bebidas aromadticas. El te y el café. A
quiénes convienen y a quiénes perju-
dican.

Bebidas alcohdlicas. El vino, la sidra
y la cervieza. A quiénes comvienen, por
sus efectos sobre el organismo, usadas
en pequefia cantidad. |

Las otras bebidas alcohélicas, como el
aguardiente, wrom, etc., no convienen
nadie y producen efectos desastrosos so-
bre el organismo.

La mejor bebidai para todos, pero prin-
cipalmente para los mifios, es el agua.

&
PRIMER GRADO

Higiene

Programa.—Los alimentos; sus clases
y propiedades. Elementos de una alimen-
tacibén sana. Los alimentos completos: la
leche, el pan y 'os huevos; composicion
y propledades.

Las bebidas ; su mecesidad ; cudal es la
bebida necesaria. Otras bebidas. Las be-
bidas alcohdlicas y los dafios que produ-
cen. La comida higiénica ; su composi-
cLoOn.

Texto.—Véase Fisiologia e Hrigient, por
D. Vietoriano F, Ascarza.

Reglas.—Los alimentos son sustancias
que, introducidas en €l estdmago, sirven




560

o P

EL MAGISTERIO ESPARNO[

para reparar las pérdidas del onganismo.
Este, por su continuo funclionamiento,
sufre desgastes, y a fin de incovporar de

nuevo los elementos perdidos, ha de to-

mar alimentos. He ‘aqui la razén, la
causa, el motivo por los cuales comemos.
En los nifios sirven ademds los alimen-
tos para el crecimiento y desarrollo cde
todas lag partes que integran su cuerpo.
~ Pero como la mayoria de los alimentos
gon insolubles, y en tal estado mos se-
rian completamente inutiles para la re-
paracién de los tejidos, es preciso que
sufran ciertas transformaciones que los
hagan asimilables ; estos cambios se rea-
lizan jpor la digestion.

Alimentos inorganicos y organicos. l.os
organicos se dividen en provelcos, meu-
tros y grasos. Sirven los proteicos, al
menos en parte, para el desarrollo de

las formas, para el aumento de volumen

del individuo ; los meutros y grasos, con
alguna parte de los anteriores, como com-
bustibles destinados a la prodwuccién del
calor vy del trabajo. Por esta diferencia
de obrar de las sustancias organicas se
han denominado pldsticos a los alimen-
tos proteicos o albuminoideos, y Mespira-
torios & log neutros y grasos.

Alimentos completos son los que tie-
nen todos los elementos que mecesita el
organismo humano: tales son la leche,
huevos y pan. Incompletos son ldos que
sélo tienen alguno.

Alimentos animales y vegetales. Entre
los primeros estdn las carnes, huevos y
leche. Las carnes son elementos eminen-
temente nutritivos reparadores, y &6
preparan cocidos, asados o fritos. Con-
vienen a los linfdticos y débiles. La le-
che y huevos son nutritivos y de fdeil
digestién ; con ellos basta para alimen-
tarse una persona. La primera enclerra
las diosi clases de alimentos que el hom-
bre necesita, ya que se compone de cdseo,
elemento pldstico; de mnata, elemento
respiratorio, y de suero.

Convienen a los débiles y linfaticos.

Cuidados de la leche antes de tomarla.

El pamn es uno de los principales ali-
mentos. La harina, de la cual se hace,
es feculenta, pero encilerra una Sustan-
cig azoada, el gluten, cuerpos grasos en
pequefia cantidad y fosfato de cal. Cuan-
do se hace el pan, se sala la pasta, a la
que se aflade agua. Eg un alimento que
no cansa y conviene a todos.

Otros aslimentos vegetales son los fru-
tos, hortalizas, legumbres 'y cereales.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte

Los frutos se dividen en azucarados
como las uvas, peras, ciruelas, etc.; g
dos, la naranja, grosella, ete.; oleosog
acertunas, almendras, nueces. Los upﬂgi{..g:
vos fon mutritivos y de fidcil digestidn.
Los dcidos son poco-nutritivos y de di-
gestion dificil. Los oleosos son nutritivos,
pero su digestién es dificil.

Deben comerse los frutos bien sazona-
dos, y los azucarados convienen a todog
los 4cidos a los sanguineos y los oleosos
a los linfdticos. R | -

Legumbres. Citar algunas. Son alimen-
tos muy nutritivos. Generalmente se to-

talizas. Diganse las mdas conocidas. En
general, de poco poder alimenticio. Se
preparan crudas o cocidas, y convienen
a los nerviosos y biliosos. |

Ceereales. Comprende el trigo, arroz,
maiz, centemo, etc. Muy nutritivos y de
facil digestién. Se preparan ya cocidos,
ya panificados y convienen a todos los
temperamentos,

El vegetarianismo.

Las bebidas. Su objeto. Clases de be-
bidas.

La bebida mds higiénica, mds barata
y Unica necesaria es el agua. De las de-
mas puede prescindirse.

Bebidas alcohdlicas. El alcoholismo.
Perjuicios gravisimos que produce en el
orden fisico, intelectual y morail.

&

SEGUNDO GRADO

Higrene

Programa,—Higiene. La piel, sus pat=
tes v funciones. Enfermedades de la piel.
Lot bafios. Bstudio de lag condiciones

higiénicas de las habitaciones, los vesti- -

dos v el calzado.

Texto.—Véase La nifia instrutda, POr
D. Victoriano F. Ascarza.
La -piel es el érgano especial

RE-glﬂE- ;
del tacto, y comsiste en una cubierta que
rodea toda la superficie del cuerpo. Se

compone de dow capas, la. dermis ¥ la epl-
dermis. La primera es gruesa, formacs
por fibras; y en su espesor hay vasos
sanguineos y linfiticos y nervios. En su
parte externa presenta unas elevaciones
llamadas papilas. Hay también en 12 det-

man cocidas y convienen a todos. Hore

o i

1ilG



ol

LA ESCUELAYEN ACCION

15 .

mis tubos sudoriparos, foliculos pilozos
v glindulas sebaceas. -

| La epidermis es la cubierta superficial
~ de la piel. Hay en ella tres capas, una
P‘-i_-.‘;;mf'unda o pigmentaria, en la que esta
| el pigmento que da color a la piel; otra
| media, y la externa, que es la epidermis

. propiamente dicha. La dermis es el or-

| _gano del tacto, y la epidermis sirve pa-
" pa moderar las impresiones que los mer-

i

|
| vios tactiles weciben.
. Enfermedades de Ja piel. L.a mayoria

* de las enfermedades de la pilel interepa

* la constitucién misma de los individuos

.y exige un tratamiento prolongado por
 jos depurativos; pero hay cierto mumero
~ de afecciones cutdneas que som, por de-
cirlo asi, superficiales y desaparecen fd-
gilmente bajo la influencia de remedios
externos. mediante fricciomes de una po-

"mada, a base de borato de sosa, vasell-
na v azufre sublimado.

. Higiene de la piel. Debemos preservar
Ja. piel del frio excesivo y calor desmesu-
rado que la alteral ; se evitaran los roza-
mientos demasiado fuertes, que forman
callog y embotan el tacto, y se tendrd la
piel en un estado de limpieza muy grande.

" Bafios. Desde tiempo inmemorial han
venido wsdndove los bafios ya totales,

| ya parciales, y hasta fueron prescritos en
" las leyes. Los drabes, los indios, los he-
breos, los romanos los usarom, lo que
prueba que algin beneficio encontrarian
en ellos. Hoy dia se emplean con una do-
ble finalidad: como medio de limpieza
general y como medic terapéutico o de
curacién. Como medio de lhmpleza gene-
ral, que es el que corresponde a la Hi-
giene, los bafios pueden ser naturales y
artificiales : los primeros estin consgtitui-
- dos por las corrientes de agua que exis-
ten dentro de los continentes y por la que
bafia las costas. Los segundos son los
que no tienen esas condiciones.

Bafios frios, templados y calientes. Los

. primeros, de 15 & 20°, convienen a log dé-
biles, porque entonan y vigorizan los oOr-
- ganos. Los templados, de 20 a 25° con-
' Viemen 4 los nerviosos y biliosos, y los
- calientes, de mds de 25° a los enfermos,
& quienes los médicos los prescriben. No
debe entrarse al bafio sudando, mi al po-
" ¢o tiempo de hakter comido, mi tomarlo
al aire frio, ni ha de durar mds de lo
que la Higiene aconseja segun la edad,
: tﬂj?}lpiewamuentﬂ, ete., de cada uno. Ls muy
conveniente, al salir del bafio, dar 2D

| “.l'is'terin de Educacién, Cultura y Deporte
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paseo moderado, que restablezcas el es-
tado de la piel y del organismo en ge-
neral. '

Bafios publicos y gratuitos. Su necesi-
dad y conveniencia.

Habitaciones. Materiales para su cons-
truceién, Ventilacion, calefaccion y alum-
brado méds convenientes atendiendo 2 los
preceptos higiénicos.

Vestidos y calzados. Materia, color y
forma. Inconvehnientes del uso de vesti-
dos y. ealzados muy.ajustados, por aten-
der a las reglas lirdnicas de la moda mas
que a las de la idigiene. Moderacion en
los vestidos y calzado. '

%
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Higiene

Programa. — Higiene: agentes {fisico-
quimicos. El calor y su accién fisiolog ca.
Modifcaciones del caloxr; la calefaccion.
Los vestidos y el calzado. La luz y su
importancia en la higiene. Hl aire; la
presién atmosférica, Causas que impuvi-
fican el aire; guases, polvo, microbios. Las
habitaciones y sus condiciones higiénicais.

Texte.—Véase Fisiologia e¢ Higienes por
D. Victoriano F. Ascarza. - B

Reglas.—Higiene. Su definicién, divi-
sion e importancia. Agentes, llamados
también modificadores, son aquellos me-
dios internos o externos que Inifluyen
directa o indirectamente sobre el orga:
nismo y originan cambios en él mas o
menog grandes. Unos agentes son 'fisicos,
como el calor, luz y electricidad ; otros.
quimicos: el aire, agua, alimentos, et-
cétera. Los hay biolGgicos, sexo, edad.
herencia, temperamento, y sociolégicos
como la profesiém, familia, ete.

El calor. Su naturaleza. Temperatura.
Termémetro y sus clases. Climas y #u
clasificacion.

E] hombre produce y conserva un e¢a-
lor propio que se llama calor animal,
La temperatura del hombre es constan-
te, la misma en verano que en iINvierno ;
igual en los climas frios que en los ca-
lidos. Es de 37 grados sobre cero en es-
tado normal. Cuando aumenta o dismi-
nuye dos o tres grados. estd la existen-
cia en peligro. Termémetro clinico.
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El verdadero foco de calor en la eco-
nomia son das combustiones orginicas.
En toda. combinacién quimica se des-
prende calor, y como en el organismo
humano hay tantas combinaciones; es cla-
ro que éstas han de ser una fuente cons-
tante de calor.

Aumentan el calor animal el ejercicio
muscular; la actividad en las funciones
de nutriciéns la alimentacién y la influen-
cia nerviosa, Lo disminuyen la evapora-
¢ién cutanea, la pulmonar, la irradia-
cion y el contacto.

Aunque ¢l hombre por medio de vesti-

dog y el aumento de combustiones se de-
fiende del frio, y por la abundancia do
sudor, dismimucion de combust.ones, re-
frescos y bafios: se defiende del calor,
dificilmente puede soportar temperaturas
inferiores a menos de 20 grados, ni su-
periores a 50 sobre cero. En el primer
caso, apenas puede circular la sangre, y
en el segundo sobrevienen derrames ce-
rebrales por la excesiva. dilatabilidad de
log fflnidos.

Calefacecion. Braseros, estufas, chime-
neas, caloriferos, ete. Peligros de los bra-
BETOS.

Vestidos y calzado. Los vestidos y el
calzado sirven al hombre de protector
en las wvariaciones atmostéricas, hac:en-
do que los enfriamientos repentinos, que
tan terribles y funestas consccuenc as
pueden producir, se verifiquen de una
manera lenta y gradual,

Calor, tejido y forma. Perjuicios d:

—— - - —- S
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usar los vestidos y calzado demasiadg g

fiidos. Kl lujo exagerado en calgay

vestir. ¢

La luz. Su maturaleza. La influengg
de la luz sobre el organismo es diverga,
segun sea natural o artificial. La gpj-
mera, que proviene del Sol, in-fluyef:gg.
bre el desarrollo de la forma en el indi-
viduo, aumentando la nutricion de lcg

tejidos, efecto debido, sin duda, a lov

rayos quimicos,

Ejerce también la luz su influjo bengs
fico sobre aquellos sitios donde abunis
el arbolado, puesto que el anhidride car-
bonico de la atmosfera es descmnpueaﬁg
por las partes verdes vegetales euando
éstas se hallan bafiadas por el agente lu-
minoso. Ademas, es un preservativo con-
tra la gordura o ‘grasa, y combate con
éxito la anemia o pobreza de sangre ¢n
glébulos rojos y el escrofulismo depen-
diente de ésta.

La luz artificial ejerce escasa influen-
cia en la economia, salvo la ejercida So-

bre el ojo; y excepto la eléctrica, las de-

mds impurifican el aire de las habita-
ciones. Debemos, pues, recibir la luz na-
tural, la mayor parte del dia que nos
sea posible, tratando de esquivar desde
luego la muy fuerte, asi como la muy
difusa. _

El aire. Su composicion. Condiclones
del aire respirable. Causas que lo 1mpu-
rifican. Temperatura y humedad del ai-
re. Reglas higiénicas.

[ﬂ““ﬂl DEL [ﬂﬂESTH[l- ot 0. Victoriano F. Rscaria

Libro indispensable a todos los Maestros y Maestras que
quieran conocer sus derechos y deberes; contiene, clara-

e s i C—— e e ————————————————

mente explicada, toda la vida profesional de los Maestros:
desde que comienzan sus estudios en la Normal, hasta que
cesan por clasificacion pasiva.

La 5. edicién forma un tomo de 470 paginas, 115 mas que
la anterior, y se ha puesto a la venta en todas las librerias
de Espafia al precio de

- - 5,00 PESETAS EJEMPLAR
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