Sasién de apertura del curso academico

celebrada en el Atenco el 16 de octubre de 1'.9‘%@

i

Memoria leida por el Secretario de la Junta Directiva
don VICENTE FORNALS

L

ExcMOS. SRNMORES:

- SpefioRpAs ¥ OENORES:

En cumplimiento de un honroso encargo, voy a relatar la
labor del Ateneo en el curso anterior.

Apertura.—Tuvo. lugar el 7 de noviembre, leyéndose la
memoria reglamentaria por el Secretario don Lorenzo Latuen~ .

te, y el discurso inaugural «La construccion del Castillo de
San Felipe», monografia histérica escrita por el Doctor don
Cosme Parpal Marques.

Coaferencias. —Los dias 24 y 256 de noviembre, el presi-
dente D. Antonio Victory diserté sobre «Fl trabajo, la propie-
dad v la riqueza». E1 11 de diciembre el bibliotecario 'D. José
Cofrina leyd sus consideraciones tituladas «Tres dias en el
campo». Fi 28 de enero el Auditor de la Armada D. Guillermo
Garcia Parrefio did una conferencia dedicada a los pescado-
res acerca de los Pdsitos y cooperativas para la construccion
y mejora de embarcaciones baratas. En & de febrero el Se-
cretario D. L. Lafuente ley6 algunos fragmentos de su obra
«E] arte de la Elegancia». El 3 de marzo el Sr. Cotrina leyé

" una Miscelanea histérica menorquina. En 10 de abril el sefior
Victory diserté sobre «El Japon y la proxima guerra» y el 29
del mismo D. Pedro Ballester leyd su trabajo, de caracter
anecddético, «De nostra ferra». '
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Veladas musicales.—Se verificaron los dias 25 de Enero,
19 de Febrero y 12 de Mayo, bajo la direccién del maestro
Bellissimo, y tomaron parte la sefiora dofia Marfa Merca-
dal de Aguinaga, sefioritas Maria Luisa Hernandez, Mar-
guerite Rigoreau, Francisca Ripoll, Marfa Bosch y Antonia
y Matilde Pons y los Sres. Mercadal, Segui, Soler y Pons
(D. Lorenzo y D. Francisco).

Sesion conmemorativa.—Para celebrar el Primer Centfena-
rio del nacimiento del insigne menorquin D. J. M. Quadrado
fuvo lugar una sesién en la que diserté el Presidente D. A. Vic-
tory, leyéndose por D. Francisco Hernandez Sanz la Biogra-
fia, por D. José Cotrina su frabajo «El Regionalismo de Qua-
drado», y por D. L. Lafuente, un fragmento de la obra de
Quadrado «Forenses y Ciudadanos». i

Clases de idiomas.—Han funcionado dos cursos de ingles
a cargo de D. Carlos Moysi y uno de francés por D. Jose
M.2 de Cérdoba v D. Sebastian Sapifia sucesivamentie.

Grupo Filarmoénico.—Esta agrupacién se consfifuyo el 4
de mayo de 1916. Cuenta por consiguiente mds de cuatro
afios de vida, que si bien no puede calificarse de préspera y
desahogada (econémicamente hablando) como cumpliria en
una poblacién como Mahon, de rancio abolengo musical,
cabe afirmar, en cambio, que ha cumplido brillantemente hasta
ahora, todo el programa que se impusc al constituirse, fomen-
tando el desarrollo del sentimiento arfistico-musical entre sus
asociados y dando a conocer enorme niimnero de obras clési-
cas y modernas de los grandes autores, fanto nacionales como
exfranjeros, desde la anfigua escuela clasica alemana a la no-
visima nacional rusa, concediendo la debida importancia a la
moderna francesa y a la espafiola, de la que en el pasado curso
se han dado a conocer diversas obras, entre ellas algunas del
malogrado maestro Granados, que han fenido todo el éxifo
que era de esperar.

Fn el curso 1919-1920 se han dado 14 concierfos, alterna-
damente de miisica de camara y sinfénica. De la primera se
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han ejecutado fres trios y cinco cuarfetos con piano y cinco
cuartetos de cuerda; y de la segunda, ocho grandes sinfonias
y guince obras de cardcter siufénico, figurando ademas en
todos los programas muchos fragmentos de frios, cuarte-
tos, etc. Todas estas obras eran en su casi fotalidad descono-
cidas en Mahon vy algunas de ¢llas hasta en Espaiia.

De la ejecucién estuvieron encargados los ya conocidos y
benemérifos profesores de este Grupo Filarménico, Maestros:
D. Domenico Bellissimo (piano), D. Pedro Segui y D. Fran-
cisco Segni (violines), D. Francisco Arguimbau (viola), D. An-
tonio Soler (violoncello) y D. Sebastidn Orfila (contrabajo),
quienes han realizado una labor improba y meriforia en alto
grado ebtemendo verdaderos éxitos y cosechando muchos
aplausos. :

Como obras culminantes en estas audiciones se pueden
citar: el ya indispensable trio de César Franck, las colosales
92.% v 5.2 Sinfonias de Beethoven, el precioso poema sinfonico
«En las Estepas del Asia Central» del ruso Borodine y las
lindisimas «Danzas Espafiolas» de Granados. Debemos espe-
cial gratitud al maestro Bellissimo por habernos dado a gustar
las primicias de su Trio en sol menor para piano, violiny
violoncello, del que se han ejecufado dos fiempos y cuya au-
dicion Ie valié muchas felicitaciones.

Como datos curiosos podemos citar: que desde la funda-
cion de este Grupo, se han dado cincuenta y seis conciertos,
ejecutandose en ellos més de frescienfas obras, quedando
patentizada con estas cifras la enorme labor cultural llevada a
cabo por esta agrupacién, digna por todos conceptos de nues-
fro apoyo y de gue fomentemos la noble aficién a la buena
muisica, procurando por todos los medios a nuesfro alcance
gue aumente el niimero de socios afiliados a este Grupo Fi-
larmoénico.

Colaboracion.—El Arxiu de Btnografia y Folklore de Ca-
talunya, seccién de la Facultad de Filosofia y Lefras de la
Universidad de Barcelona, ha nombrado colaborador colectivo
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a este Ateneo, que se ha adherido también al Congreso Na-
cional de Educaciony al Segundo de fHistoria de la Corona
de Aragon.

“oncurso hipico.——Nuestra seccion de «Deportes y Excur-
siones» ha obtenido un sefialado €xito con el concurso y fiesta
hipica verificados esfe ano, al primero de los cuaies han asis-
iido mayor nimero de ginetes de Palma, Valencia y Barcelona
que a los de anteriores anos. En ¢l se han concedido premios
por un valor fofal de 5.350 pesetas y recibido una subvenciorn
dé 1.600 pesetas del Ministerio de la Guerra.

Qpcio de honor.—E! Ateneo ha nombrado Socio de honor
al Capitan de corbeia D. Pedro M.? Cardona y Priefo, por su
constante colaboracion en la obra de cultura de esfe Ateneo.

mikiioteca.—Se ha dado un gran avance al arreglo de la
Biklioteca, luchando ya con 14 falta de espacio para la colo-
cacion de voliimenes, o que obliga a efectuar frecuenies cam-
bios y combinaciones. Se han terminado los catalogos de
Pedagogia ¥ Filologia, Artes Plasticas y Miisica, estando muy
adelantados los de Ciencias r2clesidsticas, Diccionarios, En-
ciclopedias y Miscelaneas.

“arante el ditimo curso nan ingresado 691 volumenes y
99 mapas, contando actuzlmente con un fotal de 12.874 volu-
menzs v 176 mapas © planos.

Pigses.—Han ingresado varios ejemplares de Historia Na-
tural v una coleccion de grabados concedida por la Direccion
General de Bellas Aries, que ha anunciado remitird fambien
una coleccion de vaciados en yeso.

Salsn de lectura.—Se nan recibido 28 nuevas publica-

ciones. - |

Visitas.—Han sido numerosas y. seria prolijo citarlas defa-
lladamente, o que ya se ha hecho en los Bolefines que publica.
el Ateneo. Solo debe notarse que han aumentado considera-
blemente las de exfranjeros, que durante la guerra faltaron casl
en absoluio.

Subvﬁﬂciwes.——LOS oxcelentisimos Diputacion y Ayunia-
miento nos han favorecido con las de costumbre.
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Bajas.—La inmutable ley que rige la vida se ha cumplido
fatalmente arrebatando de nuestra compafia los socios: de
honor Excmo. Sr. D. Augusto Miranda Godoy, fundador
D. Juan Biale Coll y los de niimero D. José Segui Olivery
D. Fide! Dominguez Guzman.

Esta es en breves palabras la labor del Ateneo durante el
curso pasado. La Junta confia en el enfusiasmo de todos para
cumpiir en lo sucesivo la misién de cultura que siempre fué
nuesiro lema.

Concepto quimico de la vida
desde el punto de vista terapeutico.

 Terapéulica horménica

Conferencia de apertura de curso por el Doctor D. FEDERICO
LLANSO SEGUI, dada en el Ateneo el dia 16 de octubre de 1920.

ExcMo. SENOR:
SeNorAas v SeENores: ()

no me era dable declinar en modo alguno el honroso
cometido de ocupar, aungue inmerecidamente, esta
tribuna, ya que ni por mis condiciones intrinsecas, ni por cua-
lidades de gue desgraciadamente carezco, ni en realidad por
titulo o concepto alguno, podria alcanzarme fal disfincion,
pero a pesar de esfe convencimiento, obedienfe a los requeri-
mientos de amistad y afecto personal, que por nacidos en la

@ uMPLIENDO lo que entiendo es para mi deuda de honor,

(*) Ley6 este trabajo el doctor don Lorenzo Pons Marqués,
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mds tierna infancia se infegran en realidad a nuestro sery por
tanto son imperatives, voy a moelesiar ia atencion de tan se-
lecto como ilustrado auditorio, firme en la conviccién de que
jamds podré aspirar a ofros titulos que los de vuestra natural
henevolencia, ni alegar ofros méritos que los de mi acendrado
amor a nucsira palria menorguina y ser enfusiasta defensor
de este centro cuitural, de esta gallarda y expléndida manites-
tacion del grado de progreso, estudio y hasta perfeccion cien-
t{fico-artistica a que ha llegado nuestra amada roguefay de
cuyas cualidades y virfudes es sintesis fiel v exacta represen-
tacion esta ilustre Sociedad. |

Habiendo vivido durante cerca de cuarenta afios dedicado
al ejercicio de la profesién médica, al estudio de los males
colectivos e individuales, el examen de las lacerias y miserias,
tanto fisicas como morales gue rodean a la humanidad, no
son en rigor un ¢stimulo y mucho menos un acicate para lle-
var el pensamiento a ofras aliuras ni a ofros estudios mas que
al de combatir el mal presenfe, ya que aquelias visiones de
una triste realidad, van ilenando nuesfro animo de amargo
escepticismo y es preciso forcejear para manienerse a flote y
luchar para permanecer ecudnime anfe la vision de esta serie
de cuadros de efectiva angustia, cuya cruel expresion enerva,
cuando no abate, al animo més esforzado aparténdole de la
idea del estudio en el orden especulativo, y si bien hoy mismo,
aun cuando sigo respirando en la superficie de este mar de
dolores y de lagrimas, aspirando consfantemente sus fristes
cuando no deletéreas emanaciones, he procurado colocarme
en un ambiente de imparcialidad gue permifa juzgar con posi-
ble equidad de hechos y causas, manteniendo el espiritu con
la serenidad, ya que no con la lucidez necesaria, con el obje-
tivo de llegar a exponer, en-mi tal vez quimeérica prefension,
el concepto que he formado de la viday de la enfermedad,
juicio quizé equivocado—aun cuando no es solo propio—pero
que traza la senda que ha de conducir en el mafiana a la cien-
cia y arte excelso de la medicina, al logro de sus afanes y
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consecucion de sus fines: que son los de conservar la salud y
curar las enfermedades. | -

Sienfo no obstante que la mdgmiud del problema es supe-
rior a mis ifuerzas y lo vasto y dilatado de! fema no me per-
mifirédn darie una expresion de conjunto cual quisiera, pues al
enunciar la tesis bajo el tilulo de «{oncepio guimico de la
vida desde el punio de vista terapéutico», en rigor no puedo
hacer mas que aventurar juicios para el mafiana, exponer mi
modestisimo y particular criterio ante la serie de hipoifesis
planieadas en ¢l campo de la fisiologia y de la terapéutica,
espigando para ello, no en vedado, péro si en terreno ageno,
sentando tan solo como hecho propio y concreio, la convic-
cion de gue en los progresos y conocimiento de la bioguiinica
esta la clave del presente y del porvenir de la medicina.

* ok

LLa vida no es proceso de adapfaciéon solo al medio, es en
rigcor una lucna constanie, siendo en realidad las manifesia-
ciones de la actividad organica verdaderas reacciones quimi-
cas, somefidos los seres, tanto monocelulares como mulfice-
lulares a las leyes de la energéfica, que por procedimientos
guimicos acumuian o ponen en libertad la fuerza necesaria a
las diversas manifestaciones de su potencialidad. Si se altera
el medio ambienie, si el equilibrio césmico se rnodiiica, no
tarda en restablecerse dicho equilibrio entre el ser vivo y el
medio ambiente, mediante una serie de actos reaccionaies que
tienen por objefo y {inalidad el manfener al organismo en un
~estado compatible con la vida. |

Al hacer esas afirmacicnes féngase en cuenta que no dis-
cufimos cuales son las causas primeras, ya gue adniitienao ias
relafivas, forzosa y necesariamente suponeimos la ofra. No
vamos pues por ¢i camino de la filosoiia, que liamarenios me-
tafisica, a discutir el alma; dejamos a un iado esfa nocidon dan--
dola por admitida v entrando de lleno en el terreno de la fito-
sofia nafural o agndstica, diremos gue esa envoliura maierial
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que limita nuestras formas y nos pone en contacto con ¢l
mundo exterior no es una coraza ni una camara cerrada para
el albergue de ese principio inmaterial, sino gue todo, desde
lo superficial a lo recondito, son asienfo de una serie de actos
que no pueden ser provocados mas que por reacciones, cuyo
origen parfe de los agentes exteriores; y bajo este aspectoy
no en el de un microcosmo que se escape a las leyes genera-
les de la materia, es como corresponde estudiarlo en medici-
na, ya que para combatir o curar una dolencia lo mismo gue
para prevenirla, hemos de apelar a medios materiales y el
objetivo de esfa conferencia es el examen, esfudio y conoci~
miento de estos medios. Repifto, pues, que no discuto el prin-
cipio inmaterial, ni tan siquiera lo pongo en duda, pues paro-
diando a Calder6n en el «Alcalde de Zalamea» diremos:
«como el ailma es de Dios», vamos a tratar solamenfe de lo

material y corporeo.
La observacion simple de los enfermos era evidenfemenie

el 1inico método de investigacion posible en los comienzos de
la medicina, puesto que los antiguos puebios no poseian nin-
gun conocimienfo posifivo y preciso de anatomia y de fisiclo-
gia. No obstante, los indios ya desde la mas remota antigiie-
dad habian edificado un sistema meédico cuya base era la
anatomfa humana y si bien los Egipcios se distinguieron en el
arte de embaisamar los caddveres, esta operacion estaba con-
fiada a gentes cuya insfruccion les incapacitaba para obtener
resultados ttiles de sus observaciones y solamenie bajo el
reinado de los Piolomeos, 280 aiios anfes de la era cristiana,
Erasistrato y Herofilo practicaron algunos estudios mediante
las autopsias y aun Galeno, siete siglos mas farde, solo pudo
hacer estudios en los monos. {Roger).

La casualidad, el hecho fortuito de algiin accidente, eran
los finicos gue permifian la observacion directa de la esfructura
humana, siendo ello causa del desconocimiento completo de la
anatomia, fundandose la medicina que llamaremos Hipocratica
en la observaeion externa del cuerpo, sus deformaciones, pa-




FEDERICO LLANSO SEGUL 305

lidez de fegumentos y mucosas, erupciones, deciibito, aspecto
de la cara, ojos, lengua, ete., para la descripcion de la serie
‘de cuadros nosolégicos 0 enndades morbidas que formarou
la patologia de aquellos tiempos, alguna de cuyas entidades
persisten a través de los progresos actuales, demosfrando ello
el fino espiritu analitico y de observacion de aquellos hombres.

El descubrimiento de la circulacién (Harvey) la ausculta-
cion y percusién (Laennec y Piorry), previstos y hasta descri-
tos en parte por Hipocrates, impulsaron ya la medicina por
nuevos derroteros llevdndola a un grado de certidumbre y
precisién inesperado, permitiendo el deslinde de procesos que
parecian tnicos, creando nuevos cuadros patologicos y afir-
mando la seguridad en el diagnostico.

La generalizacion de las préacticas de aufopsias, el micros-
copio etc., abrieron la via a nuevos estudios, comenzando la
fase que podemos llamar anatomo-patologica, que si bien fué
iniciada por Bonnet en el siglo XVII, (Sepulchretum anatomi-
cum) y continuada su obra por Morgagni en el siglo XVIll, no
alcanza su verdadero esplendor hasta Dupuytren, Portal, An-
dral, Cruveilhier, Rokitansky, Wirchow, Cohnheim, efc., efc.
sustituyendo por hechos precisos las hipéfesis hasta enfonces
acumuladas. No obstante ocurrié¢ lo de siempre y es que a
estas nociones precisas se les concedié una importancia exa-
jerada, creyendose que el problema de la medicina se resolvia
relacmnandﬂ los frasfornos aparentes con las lesiones ocultas
y que toda alteracién funcional implicaba una alteracion ma-
terial del 6rgano, quedando como funcién del médico el des-
cubrir la relacion o mejor el nexo que unia o enlazaba el sin-
drome observado en el enfermo con las lesiones que se
comprobaban posf-morfem.

Los progresos de la técnica nos llevaron a la histologia
patolégica y al estudio de las células, estudio que favorecido
por el ultramicroscopio ha ido seguido luego por el analisis
guimico de dichos elementos fundamentales, tanto en estado
normal como en el patolégico, abriendo la via para la nueva
era que llamaremos periodo bioldgico. |
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La anatomid e histologia patolégicas eran incapaces por
si mismas de resolver los problemas médicos, pues las lesio-
nes en la mayor parfe de ios casos no eran suficienfes para
explicarnos ni los sintomas observados en vida, ni las causas
de la muerte y mds aun si fenemos en cuenta el que en mu-
chos casos de muerte el examen microscépico no revelaba
ninguna alteracién, llegdndose merced a una pléyade de fra-
bajadores cuyo niimero y actividad pasman y maravillan, a
constituirse el periodo moderno en que la fisiologia patolégica
ha establecido su preponderancia, sumando esos observadores
una multitud de conocimientos de quimica, fisica y mecanica
que les permifieron en ocasiones expresar por una férmula
algebraica el resultado de sus experiencias, pasandose asi
por gradaciones al periodo acfual que ha alcanzado el poder
estudiar los procesos morbosos desde sus origenes hasta sus
mads tardios efectos, esforzandonos ahora para descubrir, en
lo que falta, cual es el medio a emplear no solo para modifi-
car favorablemente la evolucion de una enfermedad, si que
también y esto es lo mds importante y esencial, lo verdadera-
mente humanitario y alfruistico, para impedir su desarrollo.

Deciamos al escribir en el afio 1882 una serie de arficulos
en la «Independencia Médica», reunidos mas tarde bajo la
forma de tolleto y con la denominacién de «Consideraciones
acerca las enfermedades del corazon y su tratamiento» que el
organismo, modelo de autonomia, no se rige ni gobierna por
una sola autoridad y desde la modesta célula del cartilago
hasta la multipolar nerviosa viven unidas y enlazadas por una
nufricién comiin y por el vinculo de un sistema nervioso que
va hasta lo mds. recondito del organismo. Esta correlacion
nerviosa.y esta correlacién quimica, hoy mejor conocidas y
estudiadas, vienen a constifuir la unidad funcional organica
que describe Pi y Sufier.

Discutir la influencia nerviosa sensifiva, motora o fréfica
fuera tarea pueril, ya que por nadie puede ser puesta en duda,
mereciendo en todo caso los honores de la controversia el si
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esa sensibilidad tréfica es debida a nervios especiales no es-
tudiados o conocidos hasta hoy, o bien los mismos sensitivos
son los agentes que regulan las acciones metabdlicas del or-
ganismo. Tampoco nuesiro objefivo es el estudio exclusivo de
los chemical mesengers de Starling como agentes 1nicos de
la actividad orgénica, ya que ello nos conduciria a la repro-
duccion de las antiguas doctrinas del humorismo en contra-
posicién a las del solidismo y si bien abrigamos la conviccion
de que la sensibilidad fréfica nerviosa se activa merced al es-
timulo quimico y la interpretacién de muchos reflejos es mas
comoda hoy admifiendo su espontaneidad, sin previo estimulo
material, no hemos de incurrir en el error de converfirnos en
sectarios de una doctrina que se halla en pugna con cuanfos
progresos se han hecho recienfemente en fisiologia, ni hemos
tampoco de declararnos eclecticos como para no dar la razon
a nadie, huyendo asi de la responsabilidad de un partidismo
0 escuela determinada; pero si hemos de afirmarnos en que a
medida que la perfeccion en las esperiencias y los progresos
de la quimica bioldgica lo vayan permitiendo, mayores seran
los actos intimos del metabolismo orgénico que han de hallar
su explicacién inicamente en virtud de reacciones quimicas,
sefialando y admitiendo hoy tan solo aquello que estd demos-
trado; v en hipé6fesis, cuanio por ser probable, tiene visos de
verosimilitud. - |

Estos mensajeros quimicos son producto de las glandulas
de secrecién interna y llevados por la sangre a todos los oOr-
ganos impulsan la funcién de cada uno, realizando de un
modo egquilibrado y acorde el estimulo general del organis-
mo. -

Bayliss y Starling designan con el nombre de mensajeros
quimicos y Hardy con el de hormonas, a esfos agenfes quimi-
cos, pudiendo cada una de las gldndulas elaborar varias hor-
monas a la vez, actuando cada una de ellas de un modo
determinado; de manera que la accién atipica, hiper o hipocri-

(1) Q. Marafién.—Manual de Medicina interna.—Temse B.°,
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nica, puede referirse a una hormona determinada o a todas a
la vez y esto como dice Marafién nos esplica el que lesiones
anatomicas aparentemenfe 1gua!es den lugar a sinfomatologias
muy diferentes.

El funcionamientio de estas glandulas endocrinas esta tan
infimamente enlazado, que la alteracién en el funcionalismo
de una se traduce por cambios y modificaciones en las demas,
formando, como dice Marafion, en su conjunto, el fotal siste-
ma endocrino, relacionado intimamente con el sistema nervio-
so, tanto el parasimpdtico de Langley, como el vegetativo o
simpético, fundamento quimico y nervioso respectivamente de
nuesira vida y de nuestra actividad. *

LLa porcién aufénoma parasimpdtica esta formada por el
neumogdstrico (Hess, Gaite), y los nervios pélvicos y la ve-
getativa por el simpdtico con su cadena de ganglios bien co-
nocidos. Como dice Piy Sufier, en el cumplimienfo de la
respiracién y circulacién, como en el de las secreciones, de
igual manera que en proceso metabdlico, se producen mifuas
adaptaciones sin las cuales la vida no fuera posible. _

Quimicamente, segun expuso Starling, y segtin Piy Sufier
por la via nerviosa, como admiten fambien muchos fisiélogos
—que no niegan por otra parfe, ni pueden negar las influen-
cias quimicas—el organismo multicelular regula su composi-
cién plasmatica y sus funciones; y esto, admitido por quien
mds sostiene la sensibilidad frofica como medic de nuestro
conocimiento interno, es casi el mejor apoyo que pueden
hallar nuestras convicciones.

Estudiando la correlacion existente entre el simpatico y las
gldndulas endocrinas, vemos que unas veces excitando la
secrecion de las hormonas o deprimiendo a determinados seg-
mentos de la porcién aufonémica o simpadtica, en ofros, se
producen una serie de transtornos o alteraciones esfudiadas
por Pende con el nombre de distrofias endocrinosimpaticas,
de suerte gme la sinfomatologia de estas alteracionies sera unas
veces debida a transtornos nerviosos por modificacion endé6-
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crina v en otros casos modificacion en la secrecion olandular
por alteracion nerviosa. El sistema nervioso cenfral tiene fam-
bién estrecha relacién con las secreciones internas, pues mu-
chos transtornos psiquicos son debidos a hiper o hipofuncion
olandular y son harto conocidas las anomalias de desarrollo,
la anencefalia misma, coincidiendo con aplasia suprarrenal,
tiroidea, hipofisaria etc.

Las glandulas'de secrecion inferna vierten en la sangre las
hormonas en cantidad variable y segiin cuales sean las nece-~
sidades del organismo y cuando se rompe ese equilibrio fun-
cional sea por exceso de actividad (hiperfuncién) o por defecto
* (hipofuncién) es cuando aparecen los transfornos generales
cuya interpretacién se nos ofrece cada dia en la clinica, frans-
tfornos que pueden ser tan profundos que hagan imposible la
existencia, naciendo de aqui la necesidad de su estudio, segu-~
ros, no solo por cuanto dicen los aufores, sino por nuesira
modesta préctica, que este conocimienfo es el que ha de
conducirnos al fin que se propone el médico, que es el de con.
servar la salud y prolongar la vida, estando de ello fan con-
vencidos, que cada dia y a cada paso al inferpretar la feno-
menologia propia de una dolencia se sorprende uno de la
esirecha ligazén que une unos procesos con otros, segin cual
fuere la alteracién endocrina dominante, aun prescindiendo de
aquellos transtornos, ora de evolucién, ora de desarrollo, que
sabemos de un modo indubitable dependen de una modifica-
cién de deferminada secrecién interna o glandular, como aca-
bamos de exponer; y este concepto no es nuevo ni fan siquiera
pertenece a la época actual, pues desde Claudio Bernard (afio
1871) ya viene sabiéndose que las gldndulas todas, incluso |
elementos celulares que quizd nos parezcan sin accion, vierten
en la sangre, no sus excretas tan solo, sino el producto de su
actividad; y Richet, en el actual Congreso de Fisiologia que
se estd celebrando en Paris al escribir estas lineas (Julio de
1920) dice que los fisi6logos han de preocuparse ademas del
estudio de las localizaciones cerebrales, del de las glandulas
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endocrinas, de sus secrecines y alteraciones, al propio tiempo
que de las vifaminas cuya carencia tantas dolencias produce
y gue en rigor podemos considerar como hormonas vegetales
o animales de férmula quimica fija y tal vez solo modificable
por la actuacion de enzimas orgdanicos, vitaminas que al ser
descompuestas, modificandose su arquitectura atomica, vie-
nen a ser un esfimulante indispensable para determinada
funcién nuestra, o mantenedores tan siquiera del equilibrio
orgdnico y sin cuyo auxilio se alteraria el metabolismo nor-
mal, como en rigor se modifica, produciendo el estado de en-
fermedad cuando nos faltan por su exclusion o mengua en
nuesfra alimentacién. ; |
Volviendo pues a cuanfo deciamos, sintesis de nuestro
trabajo y de nuestro objetivo, repetiremos que la vida es gui-
mica en su esenciay sin ese estimulo que siempre en relacion
constante con los tejidos més diversos y con los mads disper-
sos elementos de la economia, mantiene la infegridad y regu-
laridad de nuestras funciones, substituyéndose quiza una hor-
mona a ofra segun cual sea el déficit de produccion, adaptando
cada glédndula su secrecién a necesidades de fiempo y condi-
ciones de medio; nuestro organismo, repetimos, no puede
sostener la lucha y sin ello pereceria necesaria y forzosamente
a pesar de la sensibilidad fréfica cuya exisfencia y correlacion
admitimos como secundaria, pues miles de experimentos la
confirman al parecer (por no hallarse hoy tampoco otra expli-
cacion mas plausible) pero cuya inconscienfe conciencia nos
hace dudar de su supremacia, a pesar de cuanto afirmaPiy
Suiier; y no tendria nada de exfrafio que se demuestre con el
tfiempo, que esa sensibilidad vive y actua supeditada al qui-
mismo orgdanico, sin cuyo esfimulo o excitacion no entraria en
actividad. Esfa es nuesfra conviccion, que comprendo se
aproxima al humorismo de Richet, pero como es convenci-
miento fundado no solo en la experimentacion propia y agena
sino fambién en la observacion clinica, forma y constifuye en
nosofros arraigada creencia, cuya evolucién, como decimos

‘:f.
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en las conclusiones, ha de conducir a la medicina al lugar de
su ideal y con Richet mismo repetiremos: y con cuyo estudio
hemos de hallar, no la clave solo de muchos enigmas fisiolo-
gicos, ya que la especial estructura de cada 6rgano y de cada
tejido adaptados a determinada funcion hace que nos parezcan
indescifrables, stno porque también de esfa acldracién o cono-
cimiento han de surgir las aplicaciones terapéuficas e indica-
ciones que aseguren el diagnéstico positivo del estado de
salud, de las fronferas de la enfermedad y del proceso pafolo-
gico ya establecido, problemas cuya resolucién nos corres-
ponde y que hoy desgraciadamente solo por conjeturas, fen-
tativas y ensayos nos es dado resolver. o
Mieniras hemos creido que cada érgano con su. funcion
sormal externa constituia el estado de salud y que el microbio
con sus foxinas o la elaboracién en nuesfro organismo de en-
dotoxinas eran las causas de las enfermedades, no bastaron
las ideas de Claudio Bernard, del mismo [etamendi, de
Brown-Sequard efc. para separarnos de la nocion: agente
causal y lesién anatomo-patolégica, y solo cuando han ido
percaténdose los médicos y fisiologos de que lo externo no
era lo esencial y se han ido esfudiando las defensas organi-
cas, es cuando las ideas apuntadas y que quedaron como
latentes han ido tomando cuerpo, formando doctrina, y nos
han puesto en el camino de llegar al conocimiento de la ver-
dad, camino que desgraciadamente por mis afnos no puedo ya
recorrer, cuyo férmino no he de alcanzar, pero que me permi-
ten entrever como vision de lejana felicidad, de goce infimo
ante panorama tan espléndido, como realidad futura de una
legitima esperanza; y enfonces podrdn los médicos cumplir
con la sagrada misién de su sacerdocio, previniendo enferme-
~ dades y devolviendo la salud a cuantos sufran y padezcan.
Al alterarse el equilibrio funcional, sea por enfermedad o
por ofra causa exira o intraorgénica, las glandulas endocrinas
pueden actuar como se ha dicho por exceso de trabajo (hiper-
funcion) o por defecto (hipofuncion) siendo desde lnego mejor
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conocidas o estudiadas las alteraciones hipofuncionales, por
el hecho o razén de que en general son més faciles de repro-
ducir experimentalmente y hasta pueden modificarse los sinto-
mas observados, bien mediante la ingestién de la gldndula,
bien por ingerto de un trozo de la misma, sin que ello signifi-
que fan en absoluto que no pueda produtirse la hiperfuncién
fambien por la via experimental. Afiadiremos que la etiologia
general o causa ocasional de las enfermedades endocrinas
son las infecciones, infoxicaciones, tumores, traumatismos, y
las impresiones psiquicas o morales, existiendo muchos otros
franstornos debidos a lesiones de desarrollo ya congénitos,
ora de las primeras edades de la vida, que imprimen al orga-
nismo caracteres determinados; y podemos afiadir, no entran-
do en mas detalles que desde luego no pueden figurar en este
cuadro, que por el hecho mismo del intento de condensar, va
resultando confuso y pesadisimo, que las diatesis, tempera-
mentos y cuanto hasta hoy designdbamos con el nombre de
estados constifucionales, diferencias de tipo etc., se ha ido
aclarando su concepio a medida que hemos avanzado en el
estudio de este funcionalismo glandular inferno, quedando
como a modalidades de un mayor o menor grado de desa-
rrollo, perfeccion o perversion funcional de dichos érganos
glandulares, estados cuya descripcién corresponde a los tra-
tados especiales. (1) -

Despues de cuanto llevamos expuesto, es iniifil trate de
encarecer la importancia que tienen las secreciones internas,
siendo cada dia mds concluyentes las pruebas de su influencia
sobre la salud del cuerpo y de la inteligencia, y tanto es asi
que a su vez cada dia aumenta el niimero de transtornos gue
habianse clasificado en el grupo de las neurosis o estados
neurasténicos, de alteraciones de desarrollo, anomalias en la
digestion, circulacién, aspecto exterior del individuo etc. etc.
y que hoy se reconocen como originarios de un funcionalismo

(1) Mohr Stachelin,.—Tratado de Medicina [nterna Tomo 1V, pdginas 487 a 605,—
Arficulo de W. Falta de Viena, 1914,
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anormal de las glandulas endocrinas y aun cuando no son
estas causas solas el fons ef origo mali que afiigen a la hu-
manidad, pues muchas de nuesiras dolencias son de origen
exdgeno, no obstante el cuadro hasta- hoy empirico de estas
dolencias, se ha vistio que eran tributarias de alteraciones de
secrecion, cuadro que va creciendo y ensanchandose cada
vez mas, demostrando la clinica y la experimentacién la fir-
meza de la base en que se apoya esa doctrina de las secre-
ciones internas. Geikie Cobb, comentando las experiencias de
Lane acerca el éxtasis intestinal, expone que uno de los efec-
tos de la intoxicacidn intestinal es la atrofia del tiroides.

LLa angustia prolongada, las inguietudes que llevan consi-
go los negocios, un choque moral brusco, son capaces de
producir la diabetes, al igual que la puncion del cuarto ventri-
culo cerebral; estas mismas causas u otras endégenas 0 ex6-
genas pueden producir el bocio exoftdlmico, alteraciones del
firoides, suprarrenales, pancreas, ovarios, testiculos, hipofi-
sis, efc., lo cual prueba que alterado el mecanismo que rige el
equilibrio enire las glandulas endocrinas, modificandose su
influencia sobre el metabolismo nutritivo y sobre la sensibili-
dad frofica nerviosa, como creo, 0 viceversa, como pretenden
ofras escuelas, alterdndose el automatismo funcional, supri-
miendo, modificando o inhibiendo una secrecion hormonica,
se fraduce por alteraciones concomitantes de otras glandulas
cuyo estimulo v cuya funcion son debidos a esos excitantes
quimicos que a fitulo de despertadores levantan su energia se-
creforia y tanfo es asi lo que en realidad ocurre en nuestro
organismo, gue en la anormalidad de una intoxicacion micro-
biana, tifica, gripal, variolica o septficemica cualquiera, cabe
preguntarnos si la alteracion que puede ser grave hasfa oca-
sionar la muerte, es debida mas que a la toxina impregnando
el organismo, a la desorganizacion por estimulanfes quimicos
atipicos de la funcion especifica de cada glandula o grupo
~landular.

Aun cuando no deberia en esta conferencia, que en resu-
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men no es mds que una exposicion de hechos, no de una feo-
ria o hipdtesis, descender a detalles de esfructura de cada una
de las gldndulas enddcrinas estudiadas hasta hoy, no podemos
sustraernos al deseo de sefialar el elemento histolégico que
consideramos como especifico y al parecer encargado de ela-
borar la hormona u hormonas propias y peculiares de cada
glédndula, facilitando ello como ligero apunte el conocimiento
del sitio donde radica la alteracién. Comprendemos se obje-
tard con sobrada razén que estos datos descritos y resefiados
en todos los fratados de anatomia e histologia huelgan en un
estudio de las secreciones internas, pero hemos de observar,
aun cuando dichos datos no tengan valor alguno, pues se
hallan agrupados o disperses en fodas las obras clasicasy
de actualidad, responde su exposicién o mejor dicho repeticion
al deseo de demostrar no son todos los elementos glandulares
los que fabrican o segregan las hormonas, sino que hay célu-
las o fejidos que hemos de reputar como especificos y de su
transtorno, degeneracién o desaparicién ha surgido, merced
a la experiencia, el conocimiento de las propiedades o acfivi-
dad e influencia de la secrecién propia de cada glandula y aun
cuando hoy por hoy no es undnime la inferprefacion de los
sintomas que esas alteraciones glandulares determinan, pu-
diendo discutirse si se trata de una hiper o hipofuncion, es
verdad demostrada que la alteracién glandular es la causa del
complexo clinico cuya interpretacién corresponde al médico y
al cual queda encomendada también su curacion. |

Tiroiges
Una de las primeras gldndulas internas que fueron conoci-
das y estudiadas es la tiroides, glandula cerrada cuyo pro-
ducto se vierte directamente en la sangre sin intermedio de
conducto secretor alguno. Situada en el cuello v formada por

dos 16bulos unidos por un itsmo, estd consfifuida por una
serie de vesiculas con células de revestimento conteniendo en
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su inferior una substancia coloide caracterisiica y especifica.
A cada lado y junto a los I6bulos existen ofras dos gldndulas
profundas llamadas paratiroides. Si nos preguntamos ahora
scuales son los resultados de la extirpacién de la glandula en
el hombre? para sintetizar, dejando de lado las experiencias
de Murray, Gull, Ord, Kocher, Schiff, Jorsith y reproduciendo
las conclusiones de Gley, diremos que la extirpacion del tiroi-
des ‘conduce al crefinismo y al mixoedema, pareciendose,
como indica Horsley, los rasgos de insuficiencia tiroidea a los
que caracterizan la decadencia semnil. En mi practica he fenido
ocasién de observar dos casos de mixoedema congenifo o
afrofia del tiroides vy en unién del Dr. Pons Marqués he visto
oiros dos casos de hipofuncion tiroidea en adulfos con los
signos cldsicos que no transcribo; incurables los primeros, el
proceso siguié hasta la muerte, obedeciendo los segundos a
la medicacion hormoénica, estando en la actualidad completfa-
mente curados y gozando de buena salud.

Sadstronn, al describir las paratiroideas, cree gue son res-
tos embrionarios del tejido tiroideo, asegurando Mac Callum
gue la insuficiencia de dichas glandalas, exagerando la elimi-
nacién del calcio, activa la exitabilidad nerviosa pudiendo por
esto atribuirle la causa de! reblandecimienfo ©0seo u osieoma-
lacia y la tetania tan frecuente en los nifios (Hertz).

Estos transtornos, debidos fodos a hipofuncion, curan,
como hemos dicho, con la administracién del extracto glan-
dular. -

[ as manifestaciones de la hiperfuncion forman el cuadro
clinico que se designa con el nombre de enfermedad de
Graves-Bassedow o bocio exoftalmico, en cuyos detalles no
hemos de enfirar.

Hipofisis
Después de la glandula firoides, puede decirse siguele en
importancia la pituitaria, punto en el cual se situd el alma por
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alounos, siendo conocidas sus funciones desde el afio 1899,
precisdndose su influencia sobre el metabolismo. Prescindien-
do de la opinién de Galeno, Vesalio, Vieussens, Silvio, efc.,
fué Lower, citado por Cushing, quien en 1672 decia: «el suero
que segregado en los ventriculos y tejidos del cerebro va a
través del infundibulum a la glandula pituitaria, no destila
sobre el paladar, sino gue se vierfe de nuevo en la sangre
mezcldndose con ella»; concepto tan claro de su funcién hor-
monica que solo ha sido menester aclararie para adaptarse al
conocimiento real gue hoy tenemos de sus funciones.

La glandula, es sabido por anatomia, consta de fres por-
ciones: una anterior glandular formada por una red de celulas
epiteliales con nuIMerosos vasos sanguineos, derivando su
formacién embrionaria de la llamada bolsa de Rathke, siendo
su extructura muy parecida a la suprarrenal y demds glandu-
1as endocrinas, incluso ovarios y testiculos; la parte media se
diferencia, aun cuando el origen sea comtin, en que las células
son menos glandulares y de vasos Imenos numerosos y la
tercera porcion o posterior, verdadera expansion del infundi-
bulum vor el cual se une al suelo del tercer ventriculo, estd

constifuida por fibras y células de neuroglia, fibras unidas por

ana substancia hialina mds abundante en la proximidad del
tallo o infundibulo; puede decirse que la primera porcién es la
verdaderamente glandular.

Para los fisiélogos y. clinicos esta glandula, compartiendo
la opinion de Schafer, en su porcion anferior rige y preside el
crecimiento del esgueleto, siendo causa su hiperfuncién de la
enfermedad llamada por P. Marie acromegalia, con su influen-
cia también sobre el sistema piloso (hipertricosis) actividad
sexual, alteracién de la vision, engrosamiento de la epidermis,
recordando algo el mixoedema firoideo. |

No hemos de seguir paso a paso el esfudio de estas alte-
raciones tanto por exceso como por defecto de funcion, ya
que la exposicién somera que de la anatomia y fisiologia de
cada glandula enddcrina vamos haciendo no fiene la preten-
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sion de un trafado de fisiopatologia de las gldndulas de se-
crecién interna, pues esta recopilacién nos llevaria-mucho mas
alld de nuestro propésito y de vuestra paciencia, pudiendo
aparentar pretenciosa erudicién, cuando en rigor nuestro obje-
tivo al extendernos en esos que llamaremos conglomerado de
detalles intitiles por sobrado conocidos para cuantos sean
médicos, no tiene otra finalidad que la de que una vez indica-
dos los transtornos que ocasiona la funcién alterada de una
de esas glandulas, forzosa y necesariamente hay que admifir
que el equilibrio fisiolégico significa no solo una completa in-
tegridad en sus funciones, si no que la correlacion enire unas
y otras hormonas es el factor que sosﬂene y manhene dicho
equilibrio.

De todas las dolencias debidas a la alteracién hipofuncio-
nal de la hipéfisis, como dice Marafién, la mds comprobada
y netamente definida es la diabetes insipida. Esta enfermedad
era una de las mds obscuras y de inexplicable patogenia, de.
modo gue como factor ocasional se invocaba el sistema ner-
vioso central, hipdtesis sostenida hace muy pocos meses en
un notable trabajo por el Dr. Vilaté, y por ofros se creia era
el rifion la causa productora. Como dice el mismo Marafion,
hay un corto niimero de experimentadores que todavia niegan
resueltamente la intervencion de la hipofisis—lobulo medio y
posterior—en el mecanismo de diuresis y de sus enfermeda-
des... y es que frecuentemente el experimentador puro, des-
precia los datos de la clinica, olvidando que la clinica humana
interpretada con un criterfo experimental consfituye la més
elevada y util fisiologia...; nuesfros conocimientos acfuales
sobre la fisiologia del sistema nervioso, higado, rinén, circu-
lacién efc., son obra de los médicos, no del médico clasico
atento solo a la receta, sino del médico experimental para el
que cada enfermo encierra ademds de un dolor a aliviar, un
problema biolégico que resolver, demosfrando la clinica y la
experimentacién que la diabetes insipida es una enfermedad
hipofuncional de la glandula pituitaria en sus I6bulos medio y
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posterior, siendo el éxifo del tratamiento opoterapico un dato
suficiente para acepiar la naturaleza hipopituitaria del frans-
torno (Marafién, Borker, Mosenthal, Germani, Van der Vel-
den, Freey, Clausen, Simonena, efc.) |

Para explicar el mecanismo de la accion antidiurética de la
hipofisis se ha admitido por unos 1a accion vascular (Schafer),
por ofros una accion direcia sobre el rifién perdiendo la célula
renal su aptitud para concenfrar los clementos de la orina
(Muller, Tallguist, {_ichwiti). Marafién admife una incapacidad
de la célula renal para reiener el agua; para ofros la hormona
hipofisaria actua sobre los centros poliuricos de Aschner, guien
admite un centro vegetativo en el encéfalo gue actua segun
dicho autor sobre el metabolisino, crecimiento, regulacion
térmica, desarrollo genital, diuresis, etc., zona dque segin
Houssay estd limitada por detfras por la protuberancia, por de-
lante por el borde anierior del quiasma 6ptico y lateralmente
por dos lingas gque unen ambos exiremos siguiendo la direc-
cién de las cintas opticas pero el anélisis de los hechos nos
permite resolver esta cuestion admitiendo con Marafion de
cuya obra fomamos esios datos que en la base del cerebro
existen cenfros cuya irrifacion wransmitida por el simpatico
produce diuresis y que normalmenie Son impresionados por
una hormona procedente de la hipofisis que sirve para mode-
var este estimulo diurético, de modo que uuad lesion nerviosa
que excite estos ceniros producird sin duda alguna poliuria si
la hipofisis es insuficienfe para moderar la irrifacion patologi-
ca del centro vy a la vez una lesion hipofisaria que anule la
hormona reguladora producird fambién poliuria aun cuando
los centros estén intactos, hecho al cual denomina el autor con
el nombre de regulacion endocrina nerviosa de la diuresis,
rundandose en su apoyo en el hecho de que esta colaboracion
" endocrino-nerviosa de la diuresis tiene 0iros precedentes en la
economia, entre ellos la glucosuria que depende de acciones
horménicas (pancreatica y suprarrenal) y fambien de cenfros
glucostiricos {cuarto veniriculo, ceniro hipotalamico) quedando
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por dilucidar el hecho probable de que ademés de esta accion
directa de la hormona hipofisaria, ofras de estas hormonas se
vierten en el torrente circulatorio y actuan por la via sanguinea
v segiin Cushing el liquido cefalo raquideo recoge la hormona
pituitaria vertida por el fallo en el tercer ventriculo, mezclan-
dose alli con el liguido céfalo raquideo, hecho negado por
Maraifién, Houssay, Mackensie y Wassing. 5 1

Como ya hemos indicado, la hipofisis en sus porciones
media vy posterior preside medianfe su secrecion interna una
serie de funciones, de aqui el que la diabetes insipida presen-
tara una variedad notable de aspectos, desde la forma adiposo
genital de Frolich a la de caquexia, infantiliismo, enanismo,
acromegalia, hasta la gravidicay nenopausica, segiin cual sea
la participacion de la porcion anterior o glandular y de la me~
dia y posterior, asociadas a ofras modificaciones de los cen-

fros nerviosos.

Timo

Gléndula sifuada en ¢l mediastino anterior, formada por
dos 16bulos de aspecto muy parecido al pancreas, esta cons-~
fituida por una capa cortical y ofra central o medular; fiene
una esfructura idéntica a los ganglios linfaticos.

Fn la zona medular existen los corpiisculos de Hassel que
son elementos caracteristicos del fejido de la glandula que
carece de conducto excretor, verfiendo direciamente sus pro-~
ductos en la sangre. El timo es organo temporal de involucion
fisiol6gica, enconirdndose después de los 30 afios solo restos
aislados y si bien su hormona no s conocida, sabemos que
su extirpacion detiene el desarrollo, con tendencia a la obesi-
dad, torpeza psiquica y apatia (idiofismo timico) con altera-
ciones profundas de los huesos largos, deformidades y lesio-
nes parecidas a las del raquifismo; €8s, ademds, un 6rgano
hematopoyético al ignal que el hazo v ganglios linféiicos, fe-
niendo estrecha conexién con ofras glandulas endocrinas,
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singularmente las genitales, pudiendo provocarse su hipertro-
fia extirpando las suprarrenales (Pende, Bield, Gismondi)y
produciendo este aumenfo de volumen, segiin Kopp, disnea
paroxistica llamada fambién asma timico.

Glandulas suprarrenales

Las glandulas suprarrenales puede decirse que desde los
trabajos de Addison en 1849 han venido llamando la atencién
de clinicos y fisiélogos siendo indudable gue de su estudio ha
surgido en gran parte laidea de que una alteracion del sistema
endocrino podia influir en la salud y desarrollo de todo el or-
ganismo. | |

Oliver y Schafer en 1894 demosirando que el exfracto de
esas glandulas fenia la propiedad de aumentar la presiéon san-
guinea, sirvié de base para llegar a descubrimientos verdade-
ramente notables acerca las propiedades del sisfema cromofi- |
no y con el aislamienfo del alcaloide adrenalina (Takamine)
se generalizaron sus indicaciones terapduficas. |

Estas glandulas enddcrinas, situadas como su nombre lo
indica por encima del rifién, estan formadas por dos partes:
corfical y central, la central compuesta de células muy vascu-
larizadas, rodeadas de un verdadero plexo venoso y como se
tifie por las sales de cromo, de aqui el que se les designe con
el epiteto de cromofinas; elementos celulares dotados de idén-
ticas propiedades se encuentran fambién en la hipofisis ante-
rior, glandula carotidea y junto a los génglios linfaticos
abdominales como a suprarrenales accesorias, hecho esfe
altimo que explica la embriologia pues al romperse el cuerpo
de Znkerland sus restos esparcidos por el abdomen y sumados
a un nticleo ganglionar, acfuan durante la vida como ofras
tantas glandulas accesorias. |

[La parte corfical es de exfructura distinta, formada princi-
palmente por una atmosfera celular adiposa conteniendo un
lipoide de tipo especial; es un verdadero vehiculo del elemenio
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especifico o cromofilico. Si creemos lo que dice Elliot, esta
substancia cortical deriva embriolégicamente de las células
sexuales y a medida que descienden los testiculos u ovarios
arrastran consigo elemenfos de esta zona, dando origen a las
celulas luteinicas del ovario o intersticiales de Leydig del testi-
culo; de aqui el que estas células corticales con todo y no
segregar adrenalina, producen una hormona cuya presencia o
carestia influye sobre el crecimiento y facultad de reproduccion
del individuo (Vincent). |

I“s ya de conocimienfo vulgar el que la hormona especifica
o adrenalina, eleva la presién sanguinea, ejerciendo, aparte
su influencia sobre el metabolismo orgdnico, una influencia
considerable sobre el sistema cardio vascular, encargdndose
la secrecién de la parte cortical de neutralizar la toxicidad de
los productos de la actividad muscular, de modo que la hiper
o hipofuncién glandular con su aumento o disminucién de
hermona tensora de la presion sanguinea y de la contractilidad
muscular, se comprende perfectamente cuales han de ser los
transtornos apreciables por el médico, que caracterizan dicha
alteracion. |

Aparte las relaciones intfimas que median enfre la secrecién
inferna o endocrina suprarrenal y el simpdtico, como son la
astenia, alteraciones vaso motoras, raya blanca de Sergent,
se han descrito por este autor tres grados o tipos de desorga-
nizacion o deficencias secreforas del sistema suprarrenal: el
cronico, el subagudo y el agudo, atribuyendo gran niimero de
sinfomas que acompafian a las septicemias ¢ intoxicaciones
agudas o crénicas a la insuficencia suprarrenal, ya que su
funcion principal consiste en defender al organismo contra las
foxemias, manfeniendo la presion sanguinea y neutralizando
las foxinas exodgenas o enddgenas, siendo por fortuna mas

frecuente la hipoepinefria funcional que la producida por alte-
racion anatéomica de la glandula.

i1 hecho mismo de la funcién horménica o estimulo qui-
mico de la vida, objeto y sujeto de nuestra recopilacion o
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trabajo, implica a su vez la idea de que si un exfracto olandular
puede servir de estimulo a una funcién determinada, producién-
dose en virtud de estos mensageros una mayor abundancia
en la expresion de actividad de ofras glandulas o de defermina-
das funciones, forzosa y necesariamente ha de admifirse que
estas secreciones han de ser en casos concretos inhibitorias
de la funcién de otfras glandulas, tinica manera de sosfener las
sinergias funcionales y la unidad organica, regulando automa-
ticamente el hiperfuncionalismo de un grupo endocrino median-
te la hormona de ofro grupo y esto se ha comprobado enfre
el pdncreas y las gldndulas suprarrenales, antagonismo que
se halla perfectamente demostrado y que ha de servir de base,
mejor dicho, como punto de partida, para el estudio y cono-
cimiento de otras acciones antagénicas o inhibiforias, que junfo
con el descubrimiento de nuevas hormonas tat vez hoy insos-
pechadas, nos han de conducir a [a mefa del conocimiento del
guimismo orgénico o concepfo quimico de la vida, en cuyo
dintel hoy nos hallamos, pero que sin dudarlo tan siquiera al
conseguirse precisen los limites o fronteras de la enfermedad
mediante el conocimiento de esto que llamaremos /ndice for-
monico normal o higido, se tendrd la clave para evifar las
enfermedades o franstornos gue estan hoy todavia por encima
de los recursos de nuestro arte. |

Harrower, Blair, Bell, Sergent y Sajous han conocido y
estudiado el antagonismo entre la secrecién pancreatica y las
suprarrenales y la contraindicacion de la adrenalina en la
‘diabetes glucosiirica, no entrando en mds detalies de patologia
por estimarlos fuera de lugar, ya que repefimos son de una
vulgaridad y conocimientos generales y con mas provecho

pueden ser consulfados aquellos textos cuya bibliografia deta-
llamos al final de este frabajo.

L
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Fancreas

El pédncreas es ofra glandula cuya secrecion externa o pan-
creatina es conocida de antiguo, pero cuya secrecién interna
se ha sospechado desde hace poco fiempo. Sin enfrar en deta-
lles de anatomia e histologia general de ia glandula, perte-
necienie al grupo de las arracimadas, diremos gue sus elemen-
tos especificos son los islofes de |.angerhans, encargados de
la secrecién de una hormona que rige el meiabolismo de los
hidratos de carbono, aparte el esfimulo sobre las suprarrenales
y ofras reacciones infernas muy poco precisadas todavia.
Como no prefendemos esfudiar su secrecion externa, diremos
con Mering y Minkouski que los islofes de Langerhans segre-
gan uma hormond que al circular en la corriente sanguinea
impide el que se acumule una cantidad exagerada de glucosa,
demostrando Hedon que despancreafizado un perro se impide
la glucosuria mediante el paso por el organismo de sangre
procedente de animales sanos, probando con ello gque esia
ilfima sangre confiene elemenios quimicos gque regulan el
metabolismo de los hidrocarburos. Ese antagonismo entre el
pancreas y las glandulas suprarrenales se ha utilizado en
clinica como medio de diagnostico, pues instilando en el 0jo
de un animal privado de pancreas una goia de adrenalina
produce la dilatacion de la pupila, cosa que no se observa en
estado normal, habiendo sido utilizada esta prueba para el
diagnostico de la diabetes pancredtica en el hombre.

Glandulas sexuales

Las glandulas sexuales fanto masculinas como femeninas
son asiento de secreciones infernas de hormonas elaboradas
por estas glandulas, que Se relacionan con ofras secreciones
y hasfa pueden ser antagénicas de ofras varias.

Se ha demosirado en el hombre que el elemento especifico
de la secrecién interna son las células de Leydig o células
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intersticiales y en la hembra las luteinicas o correspondientes
a dichas células de Leydig.

Después de los frabajos de Brown Sequart es cuando
funddandose la teoria y practica de la organoterapia, se ha
dado un paso adelante en el esfudio de la actividad endocrina
de las glandulas que podemos llamar cerradas y de las que
vierten al exterior el producto de su secrecién externa o ya
conocida. Cuantos, al publicar el referido autor sus experien-
cias con exfracto festicular, creyeron aqueilo era una genia-
lidad de un cerebro que consideraban fésil o bien la quimera
de un Fausto que pretendia rejuvenecerse, han de haber visfo
con admiracién y sorpresa que aquellos experimentos han
sido la base o punto de partida del conocimiento, siquiera
inicial, de nuesira actividad funcional y si bien el sistema
nervioso conserva a pesar del exclusivismo de determinadas
teorias cierto automatismo, ya para activar como para inhibir
la funcién horménica glandular, falta que conozcamos y tene-
mos la seguridad de que a ello se llegard, existe una hormona
reguladora de esa actividad directa refleja o trofica del sistema -
nervioso, hormona cuyo punto de emergencia no conocemeos,
pero que sin duda existe. -

La influencia que la castracion tiene sobre el desarrollo del
organismo y las alteraciones que aparecen en la pubertad
normal, prueban gue la actividad de las células de Leydig
sensibiliza los reflejos nerviosos enlazados con la ejecucion
del acto sexual.

Se ha establecido con completa seguridad que muchas
secreciones internas estan relacionadas con el desarrollo de
las gldndulas sexuales, coincidiendo ora con la precocidad
sexual, ora con su anulacién; procesos que radican en las su-
prarrenales, hipé6fisis, tiroides, probando lo que dice Bield de
gue exisfe una relacién intima entre las oglandulas genitales y
el sistema cromofino. Son de una vulgaridad extrema las re-
laciones entre el titero y la gldndula mamaria, correspondiendo
el desarrollo de estas @ una secrecién genital; pero, si nos
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pregunfamos el origen de la hormona que activa, por ejemplo,
la secrecién lactea, llegamos también con Bield y Konigstein
a la conclusion de que la hiperplasia es efecto de una hormona
placentaria, pero la actividad funcional o secrecion lactea es
de origen fetal, debiendo afiadir que horménica es también la
secrecién hipofisaria segiin muchos aufores, que estimula la
coniractilidad uterina provocadora del parto.

Marshall y Nairass probaron por recienfes experiencias
que transportado el ovario bastaba este ingerio para conservar
los caracteres sexuales secundarios o provocar su reaparicion
cuando ya habian desaparecido. |

Si fuéramos a estudiar todas las modificaciones y irans-
formaciones gue sufre el organismo, sea casfrando animales
i6venes machos o hembras, y a la exposicion de cuanto se ha
observado en la especie humana, hoy que con los progresos
de la técnica guirtirgica son por millares las exfirpaciones
ovaricas que se practican, llegariamos mucho mas alla de
nuesiro objetivo, con fatiga manifiesta del lector docto o pro-

fano, ya que en cualquiera de los fratados recienfemente
'publicados y sefialados en nuestro indice bibliografico se halla~
r4 una exposicion completa de esas alferaciones, asi como de
los antagonismos eitre las glandulas sexuales y otras, las
parofidas por ejemplo. |

~ Pocas palabras hemos de decir respecto de la prostata,
habiendo demostrado Serallach y Parés la existencia de una
secrecion interna hormona o estimulante del frabajo funcional
testicular v excitadora a la vez de la actividad y vivacidad
espermadfica, cuya vida y poder fecundante se sostiene merced
a dicha secrecion prostatica. |

RBazo

Aun cuando la exacta funcién de esta viscera nos es des~
conocida, sélo por conjeturas e hipotesis sosfenidas con
relativo calor por cada uno de sus aufores es COmo nos
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explicamos la infervencion del bazo no sélo en ia digestion sino
en ¢l mefabolismo general. Su influencia en la hematopoye-
sis es lo unico establecido, coniribuyendo a la formacion de
los linfocitos y quizas de los grandes mononucleares separan-
do a titulo de filiro los globulos blancos y rojos destruidos
para coil sus restos activar la neoformacion. |

La experiencia en animales esplenectomizados ha demos-
tracdo gue los alimentos que normalmente les nufrian no pueden
ser ufilizados para su alimentfacién, lo cual probaria que el
bazo serviria para capacitar, como dice Pohl, a las demds
gldandulas digestivas para ejecutar su trabajo de un modo - mds
complefo, de manera que sin ser un érgano indispensable para
la vida, aparie su accién sobre la sangre, inflye aunque de un
modc desconocido sobre el quimismo digestivo.

Sabemos por la clinica gue en las infecciones aumenta
rapidamente de voluinen, de modo que ello probaria su papel
de filtro para las toxinas y residuos de ia hemolisis globular
y una hiperitroiia real en respuesia ala demanda de defensas
confra la infeccién, segregando un producto quimico des-
fructor de los agentes microbianos, pero s6lo el porvenir es
el encargado de descubrirnos la verdadera hormona y su
accion especifica.

RiRon

Desde hace mucho tiempo se admitia, especialmente des-
pués de los trabajos de Viizon, que la sangre venosa renal al
. ser inyectada prolongaba la supervivencia de los perros
doblemente nefrectomizados, demostrando que de las células
renales se desprenden substancias que al ingresar en la sangre
producian efectos generales, es decir, una verdadera secrecion
inferna y las esperiencias de nuesfro sabio amigo el Docior
Pi y Sufier pusieron en evidencia que esto era debido segiin
su criterio, que no comparfimos, al simple resultado de la
elaboracion metabdlica de células nobles del parecenquima
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renal sin diferenciacion morfolégica ni funcional, algo seme-
jante al proceso antitoxico de la célula hepdtica, cuidando
empero ¢l Dr. Pi y Sufier de puntualizar, segiin palabras fex-
tuales «el concepto que podia parecer sufil pero que tenia a
nuestro modo de ver gran importancia acudiendo a Brown
Sequard v demosirando ofra vez todavia cémo la nocién de
secrecion inferna ha de exfenderse a otros tejidos, ya que fodos
en mdas o en menos, segiin sus peculiares maneras de ser y de
vivir, se influyen en su metabolismo, puesfo que esfe meta-
bolisino se hace en comiin a expensas del mismo medio y
a cuyo medio van a parar fodas las excrefas.» |
Por esta inferrelacién, quimica afiade el autor("), de la cual
una secrecion interna propiamenfe dicha es tan solo un ejem-
plo mds destacado, se consfituye la solidaridad fisiologica
de los distintfos érganos y estas substancias que influyen de
unas parfes sobre ofras son aqueilas que Sfarling y Bayliss
llamaron chemical mesengers, mensageros quimicos u hor-
monas de Hardy, cuyo estimulo por presencia, disminucion o
carencia, son factores que reduciendo la actividad a un grado
distinto del normal, disminuyen la resistencia organica y des-
de las fronteras de la enfermedad conducen al decaimiento
orgénico, permiten la accion, no desviriuada por las defensas
quimicas celulares endocrinas, de las foxinas endogenas y
ex6oenas y con la alteracién humoral y frofica consiguientes,
como ya Gley dijo hace afios, cuya nocion de causa es unica-
mente objetQ de litigio, viene la agravacion v desorganizacion -
funcional v con ella la muerfe del individuo.

Mparaio digesiivo

Los experimentos de Bawlow a partir de 1379 suede de-
cirse son los gue dando luz y racional demosfracién al acto

(1) La Unidad Funcional, pagina 1a0.

Para mas amplios defalles consiiltense !fas obras de G. Maratidon,—Tecria de las e~
creciones internas, 191% y Pi y Sufer.—Unidad funcional orgénica, 1920, de cuyas paginas
exfractamos la mayor parfe de cuanio vamos exponiendo, cifa que seria fatigoso el repefir
a cada paso.



328 - CONCEPTC QUIMICO DE LA VIDA

M

digestivo, sirvieron de punto de partida para demostrar la
existencia de estos mensageros quimicos cuya correlacion,
hasta que no pueda demostrarse lo confrario, con las acciones
nerviosas, troficas y estimulantes, mantenian la integridad del
interfuncionalismo orgénico, cuya esencia hormonica y por lo
tanto quimica venimos demostrando.

Gianduias salivales

Se ha supuesto gue las gldandulas salivales segregan una
hormona que juega cierto papel en el acto digestivo estimu-
lando sus periodos ulteriores y se ha admitido que las glan-
dulas parétidas no sélo influian en dicho acto digestivo, sino
que ademds tenian accién sobre 6rganos distantes COIMO eX-~
plicacién del hecho clinico de la influencia que ejercen sobre
el ovario v sobre los testiculos, apareciendo mefastasis en
dichos 6rganos, en el curso de las parofiditis; pero no pode-
mos sefialar hechos concretos y definitivamente probados.

Refiriéndonos pues a la secrecién gdstrica y feniendo en
cuenta los trabajos de Pawlow y sus discipulos Hirsch, Si-
manowski, Chigin, sus continuadores, en particular Blondiot,
Heidenhain, Boldireff, Carvallo, Mering, Mintz, efc. preparan-
do las fistulas gdstricas y de conexién para observar indepen-

~dientemente lo que fiene lugar en el estomago e intestinos,

conservando empero las conexiones vasciulares, nerviosas y
musculares, lograron con esas maravillas de técnica precisar
la funcién digestiva y las secreciones gasiro enfericas con o
sin la presencia de alimentos, confirmando Sarritich y Zeliony
la exactitud de las afirmaciones de Edkins, agregandose estas
experiencias para afirmar el convencimiento de que la secre-
cién géstrica normal es debida a la cooperaciéon de dos fac-
tores, el umo nervioso y el ofro quimico, dependiendo este de
ia elaboracion de una hormona que obra a fitulo de mensagero
quimico en fodas las partes del estémago y cuyos efecfos se
prolongan por mucho tiempo después que la secrecion psiqui-
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ca ha ferminado. Edkins demostré que substancias tales como
las peptonas, caldos, dexfrinas, eic., que cuando son ingeri-
das inducen a la secrecién géstrica, inyectadas directamenie
en la sangre no tienen influencia alguna sobre el acto secreio-
_rio, pero cuando estas substancias han estado previamenie en
coniacto con la mucosa pil6rica y a confinuacion se inyecta
en la sangre una decoccion de las mismas fiene lugar una
abundante secrecion géasfrica de enzimas, acidos y pepfonas.
Es por lo tanto de origen quimico esfa excitacion secretoria
merced a la producciéon de una hormona o secrefina gastrica
al actuar sobre la mucosa pilérica, produciéndose una subs-
tancia que al enfrar en el forrente circulatorio es llevada a las
células glandulares del estémago en donde obra como un ex-
citante especifico de su actividad secreforia.

[_a introduccion de acido clorhidrico diluido en el duodeno
va siempre seguida de un aumento enla secrecion pancreatica
y ello es debido a la aparicion de ofra secretina esfudiada en
1902 por Starling y Bayliss, puesia en libertad por su precur-
sor la prosecretina al penetrar en el duodeno el quimo &cido
procedente del estémago. Esfa substancia que se ha conside
rado como la principal hormona digestiva encargada de acti-
var las substancias guimicas latentes, convirtiéndolas en acti-
vas, llevando su accién al funcionalismo del pancreas y del
higado, contribuyendo sin duda a la produccion del jugo in-
tesfinal, si bien no estd demostrado que esta secrefina fenga
accién para la secrecién interna del pancreas que ia que he-
mos sefialado para la externa. Exisfen ademads los fermenfos
llamados enteroquinasa y erepsina, que en realidad son pro-
ductos de hormonas aun cuando siendo agenfes quimicos
podamos considerarlos como a tal. Se ha supuesto que la
secrecién del apéndice activaba el peristaltismo infestinal, es-
timulo gue otros han creido emanaba del tejido linfoideo como
las placas de Peyer.
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Figado

Como sintesis fisiologica de esta gldndula diremos con
Cobb que las celulas hepdticas estdn dedicadas a la produc-
cion de bilis, sales biliares, pigmentos y fermentos de la bilis;
regulan el confenido del aziicar en la sangre merced a la fun-

cion glucogenica asi como el metabolismo nitrogenado y el

poder coagulante de la sangre y parece ademads fienen su pa-
pel definido en la destruccién de toxinas haciendo el papel de
filtro o de transformador, interpuesta como estd la glandula
entre la circulacion portal y la corriente general sanguinea.
Desde luego hemos de declarar que no tenemos pruebas para
afirmar la existencia de una secrecién interna, pero demostra-
do que el estimulo quimico—la secretina intestinal—a la par
que la secrecion pancredfica, activa la del higado, accién que
se manifiesta aun cnando se aisle de toda influencia nerviosa, .
de aqui el que admitamos con Bell que ambas gldndulas estén
estimuladas por la misma hormona y ha de ser lo probable o
congetural que los procesos secretorios todos de la misma

enfrafia sean acfivados por un estimulo quimico.

#**

Reconocemos y declaramos que cuanto antecede referenie
a fisiologia e histologia de las gldndulas endocrinas, aparte de
ser incompleto es perfectamente superfluo paro la indole del
tema objeto de esta conferencia, pero aun a frueque de la pe-
sadez nos hemos creido obligados a la descripcion anatémica
fisiologica somera y esquematica a fin de que el lector no
muy iniciado en esa clase de trabajos oudiera hacerse cargo
formar concepto de lo que son enrealidad esos centros hor-
monicos aceptados como punto de partida de los estimulos in-
fraorganicos, que, regulando nuestro metabolismo, son el
sostén de la vida, la defensa en caso de enfermedad y la
muerfe inevitable al extinyuirse su accién y a la nocién del
organo, aun cuando sea incompleta y deficiente, afirmdndolo
asf en descargo de nuestra propia conciencia, seguird més
- clara la concepcién de cuanto entre nosotros han escrito ios
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ilustres Dres. Pi y Suiier y Marafién, en quien2s nos hemos
inspirado como espafioles al escribir este trabajo.

Como nuesiro objetivo es ir en busca de una finalidad
ferapeufica estudiando el concepto quimico de la vida de un
modo mas /mfimo, si se permite la frase, y en relaciéon sélo
con la enfermedad, no hemos de exponer, discutir o analizar
fodo cuanfo se refiere a sistema nervioso, tanto si se trata del
trofico o simpatico como de la més alta representacién o sea
el sensorial y psiquico y su correlacion con el quimismo vital
organico. No obstante, Cannon en su libro «Dolor, placer y
secreciones internas», los ensayos de Uxkull, el concepto
mismo de los alemanes del sentimiento vital (Lebensgefuhl)
fienen fan infima conexion con las secreciones internas, que
ha sugerido al eminente psicélogo Ortega y Gassef un trabajo
acerca del particular, pero sin entrar de lleno en el ferreno
bioldgico. Decfa Ortega y (Gasset hace unos meses en un
articulo titulado «Pedagogia de las secreciones internas», seria
interesante desarrollar con alguna minucia el paralelismo entre
secreciones infernas.de un lado y emociones y senfimientos
de otro... Presentad al nifio una imagen de Hércules echandose
al hombro el toro de Creta y brotara una oleada calida que
llenara por entero su alma de entusiasmo...; es una ardiente
rafaga que desentumece las porciones del psique al parecer
dormidas. Nos parece haber perdido de peso, nos sentimos
capaces de todo, e inerfes un momento antes, advertimos con
sorpresa en nosofros una siibita posibilidad de heroismo. La
alegria, fristeza, esperanza, melancolia, compasion, verguenza,
ambicion, rencor, simpatia, tienen el mismo caracter de flujo
humoral que en el cuerpo caracteriza las secreciones internas..;
el mifo es la hormona psiquica.»

A cuanfo venimos exponiendo podra objetarse que juzga-
mos el equilibrio fisico-quimico de los plasmas y de los ele-
menfos celulares reunidos o agrupados,  (micelos, células,
fejidos y 6rganos), desde el punto de vista unilateral; pero,
como ello es lo que constifuye nuestro postulado, nos hemos
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de referir al consenso mefabolico de todo el organismo, fanio
por la accién de las gléndulas de secrecion interna, CUyos
ofectos son visibles y apreciables en su realidad, como de la
accién no conocida ni debidamente estudiada, por ser de muy
dificil comprobacién, de fodas las innumerables células de
nuesiro ser. ..

En el medio interno, como dice Pacchioni, los productos
endocrinos se suman a los ofros constituyendo la sifuacion
horménica que Marafién llama medio quimico y esie medio O
esia situacion es la que inieresa verdaderamente conocer al
médico o mejor al clinico y el conocimiento de este medio con
sus deficencias y excesos O perversiones, s lo que ha de ser-
vir de punfo de partida para las medicaciones en los gstados
patolégicos y hasia en un estado higido aparenie, podra servir
para comprobar o apreciar las defensas con que cuenta dicho
organismo. |

Desde luego la complejidad de nuesira composicion quimi-
ca, como dice Folleman, &5 tal, gue es muy probable cada indi-
viduo fenga albuminas propias o especificas, con lo cual-se
complica aun mas el probiema alejando ¢sa posibilidad del
oxacto conocimienfo de la correlacion quimica de nuesiros
plasmas. |

No se detienen solo aqui los ostudios de la complejidad
inmensa de nuesira composiciéon profeica, pues hoy se admife
que se diferencian mas las especies por el niimero y calidad de
las substancias confenidas en sSus plasmas, que por los carac-
teres objefivos y aspecto morfolégico y dentro de una misma
especie cada variedad o raza tiene una composicién diferente,
abriendo ello el camino para el estudio de una efnogquimica
cuyas cualidades no son conocidas por las deficiencias de los
métodos de andlisis hasta hoy empleados, cabiendo el afirmar
que un individuo se distingue mds de los ofros por su cOMmpo-
sicién quimica que por su fisonomia o por su forma. :

Para Gley existe la hormona encargada de acfivar o anular
una funcién y la hormozona que imprime por su accion una
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forma especial, siendo la parahormona ur producfo de coimn-
bustién y oxidacion internas que acfua a su vez sobre defer-~
minados 6rganos, formando en su conjunio el nexo guimico
gue une las diferentes partes de un individuo con su peculiar
o especifica composicién, que al propio fiempo que le imprime
el cardcter y forma, exferioriza su actividad o presencia por el
signo vida.

Siguiendo las ideas de Gley, expuestas por Pi y Suiier,
Bellido v Nubiola en el segundo Congreso de Médicos de la
engua Catalana (1917) la infervencion humoral puede divi~
dirse en funcional v morfogénica. Esta influencia, como hacen
constar los aufores, ha sido reconocida por Darwin, Spencer,
Heckel, Maggi, Dolbear, efc., suponiendo que las formas
anatémicas y estructuras histolégicas son debidas a la inter-
vencion de particulas que se encontrarian en los plasmas ger-
minativos y circularian por los humores del ser en evolucion,
comunicando a los organismos los caracieres estaticos y di-
namicos. La interaccién morfoégena de los organos en evolu-
~i6n ha sido admitida y probada por Hertwig, W. Rone,
Nossle: la influencia de ciertos t6xicos sobre la forma de los
productos de la gestacion (Fere, Charrin, Gley) esta compro-
bada por multiples experiencias y la infervenciéon humoral en
la produccion y desarrollo de cierias neoplasias es cada dia
mds convincente, probando hasta la evidencia que la correla-
cién interorgdnica es de naturaleza quimica.

I as relaciones entre la evolucion y crecimienio de los feji~
dos v las propiedades del plasma estd fuera de discusion,
demostrado por multitud de experiencias y enire las mas no-
tables esté la del cancer de las ratas cuyo ingerfo evifa e im-
pide el desarrollo de la prefiez y el cuerpo amarillo del ovario,
interviniendo en la patogenia del deciduoma. |

Peyton, Rous y Murphy han provocado el sarcoma de la
~ gallina inyectando el macerado de tumor filtrado por bugia, lo
cual prueba, mds que la hipofesis de microbio o parasito fil-
trable, que el crecimienfo del fejido neoformado se esfimula
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por la introduccién de un principio soluble, es decir de un fac-
tor quimico, reminiscencia del fundamento de aquella prefen-
dida acrifud de humores, que en su clara infuicion vieron ya
desde Hipécrates todos los observadores y médicos hasta el
siglo actual, como causa de erupciones, fumores, efc., eic.

La comparacion que hace el Dr. Pi y Suifier enfre una neo-
plasia y ia gestacion, equiparando el desarrollo del feto al de
un fumor, es verdaderamente sugestiva y tan convincente que
no creemos fuera de lugar -2l exiractarla como remaie a nuesiro
frabajo y como demosiracion de las ideas de Gley (accion
quimica v accion morfogénica) y como prueba a la vez de que
en el estudio de los plasmas se halla la nocion de la salud y
de la enfermedad.

Desde los primeros mmomentos del embarazo se esfablecen
intimas relaciones humorales (V) entre la madre y el feto y
csimo dice Nubiola si bien la madre infleye siempre sobre el
6vulo, no es menos cierto que el évulo fecundado influye so-
bre ia madre y a las pocas horas de esa fecundacion se en-
cuenfran en la sangre anticuerpos y a medida gue el 6vualo va
excindiéndose en nuevas células, resuena su influencia quimi-
ca sobre el metabolismo de la madre modificando su compo-
sicién plasmatica. Se produce una fuerte integracion anabdlica
y: COIMO consecuencia una imporiante cantidad de fejidos jove-
nes con células de tipo embrionario (Loeb)... Es el caso de la
neoplasia, con la diferencia de que en esta produccion es des-
ordenada, mientras que en la gestacién—caso primero de las
conclusiones de Loeb—se encuenfra prestablecida la evolucion
ontogénica hasta completar el desarrollo del feto para ser ex-
pulsado y mientras dura esta evolucién fenemos el caso de
dos individuos de edad diferente y por lo tanto de diferentes
propiedades fisiologicas, con exigencias nufritivas, plasmas,
humorales e histolégicos distintos, viviendo en simbiosis, in-
fluyéndose reciprocamente y del estudio que pueda hacerse de’
esas alteraciones plasmadticas de la madre fan precoces como

—

(1) Piy Sufier—Unidad Funcional organica, pagina 202 y u:guientes
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hemos dicho, que se manifiestan a raiz mismo del embarazo,
podremos diagnosticar prematuramente y con seguridad el
estado de prefiez.

Asi como la fisiologia experimenta} ha demosirado que la
inyeccién de ciertas subsfancias en la sangre provoca la apa-
ricién de fermentos que las fransforman o inufilizan paralizan-
do su accién téxica, asitambién en la sangre de Ia madre al
establecerse el intercambio con el embrién aparecen fermentos
cuyo estudio ha intentado Abderhalden, estableciendo un meé-
fodo diagnéstico aplicable no tan solo al embarazo sino tam-
bién al de las neoplasias malignas, cancer especialmente.
Dalmau pretende que la digestién del tejido placenfario exsan-
giie se debe no a los fermentos de la madre, como opina
Abderhalden, sino a una friptasa de origen placentario y cuyo
cometido seria normalmente el desintegrar los albuminoides
de la sangre materna sumisirando al embrién los fragmentos
necesarios para su nuiricién, evolucionando la complicada
molécula proteica hacia componenies mas sencillos y por lo
tanto de més facil asimilacion.

Si pretendiéramos ir més allé en el estudio de la influencia

quimica desligada de toda intervencion nerviosa en la morio-
genia misma del sistema muscular, hallarianios la prueba
demosirando la coniractilidad de la célula antes de que apa-
rezcan esfrias ni diferenciacién alguna, asi como es conocida
la contraccion rifmica del corazdn embrionario antes del desa-
rrollo del sisfema nervioso.

Dara nuesiro estudio de la terapéutica del presente y de la
futura, no pretendemos rechazar la influencia nerviosa, ni
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mento esencialmente quimico de la vida. En el estudio, por
ejemplo, de la digestién misma, funcién la mas estudiada y
que 3¢ cita por todos los autores como modelo de esa sensi-
bilidad exquisita tan especial e infeligente o consciente gue al
decir de los fisi6logos justifica el que los iatro-quimicos del
siglo XVII, Van Helmont y Paracelso, localizaran el arci1eo
principal en dicho estémago, hallamos cierfamente que la
sensibilidad pildrica, las reacciones de defensa intestinales
confra cualquier cuerpo exfrafio, parecen en realidad cons-
cientes por lo precisas y oporfunas, probando solo, empero,
gue existe una sensibilidad especial que nos advierte del esta-
do.de nuestras funciones internas, (cenestesia) que afiende,
previene y provee a la vez para el mas exacio cumplimiento
del cometido de cada uno de los sectores: muscular, glandu-
lar, etc., de nuestro ser; pero si ello fiene verdadera impor-
tancia desde el punto de vista fisiologico y especulativo, hasfa
tanto que una mayor suma de conocimienfos nos ponga en
posesion.-de la verdad, lo cierfo es que hoy por hoy sabeimnos
que solo reinfegrando al estomago su secrecion, acfo guimico,
introduciendo un medio 4cido, secretina gdstrica o infestinal,
pancreatina, pepsina, efc., es COIMO Curamos los transtornos
que consfituyen la enfermedad y por medios quimicos, sean
organicos o inorganicos, es COImo adiestramos nnevarnieife
esta exquisita sensibilidad pilérica, duodenai, hepatica, efc.
(y por ende la motricidad) que al faltarle el estimulo gue ahora
reintegramos se habia amortiguado o alterado originando los
sufrimienfos, molestias, dolores, desnufricién, efc., efc., irans-
tornos patolégicos cuya suma mas O menos completa, cons-
tituye el cuadro clinico que hemos de combatir; y como el
médico ha de atenerse a la observacién vy a la experiencia y
no ala fantasia, creo responde a la realidad de la clinica
cuanto venimos exponiendo. Como decia Paracelso, el médico
debe ser: artifice ef non purpurafus phanfiasia.

Y, para ferminar, diré que si bien el hombre, por una especie
de curiosidad instintiva o deseo Innato, trata siempre de pene-
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trar en los arcanos del porvenir, pensando que al =entar mis
conclusiones no vivo bajo el peso de sugestion aliiina, 2n-
tiendo que no es hablar con la luz inferna de [os [leminados
de illo fempore el afirmar que del conocimienfo quimico de
nuestros plasmas, de la posesién completa de cuanio a secre-
ciones internas y actividad funcional celular (Claudio Bernard)
se refiere, depende el porvenir de la medicina, dejando de ser
arcano impenetrable la curaciéon de la mayoria de las enfernie-
dades, si bien calificariamos de vana quimera y fnera ea nos-
ofros expresion de un estado deliranfe, si creyéramos heinos
dado con nuestros esfuerzos un paso adelante en la consecu-
cién del fin 6ptimo de la medicina por un lado y en el conoci-
miento o mejor dicho posesion de la verdad por otro, ya (ue
s6lo la nocién del principio vital o el origen o causa priter
del elemento biogénico, puede conducirnos esa verdad meta-
fisica o absoluta. Estd tan lejos de nosofros esta prefension y
tan humildes nos consideramos ante la magnitud del proble-
ma, que repitiendo lo que dijimos al principio, nuesira finslidad
modesta y sin miras que pudieran creerse a cosas de mayor
transcendencia, solo aspiramos a impulsar el campo de la fe-
rapéutica hacia el estudio y aplicacién pracfica de las hormo-
nas, en el tratamienfo de las enfermedades.

CONCLUSIONES

1.2 El equilibrio orgénico, es decir, la manifestacion vida,
dejando aparte la influencia nerviosa estimuladera ¢ regulado-
ra, mas que productriz, se mantiene en estado .igido merced
a la actividad funcional de las glandulas llamadas dz secre-
cién interna, hasta hoy conocidas y de los elemenivs celuiares
cuya funcién no estd estudiada, aunque prevista desde Claudio
Bernard.

2.2 ] a falta de correlaciéon enfre esta funcidon endecrina

puede traducirse por modificaciones morfologicas v funciona-
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les que separen al individuo del tipo normal o por estados
patolégicos dentro de una aparente normalidad.

3.2 La gravedad de los estados patolégicos de naturaleza
ex6gena, mdas que a la modificacién directa del quimismo de
la sangre debida a la presencia y acarreo de toxinas especifi-
cas de cada especie microbiana o parasitaria, es debida a la
alteracion que en su funcionalismo han experimentado esas
olandulas endocrinas cuya modificacién, alterando el medio
interno de defensa, hace imposible la vida.

A.* La curacion o formaciéon de anticuerpos espec:lﬂcos
para cada caso de infeccion, sera tanto mas facil de obfener,
cuanfo mayores sean los conocimientos que se tengan acerca
de la accién de cada una de las diferentes hormonas que ela-
bore cada glandula, célula o grupo celular.

5.2 Si la perfeccion en el conocimiento del indice llamado
opsénico pudiera ser demostrativo del perfecto equilibrio hor-
ménico, o bien si se hallare este conocimienfo mediante el
estudio de la sangre, dependeria de ello la nocién exacta de
la higidez y de la enfermedad y al calcularse el deficit por ei
examen quimico y exploracwn objetiva del individuo, adquiri-
riamos a su vez lanociéon exacta del estado de defensa del
organismo.

6.2 La medicacién horménica, hoy bajo la forma de opo-
terapia, consfituye a nuestro entender por el presente y para
el porvenir, el linico medio para asegurar esas defensas orga-
nicas, sin que con ello pretendamos excluir los anficuerpos
especificos de cada infeccién, introducidos directamente me-

©“ diante sueros, o estimulados en su génesis por las vacunas.

3k
* *

Mi trabajo ha resultado tan pesado como molesto, ya que
nada nuevo puedo aportar que merezca conservarse ni repro-
ducirse. He fatigado la atenciéon del auditorio y abusado de
ia bondad de mis c:-yenlesa dando una vision caleidoscopica,

=
miEsE Ay T

Grden ni métndo alguno, de cuanto he observado
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en mi practica, es decir, sin 6rden ni método alguno, de cuan-
to he observado en mi practica y de cuanto se ha publicado
y escrito desde veinte afios a esta parte, aunque quiza halla-
ramos en lejanas épocas el origen o punfo de partida de esos
conocimienios; pero, como no he prefendido ensefiar nada v
solo si al cumplir con ese deber reglamentario, demosfrar i
pequefiez e insignificancia cientificas e infelectuales, al fermi-
nar he de permitirme el ruego a mis oyentes de que al recor-
dar la pesadilla de mi escrito, no me juzguen ni por la forma
ni por el fondo y solo si por el fin que me ha guiado al expe-
ner mis enfusiasmos, mis convicciones y mis esperanzas; no
como ideas fosiles gne hayan persistido en'mi senectud, sino
por concepcion ya anfigua que no habré sabido expresar ni
exponer, pero que si pudieran servir de acicate para mas cla-
ras infeligencias y habiles experimentadores resultaria util mi
inufilidad. -

Y por ultimo, creeria faltar a mi deber si antes de abando-
nar esfa fribuna, afirmando cuanto decia al comeiizar, 10 ex-~
presara de nuevo mi admiracion por el entusiasmo y decision
con que esta Sociedad atiende y estimula el cultivo de la cien-

| cia, arte y literatura, trabajos tanto mas dignos de loa y hasta
de envidiable emulacién, por cuanto quedan las iniciativas
vinculadas a un limitado nimero de personas, cuyo potente
intelecto, invencible e infatigable voluntad en constante ten-
sion, son los que actuan como fuerzas tnicas sobre nuesfro
dinamismo social, siendo su resulfanfe la figura del Ateneo
que vigorosa se destaca sobre el fondo de inercia a que con-
vida sin duda, mas que el ambiente con toda su pureza, ese
horizonte gue limitando nuestras fronteras por una zona liqui-
da, detiene y paraliza en gran parfe esas corrienfes de vigori-
zacion intelectual, cuya irradiaciéon generalizada fuera esfimulo
necesario para la divulgacion arfistica y cientifica, vinculada
hoy a esta sola casa.

Aqui por muiiltiples y reiterados esfuerzos de unos pocos,
se ha acumulado el conocimiento y frutos de la labor de pasa- -
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das oenzraciones; de aqui ha partido la iniciativa para fecun-
das obras de vulgarizacién cientifica, federando en un solo
domicilio, casi como guien dice, en una sola entidad, cuanto
de i:i2i2ctual v prdciico en ciencia, arfe o industria constifuye
el arz-nal moderno vy aqui fuera de desear, aun cuando no
erirara de lleno en los fines de la Sociedad, se creara por el
c=nzrzo de todos un Laboraforio Bioldgico para estudiar
de< : la flora y fauna marilimas hasta los secretos que encie-
rra el hombre mismo, coadyuvando asi, no solo al prestigio
de nuestra patria chica, si que también al bienestar de la Hu-,
manidad: finalizando al decir que al hallarme en esta casa, me
isicto tan heurado en ser menorqain, que lo estimo como mi
‘mdr legiitme {imbre de orgullo y mi mayor safisfaccion per-
sonat.
He picHo.
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Resumen

por ¢l Presidente del Ateneo D. ANTONIO VICT()RY- ;:'
en la sesion de apertura de curso 1

ExcMo. SENOR.
SENORAS Y SENORES:

= 2
ntEs de dar por ferminado este acto, que anualmente
) celebramos con la modesta solemnidad que permiten |
USZAY 1as condiciones de esta instifucién, como sinfesis de |
la labor del 1ltimo curso y renovacion de propositos de acti- |
vidad, sin la cual no puede haber vida fecunda, he de expre-
sar, en primer término, la gratitud de la Junta Directiva hacia
nuestro consocio de Honor el Doctor Llansd, a quien fantas
atenciones y beneficios debe el Afeneo, al que ha honrado
aceptando el encargo de redactar el discurso inaugural del
curso que empieza ahora, lamentando que el refraso del vapor
correo impida verle hoy enfre nosoiros y que lea personal-
mente su discurso.

- No he de juzgar la interesante conferencia que acabamos
de oir, porque soy profano en el asunto de que ha tratado;
s6lo he de hacer resaltar el carifio a esta fierra y a este Ateneo
que ha demostrado una vez més el Doctor Llans6, aceptando
- nuesiro encargo.

a labor del tiltimo curso queda fielmente resumida en la
Memoria escrita y leida por el Secretario Sr. Fornals. Nada
hemos de afiadir a ella, sino tan sé6lo hacer resaltar la impor-
tancia que ha ido adquiriendo nuesira Biblioteca, que es hoy
la segunda de la Isla por el nimero de volimenes que col-
fiene.

Continuan con cordialidad las relaciones del Afeneo con
el exterior, tanto con cenfros de nuesira Patria como del ex-
tranjero, que nos distinguen y dan a esta institucién una im-
portancia que aqui mismo muchos no le conceden.

't
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Entre las sensibles bajas por defuncién que ha relacionado
J Sr. Secretarto, hemos de lamentar la del Socio de Honor
Excmo. Sr. Almirante D. Augusto Miranda, a quien fanfo
debe esta Isla. Justo es que fributemos un especial recuerdo a
su memoria, como creador de esta Base Naval, haciendo
rotar la circunstancia de que coincidieran sus ideas sobre esfe
nierfo, con las que en esta fribuna se habian expuesio en
aquella brillante campafia en favor del resurgimiento del
mismo: campafia patriética cuyos frabajos mas imporfanfes se
debieron a dos compafieros nuestros, hoy también socios de
honor, precisamente por aquellos frabajos, D. Francisco Al-
varez de Cienfuegos y D. Pedro M.? Cardona y Prieto; y que,
i a mi me ocasioné contratiempos, los creo hoy compensa-
los con el espectaculo del espléndido desarrollo de nuesfros
deales; y que ha sido compendiada, por asf decirlo, en el acto
1je la entrega por la Ciudad de la bandera de combate a un
|submarino, por iniciativa que de aqui partié y que, como la de
lar el nombre de Paseo de Augusto Miranda al que domina el
werto y la Base Naval, fué aceptaday desarrollada por el
Fxemo. Ayuntamiento, siempre dispuesto a patrocinar cuanto
rdunde en gloria o beneficio de la Ciudad. En aquel hermoso
1upectdculo el pueblo, con la colaboracion del Ejército, selld
s alianza con la Marina. |

Hagamos votos para que la union de estos fres elementos,
pueblo, Ejército y Marina, que consfituyen la fuerza de la
Nacién, sea tanm intima y perdurable que dé la seguridad de
e ondeard aquella bandera, la bandera de la Pafria, siempre
on honra en todas partes, y victoriosa cuando haya ocasion;
{1 que, en especial, sea en esta isla garantia de que nunca mas
{wlverd Menorca a dejar de ser espafiola.
| VY agradeciendo a cuantos han respondido a nuestra invi-
acién su asistencia a este acto, honrdndolo y realzandolo con
{s1 presencia, ¢ invitdndoles a fodos a la conferencia que dara
maiana el Sr. Garcia-Parrefio, lo doy por ferminado, decla-~
nndo abierto el curso de 1920 a 1921.
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Resumen correspondiente al mes de septiemibre de 1920

OBSERVACIONES METEOROLOGICAS
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