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IA CARNE DESDE Bl PONTO DB VISTA HGIENICO

Letamendi; el gran pensador y
buen médico decia.
habia de

que por comer vaca,

amaneeer mugiendo, a. buea se¢-

guro no la eomeria, si la gcomo ¢s

. por la esperanza de conyertirla a

mi propia naturaleza». Este dicho
de Letamendi lo bha interpretado
cientificamente Bilich, el que ha de-
mostrado que para que un alimen-
to entre a formar parte de nues-
tro yo, sc¢ hace preeiso, que sea de

fndole homdloga a fin de que los

ttriceptores por ley de afinidad

‘saquen per seleceidon los materia-
ies nutritivos del plasma.

Hoy dia esti demostrado que
para mantener el ajetrce de la vi-
da actual. se hace precise comer

«carne. Bl hombre adulto y sano
‘necesita 250 gramos de carne por

dia. |
Las carnes se comen de muy di-

versos modos. En Alemania e In -

glaterra, suelen eomerla cruda
y aderezada con huevo, pimienta,
_niqétaﬁa; en Eéapafﬂa estos pudings
y {'_z;ﬂ‘zstea?gs no nos placen y nada
perdemos porque hay gran peli-
gro de contraer enfermedades co-
mo el quiste hidatidico, las te -
nias, la trichina, ete... amen de
la terrible tuberculosis. Otro pro-
cedimiento es el asado. El asa-
do tal como se hace enlas clasi-
cas chuletas a-la parrilla,-lo consi-
dero.sano, pero no asiel roastbeef

de los ingleses que lo' comen casi

crudo. El frito es menos nutritivo
que el asado. El cocido es sin - du-
da alguna el proeedimiento de
eleccion. La carne debe de cocer-

&e lentamente y al echarla en el

agua, esta serd fria, pues de lo
contrario se impide la disolucidn
de los nateriales extractivos.

El caldo es un alimento muy

nutritivo y ademis un excelente.

ténico del apetito. Tomando un
cuarto de hora’antes de las comi-
das una taza de caldo se come can

&3] yO creyeara

~han sufrido una verdadera

gana, porque se ha provoeads una
secrecién en el estémagn causa del
apetito y de las buenas diw-ﬂtio-—
nes. Los ealdos extractados como

el Liebig y otros son nutritivos

pere en ocasiones provoeean dia-
rreas pertinac:s.

Las caraes-en. eenserva 8° han.

empleado desde tiempos ‘remotos;
cuenta la historia que ol primero
que las dio. a-conocer fué el confi-
tero francés Appert, el afio 1809,
y Napoledn lo adoptd para el sos-
tenimiento de sus tropus.
Las carnes desccadas, tasajo,
ete., son carnes deshidratadas que

modi-
ficacidn; el ahumado conserva las
carnes porgque-las impregna de

los productos de la combustion en

especial de creosota.

l.as earnes en salmuera. se em-

plearon en tiempos antiguos para -~

la alimentacion-de las dotacicnes

de los barcos y fueron causa de

que el escorbuto diezmara las tro-

pas,como le sucedié a Mendez Nu-

nez er la oélebre expedicion contra
Valparaiso. '

Los embuatidos son procedimien-
tos de conservacién de las ecarnes
con los'que sercorre el peliero de
contrasr enferimedades como la
trichinosis, las tenias, ete... y no
solo esto, si que tambien el de que
nos den gato por liebre, empledn-
dose en ocasiones carnes sospecho-
sas de animales enferimos y hasta
de burro.

Las carnes para que parezean
sanas se las pinta con substancias
nocivas, pero la quimica lo descu-
bre facilmente. En Alemania exis-
te una asociacion lamada Fie-
bauk, que tiene por objeto prepa-
rar para el consumo ptblico, las
carnes de aquellos. animales que
sufren alguna enfermedad en al-
gunos de sus miembros, o bien en
los que han sido mutiladas. Dicha
sociedad expende las carnes en
perfecto estado de comestibilidad a
las gentes necesitadas, y por muy
poco precio. Hoy por hoy, confor-
meémosnos con tener veterinarios
aptos, que:» vigilen las carnes en
los mataderos;-a ellos estd enco-

mendada la elevada mision de ye=
lar por nuestra salubridad y no
estarfa mal que. se. prohibiese la
elaboracién de embutidos en aque-

llas casas particulares, donde por

dicha elaho
racion constituye un peligro para

razones de higiene,

larsalud piblica, méxime ¢uando
seguramente burlaron la preseneia
de inspeccion del funcionario ins-

pector.
DocTtor VALDES Y (UZMAN.
Cmdadeéa /S, R [y

Una vez was vembs la trascen-—

dental 1mportaseia de la lnspec—
¢160 veterinaria ean_los
Aver fué sacerificado un cerdo ata-

mataderos.

¢hdo de artllares de quistes hida-
tidicos 2o el fifgado. Acto seguido
fut retivado de Ja venta publica poc
poder propagar se-consamo la- t,p-
rrlbia e uded
S Bieo por el Veterinario manici-
pal Sr.-Gepeta,

Vg
B2 viaja.

Ha salido hoy pira-Barcelona y
Valsngia el de ésta
don Juan Iiorit, quien 1ntenta pro
estudios eclesiasticos ea

Cile d a d

Se tnluarista

SEORIT S8
el Seminario central‘'de dicho ar—
zobigpado. | i
] a0 suido piara B:.urcelana' y
Méjico D). José i lorit, odoentoleyvo.
Deseamosles muy feliz viaje,
| : M
Vapsr. |
Ha regresado de Palma de Ma-
lorca el vapor, «Crudadelay, que
ha salido mds tarde para Alcudia,
al objeto de enlazar con el vapor

~que-ha salido de Mahoo para Bar-

celonu esta wanana a las ouaeve.

CURACION DE LA TOS
CON LAS ACREDITADAS

PASTILLAS J. MIRO

EXPECTORANTES Y CALMANTES

Premiadas cgn medalla de orp en la
Exposicién del primer Congreso de
Pediatria en Palma y en el Concdr-
so Farmacéatico nacional del Tibi-
dabo en Barcelona.

Pidanse en las Farmacias de Ciy-

dadela.
2 s~

Jasuiia .&ﬂﬂriegorado.
Fi R. P. De Groote, de la Compa-

nia de Jesus, que desde los comicn-
z0s de la guerra es capellan del re-
gimientlo de cazadores de Charle-
:ol, y que ya habia sido condeco-
rado por el rey Alberto de Bélgica
con la cruz de Leonoldo y la de
Hierro lo ha sido ahora con la de
Legion de Hoaor por el pwmdeute
de la republica francesa.

@
Vocagiones ee!esias#aas. ~
El fomento de vocaciones saeer-

~dotales es un asunto que preocupa

a muchos Sres. Obispos, que pro-
curan Hamar la atencion de las
personas pendientes sobre la nece-
sidad de proteger a los jovenes de
numilde condicion que desean ser
sacerdotes.

o Madrid, se trabaja mucho en
el sentido indicado y ieamos que
para ¢l Seminario de Barcelona la
familta Melendez ha entrééado
ciento diez mil pesetas, dotandose
cou ellas 24 alumnos pobres ade-
i as el Parroco de Belen ha dado
mil pesetas para au mentar la dota-
clon de lcs Catedraticos de Teolo-
"-T{c'l |

El Seminario de Mallorea hd re- .
cibido varios dounativos para fun-
dar becas y en la colecta verificada
por orden del Sr. Obispo para el
fomento de vacaciones se recauda-
ron 437745 pesetas.

Tlﬂmpﬂ-

Ayer iniciose un cambio atmos-
férico, cayendo por la tarde esca-
sas Huvias.«

= 2
Proemios.

El eXimio peeta mallorquin Mn.
Lorenzo Riber, Pbro. Mestre en
Gay Saber, ha obtenido dos pre-
mios en los Juegos Florales de Bar-
celoneta.

Obtuvo el premio del Rey Ia poe-
sia titvlada «Himne al nairement
del Patriarcas y el del Muaunicipio
de Barcelona Maracella d’ un re-
taula.

La prensa tributa elogios a las
referidas poesias. |

halod
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CONSTRUCCIONES MODERNAS
a I Cénis. una

8¢ venden en esa Imprenta, y ea la tien-
da Publo Franco calle Virgen del Car-

men, 1.

Alemania y fa paz
con Bélgica.

Un telegrama de Berlin completa
ia respoesta dada por Alemania a
la nota del Papa por medio de una
comunicacitén verbal al Nuncio en
Berlin por el ministro de Negocios
Foxtravjeros, Kulhman. :

Kn esta ampliacion se fijan las
condiciones conforme a las cuales
estaria Alemania diépuf:s-la a con -
-scertar la paz con Bélgica, y que

SOn: | |

Primera. - Alemania consiente en
restablecer la independencla de
Belgica, | |

Segunda. ‘Esta dispuesta a con-

4ribuir al pago de compeusaciones
por los perjuiclos ocasionados a di-
¢ha nacion duraute la guerra.

Tercera. Belgica dara garantias
a Alemaunia de que en o porvenir,
20 cConstituira yna amenaza come
en 1914. |

Suarta. - Bélgiea debera conser-
val' la separacion de belgas y wa-
lones, por ser este ¢l deseo de la
amayovia de los belgas.

Alemana lnleresa esto apoyade
€n razones €Lie is.

Quiuta. Alemaunla se reserva el
derecho de desarvollar libremente
expresos en Bélgica y eSpeud!men-
te en Amberes.

La Prensa alemaona ‘pone a esla
ampliacion de la respuesta a la no-
ta del Papa, el siguieute L(Jmeu{a—
1103 : -

Alemania ha evit_ad-u intenciona-
dateute precisar con mayor cla-
tidad las condiciones esbonadas
en el texto que antecede.

En ningdn caso atacaran a la
dignidad de Belgica.

Respecto a la cuestion del Trnno
atane solamente deaidirlo a Belgl-
- Alemania reconocera a cualguier
‘Gobierno gue'se halle dispuesto a
aceptar lales cundlcmn €5

La cuestion mas delicada ahora
es la de conocer como Bélgica for-
fnalizara dichas garauntias.
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Cada veinte cupones podrdn canjear- - %
g€ por un nRumero de anuestro gor-
teo.
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SANTOR AL
Viérnes, 5.—Santos Frotlan, Ati-
fano y Santa Gala.

Dia 5.—Sol ssale a las 5°4¢g pOnese

a las 5'26.—Luna sale a las 8‘56 poé-
Biese a las 11°33.

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
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Auments de preolo.
Mc.drid, 3.—2250
Los earboneros han anunciadoe
una nueva subida dei precio del
cabon vegetal.

“—.—.

e p@ﬁﬁiaa.

Consefo de Minisiros.
Madrid, 3.—2330
El Gobierno se ha ocupado ex-
fensameunte en el Consejo de hoy
de la Comisaria de subsistencias,
acordandcse eomprar trigo ex-
{ranjero. |
Nombrése una ponencia para

ia proteecion de las industrias ex- -

portadoras
guerra. _

Examiné el Consejo 1a reforma
de Instruccién Publica, no toman-
do ningin acuerdo.

| Trataron, adema4s los Ministros
de politica, ocupindose ie la ac-
tual situacion.

El Sr. Ministro de Hacienda dié
cuenta de la recaudacién nacional
durante el mes de septiembre, ha-
biendo aumentado en tres millo-
nes y medio de pesetas.

para despues de la

e ——

Ue la guerra Mundial
Noticias de origen ruse

Presos rusocs en libartad,.
Madrid, 3.—23°50
Petrograda.—El Comité reve-
lucionario ha puesto en libertad a
103 presos que asesinaron a 10sS
oficiales del ejéreito.

Oira revoluciéon en Rusia.
Ha estallado en Rusia una nue-
va revolucion.
Temense importantes stucesos.
Se ignoran detalles.

ﬁmmummmmnmwMI
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Los cosacos se miegan a
ohalecor:

Se ha reunido el Consejo gene -
ral de los cosacos acordando ne-
garse a obedecer la orden dada
por el Gobierno de detener al Ge-
neral Kaledine.

Noticias de crigen inglés

87 altagues adreos a Lon-

ros. |
Madrid, 4.—1
Londres.—Con el ataque de an-
teanoche, son ya 87 las veces que
los aviones enemigos han atacado

Londres.

— <.
——

Del extranjero

Entusiasimo maclonal.~ Hon-~
ranido a un Péroes

Madrid, 3.—140
En toda Alemania se ha conme-
morado-en medio del mayor en-
tusiasmo el setenta onoméstico
del mariseal von Hindemburg.
El Mariscal ha recibido miles
de telegramas de todas las nacio-
nes aliadas.
PreNsA Asociapa.

D. ANTERO MIRANI)A CARE

LLAL, CAPITAN DE INFANTERIA “bﬁ

MARINA, AYUDANTE DE MARINA Y CA~
PITAN DEL PUERTO DE CIUDADELA.

Hago saber: Que desde el primero
de Octubre a treinta y uno de Enero
proximo venidero, queda prohibido
en absoluto en aguas de este Distrito,
la pesca de langosta, siendo de adver-

tir a los duefios de las cetdreas de :

ella establecidas, la obligacién que
tienen en dicho dia primero de Oc¢-
tubre de dar cuenta 2 esta Ayudantia
de las existencias que tengan en las
mismas y de las salidas que .puédan_

efectuar por cualguicra concepto du-

rante el periodo de la veda.

Lo que se publica para conocimien-
to del publico en general y de los pes-
cadores en particular.

Ciudadela,

1917,

22 de Septiembre de

ANTERO MIRANDA.

ba SEXAGENARIA

Debiendo cesar en 31 Diciembrs
préximo, los actuales arrendatarios
de la Tienda, ésta Comistén Gesto-
ra acordd publicar que aceptara pa-
ra ea estudio cualquiera proposi-
ci6n que se presente para un nuevo
arriendo si eonvioiera a la Secie=
dad. | I

Ciadadela, 28 Septiembre 1917,

P. A. dela C. G. de
«Lia Sexagenarian 8. C,
JUAN GELABERT CAULES.
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Para colocar

Hay dos mil quinientas
pesetas con buena hipo=
teca.

Para informes en esta
Imprenta.

una blclcle--

Se vende

{2 ew buen

estado. Freno contrapedal.
Precio: 18 duros.

Para informes, Plaza Co-
0, 24 (HEsplauada).

UNDIA L

Compafiia de Seguros mutuos sobre la vida fisealiza
da por el Gobierno de S. M. Depositadas todas las ga-

rantias que exije la Ley, y sujeta 4 la Inspeccién de la
Comisaria General de Seguros.

- Ihrector Brﬂgmnaf 77,
Calle de
ral: .

Bartolomé Fernandez,

Cortes 558 — 1.° Barcelona. Znspector Gene~
rancisco Benages, Calle de Monterry Sta.

Catalina (Palma de Malleroa) Represeniante en esia
tocalidad: D. Hugenio Triay, Plaza del Borne, Ciu-

dadela.

Direccion Gene)“m ‘Alcalad,

173 Maﬁ'rz‘d.

FOSE PALLICER

CONQUISTADOR,

18

Confecciona’toda clase de calzado de medida a precios smna—
‘mente econémicos. Prontitud y esmero en los encargos.

Especialidad en clases para Bebés. -
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