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setenta de o estalura
tres kilos, v la li-
c2 (ue pueda decir que la lie
COILLErVauo  stembie; nero aa basiado
GUC. por un breve peodo. Iz bualonza
automailen, ansinzamente inlerrovada. me
respondicse unt cifra saperior en un
stmple  Filo. para que pudicsa darme
cuenit de da trisieza v da Ia anvusiia
que revturban iIn vida «<de muchas de
mis queridas conlempordneas v ogue
Amaruan s existencia a hase de renun-
cracrones.  de privacionss v orecimenss
gue se fundan on el avune, )

tJNE corx es la dineav
©O8L e cual damas
¥oceo kidos ea adelanie. no hablan
ras  gue levantando Ios ojos ol elelo
yoostsplrands orofundarnente: oy aque-
Ha cosa mavenlada por Ias madistos nio-
Cerncs pary hacer os vesiizlos eon NO-
e teta s es aguella ¢nsa que eternamen.
y AR e Ll it pon=amicitio e ol
ser e guited o enruenin ains.
Comvass es acgigtlt rosa st 1y ocaal una
e pedrd ser una e, pero jamis
wna inver elegunte, Para adguirir v
Conrervar csia Hnea, no hay saerificio
RRLC o cusi boo loleresada relrocceda, nri-
VRO Lue 1o arrastre eon inosonriss
e los {ablos. ni pirdida de tiemno o
de dipero oue no wafra eon eslolea re-
RLelaeion,
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. charanoes oo o tas medioy do 1o
donens para cousczuir ln lnea sofad

¥ooopor dectrlo asic es law racional s
fockea, e o tapda en hoceerse  ver

Sus vrsublados, I oedsimen, .. wporo ol
Ln general. puesde decirse gue ¢l
e et consutuido de todas . aguellas
Cosus gue po ose poeden comer v de
lodas wuellos hebidas que 1o se puae-
den bebur, !
Noose comen paslas. se abandona el
roZ. se oolvidan las farindceas. so des-
precid ef pan. se alejan. comoe diabdlicas
tentaciones, los duless quo husta aver
eran i sonsisy de nuestra vida, No
¢ Dese vinoo no se preeba ¢ agnas no
*¢ loina nada.
¢ enionces?
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Nolo un iasignilicanty
Irozo e ecarpe lbyeramente cocinado a
o plancha; cualrn hojas de cnsalada
CON un poco de acelle v mucho limon
v oaeelerar la disestion con & caliente
M O SIn azuear. (Una veerdadera delicia!l

En compensacion. puede darse muv
Bien el ease de que, despuds de  an
res de oste rdégimen. la paciente bava
perdido Jus [uerzas, ¢of color v oia salud;
pero gue no hava perdido el peso, Es-
o s ¢l mavor encanto del régimen, o
SEd, GUCe o ose osabe jamdas. e antema-
no, cuties serdn tos resultados. Yo. por
mi parie, he visto jovenes extraplanas.
trapspacenics, gne digerian como  fieras
pasias, carnes de cerdo. pluatos mmpo-
nendes  de los ds fuerics  alwnentos.
raudates de leche v montatias de qgue-
s, sIn consezuir wumentar an cuarto
e Kilo, v en cambio las seiloras obesas
que destrozaban con su peso los elaslicos
(e los autos v ouo caBlan por sus por:
tezielas, ot casl por las puertas de sus
Broplas asas v ogue se pasaban el dia
con un {8 v oun tomo de poesias decad
dentistas, capaces de lacer adelgazar a
unR caiitinipo., que no iomaban mas que
alguno cue olro caldo colado. v comian
un rozae de pescado pessdn con pesacar-
las, v =in cabargo. no lograban veba-
jar o un solo grmoo de sa ansaporiable
peso. nt o owie linnea de su o inlolerabie
YOoibaren.

Cuesiion  de  temperamenio, dicen los
mediens para consolar a las [racasadss.
Vera, mienlras ianto, ha sido una ver-
dadCra moridficacion la de habor padeoel-
o Jattiimente «de hambre,

Hav gue buscar olro remedio. pear
oliro proceduonienio... LA gimnasia ra-
clonai  surge como una estrella en ¢l
cielo de la esperanza nublado de des-
Husiores, No  fallan  los manuales ni
los profesnres qgue ensefian las  velnte
mancras de pasar un molesto  cuarto
de hord. precisamente recidn  fevanfado
del lecho.

Flexiones, rofaciones. contorsiones. ©o-
sas sencuias. gue solo regutercn an po-
co de coastancii, cosus sin importancia
para las myjeres one fenenn la linea
v pueden plegarse, v estirarse. doblar-
sge v hasla retorcorse, st sentiz el peso
de unit carne de que careeen; poro re-
finado suplicio para fanlas buenas seido’
vas e mas de enurenla ados. nara las
cuaies scio ool subite las cseaberi,. comns-
tiinve Gy verdadero saerificio.

Biivy i Lratsud e banr-
far. convestonarse v oagolarse va o re-
pelicion  de agquellos  clementales  ¢jer-
cicios gimmiaslicos que aprendieron «n
13\ E-‘I‘;'CH.H'.’I.L"L 13 ..[_ai_ pL‘]‘IDdU 'd'[.'] SEL ill'i[].l'l.‘riﬁi.*.
ma adolescencts cnando. initando a als-
taff. habrian pasado o ieavcs de ousg
anlifo. ..

Desde rue se SUpD e und de las
mas Lellas aclrices de la panialla, que
1Ly caminn de engordar & 1eSos ds
e ITEs kilns por semand, Cohsizuis de-
fenzr So ohesidad, sin mMas Jqie pasarss
i oy ile horas oen el Jardin de su
casn rodande por el pastilo. v dando
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cada diz un ndmero mavor de vuclfas.
primern sobre ia derecha v odespufs so-
bre la Jzguierda, multitud  de  sefiorus
gruesas se han dado a rodar como ap:-
sanddoras. consigviendo aplastar Jlas pice-
(ras anles que disminuir de peso.

~e han vuelto lividas, Sopn unos ro-
Hos de goma en forma de venosna, los
aue  {ransforncan ja cindida epidermis
et vielma en uaa especie de pelle-

fooode oven de beliisann Cfecis, sin
CONABLELTAT (U8 s1ouna sefiora practien

-

por st este bpo  de masaje. perder
fal vez una puarte de (o redoadez de sus
filancos. pero aumeniara ¢} volimen do
suoreso v ode sus brazos que, mereed
2 este wejercicio. s¢ desarroilan en de-
1351, &

Aragies dilema!l Inlentemos otra ©o-
sa. olro ejercicio ¢que obre por igus!
sobre tado ¢l organlsimo vy que haga
cnflagquecer progrestvamente v en pro-
porcion  perfecla, lodas las partes de
neeslre cuerpo. Y sl oeste remedio. sea
¢l gue sea, tampoco consiony gdeleazar
a  la Inberesada, ilene que  resignarse
a4 renuncior, defmitivamente. a la ca-
recryg deo s iaar v o ha de ser hasia que
oy quiera una sefiora gorda,

CContinuaed
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la elegancia en el hogar
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as halas par eplre easa ggoen unag
unporfancia econsiderable. pues la mu-
ieir ha de procurar eslar comoda. pero
sl perder por eso e ninein caso Ia
Iinea, de una clesancla fresca v oagra-
dable. En general el problema del ves-
tr fementno reside cu Ia jusia concor-
dancla de dos factores. Uno. la visui-
ldad ; I vida de relacion nos impoiw
como  clemental  deber de corfesia  al
presentarnos ante poosiros amizos voal
publico ¢n general doe una manera #tra
venlte. X oire factor os la eomodidad ;
nuesirs yo nos pide gque uons visiamos
de una forma agradable v edmoda. Cudd
de eslas doas voees olp? *

Lus Gosootwmirea nen s de olvidas nin.
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Pros modeios deocasargquia de o verano, Bl ac fa dervechia,
j blancos, B de la wquierda, ceorgelte azul maring, comblinado con Blass
blanca ¥ sombroero de paga. guarnecieiedada con osirecita citba azud,

froafones

it sl

ana ver ha doe primar
51 eslamos en una fics-
i doode bhav mueha gente. alguinos &
quienes o conocemas.  pero o lodos
ios cuales descamos  agradar, hoemos e
dar preferencia al faclor vistosidad; nos
veslivremos para los olraos. para gue nos

VCAT
5L hemaos de vesiirnos  para callgjear
o 1 de compras. snte la visla del pabli-
co de la calle {an heterogénen v anie
el cual. e sy anoniplo nos senhlmos
tan inditerentes, daraines an poquilo nus
de mnpertancia o la comodidad, pere
primuido  slempre o apariencia oxte-
eslermas en casa.

pior. Abora cuando
habra sonads o hora de gue ante o

SUNd, SO0 gue
una sohre oira,

sol publico de nuesiro  espuso, Fptiblico

prevenido en noesiro {aver. dejeinos In
vistosidad de Jado » nns pongamos, €o-
modas,  Una seactlla bala s¢ mmpony
entonces. vomas dhora e los das:do
calor. No obstanle Jcutdadol. RO Hay
(e abpsar e ningho pubdblico  por he-
névolo que scd, v pongamas de nueve
e valor agquel primer taclor de In vy
iosiiad, ‘ 3
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Las habilocwomes dr los peauefios bire-
con permesas ooorfunidsdes e 1amnprt-
e en clas potas de examsto buen gus-
i, No st ddend dodar en sacrtiwear 6
habilacién  nns amplia v solenda p';u'f%
cue los oy Cacuenleen anbundancia do
fute v s L i ispenzabios
Lofun (e estibs seacils vy adoriados con
doitcaidos détallés 5S¢ calocarag a Lo
costaans dos 0 s paguenss  techos,
procuranido  qur ol omdyor estd oen o me-
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PUaleiios, e o
orord esralunsdn gun
acivierie o ol LY aado, dos guavdaran
rona v oel o mees bhiio 87 dostindrgd oa o
jusurles de jos aifos. B oeconjuniy g
decorarn del wody siguiente: paredos pn-
tadas v cojor de rasa ¢lara, 1ys frisos
mas  onsourons. muehies bharmizadoas con

dlavnado  de ramas

fontdo oris bles oy
inruis ¥ mariposis  edlor rosa phil-

G, bLoas portnas strda laiabidtn en o1

Goofa pavvd, Une glogusda et eon dos
GoATCs sHionts ppmiados 29oan 9o gue
mtvasice con ULocabganindy eompleiargn
¢ hiirmcoso nuehiaie, Stocoationt 4 3s-
i bhebtira o pdra se desiagae) a foi-
b o das favabos &

algunuas  repi-
URHTHE fad de par-
obros  puogatfios objeios, pudien-
pridinvie b grnamoeniacton de Iz
Qirgrd a de dos uinos enn Ul mo-
Heo a4 poreciana gque ootlendr) la fam-
parda vy o el mapamunds oindado sabre
un abd-our ds pong? i forma esfi-
ried, cue represenlardn noids sumamonie
shnppdii s v oallmente dicoraiizas,
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prendas gue wmlepran

¢l ajear de s pios son verdaderas
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nurnas esfompan sus Mas amorosas Ins-
pirasionds, bBilag aprovechan algunas ho-
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Ias el o de merecido  descanss
curaple el esho pard conicecionar prou-
das ouc abrigaran. Hoesads ¢l invierno,
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droenlar no el Lan do-
Disieds s vake empo-

zorl con Attt RC pond eninners uba
hepra o Jans ccolesie o a8l gue vay
de  oxtremn & exiremo. sugttandola en
cata exlroemidig e oun panto bhitn pe-
nizivdo v stgmento 88t husbaogut ¢
motie e ogstling esis Gnlecamiente cu-
Perby con heeaas do hlaps, Bsle poimer
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DUASLLs de habor ferannallo 52 Lo g
cary o oovr areo de omdera oo der Bim-
Dor recorlagdo la muselinn, Se pibelean
cote enlis e bafamiauas v Bhs O
furay del pinpeno v s by adorint con
Cintits o onaintbig bitines. «andalt asioun

shpve Ly ennbantuble & elsuanty a kB oven

o ocuanto o la colcha of trabajo 5
exavtiootale el s s 8 odet o gut
1o, daleminente que paen oblentr e
camdrad: o maAs grande se ejecuta v zul
cido o vonn res hebras o hinenr de ougnin

Para que wi lrdbajo vsty nus solid
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