EN TEORIA

Cristina Lastrego y Francesco Testa

Del libro a la television...

ristina Las-
trego y Fran-
cesco Testa
son dos autores de libros
para niios muy conoci-
dos en Italia. Su obra,
traducida ya a doce len-
guas, ha sido publicada
también en Espafa por
Juventud (Juanita en el
bosque, la serie de EI
Dragon Tomason y Bien-
venido Wilko), y por
Everest (Me gusta dibujar
y Me gusta la TV, guias
practicas para iniciar a
los ninos en el mundo de
la imagen). De sus libros
para adultos, Everest pu-
blicara préximamente
Dalla televisione al libro
(Einaudi, 1988), obra que
recoge la investigacion
sobre lectura y television
que estan llevando a lo
largo de los ultimos cua-
tro anos, y que se completa con Istru-
zioni per l'uso del televisore, titulo
presentado en la pasada Feria del Li-
bro de Bolonia.

Entusiastas seguidores de los méto-
dos creativos de Rodari, las obras de
Lastrego y Testa nacen siempre del
contacto directo con los alumnos y
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to con nifos y ensefiantes
—y también con bibliote-
carios responsables de bi-
bliotecas infantiles, cuyo
papel en la promocion de
la lectura consideran
fundamental—, surgio la
necesidad de ahondar en
una cuestion que, cada
vez con mas frecuencia,
aparecia en el discurso
del libro y la lectura: la
television, su influencia y
su supuesta culpabilidad
en el descenso de los in-
dices de lectura infantil.

Escasamente aficiona-
dos a la television, pero
contagiados por la preo-
cupacion —cuando no
desesperacion— de maes-
tros y padres ante la adic-
cion televisiva de los ni-

= nos, Lastrego y Testa
<08 RRQUTE decidieron hacer frente al
«enemigo». El primer

maestros de las escuelas italianas, en
las que Cristina y Francesco son invi-
tados habituales, ya que participan
continuamente en «Encuentros con
los autores» y en cursos sobre ilustra-
cion, comunicacion y animacion a la
lectura.

Precisamente de ese contacto direc-
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paso era conocer a fondo a ese «ene-
migo»; asi que se compraron un tele-
visor en color, con mando a distan-
cia incluido, y comenzaron a
empaparse, con ayuda de las publica-
ciones especializadas —guias de pro-
gramacion, suplementos de diarios y
revistas dedicados a la television,
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etc.— de toda la programacion in-
fantil.

Paralelamente realizaron una am-
plia encuesta en las escuelas sobre las
preferencias televisivas de los nifios, en
la que se recogian, ademas, otras in-
formaciones relativas al tiempo dedi-
cado a ver la television; a los efectos
causados por diferentes programas
(miedo, deseos de emulacion, identi-
ficacion...) y por la publicidad; a los
conflictos familiares provocados por
el uso conjunto de la television; a los
habitos culturales y actividades de
ocio de la poblacion infantil, etc.

El resultado de esta primera fase de
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investigacion, ademas de la obvia
constatacion de que todos —nifios y
adultos— ven la television y de que to-
dos resultan influenciados por sus
mensajes, fue comprobar la actitud
pasiva y acritica con que unos y otros
se enfrentan a ella. Y, por parte de los
adultos, el desconocimiento generali-
zado del medio, de sus claves y sus
trucos, y el convencimiento de que es
imposible hacer frente al poder de la
television.
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La segunda fase de la investigacion
de Lastrego y Testa consistio en po-
ner en marcha, en diversas escuelas,
el «laboratorio de television», con un
programa de trabajo dedicado a en-
sefar a ver la television. O a «leerla».
Porque de eso se trata, de conocer y
manejar un nuevo lenguaje, el audio-
visual, que en ningun caso debe ser
considerado enemigo del lenguaje
escrito.

Lastrego y Testa iniciaron su inves-
tigacion convencidos de la superiori-
dad del libro sobre la television. Hoy,
tras varios afios de trabajo directo con
los usuarios —los nifios—, han apren-
dido a valorar la television y aseguran
que «un buen programa de television
es mejor que un mal libro». Lo im-
portante, sin duda, es saber elegir, y
poder asi disfrutar por igual de la te-
levision y de la lectura.

CL1J ha estado con Cristina Las-
trego y Francesco Testa en varias oca-
siones (en la Feria de Bolonia, en su
estudio de Turin, la ciudad donde re-
siden), para preparar la informacién
que a continuacion les ofrecemos: una
entrevista con ambos autores, en la
que repasan su experiencia, y que, si-
guiendo sus indicaciones, hemos com-
pletado con algunos datos de especial
interés contenidos en su libro Dalla te-
levisione al libro.
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...de la television al libro

or qué dos autores de li-

bros para nifios como us-

tedes se ocupan también
de la television?

—Nosotros trabajamos con fre-
cuencia en la escuela, donde inventa-
mos historias junto con los nifios. De
esta manera, tenemos ocasion de tra-
tar a muchos padres y maestros. Des-
pués de haber oido hablar tantas ve-
ces de las dificultades que presenta la
relacion con la television y de los pro-
blemas y frustraciones que origina su
uso, hemos querido ocuparnos de
todo ello directamente.

Nuestro objetivo ha sido tratar de

buscar qué cosas se podian hacer en

e e

la practica para afrontar la situacion.

Desedbamos encontrar ideas, un
método, en ultima instancia frucos,
para tener la television bajo control.
- Hoy, después de varios afios de
ocuparnos de television y nifios jun-
to con nuestro trabajo principal de
hacer libros, estamos convencidos de
dos cosas:

—Es preciso contagiar precozmente
a los nifios el amor a la lectura.
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—ESs preciso vacunarlos muy pron-
to contra los riesgos de la teledepen-
dencia y del uso pasivo de los mensa-
jes televisivos.

Efectivamente, al principio, la lec-
tura es fatigosa, mientras que mirar
las imdgenes que presenta el televisor
resulta muy facil.

Hemos partido del hecho de que los
nifios dedican, por término medio,
mucho mas tiempo a la television que

- a los libros, y hemos buscado una via

para hacerles descubrir el placer de la
lectura a través del interés suscitado
por sus programas televisivos pre-
feridos.

Al principio, teniamos ciertos pre-
juicios contra la television y estaba-
mos convencidos de la superioridad
de los libros. Hoy, después de haber
intentado durante afios comprender el
punto de vista de los nifios y ver a tra-
ves de sus 0jos, ya no lo creemos asi.

En realidad, es mucho mejor un

buen programa de television que un
mal libro y, por otra parte, hemos
aprendido a no hacer la distincion ha-
bitual, por la cual los libros represen-
tan el papel del Bien y la television el
del Mal.
, Pensamos, sin embargo, que los li-
| bros son indispensables para
el crecimiento armonioso de la
persona y para su desarrollo
cultural.

Queremos que los nifios
aprendan lo hermoso que es
transformar dentro de si mis-
mos, con la participacion ac-
tiva de su imaginacion, las pa-
labras escritas en una
narracion que avanza, pagina
a pagina, creando imadagenes
interiores y emociones siempre



nuevas. Que aprendan, tambié€n, a se-
guir un razonamiento que se recons-
truye progresivamente en la mente al
ritmo de la lectura y que puede repro-
ducirse de nuevo empezando otra vez
la lectura desde el principio.

—:Como ven ustedes la relacion
entre television y libros?

—Por una parte, television y libros
compiten entre si, ya que el tiempo li-
bre de los nifios es limitado.

Pero programas televisivos y libros
son complementarios porque utilizan
lenguajes que tienen caracteristicas di-
ferentes, como diferentes son las fina-
lidades € intenciones con que se
producen.

Por tanto, en vez de provocar una
guerra entre unos y otros, lo que se
necesita es mas bien buscar una
alianza.

El punto fundamental consiste en
demostrar a los nifios que los libros
pueden ser fascinantes, tanto o mas
que un programa televisivo, y que
pueden desarrollar y profundizar te-
mas de los que también se ocupa la
television. Para conseguirlo, no bas-
ta predicar el valor de la lectura, sino
que, poco a poco, hay que poner a dis-
posicion de los nifios libros adecua-
dos a su edad y que respondan a los
intereses que ellos sienten en aquel
momento.

A este respecto, suscribimos total-
mente lo que nos ha dicho una maes-
tra amiga nuestra:

«Sobre la posibilidad de desarrollar

el interés hacia la lectura, recuerdo un
alumno de unos nueve anos, de nivel

cultural muy deficiente, que no leia
absolutamente nada y parecia imper-
meable a cualquier estimulo en este
sentido. Seguia con gran interés una
serie de dibujos animados inspirada
en las aventuras de Huck Finn, de
Mark Twain (una produccion japone-
sa, pero hay que reconocer que de
buen nivel), y esto lo motivo a la lec-
tura del libro homonimo (jincreible,
pero verdad!). Después de haberlo lei-
do, recuerdo que dijo algo asi: ‘;El li-

bro es cien veces mejor que los dibu-
jos!’. Asi fue como, desde entonces,
empezo a leer».

Especialmente en los casos de des-
ventaja social y cultural, para hacer
frente al peligro concreto de un anal-

«Es preciso contagiar
precozmente a los niflos
el amor por la lectura.»

fabetismo de retorno, hay que referir-
se a la experiencia televisiva de los
nifios de manera que puedan encon-
trarse centros de interés capaces de
constituir motivos para leer.

11

sy
CLiJ21

LASTREGO/TESTA.

Aparte de esto, cuando nos hemos
planteado el problema de favorecer el
desarrollo de la lectura, desde el punto
de vista de personas que aman los li-
bros y que trabajan en hacer libros
para los nifios, nos hemos dado cuen-
ta de que era necesario comenzar des-
de el inicio de la vida del nifio. Es de-
cir, que ya en la cuna, los nifios
empiecen a usar libros de imdgenes y
se acostumbren a «leer» las figuras.

—:Es la television un riesgo para
los nifios?

—Esta pregunta se la hacen mu-
chos padres y muchos maestros.

Nuestra respuesta es que el televi-
sor quiza es el electrodoméstico mas
peligroso que puede encontrarse en
una casa.



Hay que tratarlo con cautela por-
que los mensajes que introduce en el
hogar pueden ser totalmente inade-
cuados para los nifios. Lo mas reco-
mendable seria que se desarrollase
una conciencia preventiva, porque
ocurre que se emiten programas capa-
ces de traumatizar a los nifios o de in-
ducirles a hacer unas interpretaciones
erroneas de las relaciones entre las
personas.

Pero, por otra parte, puede ser tam-
bién el més util de los electrodomés-
ticos por su capacidad de ampliar ho-
rizontes y por la riqueza de la
informacion que proporciona.

No estamos contra la television: re-
conocemos sus meritos reales y sus
enormes potencialidades todavia de-
saprovechadas. Por tanto, somos op-
timistas, en cuanto que ya hemos po-
dido constatar, observando lo que ha
ocurrido en las clases y en las fami-
lias en las que se ha llevado a cabo sis-
tematicamente un trabajo sobre la te-
levision, que, incluso con un esfuerzo
limitado, pueden obtenerse buenos re-
sultados.

— Es cierto que, en muchos casos,
la television sustituye a los padres?

—Lo que es cierto es que la televi-
sion constituye una alternativa a los
padres porque sabe muchas cosas y
nunca se cansa de contarlas.

Es también cierto que, a veces, a los
padres les resulta comodo ser sustitui-
dos por la television, dejando que sea
ella quien se ocupe de entretener a los
ninos.

Pero los nifos, por su parte, prefie-
ren la compainia de seres humanos de
carne y hueso a la del televisor en-
cendido.

No hay que reiiir a los nifios si mi-
ran la television por falta de otras al-
ternativas: hablando con ellos, escu-
chandolos, leyendo sus escritos y
mirando sus dibujos, nos daremos
cuenta de que, en su tiempo libre, pre-
fieren desarrollar actividades de gru-
po, jugar o hacer deporte.

Pero cuando han de estar encerra-
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dos en casa, prefieren la television a
la soledad.

En realidad, la television no comu-
nica del modo en que lo hacen las per-
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sonas: se limita a transmitir mensajes
en una sola direccion.

Estos mensajes poseen una gran
fuerza persuasiva, especialmente para



nifios que no tienen todavia posibili-
dades de comparar lo que se les pro-
pone con una experiencia de vida su-
ficientemente amplia.

A menudo, los pequerios tienen di-
ficultades para distinguir entre la rea-
lidad y la ficcion espectacular que les
ofrece el televisor.

Son muchos los padres que se han
dirigido a nosotros comunicandonos
con mucha preocupaciéon que sus hi-
jos establecen con el televisor una re-
lacion de tipo hipnético: ante el pro-
grama que estan viendo, quedan
anulados y no responden a los estimu-
los procedentes de la realidad cir-
cundante.

«Es mucho mejor
un buen programa
de television que
un mal libro.»

S e e ey ey o

—cPiensan ustedes que algunos
consejos son suficientes para mante-
ner a raya la television?

—Los consejos que damos provie-
nen de fuentes diversas y son una con-
secuencia de la experiencia de muchas
personas que han reflexionado sobre
este tema. Naturalmente, por si solos,
no bastan.

Ante todo, es necesario que haya
una toma de conciencia por parte de
padres y maestros, que son los que
han de afrontar el problema de la in-
formacion directa a los nifios.

Cuando hayan decidido dedicar
una atencion especial a la television
que ven y a los libros que leen, todos
estos consejos también seran tiles,
porque se refieren a una serie de si-
tuaciones tipicas de la vida familiar y
proponen soluciones ya comprobadas
en la practica.

Pero no basta decir que television
y libros son complementarios y que
ofrecen tipos de informacidn y recreo
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distintos e idoneos para que se com-
plementen reciprocamente. Es necesa-
rio que los nifios se den cuenta de esto
a traves de su experiencia directa.

—;Qué relacion hay entre escuela
y television?

—Indudablemente, la television en-
tra siempre en la escuela, porque sus
mensajes estan en la mente de los ni-
nos que frecuentan las aulas.

Por otra parte, ademas, la television
€s, a Su manera, una gran escuela; con
la diferencia, respecto a la escuela tra-
dicional, de que su ensefianza es in-
controlada. La eficacia de los mode-
los que propone, su poder de
sugestion y su fuerza para imponer
modos de comportamiento estd a la
vista de todos.

Pero, a menudo, se trata de mensa-
jes que contrastan con los ideales edu-
cativos de los maestros: hemos cono-
cido a algunos de ellos que, indig-
nados, veian como su duro trabajo co-
tidiano era contrarrestado por ense-
flanzas de signo contrario que llega-
ban, con la fuerza y la autoridad de
las imagenes, a través del televisor.

La experiencia que tiene el nifio
cuando llega a la escuela debe valo-
rarse y comprenderse, aunque se tra-
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te de una experiencia adquirida con-
templando el televisor, y aunque los
programas vistos y los modelos de
comportamiento que éstos hayan pro-
puesto se consideren erroneos y sean
rechazados por el maestro.

Es decir, la relacion debe establecer-
se con los nifios reales, teniendo en
cuenta las influencias a las que estan
sometidos a causa del mundo en que
viven y de la informacion a la que se
hallan expuestos.

En cierta ocasion, al acabar un cur-
SO sobre este tema, una maestra nos
dijo: «En el fondo, lo mas importan-
te que he aprendido es que, para ha-
cer leer mas a mis alumnos, tendré
que empezar a ver los programas de
television que ellos siguen y, de esta
manera, conocer mejor lo que hay en
su mundo fantastico».

Por esto, pensamos que seria me-
jor hacer entrar oficialmente la tele-
vision en la escuela, previendo espa-
cios y tiempos definidos para que
pudiera ensenarse a los nifios y a los
muchachos cudles son las caracteris-

«Hay que demostrar a
los nifios que los libros
pueden ser fascinantes,
tanto 0 mas que un
programa televisivo.»

e e e

ticas del lenguaje televisivo y cOmo se
organizan los mensajes que llegan a
través de él.

—De ahi nace su propuesta de or-
ganizar «laboratorios de television»
en la escuela. ;En qué consisten?

—Un laboratorio de television es
una habitacion con un televisor, un vi-

deo, una antena vy, si es posible, una
camara de video.

Pero, sobre todo, es un espacio



constituido por la voluntad de los
maestros que deciden enfrentarse a la
television codo a codo con sus alum-
nos. Un espacio donde se habla de
television y donde se analizan, en gru-
po, los programas que se ven normal-
mente en casa.

Hemos tenido ocasion de compro-
bar que algunos buenos maestros, uti-
lizando el video, pueden obtener re-
sultados 6ptimos cuando guian a los
nifios en el descubrimiento progresi-
vo de la estructura de las comunica-
ciones televisivas y los llevan, a partir
del tipo de informacion que contie-
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«El televisor es el
electrodomeéstico
mas peligroso que
puede encontrarse
€n una casa.»

nen, hasta las intenciones de quien las

produce y de quien las emite.
También es muy util utilizar la ca-

mara de video, ya que proporciona
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una experiencia directa de los diver-
sos momentos de la produccion de un
programa televisivo. Asi, partiendo de
la idea del programa en cuestion, se
van haciendo tomas hasta llegar a
conseguir un resultado similar al que
ofrece el programa.

Se trata de una aplicacion particu-
lar de un concepto general de la es-
cuela activa, aquel que proclama que
la accion sirve para la comprension.

El resultado que se obtiene es que
los nifios acaban, efectivamente, sien-
do capaces de utilizar el televisor, es
decir, de comprender que pueden ele-




gir, reflexionar y estar o no de acuer-
do con lo que ven en la television.

Naturalmente, se trata de una ca-
pacidad que se va construyendo gra-
dualmente, pero vale la pena hacer el
esfuerzo necesario, porque se trata del
canal de informacion mas poderoso
y mas seguido. No hay que olvidar en
ningun momento que los nifios y los
muchachos que frecuentan la escuela
obligatoria pasan, por término medio,
mas tiempo delante del televisor que
en las aulas.

—Sobre estos mismos temas, uste-
des han escrito dos libritos, publica-
dos en Espariia por Everest, que estdn
directamente dirigidos a los nifios:
«Me gusta la TV I - La informacion»
Y «Me gusta la TV 2 - El espectdcu-
lo». ;Cudl es su objetivo?

—~Cuando se trata de poner a los
nifios de primera etapa de Primaria en
condiciones de poder «leer critica-
mente la televisiony», quiza parece que
lo que se estd proponiendo es algo de-
masiado dificil para su edad, algo que
es mas adecuado para especialistas o
profesores universitarios.

Pero, en realidad, es un modo de si-
tuarse ante los programas televisivos,
un habito que puede adquirirse poco
a poco, sin dificultad.

Por esto hemos querido, al lado de
ensayos para adultos, hacer estos li-
britos para los nifios. En ellos hay una
descripcion de las actividades y los
juegos ensayados en la escuela, rela-
cionados con la televisién, que pue-
den hacerse aunque no se disponga de
instrumentos especiales.

A veces, se trata de recitar; otras,
de hacer dibujos o imaginar la pro-
pia respuesta frente a situaciones li-
mite, como la de un mundo donde la
television no existe, o en el que se emi-
ten programas contrarios a los que se
ven normalmente.

Cada juego propone una cuestion
y aporta conceptos para comprender-
la mejor. En su conjunto, sirven para
dejar como huella una actitud critica
ante la television.

Ministeno de Cultura 2011

—¢Cudl debe ser el papel del maes-
tro en la relacion del nifio con la tele-
vision?

—EIl de tener siempre abierto un ca-
nal de didlogo sobre este tema. El de

«Los nifios prefieren
la television
a la soledad.»

saber escuchar: a los nifios les gusta
hablar de television porque los progra-
mas que siguen son un tema que ellos
conocen mejor que los adultos. Y otro
muy importante: el de proporcionar
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los instrumentos necesarios para que
los pequefios comprendan mejor los
programas televisivos.

—Tlienen ustedes la impresion de
que, sobre la television, existe una ac-
titud unitaria por parte de los adultos?

—En general, hemos encontrado
muy desarrollada la convicciéon de que
la television ejerce una influencia for-
tisima sobre los nifios.

Los adultos comprenden perfecta-
mente que la television habla a las
conciencias, que proporciona material
tanto para el razonamiento como para
el mundo de la fantasia.

En cambio, como hemos observa-
do en las cartas y en las respuestas a
los cuestionarios que hemos distribui-
do, hay opiniones divergentes sobre lo
que, en concreto, deberia hacerse.



Hemos constatado la existencia de
posiciones extremas: hay quien con-
sidera que la television es invencible
y que no vale la pena intentar nada
para limitar su invasion, y hay quien,
por el contrario, cree que la solucion
es echar el televisor de casa.

Pero, sobre todo, hemos recogido
indicaciones interesantes dadas por
personas que creen posible y util una
intervencion de los padres y de los
maestros para conseguir un uso posi-
tivo de la television.

—FEn su libro «Dalla televisione al
libro» hay una larga lista de agrade-
cimientos, dirigidos en gran parte a bi-
bliotecarios. ;Por qué?

—EIl motivo es que, efectivamente,
hemos encontrado estimulo y apoyo
por parte de muchos bibliotecarios.

Muchos de ellos consideran que
una parte importante de su trabajo es

encontrar modos de colaboracion con
la escuela para demostrar a los nifios

que leer es bello e interesante, y que
una biblioteca es un lugar extraordi-
nario donde se puede obtener en prés-
tamo cualquier tipo de libro.

Estos mismos bibliotecarios se
plantean el problema de responder a
las exigencias de los ninos usuarios,
pero teniendo también en cuenta sus
habitos en el campo de la television.

A cierto plazo, pensamos que las
bibliotecas estan destinadas a conver-
tirse en centros polivalentes, capaces
de gestionar también informaciones
en soporte video.

—Para finalizar, ;qué podria ara-
dirse?

—Que, en este campo, queda mu-
cho por hacer. Lo que hemos escrito
son datos y reflexiones sobre un tra-
bajo en curso de realizacion en el que
estan comprometidas muchas perso-
nas. Es, en cierto modo, un trabajo
arriesgado porque se aventura en te-
rritorios poco explorados.

Los resultados que damos nos pa-
recen prometedores, pero no son de-
finitivos.
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Un extraterrestre observa el instrumento utilizado por los
hombres para educar.

Sin embargo, estamos convencidos
de que actualmente es necesario
afrontar las dificultades relativas a la
definicion de una diddctica de la te-
levision o, todavia mejor y de un
modo mas general, de una didéactica
de la informacion.

Es evidente que, para avanzar, hay
que probar, inventar, arriesgarse y
equivocarse.

Pero la tecnologia va muy rapida y
es necesario ayudar a los nifios a
orientarse en el mundo real en el que
hoy viven y darles los instrumentos
mas idoneos para desenvolverse en el
que deberan afrontar maifiana.

Cuando hablamos de nifios y de su
relacion tanto con la cultura del libro
como con la del video, debemos recor-
dar que, desde hace un aiio, en Italia,
el numero de las videotecas ha supe-
rado al de las librerias, mientras que,
recientemente, hemos sabido que mas
de quinientas librerias han solicitado
licencia para vender también video-
casetes.

El numero de padres y de maestros
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que tienen la intencion y la capacidad
de ayudar a los ninos a usar bien los
libros y la television es todavia limi-
tado. Por otra parte, el numero de vi-
deos en las casas esta creciendo como
mancha de aceite y nos esta llegando
ya la television via satélite y via cable,
y muy pronto dispondremos de gran-
des pantallas planas de pared y de
emisiones en alta definicion.

Los ordenadores van pasando de
las oficinas a los hogares, con todas
sus posibilidades de acceder a bancos
de datos.

Estas realidades apremian a buscar
formas adecuadas de educacion por-
que, en realidad, el desarrollo de las
nuevas tecnologias no pone toda la in-
formacion a disposicion de todos,
sino que, por el contrario, da una in-
formacion cada vez mds especializa-
da exclusivamente a quienes estan en
condiciones de escogerla y de com-
prenderla. ®

Traduccion del italiano de Laura Gavalda.



