$POR QUE LEER?

M1 mama me mima

Si1 las industrias
farmacoldgicas
descubriesen
las propiedades
curativas de los
libros, a buen
Seguro que en

las farmacias se
recetaria a
Huckelberry
Finn como su-
Carranza -

cedaneo del pa-
racetamol. Las investigaciones de la
bioquimica no se han molestado en
estudiar los efectos resultantes de la
alquimia entre la palabra y la letra im-
presa sobre el organismo. El sentido
comun y la cultura popular entienden,
a partir de una curiosa mescolanza de
praxis e intuicion, que la lectura es un
efectivo estimulante mental, un anti-
depresivo eficaz y un buen analgésico.

Los libros no s6lo nos permiten vi-
vir otras vidas, como afirmaba muy
acertadamente el sefior Montalban,
SIN0 que nos ayudan a vivir mejor
nuestra propia vida.

La lectura ejerce un poderoso esti-
mulo cerebral, a guisa de alterador de
conciencia, que nos traslada a otras
realidades y por ende nos sumerge en
ofras experiencias. Igual que descu-
brieran con gran pasmo, tiempos ha,
los primeros viajeros y colonizadores,
otros mundos poblados de humanos
tan similares —y al mismo tiempo tan
diferentes— y se preguntaran sobre su
especificidad, los libros nos brindan
la posibilidad del dialogo con noso-
tros mismos.

Sumergirnos en las palabras de una
historia nos posiciona frente a la pa-
gina impresa bien por contraste, bien
por identificacion, y nos obliga a in-
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terrogarnos continuamente. La lectura
nos permite bucear en nuestro propio
yOo y acercarnos a lo mas recondito de
nosotros mismos. Con los libros tras-
pasamos los limites de la rutina y el
hastio, volamos hacia otros imagina-
rios sugerentes y excitantes, vampiri-

zamos avidamente a los personajes de
ficcion y enriquecemos nuestras vi-
vencias personales. Un libro nos inci-
ta a la reflexion acerca de nuestras
propias inquietudes y nos reconcilia
con nuestras flaquezas.

Muchos pensadores actuales han
definido a la sociedad occidental
como la era del reinado del individua-
lismo. Se habla mas que nunca de en-
fermedades propias de la soledad y el
miedo: el estrés, la depresion, la es-
quizofrenia. Demasiados cambios
para la asimilacion, demasiados desa-
justes emocionales en ese tragar sin
digerir y aceptar sin decidir. Sin duda,
el siglo XX es el mas indicado para re-
fuglarse en la lectura y relativizar el
absoluto que impone el vertiginoso
ritmo al que sometemos nuestras vi-
das. La gran paradoja, sin embargo,
€S que no tenemos tiempo.

Para el bien de
nuestra salud, con-
cedamonos nuestro
tiempo. La mejor
receta: un buen li-
bro. Abramoslo sin
prisas, saboreando-
lo, y cedamos a su
magia, con el con-
vencimiento de que
estamos acudiendo
a la consulta del
mejor terapeuta.
Disfrutemos, con
un libro siempre a
mano, de una vida
mas placentera.
Mimémonos a fal-
ta de mama que
nos mime. El buen
querer comienza
por uno mismo. H
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