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R educamén de la mu;er es uha”
cuestién muy debatida, especialmente "

‘en; nuestros. tiempos, y se considetd
como un problema de cap1ta1 intéres
upara la marcha y desarmllo tl? la sotle-f
ot agdimoderng; g
L Desde luego, que la m;lslén prmci?- 1
i pal de la mujer es la de regir el hogar e
{10 8€r la primera educadora de sus. hijos, '

~ pues la educacién comienza en la cuna:
pero, por lo mismo que su labor edus

© cativa es de gran ‘trascendencia, no le
| basta Una preparacion rudlmgntana si-
DO que para llevarla a cabo con acierto,

N  lees precisa una sélida y perfecta edu--

L cacidon, | A O
Si los primeros educadores” de los
1 ninos son, por ley natural, los padrea y

especialmente la madre, por estar més
en contacto con ellos, tiene este dere-
cho y deber a la par en més alto- grado,
~no es pues de extrafiar se conceda a su
educacién gran importancia; la madre.
como a tal, es la encargada de dirigir,
de ganar los primeros y vaqﬂanter‘ pa
'sos de sus pequeiiuelos, grabando en
su tierno y sensible corazén ejemplos
dignos de ser imitados; de encaminar-
les desde nifos, por la senda del bien
y del deber. Adeinds, las primeras im-
presiones que el nifio recibe, son las
que mas grabadas quedan en su mente,
Yy éstas son las que recibe al tibio calor
. del hogar, junto a sus padres. Quiz4 en
~ los dias <le su juventud el vendabal fu-
\ rioso de las pasiones marchite aquellas
\ fragantes flores del buen ejemplo, aque-
las santas creencias inculcadas'en aquel
inocente corazén, en el seno de la fami-
lia; pero... cudntas veces en la obscuri-
dad de la tormenta que agita aquel co-
razon aparece de subdito, cual sol ra-
diante, aquel recuerdo de un buen ejem-
plo, laiidea del deber aprendido en la
infancia, y aquellas hermosas flores que
estaban prontas a deshojarse, reviven
de nuevo al magico y suave impulso de
sus esplendorosos y dorados rayos, y
aquel corazén que parecia préximo a
naufragar en la inmensidad de aquel
mar sin fondo, encuentra pronto puer-
to seguro, merced muchas veces a un
recuerdo de la infancia, de un buen
cjemplo, una idea del deber, ensefiada
Ppor su madre entre besos y caricias!..
" Por todo lo dicho, podemos aﬁrmar
que la mmujer toma una parte muy acti-
va en la marcha de la, vida social; los
ninos de hoy han de ser los hombres
de mafiana, en cuyas manos estara con-
fiacdo el progreso de la nacién en sus
diferentes ramos.

Si'la mujer esta preparada de ante-
lano para cumplir tan importante co-
Mo sagrada misién, su influencia, pri-
mero en la familia y después en la so-
ciedad, es decisiva; pero, de lo contra-
Iio, jcudntos males puede ocasionar el
N0 atender a cuestién tan trascendental
€omo es la de educarlal...

Para que su influencia sea beneficio-
54, Su educacién ha de estar bien Ci-
mentada y a la par que se cultiva su in-
teligencia, debe atenderse a formar su
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corazén y la base pr1nc1pal Exs }a edu-
cacion moral y religiosa, unidas anbas,
ya que se inspira. a la mujerien: el espi-
rits cristiano y en . los  preceptos de 'la
Sana moral, ella, como educadora de’
sus hijos, inculcard en su tierno y sen-
§1ble colazén dichos principios;, serdan’’

‘ir1rtu0505 figles cumplidores.de; sus. de-

beres, buenos individuos

lllll

A excelentes

g1udddanos atiles a la familia y.a laisos: 1/
ot cledad

Y por tanto, aptob para,. gcupar
en ia misma el lugar que les, Correspﬂnu
da; todos sus actos EStdI‘éﬂT msplraﬂdos
en este espimu de verdad y justicia,

“que es'la base del progreso y engrande-
cimiento de los pueblosi sl T80 138

- M2 ANTONIA SOLA MART&LL

Maistra Nd{?i{}ﬂ&]
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Vestido en taffetas verde, adérsado ¢on organdi blanm
:!t-"'
Echarpe, haciendo juego |

Fy »
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Paris Abril de 1926,

La elegmcia femenina, o 16 que €s lo mis-
mo la'moda, nos dﬂsorimtarin muy a menudo
si tio' estuviéramﬂs acasmmbradas a Sis hruh-
cos cambios, | ' V&)

Hablar de una prenada de punto era, ha‘
algtn tiempo, lo mismo que evocar una mujer
{iEhCUldnﬁi& en su modo de vestir.
hemos compreandido el valor de las cosas o ‘s

se¢ qulere hemos modificado nuestro criterio dé'
iuterpretaciﬁu acerca de. Liertas prendas y ide
su uso peculiar, £

Ahord nos intéresamos micho por los vess

."l“'""d

‘tidos de tricot que pueden llevarsenosolamente

para pasear por la mafiana por el Bois de Bou-
logne sino también por la tarde, con cierta pre-

tensiGu de elegancia,

Los nuevos vestiriub de tricot se llevan sun>|

tuogsamente forrados de ricos rasos. Y por lo
que se refiere al material, las mujeres elegantes
no tienen que tener temor alguno. Asi como
hay perlas verdaderas v artificiales, existen tri-
cot finos y burdos. Ne puede existir confusidn

eatre ambag clases.; Si e] vestido de tricot pro-<

cede de una casa de primer orden, su linea y

U I8uiCorie ‘acusdran ‘un refinamiento, que apare-! .

cerd revelado por la tonalidad o por, un ligero
detalle de la guarnpicion,
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Pero ahr.)ra'

tual es ‘el del’ cinturén.
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~ Vestido de taffetas €scoces y taffetas liso, pero més oscuro -

| Algunﬂs mudelns de vestluas }*h, mﬂot g8
tan mnfecdm_udﬂs con tanto esmero 'y puen .-

“Busto que Hacen pensar en 1os sustuosos ves-
tidos bordados. Entre tantas fantasias como

' nos ofrece la moda de los vedtidos ‘de trir:@t no

eside las menos originales y seductoras.

-~ Este émpleo del tricot responde’en cierto
modo a la tendencia que s= advierte (en el -reéi-

nado de la costura hacia los vestidfs flexibles.

Le rigidez ha dessparecido pPoOr compiero de

‘todas las colercianes La elasticiiad la suavl:

‘dad, son por el contrario, las caracteristicas

esenciales de la moda primaversl. Los madis-
, LOS 1o se preocupan tan sélo del efecto que ha
de hucer un vestido en el saléun de presentacién
‘de su Establecimientn sino asimismo del que
determinaré en el lugar mismo en que ha de
ser utilizado.

Y por su paste, una mujer elegante, de gusﬂ

to personal, estudis el vestido zo con arreglo .

a las actitudes que adoptan ios maniquies (que
Io presentan sine més bien de acuerdo con las
que adopta ella misina. Es decir que la clegan-
cia se hace cada vez mds refinada y casi pu-
Cdiéramos decir m4s intelectaal.
‘mujer de buen gusto se guia tanto de su cere-
bro como de sus 0jos para elegir un ‘modelo,
S un calnr 0 una guarnicién. (3t

La amplimd en los vestidos primqveralas
" se presenta en diterentes maneras. Unas veces

1a ‘holgura la dala forma del vestido y otras
aparece disimdlada'por medio de los pliegues.

La holgura, que depende exclusivamente de

la forma, aparece ¢specialmente en los vestidos
de alguna pretensién de kasha o raso. Con
frecuencia estos modelos llevan en lms mangas
primoroscs bordados de flores en pm’@ttes

{este mismo miotivo decnmtiva lo encoﬁtramﬂs

en la espaldade la prenda que aparece prolon-
. gada por medio de una patte hasta la cintura.
El cuerpo es liso por lo general y lleva también
algunas bordades pero muy sobrios.

No es la primera vez que hablamos del im-
portante papel que desempefian los pliegues
en lus creaciones que salen'de las 'grandes ca-
sas de la‘Rue.de la Pzix. Nos hemos referido
- a ellas en repetidas ocssiones, pero es necesa-
“rio decir, ante todo, que para que lleguen a
dar nota de elegancia es preciso que no tengan
nada le rigldo y que todas las faldas Aparez-
can ensanchadas por abajo.

Otro capitulo importante de la’ moda ac-

otros tantos detalles que‘lucen en el firmamen-
to de la elegancia . femenina —desaparece v

- aparece de nuevo. Ahora ha vuelto del destie-

la mnier ideal sediin lﬂ;s?.iaiiiineses

Eua 1926, una'

El cinturén—como

rro s que le condend la boga del 'fourreau El

cinturdn mmtiluye actualmente UEIG de los
eleimentos mds significatiﬂ}‘; de una ' toilette
de buen gusto. & 18

¢ A menudo el cinturdn va svjeto al vestido y

Ise compone unicamente de una tira de paflo.

Oiras veces el ciﬂturén es de una mateﬂﬂ pre-

ciosa~oro o plata—y lleva npllcaciunes de
cabritilla. Con las prendas de hechurd sastre

el cinturdn €s casi siempre de soutsche.

La moda de nuestros dias se caracteriza

© POruna gran diversidad en los detalles vy una

amable fuutasia,

::Jm

Lﬁs nipones estiman que Ia mujer

G 1deal debe ser:

Primero. —Aquella que ba]e lqs 0jos

y se tina las mejillas de puarpura, como
~ los arces d¢ otofio, cuando Ios hombre
“le dirigen la palabra.

 Segundo.—La que nunca en nmguna
forma contradice a sus padres, herma-—
nos, parientes y amigos.

‘ Tercero.——La que sin ser hermosa tie-
ne un no <e qué que la hace encantado-
ra y arranca SUSPII‘OS de qulmes la con-

temn plan

Cuarto. —La que no cuelga su saber
de las narices para exhibirlo. =~

Quinto.—La que nunca deja ver su
ira, y cuando rie no lo hace a carcaja-

das,

Sexto.—La gue tiene menor cantidad

- de vanidad y el espiritu limpio.

Séptimo.—La que no derrama a
da Passo abundantes Iégﬂt-ﬂiﬁa,

Octavo.—La que es poOCo celosa y

desconfiada. .
Noveno.—La que tiene el rostro lim-

Ca-

pio y ovalado, de perfil correcto, con-

torno pleno y mtradas que derraman

‘amorosa ternura.

Décuno.——La que se Vlste sm petu-
lancia. -
“""Undécimo. — L.a que no pronuncla

'més de cien palabras por minuto.

Duodécimo.—La que no emplea las

horas en arreglarse el peinado,

Décimotercero.—La que'pref' iere su
casa a la calle.

.
A e oy n
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Labores fememnas

COIINES

Uno de los méas bonitos adornos de
la casa son los que constituyen la moda

~de los|cojines, que juegan principal pa-

pel colocados en el suelo, sobie las bu-

‘tacas, sillones 'y divanes, etc.. etc.

La diversa variedad de modelos, cu-

'ya ejecucién caprichosa estd al alcance

de toda mujer aficionada a tales fanta-

Sias, en.el adorno de sy hogar, es muy

facil de poseer. puesto que el hacerlos
€$ cosa de poco tiempo, y sin grandes
gastos, porque todas las telas que se

necesitan para su ejecucién, no son =n

grandes cantidades.

Un divdn comodamente perezoso,
esta adornado de cojines de forma alar:
gada, de diversas telas, y adornos. Su
interior es de crin, para que no se de-
formen, encerrados en un molde de sa-
tén fuerte, y luego cubiertos con la tela
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adornada, que forma el cojin. Las di-
mensiones no pasan de 80 centimetros
de largo, v las extremidades, hay algu-
dos que terminan-en bonitas borlas de
seda, y otros, bordeados de cinta del
color que més resalte en el tejido, de
que estan coofeccionados.

Segap para la habitacion a que es-
tén destinados, se hacen en cretonas,
en telas brochadas de seda, .con aplica-
ciones de terciopelo sobre raso, o boz-

“dados maravillosos de péj ros, flores o

fisuras caprichosas, de muay lindo efec-

to.
No cabe duda alguna, que estos de-

. talles de adorno que la moda ha intro-
. ducido en el hogar, da un aspecto ori-

sinal y alegre al conjunto de una habi-

tacién, y que su muelle servicio, ¢s una

atraccibébn que ejerce sobre nosotros,

. 'cuando estamos cansados y el cuerpo
__ necesita comoda postura.

Otros modelos tienen como adorno
una linda muiieca, cuyo busto gracio-

. samente colocado sobre el cojin tiene

el atractivo de su originalidad. Se com-
pra un busto de mufieca y se coloca sv-

_bre el cojin de forma redonda, hecho
"' en seda de color oscuro para que resal-

te el traje de la mufieca, confeccionado

en color azul, y cuyos volantes estin

bordeados por una cinta negra como el
corpiiio y el casquete, todo en terciope-
lo negro; la gola y los botones del cuer-
po se hacen de Ja misma tela del’ traje,
que debe ser glasé, o en tela que sea
fuerte. i

" Otro modelo es un lindo cojin muy

‘original y por demas caprichoso; se tra-

ta de un modelo hecho en forma oval,
de terciopelo negro, en el cual se colo-
ba como un disco de raso o terciopelo
blanco, y en cuyo alrededor se han boz-
dado previamente en seda color dorade
los nmeros que forman un reloj, colo-
cande en el centro dos agujas de acero,

‘que serviran para marcar las horas; es-

te lindisimo modelo da una impresién
artistica, siendo muy facil de ejecutar.
"~ Y no citaré mds en particular, pues-
to que todos son muy bonitos, lo mis-
mo los que afectan un gran ramo de flo-
res, confeccionadas en terciopelo y se-
da, que los que lucen encajes y aplica-
ciones de malla o Richelieu. Todés de-

ben ir montados sobre un forro de tela

fuerte y su relleno de crin vegetal, mi-
raguano pluma o borra, bien apretado
y ajustado al forro. Y en esta exposi-

' ¢i6bn numerosa de cojines, que afectan

diferentes formas, tejidos adornos y di-
bujos, en los que puede lucir su ingenio
una mujer que le es grato adornar su
hogar, no es dificil para ella demostrar
su habilidad al confeccionar por su mis-
ma mano, la belleza del modelo, po-
niendo el sello de su buen gusto, al con.
junto de la labor, que al mismo tiempo

que la-distrae, es una vez terminada,
Objeto de recreo para los ojos, y descan-

SO para el cuerpo.

MARIA DE QUIROS.

PENSAMIENTOS

~ —El desengaiio _camina sonriéndose
detrds del entusiasmo.

—Bastante, es un poco méas de lo

‘que cada uno tiene.

—Pocas cosas deseariamos con ar-
dor, si conociésemos perfectamente lo

que deseamos.

—TLos deseos no son méas que nie-
moriales que la locura del hombre pre-
senta 2l destino, y de los que hace tan

POCO caso, que ni ann se toma el traba-
jo de leerlos.

—E1 hombre se agita y Dios lo con-

—~El que conserva su alma en esta-

do de desear que hava un Dji £
duda de ello. y | | 105, jamas

EN EL TOCADOR

Como se han de cuidar los 0jos

L.os ojos precisa cuidarlos con esme-

ro y no frotarlos o tocarlos nunca, cO-
110 no sea para su limpieza, Si un cuer-

po extrafio se introduce en el 0jo, no

hay que intentar sacarlo por medios
yiolentos. Se recomienda cerrar 10s 0jOS
durante un cuarto de hora a fin de que
las lagrimas impulsen al intruso. Si re-
siste a este tratamiento y al bafio €n el
molde de cristal, debe recurrirse al ocu-
lista. Vs
Para hacer brillar los ojos, s¢ reco
mienda introducir en ellos una gota  de

zumo de naranja. También se recoiien-

da un ligero masaje en los extremos,

‘con un poco de vaselina pura.

Si el viento irritase los parpados, se
deben lavar con un poco de agua tibia,
algo salada con sal comta.

En general, la luz artificial fatiga la '
vista, por lo que las ldmparas se ten-
dran con pantallas; no se debera mirar
la luz fijamente, y ademads, se debera. ;.

mrocurar recibir ésta de costado y a ser
posible del lado izquierdo.
Conviene reposar los 0jos, de tiem-

po en tiempo, asi como cada dos o tres .

horas. No se debe leer acostado ni des-
pués de la comida. Cuando se tiene una
ocupacién en que la vista estd pesada,
cerca, debe mirarse con frecuencia a la
lejania a fin de descargar la vista.

- Los colores son con frecuencia per-
judiciales. El azul y el verde son los
mas beneficiosos; en cambio el rojo les
es muy perjudicial, como lo son gene-
ralmente todas las tonalidades vivas o
de colores contrastados. ol

La mejor manera de leer, escribir o

bordar es de espaldas a la luz, siempre
que el trabajo esté bien alumbrado. En
la convalecencia, en coche o andando
no se debe leer.

- La humedad debilita’ la vista y los
excesos de la mesa también. También
debilita mucho la vista el exceso de fu-
mar.

Deben evitarse los bruscos cambios
de luz y de temperatura, por cuanto se
pueden producir fuertes congestiones e
incluso hasta la ceguera completa.

Los gemelos y lentes deben usarse lo
menos posible y s6lo en los casos en que
se precisen. ;

Dr. MANNHEIM.

Cuando atin era una nifia de pOCOS

anos, uno de mis juegos favoritos era
juntarme con algunas nifitas para per
seguir los péjaros del gran jardin, Nun-
ca habiamos llegado a coger alguno,
pero lo mismo siempre experimentiba-
mos el mismo placer en este juego.
Apenas divisdbamos el pequefio go-
rrién que venia a posarse cerca de ho-
sotras, todas a la vez, de puntillas, re-
teniendo la respiracién, la mano tendi-
da, pronta a coger marchdbamos hacia
el, mientras el se alejaba, descansaba,
y se alejaba todavia hasta que, cansado
de nuestra insistencia, el pajaro de re-
pente emprendia el vuelo hacia un 4r-

‘bol o techo vecino.

Entonces decepcionadas, nuestras

‘miradas se dirigfan hacia el lugar don-

de habia desaparecido y, levantando 1a
punta de los pies, los brazos al aire, nos
parecia poder seguirlo y desedbamos
también volar. Nuestra nifiera se reia
de nosotras y nos aconsejaba un medio
para prender al fugitivo: «Es preciso,

nos decia, ponerle un grano de sal en
la'cola y no se moverd»- Pero, eSo tio

nos consolaba, y encontrando tonta la
criada, permapeciamos [)G‘Il:ﬁilti}"i;lﬁ, 10_5
ojos levantados, y nuestro espiritu si-
suiendo nuestra fantasia infantil: h‘ub}é-
ramos querido volar como el pajarito

que se reia de nuestras persecuciones.

__tAlas! jhubiéramos deseado tener
alas!... {Viejo suefio de la humanidad!
1Y en cuantas cabezas no habfa surgido
este deseo de elevarse en este espacio
misterioso y sin fin hacia el cual estan

~vaeltas nuestras miradasl...

Han pasado. largos afios: Muchas
cosas han cambiado, numerosos des-
cubrimientos se han hecho. ‘Nuestro

suefio infantil de entonces, se ha con--

vertido en realidad. |
La voluntad y la-paciencia del espi-
ritu humano han realizado nuestra am-

biciosa fantasia. El vuelo antafio envi-

diado, lo ha tomado el hombre atrevido
ahora. El también ha extendido alasy
puede moverse en estas regiones infini-
tas que solamente pertenecian al paja-
ro {El aeroplano, a su vez, surca el es-
pacio! {El suefio de nuestra infancia ha
llegado siendo una realidad!.

ki MAGDA MISTERIQ.
Ciudadela.

PRIMAVERA

{Bienvenida seas mil veces
Oh, hermosa primaveral
Los campos estdn risuefios,
Y esmaltada la pradera;

El ambiente perfumado
De tantas flores diversas
I'resillas, rosas, claveles,
Jazmines y madreselvas;

Y en las tardes apacibles
Al pasar la torrentera

Se escucha croar de ranas,
Que saltan de las acequias.

L)

B e —

Los campesinos cantando
Regresan de las faenas.
Ellos conducen las vacas
Ellas guian las ovejas.

Y al oirse las campanas
Alla lejos en la aldea
Interrumpen sus cantarcs
Y devotamente rezan.
Que el Angelus conforta
Y anima a nueva tarea

Al campesino creyente
Que canta, trabaja y reza,

La Luna ilumina el campo
En esta noche serena. |
Murmura alegre una fuente
De limpida linfa, parlera,
Y cantan los ruisefiores
Y el jilguero en la selva
Entonando en alabanza,
Dulces trinos de esperanza
Sus tiernas trovas de amor
Que son suaves arpegios
En estos conciertos regios
| -'D_e alabanza al Creador.

e

En la hora del albor |
Me extasio contemplando

La gota de rocfo, temblando,
Cabe el c4liz de la flor.

Y miro en el viejo alero,

De la casa solariega,

La golondrina que llega

Y en él colgar4 su nido.

Y esta belleza del campo

En la florida Primavera
Héceme sentir amor., ..

' Nostalgia... dulce tristeza.

CATALINA MARTORELL DE LETE.
'Villa'Catlos. g

LECCIONES DE COSAS
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Las cualidades del limon son gran-
des.— La joven que tiene ¢l color algo
terroso, si quiere mejorar la tez, debe
beber por los mafianas un vaso grande
de agua fria en que se haya echado el
jugo deun limo6n entero y una cucha-
rada de glicerina pura. | |

Para la caspa, uno de los mejores
remedios es frotarse el crdneo por las
noches con medio limdy,

También se emplea para limpiar los
dientes, frotandolos con una gamuza y
para hermosear las manos y las unas.

%o K

Para gue no salga hierba entre las
piedras en los patios y en los paseos
de los jardines, los medios mecénicos
son lentos y defectuosos, y la hierba
vuelve a salir otra vez.

Los medios quimicos son preferi-

‘bles.

Hiérvase en una vasija de barro me-
dio Kil6gramo de flor de azufre, cinco
Kil6gramos de cal viva y 50 litros de
agua. Déjese posar y riéguense los in-

tersticios de las piedras. La hierba tar-

dard mucho en'volver a salir en aquel
sitio. |
* & %

Para limpiar los peinecillos de se-
fiora se porne un poco de harina en el
horno para que se seque, y luego se de-
ja' enfriar. Frétese con esta: harina el
peinecillo por medio de un trapito o un
trozo de algodbén, que se procurard es-
té bien limpio. A medida que la harina
se va ensuciando, debe substituirse por
otra.

_ R R

Para quitar €l atezamiento prodii-
cido por el sol. se hace una pasta, muy
clara, de tierra de batdn y agua fria, y
se aplica a la piel afectada, dejandola
hasta que empiece a secarse; laego se
quita lavdndose con agua. Es sorpren-
dente la rdpidez con quc desaparece el
ennegrecimiento.

Para dorar los zapatos para teatro
y otros objetos de cuero se emipieza por
dar'al material una mano de clara de
huevo. Cuando se ha secado ésta, se
frota biep el cuero con la mano, ponién- /
dose en la palma un poco de aceite co/
mun, y en seguida se colocan los panes
de oro, y se pasa un hierro o una plai-
cha caliente, teniendo presente que ‘el
oro quedard adherido en los puntospor
dondes se haya pasado ‘el hierro; en el
resto se quita con un cepillo.
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CANTAR

Si el llanto nubes formase
y huracén el suspirar,
la tierra y mar sufririan
un eterno temporal.

—_—

Si quieres que yo te olvide,
el remedio a darte voy:
mata la luz de mfis ojos...
O arrancame el corazodn.

Una limosna, mi nifa,
una limosna por Dios;
un centimito tan sélo.,.
un centimito de amor.

E o e

A ahorcar me voy si me dejas,
pues sin ti vivir no puedo;
de cuerda van a servirme
las trenzas de tus cabellos.

La'-abf;ja vuela a las flores
besdandolas con amotx;

iquién pudiera ser abeja,
siendo tu boca una flor!

Soy navecilla cruzando
serena el mar de la vida:
tus suspiros son el aire,

tus 0jos, astros que gufan.

——ra

Me dices que no te quiera,
que te procure olvidar. ..
el corazén es tirano,

no se le puede mandar.

€ARLOS LUCENO. _
laip. de M. Sintes Rotger, — Mahion




