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Hemés rev1sado rap1damcnte 105 pe-— -'

~ cados capitales, que son las siete fuen-

‘tes de los v1cms y .de tcdos los males.
'Se comete un asesinato, un robo. F{]a—-l

te en las causas y verés que entre ellas

dominan siempre uno 0 varios de estos
pecados; el orgullo, la avaricia, la ira,
la lujuria, la gula, la envidia o la pereza.

Te daré un ejemplo. 3i el ladrén no fue-

ra perezoso, trabajaria para ganarse la
vida honradamente con la frente.alta co-
“mo los obreros honrades y laboriosos. .

51 reﬂexmnas verds que asi suceda en
todos los casos.

Estos pecados perjudican doblemens,_

te al cuerpo y al alma. Tengamos en
cuenta que debemos cuidar con esmero
de uno y ofra. Cuando el cuerpo quiera
mandar, debemos llamarle al orden.
Hemos de cbedecer las reglas de la hi-
siene (que es la ciencia de conservar la
salud), dandole el alimento que necesi-
ta. no cansandole demasiado, llevando-
lo escrupulasamente limpio. Debenios
‘hacer gimnasia cada dia, dar paseos por
el campo, y sobre todo aprendamos a
respirar profundamente, para librarnos
de muchas enfermedades. Piensa que el
aire puro es una de las mas importan-
tes fuentes de vida, y cuante mas intro-
duzcamos en los pulmones, mejor nos
encontraremaos.

Si aprendiéramos a respirar con regu-
laridad, llenando y vaciando por com-
pleto los pulmones ritmicamente en ca-
da respiracién, nos cambiariamos tanto,
- mejorariamos tanto nuestra salud, que
nos transformariamos en seres robustos
y alegres, que es lo que hace falta en el

mundo, desterrando asi un sinnamero
de iales, i

Piensa que la alegria y el optimisino
son los mejores remedios. La verdadera
alegria la pmporcmna el cumplimiento
del deber y la praciica incesante. del
bien. No plenses nunca en el mal; pien-
sa s1empre en el bien. Los vicios todos
se corrigen pensando intensamente en
las virtudes contrarias. Contra la triste-
'za opengamos pensamientos de sana
alegria, que €s la luz esplendorosa del
sol de la vida.

Si conocieras la verdadera misi6n
de la mujer y el poderio que tiene; si te
convencieras de que de la mujer depen-
de casi por completo la salvacién del

mundo, tomarias en serio la cosa y no
‘permitirias que a tu lade se hablara ni
obrara mal, Las demés personas, espe-
cialmente los jévenes, recenocerian tu

superioridad y no tendrian mas remedio
que mejorarse ellos también, porque les
avergonzaria su inferioridad. Piensa
siempre en cosas altas y hermosas, y
asi te elevards y elevards contige a las
personas que te rodean.

De nosotros y sélo de nosotros de-
pende hacer de este mundo un lugar de
paz y de amor.
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Para mi, la primera idea que tendria-

mos que grabar en nuestra mente es que
todos somos hijos de Dios y, -por: lo'

tanto, hermanos,
otros mas jovenes.

unes méas viejos y’

lamto espiritual.

Como pmcedcm@s de la Divinidad,®
tenemos oculto en nosotros un poder in-
finito, que pod&:mos actualizar por me-
dio de la volunted y de la constancia.
Per lo tanto, fOrjate un ideal noble y
hermoso, acaricialo, suefia en ¢él, ima-
sina que vas a alcanzarloly trabaja siem-

‘pre por él, sin decirlo a nadie. Pero no
‘desmayes. Procura que el ideal sea be-
“llo y bueno; enamo6rate de €l y dale vi-

da como el escultor da vida a una her-
mosa estatua. |

. iTa qué quisieras ser? {Veamos! No
me contestes: «{Muy rica, muy guapa,
muy cortejadal» Ese es un ideal muy
mezquino. Ya sabes que serds rica te-
niendo cubiertas tus necesidades; que
aunque fueras, feisima (lo. que no eres),
con la bondad, la’amabilidad, la sonrisa
complaciente, serds siempre simpatica,
le que vale mucho mas que ser guapay
orgullosa. No quieras que te cortejen
unos insulsos mozalbetes, que mienten
y luego se burlan de ti. Aspira-a que, si
te has de casar, encuentres un hombre"’
de bien, franco, leal,
que podéis ser felices, creando una fa-
milia sana, buena y honrada por todos.
Yo quiero que tG tengas un ideal mas
alto, mucho maés alto; quiero que ali-
mentes en tu alma la idea de ser un mo-
delo de bondad, que sientas tu corazon
latir con todos los corazones nobles y
srandes. Quiero que aspires a ser muy
superior a la mayoria de las muje1es,
que derrames a tu alrededor una aureo-
la tan grande de simpatia, que junto a
ti todos sientan profundo bienestar, y
que te echen de menos cuando te au-
serites.

De ti depende alcamzar este ideal,
que te har4 ser buena hija, obrera mo-
delo, esposa y madre carifiosa; y enton-
ces podras gritar con toda la fuerza de

tu alma. «Alcancé mi ideal. Derramo a
mi alrededor la felicidad... !Soy FeLiz!»

’ que son muy. précticos y no ofiecen ese aspec

L.a Moda en Paris

(Servicio del CONSORTIUM DE PRESSE)
Paris, Febrero de 1926. .

La cuestion de los colores
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Sin duda alguna, lo que mejor proclama la
tendencia y la aficién de una época por lo que
respecta a la moda es el corte a las prendas;
pero no hay que echar en olvido ciertos deta-

Ales harto sigaificativos y que bastan por si so-
los para modificar por completo el aspecto de
“an vestido.

En esta época del afio la mujer se siente
atraida por los modelos que pudiéramos ila-
mar intermediarios o de transicion, ya que Do
son de lavierno ni euteramente primaverales.

Fs el mes de Enero la vida mundana estd
un tauto desorganizada. Un gran namero de
elegantes coutintian bajo el clima benigno de
la Costa Azul y en Paris las recepciones y fies-
tas no ofrecen ese caracter de segaridad que
tienen en las postrimerias del aifio.

En 1a capital predomina la toilette que an-

No me refiero a la®®
edad; me refiero al mayor o m ncr adc- '-
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que te quiera, y*
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(Vestido dé crepé de China azul- lavade; en el dostado -

plisados y bordeado con' un galén'de seda blanca
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tee se liamaba de ﬁ:szta es decir constituida

por un vestido y un'sombrero de clerta suntuo-
- sidad; pero no'por eso dejan de usarse encan-
tadores vy sencillos vestidos exentos de toda

cen la ventaja de que dentro de un mes O mes
y medio podrén utilizarse para it en euerpo.

No conviene apreSurarse para encargar ves-

tidos con arregloia las actuales colecciones'que
presentaﬁ los modistos: Los: modelos han de

sufrir todavia no pocas rmodificaciones y se ;. ot
tada en la ciudad y a decir verdad es muy . del

“gusto de la mayoria de las mujeres. Las frio-
' lentas forran la jaquette con piel delgada y las
. ‘que sin temer exageradamente el frio son pru-
deates y quieren tomar precauciones, se limi-

etc, que pueden empezar a llevarse inmedia-  tan a emplear una ouatine muy ligera cublerta

corre el riesgo de que las prendas encarcadas
ahora resulten a]gﬁ demodée en el plazo de
dos meses. |

Clato es que sicinpre hay primcmaas con-
juntos de tejidos de lany, como kasha, popla

tamente, £
La cuestidn «e los colores es niade las mas

importantes y de las que con razén preocupa .

a la mujer. Con arreglo al criterlo predomi-
nante en nuestros dizs, en [as telas de lana hay
que pronunciarse por los colores suaves, pas:

tel, claros 0 muy vivos. Aqu=lias ‘mujeres que °

gustan de las tonalidades obscaras haréin blen

.en contener uil; POCO Sus aficiones y decidirse

por el beige, el azal-rey y ¢l gris intermediarios

to triste de los colores més sombrios.
En el sector de los rasos se advierte un mo-

- vimlento en favor de las tonalidades calidas; a

juzgar por la orientacion que han tomado mu-
chas modistas de nota, el violeta muy lumino-
s0 esta también llamado a triunfaren; los. dias
primaverales,

Los vestidos de velu guznn también de cier-
to predicamento; pero se llevan silempre  bajo
un abrigo. Los colores preferidos son el beige,
palo de rosa y el verde almendra) En la gama
de las tonalidades obscuras, el gris elefante
empieza a caer en desusn, en tanto que el ver-
de oliva triunfa de manera rotuanda.

La hechura sastre

e s

La moda actual es ante todo de linea ]uve-
ail. Hoy en dia todas las mujeres parecen te-
ner de veinticinco a treinta afios, aun cuando
hayan franqueado el prom ontorio de los cua-
renta.

LLas prendas que més se prestan para con-
servar la linea esbelta son los trajecitos de he-
chura sastre. Uaa chaqueta cortay una falda
plisada componen un grato cnn]unto suscep-
tible!de mil variaciones. '

A veces se subtituye la chaqueta por una

M

'
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pretension. Dichos vestiditos se llevan bajo el
abrigo de tercio; yelo o el palet6 de pieles y ofre- |

“especie de jumper ajustada a las caderas o

también por una larga tanica blusa que termi-

' naen la mayoria de los casos por medio de un

estrecho volante en forma.,
Se hace mucho asimismo la jaquette semi |

' -_._l.arga que acusa ligeramente el talle y Ia Jaquet
te veston cruzada adelante por media de cua-

tro o seis botones. |
Estas preadas son generalmente diferentes

;! dela falda'y muy amenudo la jaguette de tejl-

do escocés se-lleva con una falda enteramente

_+lisa o viceversa. Dicha fantasia, tolerada antes
: unicamente en los trajes de sport, ha sido acep-

Pequeiio Manteau en pafio. gris claro, adornado con rojo

con un forro de seda que los resguarda de un

cambio brusco de tempecatura.

jQuién pudiera volar!

Por_ Maria del Amparo Borras

iDichosos vosotros, los que dejasteis
las rutas de la tierral... los que cabal-

| gastels sobre la mebla y desgarrasteis el

celaje sombrio, en febril tensién de es-

"pintu... en un vuelo magistral hacia la
"glona.,

{Ohl... si, dichosos vosotros, caba-
lleros del aire... dmses del quimérice y

"subllme ideal.

{Quién pudiera seguiros!... quién co-
mo vosotros supiera guiar 10s pasos con
seguro ac1erto, por el alto camino sin
término... Volar como las palomas CO-
mo insectos, como la abeja rubia y la

‘mariposa blanca; como las golondrinas
.y las gaviotas, el colibri, las garzas,
y... el dguila majestuosa, reina de los

espacios infinitos.

Quién pudiera volar, aunque fuese
tan s6lo por olvidar las fuertes ligadu-
ras materiales de los humanos dolores...
por-admirar la grandeza de los mun-
dos... por acercarse a Dios... Por atis-
bar los sagrados misterios incompren
sibles... por prendarse de un lucero mag-
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nifico y... seguir a una estrella romanti-
ca...
Por adorar al sol, en fin, Y..4 DIE:
guntarle a la luna pélida el guardado se-
creto de sus misticos amores. ..

Pero un pese enorme, el peso de la

vida misma que hizo prisionera al alma.
- nos inclina hacia la tierra también her-

mosa... Porque absorbié el llanto de

nvestras hondas pesadumbres para de-
., aronas y

velvernos senrisas en flores. . |
almibares de... romeros humildes y de
de rosas ufanas.

{Ahl.., también el suelo merece una

muy deferente atencién, un carifio sin-

cero y aun exaltado tervor. El acoje los
~despojos de toda existencia que caduca,

y... cubre las miserias del linaje y... de-

“ja que nos arrodillemos tristes para re-

“zar aquellas preces més sentidas, aue

_ bras. 1 | |
. Pero... volvamos al camino de la

no saben siquiera la trama de las pala-

luz a la senda ideal por donde mat-

charen Franco, Rh-da,'{f)-;lféﬂ y Ruiz de

Alda.”."nuestros compatriotas, 10s que
siguieron la misma travesia de Colén
por el éter impalpable,.. Los que han
despertado en los ojos asembro y... en
el pecho entusiasmeo... los que han he-
cho exclamar al mundo entero, sin dis-
tincion de razas, ni jerarquias la mds

delirante y ruidesa ovacion.

“iViva Espanal... {Viva Espafial... si,
repitamos con orgullo noble, con anior
ardiente, con delirio sin ‘trabas, como

ese viaje en libre vuelo.

iVival... {Vival.., y vivan les valien-

tes, los intrépidos caballeros del aire.

iViva la raza de los héroes!... de los
sofiadores, como el «loco sublime que:
se llamé Alonse Quijane»... de los sa-
bios fil6sofos como Seneca, de todos
los de estirpe latina... casta de eerazo-
nes inflamables enamorados de la Belle-

za... de la Gloria... del Arte.

iViva la madre del viajerol... ila cu-
na que mecié su infancial... la esposa a
quien entregé un espiritu grande, con
alas de quimeras, con suefios de 11mpo-
sibles, ‘con ansias de una gloria inmor-

tal.

1Ohl... dichosos vosotres que subis-
que prendistéis vuestra
~esperanza de las nubes ligeras... que do-

téis tan alto...

‘mindis el aire... que olvidastéis siquiera

un momento el tormenteso vivir de
aqui abajo... que en una esea patoria ex-

- pusistéis’la vida toda por subir hasta el

cielo. .

Ese cielo magnifico de donde pren-

~dimos tantas y tantasveces una dulce

mirada implorants. v B
Wit (De «Las Noticias)».

ADOR
b PIES FATIGADOS *

Determinadas personas tienen el pie
¥ -';H!r-.i 1o ol . - N E | K Th .
tan sensible, que no les es posible SO-

_portar marchas continuas, ni la mas le-

“ve fatiga. En estos casos, es preciso to-

nificar los pies por medio de abluciones

‘de agua fria aplicadas diariamente, se-

guidas de’ ligeras fricciones y  masaje.
Se completa el tratamiento con una

untura de la siguiente pomada:
Tintura de benjuf, .

: 50 gr_anios

4

Yemas de huevo . . . . 6  »
Se mezclan primero las. yemas. con
el aceite y después de hacer una pasta
se afiade la tintura de benjui. La tintura
debe hacerse todas las noches antes de
acostarse. | 1
o Bl exceso de fatiga de los pies pue-
de ocasionar el estado patolégico o co-

nocido conel nombre de pie plano. l.a

maycr parte.del 1os.. casos de aplana-
miento del: arco lﬂngitudiual;?del pie van

f__: ! :_._ .|I o i 1 W
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Alli estd su tumba

acompafniados de pronacién de éste y
de abducién del metatirso, -

Para el tratamiento de esta desvia-
cion, basta generalmente el uso de un
zapato especial, que aumente _notable-
mente el grosor en su parte media, Tam-
bién puede emplearse el vendaje de
yeso, pero este tra‘amiento presenta el
inconveniente de dificultar la marcha.
El arco formado en el centro del zapa-
to debe ser bien resistente, ya que en él
debe descansar todo el peso del cuerpo,
pues tiene per objeto determinar len-

tamente la inclinacién hacia adelante

de los dedos.
Como el pie debe acostumbrarse

lentamente a su nueva actitud, la modi-

ficacion del calzade debe sergtambién
paulatina, por lo que se usardn diversos
calzados, hasta llegar a la forma nece-
saria. Hay que tener en cuenta que el

pie.

AL RE

Triste el cementerio
y la noche envuelta

en un negro velo de ftinebres sombras
y densas tinieblas.
Las aves nocturnas,
en las arboledas,

gritos estridentes éntregan al viento
que el viento se lleva.

Sus copas inclinan .
y se balancean,

los verdes cipreses que del cementerio

son los centinelas.

Y forman concierto
de lugubres quejas,

los vagos murmulles - del viento que
' |arrastra .

a las hojas secas.

e

‘Cercada de rosas

y humildes violetas

alli estd su tumba, su trono de flores,
su lecho de piedra.
Su losa horadando
mis 0jos penetran:’

y miran su rostro de p4lida virgen
sus manos de cera.

Del cabello blando

las doradas trenzas,
Sus ojos azules que copian de cielo
la eterna belleza,
Su voz armoniosa
parece que suena,
con notas ‘mas dulces que el trino del
que canta en la selva.

-~

] ] [ ] “ ] ] # [ ] - o ] & ]

Las horas transcurren
las sombras se alejan,

Yy ya el alba con p4lidos rayos

- alumbra la tierra.

———

| su losa desierta,

que perfuman guirnaldas de rosas
y humildes violetas.
Mi llanto humedece
su lecho de piedra,

y el viento a lo lejos, con languidos

: _ | [sones
repite mis quejas. |

S

Despierto o en suefios
ya lejos o cerca,

€std en mi recuerdo guardando Ja tumﬁa

donde duerme ella.

‘NARCISO PIAZ DE ESCOVAR.

pie plano puede presentarse en un solo

“bre todo para usarlo en

Veamos los sombreros

El sombrero ¢s uno de los elementos de la
«tollette» que mas contribuyen a la elegancia
del conjunto. Por muy suntucso que sea el
vestido que lleve, por printorosos que sean los
zapatos que calce, una mujer no acabard de
estar verdaderamente eleg wite 81 no cubre su
cabeza con un sombrero de linea graciosa,

Se deduce de esta eleracatal consideracidn
que la mujer pone en la eleccion de un som
brero el mismo escrupclose culdado que al en-
Cnrgﬁrﬁse un vestido o un abrigo,

En este aiio altimo el sombrerito de fieliro
ha triunfado por completo. La flexibilidad de
Iﬂnmtéi*ia se prestaba a que las sﬂmbrarer&s
ejercitasen su fantasia y asi vimos cubrecabe-
zas de fieltro de las formas més diversas y ori
ginales.

Con ser muchas las formas gae han KEVES-

tido los sombreros de fieltro, las casas cresdo-
ras han hallado una nueva, que est4 lamada
a alcanzar gran éxito. Nos referimos al, mode-
lo llamado «toca». Sus bordes recuerdan las
de los sombreros campana, pero en la parte
posterior Ja linea sube sensiblemente'y deja la

nuca muy al descubierto.

Estas tocas, que constituyen una seductora
novedad, han de lievarse preferentemente con
abrigo o con el trgje hechura sastre, Por lo

que respecta a colores, se wsaran mucho el
beige, los matices arena y castafio que al fin
y al cabo pueden figurar en la gama de los bei-
ges. Las tocas de ficltro nollevan apenas guar-
nicion y todo su adorno se limita al empleo de

alfileres méas o menos trabajados.

- | Los modelus tafetdn y crin ‘estan también

muy en boga.

— Solamente los que obran blen merecerian

ser envidiados sl no hubiese todayvia un parti-
do més bueno que tomar, cual es el de obrar
mejor; este partido es una dulce venganza con-

tra aquellos que nos causan emulacidn,
~Nuestros verdaderos enemigos estdn den

tro de nosotros inismos. ‘Desarraiguemos de

NIESIros corazones la amibicién, la avaricia,

la envidia, y restableceremos el orden y la ar-
y £O-

monia que deben reinar en la_sociedad
des los hombres seran amigos.

Para blanguear sebo y materias grasas —
Ea vez de exponsrias al sol, que siempre tiége
el in-::u_meni_entﬂ.de posterlas zlgo rancias, es
preferible liquidariss g temperatura baja y.&fia-

dir una quintz parte de sy Peso de una mezela

hecha, a partes iguales, de caolin y

: agua, que
Se trabajard durante un buen rato. '

ColL S

Para limpiar muebles conviene frotsrios
con ua poco de vinagre, €Specialmente cuando
Seemplea alguna cera o pasis de sacar brijlo

- De este modo se impide que el barni, de los
-_miu_ebles ofrezca un aspectoempanado o acei-

t0so.

 Contra las moscas. . migjor medip, so°
uaa ‘deip=asa, donde
serian perjudiciales los proesdimientos DOr
medio de venenos, es el que sigue: Uaa cucha-
rada de pimienta negra o de azGoap moreno
sex_mezcla‘co.x‘; ufa cuchrada grande de cre:
Ma 0 manteca, y se pone en un plato en cugl.
quier parte de la habitaciéna.

PERDONAR

“%%

La maestra de Ia escuela donde se
ed-ucaban Elena y Rosa ofrecié un pre-
mio a la que presentase el mejor cuadro
en los préximeos €Xamenes; y como las
dos nifias tenian igual disposicién para
el dibujo, era todavia dudeso eujl de
ambas habia de obtener el premio. Fal-
tando ya pocos dias Para los exdmenes,

se les permitié que continuasen su tra-
bajo en la escuela después que termina-
ban todas las leccienes.

Una de aquellas tardes, pasando

Rosa por el cuarto, tropez6 con la car-
peta en que trabajaba Elena, y derramé
un tintero sobre el dibujo, que ésta tenia
ya casi concluido.

Encendi6se en célera Elena,y le di-
jo en tono airado:

—jLo has hecho de intento para que
no me den el premio! jJamds, mientras
viva, te perdonaré!

—dComo puedes creer tal cosa?-dijo
Rosa—Bien sabes que ha sido una ca-
suzlidad, Por nada de este mundo hu-
biera hecho acci6én tan villana como
privarte intencionadamente del premio
que mereces. s

Elena no presté6 oidos a las discul-
pas, y salié precipitadamente para su
casa, quejandose de una fuerte jaqueca,
sirviéndose de este achaque para reti-
rarse a su cudrto. Alli tomé un libro,
y al abrirle tropez6 con estas lineas: Si
perdeonas a los gue te ofenden, tu Pa-
dre celestial también te per‘dongrd a
ti. | |

—iNe; no puedo perdonarlal—dijo—
tirando el libro sobre la mesa.

A la manana siguiente pregunt6 Ele-
na por su mama a la criada.

—Sti mam4é de usted—respondi6 la
criada—no estd en casa. Cuande volvia
la sefiorita Resa ayer de la escuela a su
casa, un caballo desbocado la estropes
de tal moedo, que sélo vivié media hera
después de la ocurrencia. Luego que lo
supo su mama de usted fué a ver ala
pobre madre, y con ella ha pasado te-
da la noche.,

Elena se lanz6 fuera de la casa, y
pocos minutos después se hallaba en
casa de la pobre nifna.

—{Oh, mamé!—dijo echindose en
los brazos de su madre—¢Ser4 posible?. .
{Oh; no... no lo creol. ..

— Querida Elena—dijo su madre—
desgraciadamente, no te han engafiado
Nuestra Rosa ha ido a aumentar el ng-
mero de los 4ngeles del Cielo, Ven a
ver cudn hermosa esté, atn sin el color
de la vida.

Con trémules pasos siguié FElena a
su madre, y creyé que su corazén ha-
bia cesado de latir cuando vig a su ya
perdida amiga yaciendo en una tumba
cubierta de flores. Tal dulzura habia en
sus facciones y tal inocencia en Ia son-

_risa de sus labios, que nadie la hubiera

creido muerta, sino sumida en apacible
steno.

Sia articular palabra, y con los 0j03
bafiados en l4grimas. contemplaba Ele-
na ala amiguita que el dia anterior ha-
bia visto llena de vida, cuando su ma-
dre la llevé aparte y le dijo:

Hija mia, sus tltimas palabras fue-

ron: «Decid a Elena que siempre la

quise mucho, y que jamas tuve inten-
¢ién de privarla del premio. Ayer no

 quiso oirme; pero estoy segura de que
‘hoy creera las palabras de una mori-
bunda»,

| Allpunto Elena dio suelta al llanto,
Y corriendo a arrodillarse ante la tum-
ba de Rosa,_ exclamé sollozado.

1P¢r_déname, queridisima Rosa; per-
dona mi injusticial I, memoria de mi
Crue:dad para contigo me acompaifiard

. Elena es hoy madre de familia, vy
SIempre que ensefia a sys hijos una car-
tera con un dibujo manchado se le sal-
tan las lagrimas a los 0jos, y les dice:

—iNo permita e Cielo, hijos mies,
que recibdis jamé4s una leccién tan terri-

ble como la que a m;i me enseid el de-

ber de perdonar.

Imp. de M. Sintes Rotger, — Mahoén



