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Consideraciones
sobre el teatro infantil

Empar de Lanuza*

7 | teatro es un género vivo y los

autores, que somos los artifices

de la imaginacion, debemos po-

£ ner los fundamentos idéneos para que el

edificio de la representacion tenga soli-

E dez, porque es un importante ejercicio

= } literario y artistico. Podriamos decir que
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es, de todos los géneros, el més pragma-
tico, ya que puede adoptar una represen-
tacion muy ajustada a la vida.

Cuando el autor escribe una obra, di-
rigira el argumento entre bambalinas, y
lo resolvera unicamente a través de la
palabra puesta en boca de los persona-
| jes. La confeccion de una obra de teatro
| es, pues, un trabajo de lenguaje que re-
| quiere unas habilidades diferentes a las
: del resto de los géneros.
| &= E Los dialogos, sin el entramado subya-

cente que conforma la obra, serian reta-
z0s de conversaciones, palabras o gestos,
' que no conducirian a la comprension, la
abstraccion ni la reflexion porque les
faltaria precisamente la estructura que
enlaza los conceptos y las acciones.

La tarea del autor consiste en hacer

La lectura teatral puede resultar ardua para 1os  ypiar a sus personaes con tl precisién
ninos. Para ellos, la autora propone una lectura  ave el lector pueda interpretar los didlo-

£0s en su conjunto, estructurar el conte-

cercana a la representacion, ya que la puesta en nido a partir de ellos y extrapolar aque-
escena tiene valores que la hacen cautivadora. llas 1deas o frases que le resulten mas

sugerentes aplicandolas a experiencias

En este sentido, plantea que se enfoque el teatro  propias o conocidas
S1 bien el teatro, como cualquier otro

para ninos como una actividad en la que ellos género, facilita la construccion del pen-
participen como actores, tecnicos, etc., en la que  s2miento, no es porssisélo la manera de

estructurarlo, ni creo que para los ninos

haya trabajo intelectual y experiencia personal. haya de concebirse con esta finalidad.
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La riqueza del teatro es tanta que se de-
be entender en toda su extension, ya que
el ser humano se desarrolla de una ma-
nera global y coordinada.

Por eso, s1 se quiere utilizar con fina-
lidades terapéuticas, convendra actuar
con mucha cautela. No vale usar los me-
canismos de los grandes maestros cuan-
do no se es un gran maestro. Hay cosas
que solo pueden —y por tanto sélo de-
ben— hacer ellos.

La representacion

Para un espectador todo sucede en un
tiempo y en un espacio limitados. Ha de
estar atento a los diversos lenguajes que
le facilitan la comprension de la obra:
los movimientos de los actores, las lu-
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ces, la musica, todo aquello que hace tan
grato el teatro. La obra creard unas im-
presiones, una reflexion y una opinion vy,
con el paso del tiempo, se convertira en
un recuerdo.

La representacion requiere muchas
actividades especializadas, algunas de
las cuales las debera tener en cuenta el
autor; todas ellas son importantes para la
obtencion de un buen resultado: los ac-
tores son los que con su voz, gestos y
diccion se ponen en contacto con el pu-
blico; los técnicos de sonido y de luz, asi
como los que preparan los decorados y
los que disefian las indumentarias, fa-
vorecen la creacion de un ambiente 1do-
neo; los que aconsejan sobre la natu-
ralidad de los actores en las diferentes
escenas aportan su mirada objetiva. Un
trabajo mesurado y laborioso que con-
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tribuye a que la obra literaria adopte un
caracter de mayor credibilidad.

Hagamos ahora una evocacion. Re-
cordemos las experiencias que hayamos
podido tener en torno al teatro a lo largo
de nuestra vida.

Seguramente habremos sentido el en-
canto de ese espacio especifico, que va
[lenandose de gente animada ante la ex-
pectativa de lo desconocido; donde cada
uno tiene su sitio y espera con tranquili-
dad, mirando los palcos, las personas,
las lamparas y el escenario. Ese escena-
rio que nos hace esperar, con el telon
echado, preservando la inmediatez.

Se apagan las luces, se hace el silencio
y va en aumento la tension del publico.
Eso es el teatro.

Y la emocion que se siente cuando,
con toda su prosopopeya, se abre el telon




VIVi ESCRIVA, QUERIDO DRAGON, ALHAMBRA, 1984,

y permite ver los decorados: paisaje,
ciudad, escena de casa o de calle, un bar
0 una noche estrellada. En ese momento
es cuando empieza realmente la obra. Ya
se va llenando la mente del espectador
de fantasias.

Y salen los actores, ya nos ponemos
en contacto con su voz y atendemos a
las palabras. Hacemos todo un ejercicio
intelectual para no perder el detalle de
un gesto o de un movimiento porque to-
do lo que pasa en el escenario es impor-
tante. Y transcurre la pieza.

Una vez acabada la comentamos; ha-
blamos de los actores, de los decorados
y seguramente llegamos a casa pensando
en alguna frase, discrepando o coinci-
diendo con algun personaje, pero nunca
se dara el caso de que nos deje indife-
rentes una obra de teatro.

Tal vez hayamos tenido, a lo largo de
nuestra vida, alguna experiencia como
actores o actrices. Es una vision total-
mente diferente e igualmente enriquece-
dora. Actuar ante un publico crea in-
quietud, el temor a no hacerlo bien, a no
recordar lo que se ha de decir, pero, su-
perados estos temores, surgird la satis-
faccion y de nuevo el estimulo. Eso tam-
bién forma parte del teatro.
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La lectura de teatro

Una obra de teatro, antes de llegar al
escenario es un texto, un libro. No le te-
mamos. Su lectura, aunque puede ser
apasionante, es un poco dificil. Requie-
re dedicarle toda una tarde, no permite
leerla a ratos, en un momento de des-
canso o antes de dormir. O al menos eso
es lo que me pasa a mi.

La complejidad reside en que los per-
sonajes van definiéndose solos, a través
de su manera de actuar. Por tanto. ade-
mas de exigir mucha atencion, hace fal-
ta una buena memoria. Aqui no dispo-
nemos de la mano del narrador que nos
va describiendo los personajes. El autor
de teatro simplemente nos dice: Helio-
dora, bailarina; Fulgencio, Martin y
Camilo, musicos, etc. Podremos volver
atras para asegurarnos de quién es quién
pero, st no hemos hecho una lectura
atenta para conocer la importancia de
Heliodora o de Fulgencio, etc.. proba-
blemente no llegaremos a comprender
bien el conjunto de la obra.

Leer teatro, pues, necesita de la me-
moria para situar los personajes pero
también de la imaginacion para lograr
una representacion mental de como es
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cada uno de ellos y de como se mani-
fiesta. Y no solo de los personajes, sino
también de los cuadros. Es decir, todo
aquello que nos cautiva en un escenario,
los recursos que nos facilitan la com-
prension como son las entradas y sali-
das, los cambios de decorado o de luces
para hacer la noche o el dia, lo hemos de
aportar con nuestra imaginacion. Las
pocas indicaciones que da el autor nos
serviran para situarnos, seran una in-
terrupcion en el transcurso de la lectura,
COmMO un pequeno rio que tuviéramos
que atravesar; pero ellas nos permitiran
llevarla a buen término. Es mas, creo
que una obra de teatro no se comprende
con una sola lectura, conviene releerla
cuando las dudas estan frescas y tam-
bién lo estd lo que hemos sido capaces
de comprender. La segunda lectura nos
permitird observarla con mas calma, sin
la prisa del «;y qué pasara?» y elegir
aquellos dialogos que nos parezcan mas
interesantes.

El teatro para ninos y jovenes

Los ninos todavia estan aprendiendo a
comprender los textos y familiarizando-
se con los géneros literarios, por eso, la
lectura teatral les puede resultar ardua.
No quiere esto decir que no haya buenos
lectores de teatro, pero no es muy habi-
tual. Para ellos entiendo la lectura cerca-
na a la representacion. Y ya que la pues-
ta en escena tiene esos valores que la
hacen tan cautivadora, jqué mejor que
dedicar un tiempo al teatro de ninos y de
jovenes!

Enfoquemos el teatro para nifios co-
mo una actividad en la que ellos han de
ser los actores, los técnicos de luz y de
sonido, los peluqueros y los modistas y
han de contribuir con el director en un
trabajo bien acabado. Démosle a cada
uno su papel, el que mejor se adecue a
sus posibilidades y a sus intereses y los
nifios leeran teatro, haran teatro y dis-
frutaran con este género.

Experimentaran, ademds, muchas
sensaciones nuevas, porque cada obra
que conozcan sera un trabajo intelectual,
cada representacion que lleven a cabo,
una experiencia personal y colectiva que
les ayudara a sortear dificultades y que
formara parte del bagaje cultural que ha-



bran adquirido de manera experimental.
Y conservaran junto a unas fotografias,
un libro, el que en su dia fue libreto. Es-
ta obra que resumird un gran trabajo,
descansara entre sus cosas de nifio o ni-
na; en cualquier momento podra ser re-
leida y le traera a la memoria palabras y
rostros de esta etapa.

Asi pues, la representacion pasara a
formar parte de aquellas cosas de mas
que hicimos y aprendimos de pequenos,
de las que tienen el encanto de interca-
larse en la rutina diaria, las que el maes-
tro o la maestra tenia gusto de ensefiar-
nos y en las que su sensibilidad se
aproximaba tanto a la nuestra, que nos
hacia mirarlo con mas simpatia.

Pero ;qué elegir?
¢, Qué representar?

Conviene elegir una obra a la medida
de los nifios y de las nifnas, que si que
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hay. Y creo que es mas oportuno prepa-
rar la representacion sobre una obra pu-
blicada porque inventar una obra de tea-
tro es anadir una complicacion a un
trabajo ya laborioso, y puede no dar los
resultados esperados. Un texto que el
maestro considere indicado para los ni-
nos y del que conozca bien el argumen-
to para darles, antes de la lectura, pistas
que despierten su interes.

Otra posibilidad seria la adaptacion de
un cuento o leyenda conocidos por los pe-
quenos. Si el adulto quiere llevarlo a cabo
con ellos, debera ensenarles a resumir las
1deas basicas del texto y a expresarlas en
los dialogos. Pero esto convendra dejarlo
para cuando tengan experiencia en la lec-
tura y en la representacion.

En cualquier caso es el maestro quien
debe evaluar si las circunstancias son las
adecuadas para presentar las cosas de la
manera que mejor se adapten al grupo,
para evitar asi que cunda el desanimo o
que el experimento fracase.
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TEATRO INFANTIL, AMNAYA, 1991.

Los nifios y jévenes han de perder el
temor al teatro cuando todavia les es
desconocido y, para que no se sientan
desorientados, se les debe dar a cono-
cer toda la obra desde el primer mo-
mento. Conviene también que se les
explique que se trata de una represen-
tacion, de un juego que toma visos de
realidad. Ni siquiera en temas de fic-
cion deben perder el contacto con la rea-
lidad. Posteriormente vendra el reparto
de papeles, las lecturas, el estudio, la
memorizacion y la elaboracion de to-
dos aquellos elementos imprescindi-
bles para llevarla a cabo.

Todos han de tener un papel, una acti-
vidad. Muchas de las obras para ninos
contemplan la posibilidad de ser repre-
sentadas por un grupo numeroso.

Los adultos que conocen a los peque-
nos actores dirigiran con maestria los
conflictos o discrepancias que puedan
surgir en el reparto de papeles, pinturas
de decorados, efectos etc.
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iniciativa de este tipo. Escribir una obra
de teatro no es sencillo. Ademas es difi-
cil jqué caramba!, escribir un texto a la
vez que se hace el reparto de papeles y
se 1dean los escenarios y la indumenta-
ria. Les falta la experiencia de que las
cosas requieren tiempo y espacio. A me-
nudo se fatigan ante una tarea tan abru-
L , AP T 4 madora y la abandonan. Ayudémosles
35| I LA STl LA P (o= para que la resuelvan con éxito, orienté-
| ; N ' moslos, démosles textos para que elijan
alguno que les guste; no les dejemos
creer que ellos solos son capaces de
hacer lo que a un autor o autora le cues-
7 ta esfuerzo y estudios.
5 ’ = 1 &7 | | _ Sugiramosles que busquen una perso-
& na de confianza que haga de director o
ﬂﬂﬁm”b | & | de directora, con la que se entiendan

L L bien, quiza un hermano o hermana ma-
= yor que haya hecho teatro; algun padre o

madre que pueda dedicar tiempo y ;por
Ko = 10 que no? algun abuelito o abuelita. Hay

% _ . i - personas mayores que saben de teatro
"“’""""‘;:':"‘:.Tf‘;"'”‘i‘—'-’:;'-’ﬂ;;'-’:’.?:’ = ‘.‘r‘.‘:“““““““““‘;;‘;;‘" = porque han sido actores o porque cuan-
S do eran jOvenes asistian a representacio-
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Puede darse el caso de que haya nifios
reacios a actuar, eso no quiere decir que
no tengan que colaborar, hay tantas acti-
vidades en la representacion de una obra
teatral que todos son necesarios y cada
uno puede hacer un buen trabajo. Quiza
el nifio o nifia que no quiera actuar sera
bueno encargandose de las luces u ocu-
pandose de la musica. Uno de los pri-
meros papeles para los nifios menos
atrevidos puede ser el de actuar junto
con un grupo, por ejemplo haciendo de
gente del pueblo, o de grupo de marine-
ros, en el que su papel consistira en de-
cir unas pocas palabras al unisono con
otros ninos y ninas: ;Y asi también se es
un actor!

Y llega el dia de la representacion...
;quién sera el publico? Quiza los fami-
liares o los alumnos de otras clases. Eso
sucedera después de muchas tareas, de es-
tudiarse el papel, de crearse muchas figu-
raciones, de haber aprendido a controlar
los gestos y el nerviosismo. Sera un dia
especial, sera el dia en serio, el dia en que
se sentiran actores de verdad, ante un pii-
blico que i1gnora la obra pero que esta dis-
puesto a aplaudirlos hasta cansarse.
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EMILIO UEBERUﬂGﬂ EL REY SALMONETE, AU‘iMﬂBRA 1986.

Y al acabar, las felicitaciones y los co-
mentarios. Y, quiza, quiza, a comenzar a
pensar en otra obra de teatro.

En cuanto a los jovenes, si durante la
infancia han tenido la suerte de descu-
brir el teatro, responderan de manera fa-
vorable; en caso contrario tal vez pue-
dan comenzar a interesarse asistiendo a
la representacion de alguna obra clésica.
Las comedias y las obras de humor pue-
den ser un buen principio, pero es casi
seguro que los dramas y las historias de
amor les interesaran.

La lectura de obras de teatro sera para
ellos mas facil que para los pequefios y
a partir de aqui, quizd se atrevan con la
representacion.

Cuando los ninos quieren
preparar una obra de teatro

Los nifios, en sus juegos, incorporan las
representaciones y se ilusionan con el ca-
racter ludico del teatro, tanto, que ellos
mismos, sobre los 10-11 afios querran, en-
tre sus juegos, preparar alguna obra.

Es muy dificil que lleven a cabo una
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nes. Seguramente ayudarian con gusto y
tendrian tiempo para dedicarles.

Animemos a los nifos, facilittmosles
los medios pero situémoslos en su lugar
de aprendices, eso no estd nada mal, ya
que todos somos aprendices a lo largo
de nuestra vida. Asi, ademas, los estare-
mos educando.

Los ninos y los jovenes como
espectadores

Ellos también son espectadores teatra-
les pero conviene acertar en la eleccion
de la obra. Para que no se les convierta
en un «tostony, para que puedan enten-
derla y asi descubran el encanto del tea-
tro, el texto ha de ser corto y comprensi-
ble. Pero no so6lo eso, debe poseer la
calidad estética que requiere una obra li-
teraria y posibilitar el enriquecimiento
del lenguaje y de los sentimientos.

Para que el teatro pueda seguir siendo
una escuela de la vida, como se lo ha ve-
nido denominando, ha de hacerles con-
cebir a e€sta como algo para ser vivido
con dignidad, con plenitud y con equili-
brio, porque la vida, eso si que es una
cosa muy seria. B

*Empar de Lanuza es escritora.



