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El 9 de mayo del afio pasado, es decir,
pocos dias después de perder al Sr. Ru-
o, la INSTITUCION umna
nueva pérdida: la de D. Aniceto Sela
Sampil, que fuera profesor de la casa en
‘sus afios juveniles, antes de ingresar en el

experimentaba

profesorado universitario, donde habia de
dar el mayor rendimiento de su activa y
fecunda vida.

"El BorLerin publicara en breve un traba-
jo en el que se expondra la labor cientifi-
ca, pedagbgica y social, tan variada como
de este obrero infatigable, que fue,
ademas, un hombre bueno y un ciudadano
ejemplar.
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LOS PROBLEMAS DE LA ESCUELA
por D& Marta Sdnchez-Arbés, C. A.

Directora del Grupo escolar “ Francisco Giner”,
de Madrid.

XVIII—EL ARTE DE PERDER EL TIEMPO.

Es preocupacion de gran ntimero de maes-
tros, unos por viejos y otros por jovenes,
el tener bien ocupadas todas las horas de
la sesion escolar, y esto se ha visto mucho
mas acentuado todayia desde que la Ins-
peccién escolar ha exigido a muchos maes-
tros su cuaderno o nota preparatoria de lec-
ciones. No se da apenas el caso, al entrar
en las clases, de hallarnos frente a un maes-
tro que nos diga que no sabe lo que hace.
El maestro trae bien preparada su tarea y
se cuida mucho de que la clase se desen-
vitelva dentro de las lineas que ha prepa-
rado. Esta rigurosidad, que no deja de te-
ner su valor y que indudablemente es ga-
rantia de un esfuerzo pensado, suele, sin
embargo, dar cierto aire de pesadez a la
clase y ofrece con frecuencia resistencia,
por parte de los nifios, para aguantarla mas
de quince o veinte minutos, vy aun es lo
de esta premeditada preparacion el
correr demasiado en la exposicion de las

DEOT

cuestiones y en pasar mas deprisa de lo
necesario por los distintos puntos del pro-
grama. | |

Si en la escuela pudiéramos caminar a la

marcha que puede llevar el maestro, termi-
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naria la edad escolar con una cantidad ex-
traordinaria de saber; pero quiza esta po-
breza de conocimientos con que dejamos
salir al nifio de la escuela se deba princi-
palmente no al poco trabajo que se ha pues-
to en su formacion, sino a haber desfilado
ante €l nino las cuestiones a una rapidez
excesiva vy a no haber tomado parte activa,
el nino, en casi ninguna de las exposicio-
nes. Claro es que el nifio, con su flexibili-
dad maravillosa y con ese enorme poder de
captacion que trae a la vida, nada rechaza
y todo lo admite satisfecho, o lo deja sin
preocupacion ninguna; pero al maestro ob-
servador y amante no le puede consolar que
‘el nifio admita lo que se le dé, sino que
debe escudrifiar qué serda lo que debe que-
rer y qué es lo que mas le aprovecha; no
basta dejarle ir por donde quiere; es me-
nester inclinarle a caminar por donde de-
be ir. Por esto, cuando nosotros presenta-
mos al nino cuestiones o puntos que pre-
tendemos ensefiar, ganaremos poco con So-
lamente exponerlas; convendra quizd mas
discutirlas, y, para discutirlas, serd menes-
ter insistir en ellas hasta llamar la aten-
cion de nuestros alumnos. Siempre recuer-
do lo que yo tardé en comprender la divi-
sion. Llevaba ya mucho tiempo dividiendo,
cuando a mi me llamo la atenciéon el por-
qué de aquellas divisiones y su razonamien-
to. Necesité pasar muchas veces el mismo
camino para que me fijara en él, y, mas tar-
de, cuando he tenido que ensefiar las mis-
mas cosas a los demas, he observado mu-
chas veces el mismo fené6meno que yo senti.

A un maestro verdaderamente trabaja-
dor, que me ensefiaba sus tareas de clase,
le o1 decir: “En esta clase ya hemos repe-
tido esto varias veces; estamos perdiendo
el tiempo” (se trataba de ensenar o de
aprender las medidas de capacidad y de
peso). Si hubiese tenido confianza con él,
le hubiera respondide que mi opinioén era
de que lo estaba ganando. Aun en la idea
de que todos aquellos nifios supieran bien
la cuestion de las medidas de capacidad y
de peso, siempre se puede iniciar en los
nifios la observacion y la conversacion so-
bre todo de aquello que directa o indirec-
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tamente pueda tener relacion remota o pro-
xima con el asunto que nos interesa, y aun
una pregunta desviada nos lleva casi siem-
pre a caminos nuevos que al fin tienen su
relacion con el asunto y que despiertan al-
rededor de las cosas ese dulce vagar que
deja pasar el tiempo sin sentir. Por esto,
el arte de perder el tiempo podria ser un
punto necesario en todo programa, enten-
diendo que perder el tiempo es desviar
cuanto el nifio quiera las cuestiones, con
tal que le interesen y le ensefien cuanto é€l
es capaz de saber, y si en todo el curso no
hemos podido abarcar mas que dos o tres
cuestiones, pues dos o tres cuestiones que
damos por apreﬁdidas; pero que, S1 apren-
didas estan, podemos darnos por satisfle-
chos, muchisimo mas que habiendo pasado
por un gran ntmero de puntos tan prepa-
rados por el maestro y tan poco captados
por los nifos,

Recuerdo un pequefio amiguito \que
siempre tomaba parte en todas las conver-
saciones nuestras y de todo andaba entera-
do. Al principio, nos preguntabamos de
donde podria tener €l idea de tales cosas,
perop bien pronto pudimos nosotros averi-
guar de que todo se trataba en la clase de
Geografia. Aquel viejo y buen profesor,
que muchos tenemos la suerte de conocer,
les hablaba de todo en su clase, sin preocu-
parse demasiado de la asignatura, y vya,
después, cuando el pequefio nos sorprendia
con €l conocimiento de cuestiones verdade-
ramente interesantes, sabiamos, y nos lo
comprobaba, que lo habia aprendido en su
clase de Geografia.

Esta es, pues, la cuestibn que nos inte-
resaba tratar en estas lineas: la cuestion de
que nos conviene mas atn que enseflar mu-
chas cosas, perder el tiempo en ellas y de-
jarlas mas a la discusion de los pequefios
que a la pesada exposiciéon que de las cosas
hacemos los mayores.

Tanto se ha hablado y se habla en estos
tiempos de escuelas activas, jactivas, para
quién? Parece que son activas para el
maestro, porque el nino, si sé6lo se encie-
rra a aprender lo que le dan, sigue tan pa-
sivo como antes. Para que el nifio sea ver-
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daderamente un elemento activo, es preciso
que le dejemos caminar por donde €l quie-
ra ir, vy si no sabe tomar ningtin camino,
nosotros haremos bastante con ensenarle a
tomarlo, no creyendo que la primera vez
va a saber escogerlo y a caminar por €l
con soltura, sino perdiendo el tiempo, y a
veces muchos tiempos, si lo encerramos en
una medida, hasta que el nifio se suelte a
andar.

Las cuestiones a tratar no deberian re-
novarse hasta que el nifio las quisiera de-
jar, v si en la natural inquietud de las cria-
turas, pasan muchas veces rapidamente por
las cosas, simplemente por cambiar de de-
coracién, ya tendra el maestro la habilidad
necesaria para traerlas otra vez como nue-
vas y enlazadas con aquellas que en el mo-
mento al nifio mas le interesan. Un buen
rato a diario de perder el tiempo podra dar-
nos en la escuela mas fruto que la mayoria
de fas explicaciones que piden al nifio la
maxima atencion y suelen dar el menor
rendimiento. |

Hemos pensado muchas veces en lo poco
comprensivos que solemos ser con respecto
a los nifios. Esta precocidad caracteristica
de muchos de nuestros alumnos nos anima
a que aprendan un gran numero de cosas,
y es posible que esta falsa idea nos dé como
resultado la apatia que van pomiendo en
sus ‘cosas, conforme van siendo mayores,
En las clases de los primeros grados se ven,
por lo regular, mayores adelantos que en
las clases de los tltimos grados. Nosotros
lo atribuimos a que estan en una edad di-
ficil de crecimiento y de holgazaneria; €s
posible que haya esta razon, pero quiza sea
también otra fundamental: el haber traba-
jado antes con ellos equivocadamente y el
no haberlos sabido interesar a tiempo en
las cuestiones, pocas, en las que ellos han
puesto toda su intencion. Menos puntos a
tratar v mas tiempo en cada uno de ellos.
No nos preocupe que el programa sea cor-
to o que no hayamos adelantado aparente-
mente todo lo que debiéramos cumplir como
mero precepto legislativo. Ya sabemos to-
dos que ensefiar a pensar es mas dificil que
ensefiar a recitar; vy también estamos todos
convencidos de que el aprender a pensar
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es lo finico que nos va a ser qtil en el ca-
minar que nos aguarda.

En la obtencion ahora actual del certifi-
cado escolar, vamos a comprobar, una vez
més, cual es el espiritu que anima a jefes
y compafieros en las cuestiones de ense-
fanza. Seria de lamentar que este certifica-
do se llegara a obtener como la nota de los
primeros afios de bachillerato: por una can-
tidad de cuestiones aprendidas y no por una
calidad de las pocas cosas que se saben, po-
cas, porque a los I4 afios, solo pueden sa-
berse pocas cosas, si hemos de ser razona-
bles con los anos.

Es muy interesante que la escuela espa-
fiola fije en esta primera etapa del certifi-
cado escolar cual es su punto de vista y
que galamamente muestre a todos que esta
dispuesta a perder el tiempo, cuando esta
convencida de que este tiempo perdido se
gana con creces. Se€ ya de maestros que

'se disponen a presentar, para obtener el

certificado, sblo a los nifios que saben X
ntimero de cosas, v de otros que estan in-
tensificando el programa para que los ni-
fios lo lleven bien sabido... Si esto lo en-
tendemos asi, volveremos a los indeseables
examenes vy 1nos acometera en la escuela la
prisa por aprender muchas cosas y las deja-
remos todas en el aire y perdera totalmen-
te la escuela ese tinte de renovacion que
parece que iba tomando apartandose de la
proverbial rutina de la mayoria de nues-
tros centros de segunda ensefanza. Ahora
que mas que

es cuando tenemos insistir

nunca en querer perder el tiempo, en 1o

tener prisa por saber muchas cosas, en ir
despacio, en una palabra. Dejar al nifio que
tome el camino que quiera y que se pare
en é] cuantas veces lo desee. Es el caso de
ensefiar a andar a un pequefin. La nifiera
no hace mas que cuidarlo, pero el nifio re-
corre ¢l camino mil veces y se para siem-
pre que le parece. Cuando es su hora, es
cuando el nifo va derecho y seguro.

Todos debemos tener muy presente que la
escuela mas que ensefar, orienta, y mas que
trazar trayectos determinados, abre cami-
nos diversos para poder llegar a un mis-
mo lugar.
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EL “KINDERGARTEN'* EN RELACION
CON LA EDUCACION PATEANAL Y PREESCOLAR (*)

(Conclusion.)

I1V.—ACTIVIDADES DE UN DiA Tirico
EN UN “KINDERGARTEN" MODERNO.

En el moderna kindergarten mo hay un
programa generalmente aceptado para las
actividades del dia. La siguiente descrip-
cién, sin embargo, dara una imalgen de
-un kwndergarten que sirva de ejemplo de
muchos de los Estados Unidos.

1. Llegada al kindergarten.

Las actividades del dia comienzan con
la llegada del primer nifio. No se malgas-
ta el tiempo esperando a que estén todos
reunidos paré una formal 'apertura, sino
que se verifica el saludo individual, mas
natural y menos formalista, entre los ni-
fios y la maestra. Con este saludo matinal,
la ‘maestra tiene ocasion de hablar a cada
nino acerca de algo que puede tener inte-
rés personal, y al mismo tiempo ver si es-
ta en buena condicion fisica antes de po-
nerse en contacto con los demas ninos. Si
observa sintomas de catarro u otra dolen-
cia cualquiera, se envia el nifio al médi-
co escolar, que le examina, y, si es nsce-
sario, le envia a su casa, con adecuadas
instrucciones para su tratamiento, Cuando
el nifio vuelve a la escuela después de una
enfermedad, se le readmite (inicamente des-
-pués de que el médico escolar le haya vis-
to y decretado que se halla en condiciones
de estar con los demas nifios. Este precoz
descubrimiento de enfermedad (incluyendo
catarros) y la immmediata exclusion del gru-
po tiene un gran influjo en la evitacion de
epidemias.

Cada nifio posee un armario pequefio in-
dividual, en el cual guarda sus cajas de
pinturas, lapices, blusa, zapatos, trabajos
sin acabar, o alguno de los pequefios obje-
tos de su propiedad que le gusta llevar a
la escuela.

Después que el nifio ha dado los “buenos
dias”, va a su armario y se pone sus fle-

(*) Véase el ntmero anterior del BoLETiN.
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xibles zapatos de escuela. El aprender a
ponerse y atar los zapatos es, con frecuen-
cia, una grave empresa para los nifios que
nunca han sido ensefiados a hacer cosas
por si mismos; pero al cabo de poco tiem-
po se sienten orgullosos de ser capaces de
cambiarse rapidamente los zapatos sin ayu-
da, y aun quieren ayudar a otros nifios
que estan todavia bregando con el pro-
blema.

2. Periodo de trabajo.

‘a) Materiales.— Como el kindergarten
es esencialmente un cuarto de juego y un
taller de trabajo de los nifios, los materia-
les estan atractivamente colocados a su fa-
cil alcance. Un rincén del cuarto puede es-
tar ocupado por una familia de mufecas,
con todo el ajuar necesario, platos, coche,
etcétera. La biblioteca estard en otro rin-
con donde la luz sea especialmente buena.
Aqui habra una libreria baja conteniendo
una variedad de los mejores libros para
nifos de esta edad, con una mesa especial
de biblioteca y unas pocas sillitas atracti-
vas y comodas de junco o mimbre. Dos o
tres aparatos especialmente dedicados a
ejercicios fisicos, tales como una mecedo-
ra, un columpio, etc., se encuentran en di-
ferentes partes de la habitacién. También
se incluira en el material una caja con are-
na e instrumentos para ella, un banco de
carpintero, con sus herramientas; una caja
de grandes bloques de construcciéon de su-
gestivas formas y tamafos, material de
ciencias naturales y otros para experimen-
tos cientificos, y sobre unas tablillas bajas
atractivas laminas de diferentes asuntos.
En bajas alacenas (sobre estantes tan es-
paciados que no tengan que estar las cosas
amontonadas unas sobre otras), habra ma-
teriales para artes industriales y bellas, los
juguetes mas pequefios, tales como tejos y
rompecabezas, y objetos domésticos, una
pequeha artesa y tabla de lavar, imanes, y
utensilios sencillos de cocina. Debe haber
a mano, aunque en sitio escondido, una pe-
quenia escoba, un cogedor y estropajo, para
ser utilizados cuando haya necesidad de
ellos.

b) Adctiwndades individuales y colectivas.

g
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—oe estimula a los nifios a pensar por si
mismos y a elegir los juguetes y materiales
que deseen usar—algunos de los materiales
se han puesto en el cuarto con la idea de
actividades colectivas, mientras
otros son proporcionados para uso y ex-
perimentacion individual. Al principio del
ano escolar, las actividades tienden a ser

estimular

mas individuales, y las pocas actividades
colectivas espontaneas que surgen son de
corta Conforme transcurre el
-anio y los nineos desarrollan su capacidad
para planear y trabajar juntos, los grupos

se forman con mas frecuencia y se man-

duracion.

tienen unidos por un periodo mas largo.
Incidentalmente, durante el ano, todos los
ninos cooperan en la realizaciéon de algin
plan.

¢c) Variedad en las actividades. — El
cuarto bien eqguipado sugiere una varie-
dad de actividades a los ninos. Mientras
algunos estan haciendo ejercicio en los apa-
.I'-:l,t;:]S, otros estaran en ‘las mesas pintando,
cosiendo, modelando con arcilla, o acaso
dibujando; alguno acaso esté pintando en
el caballete; otros estardn construyendo
con bloques, jugando con las mufiecas,
o trabajando en el banco de carpintero, y
todavia otros mirando libros de estampas
en la mesa de la biblioteca. L.a cantidad de
tiempo que cada nifio gasta en el empleo
de un matehial cualquiera o la cantidad
de tiempo en que juega solo o en un grupo
debe ser determinado por el nifio con la
avuda de la maestra; este acuerdo debe ser
individual, pues no hay dos nifos que ten-
gan las mismas necesidades y capacidad.
Poco a poco, los mismos ninos asumen la
responsabilidad de cumplir conscientemen-
te con lo consignado en sus propias notas
de tiempo.

d) La parte de lao maestra—Durante el
periodo de trabajo, la maestra, después de
proporcionar el sugestivo material para uso
de los ninos, va de unos a otros, sugiriendo
ideas a los que lo necesitan, ayudando a al-
gun nino a aprender a hacer una parte del
trabajo de mejor manera, profiriendo una
critica constructiva, y ayudando a los mis-
mos nifnos a criticar constructivamente. Su-
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giere también alguna obra, si un nifioc no
es capaz de pensar por si mismo alguna
actividad que valga la pena; ve si cada
uno realiza experiencias con diversos ma-
limitarse a un solo material
mas alla del punto de su maximo progre-
so, de modo que todos los nifios tienen oca-
sion de utilizar todos los materiales, alcan-

teriales, sin

zando gradualmente la marca de trabajo,
v adquiriendo les nifios ecreciente conoci-
miento y destreza y mejores habitos y ac-
titudes. |

Debe ensefarse a los niflos a usar los
materiales y herramientas seguramente vy
sin estropearlos y a colocarlos ordenada-
mente al terminar. Al final del trabajo de
miciativa propia (alrededor de las 9 y 45)
se da la senal para guardar todos los mate-
riales en sus propios sifios y reunirse en
grupos para contar cuentos. La misma se-
nal, en cualquier momento que se dé, exige
una inmediata y perfecta atencién por parte
de los ninos, de modo que la maestra pueda
conseguir instantaneamente que atienda el
grupo entero en cualquier momento.

3. Cuentos.

El periodo de cuentos, ordinariamente de
quince a veinte minutos, se utiliza para
contarlos o leerlos, segiin sean nuevos o
viejos. Los nifios gozan contando cuentos
ellos mismos, y con un poco de ayuda y es-
timulo, llegan a inventarlos,

4. Lunch de media masiana.

Después del periodo de cuentos, los ni-
flos pasan al cuarto de aseo, donde apren-
den a cuidar de su limpieza personal, a
lavarse y secarse las manos. Vuelven a la
habitacién del kindergarten, donde ponen la
mesa para el lunch. Leche y galletas, o ju-
go de naranja, una manzana o empareda-
dos, llevados de casa o de la despensa de la
escuela, constituven el men®i corriente., Este
momento del lunch no sirve solamente para
ensenar las maneras y actitudes en la co-
mida y adquirir conocimiento del valor de
los alimentos, sino que da ocasiéon también
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para insistematicas conversaciones en gru-
pos relativamente pequenios. Se entablan asi
interesantes discusiones sobre el tiempo,
excursiones, conocimientos que los nifos
adquieren en la escuela o en €l hogar, na-
turaleza, acontecimientos corrienfes, fiestas
y otros muchos asuntos. Los nifios apren-
den a traer cosas interesantes para hablar
de ellas en este periodo.

5. Descanso.

Despuiés del lunch los nifios extienden sus
mantas individuales en el suelo y descansan
tranquilamente durante unos quince minutos
en un cuarto oscuro. Cada manta esta mar-
cada en uno de sus extremos con el nombre
del nifio v doblada de modo que siempre sepa
hacia qué lado pone la cabeza. Se le ensena
a volver a doblar la manta de manera que
quede la cara sobre que descansa hacia den-
tro y la que esta en contacto con el suelo
hacia . fuera. El aprender a descansar no es
tacil. Se necesita algun tiempo para apren-
der a descansar silenciosamente Yy SIn ex-
citacion, pero los nifios tienen a gala el lle-
gar a dominarse y estar cada vez mejor en
la perfecta quietud de estos pocos minutos.

6. Misica vy ritmo.
-

Después del periodo de descanso (alrede-
dor de las once) se guardan las mantas y
los nifios colocan sus sillas en un grupo
irregular cerca del piano, para hacer mu-
sica. Si el grupo es grande, puede conve-
nir colocar las sillas en filas, para la ma-
yor facilidad de entrar y salir. Se emplean
alrededor de treinta minutos en cantar in-
dividualmente o en grupos, proporcionando
ocasiones para desarrollar el ritmo, con la
propia interpretacion de la musica por los
nifios, v el empleo de los instrumentos de
banda. Otros actos musicales consisten en
la audiciéon de discos de gramola, o escu-
char a alguien que toca el violin o a alguno
que viene a cantarles sus canciones favo-
ritas.

En lo posible, al principio del ano, debe
someterse a los ninos a un sencillo fesi mu-

Minksteria de Cultura 2010

sical, para que el maestro pueda conocer
sus diferentes capacidades y prestarles ayu-
da individual.

7. Juego al aire libre.

La ultima media hora de la manana se
emplea comiinmente en jugar al aire libre,
El juego puede ser muy activo—correr, sal-
tar, trepar—o puede ser dramatico—jugar
a las casas, al tren, al barco, a las tiendas—.
Conforme transcurre el afio, los nifios pue-
den dedicarse a sencillos juegos colectivos
y organizados, tales como los juegos de pe-
lota, peon o alguna danza en que todos
pueden participar, Little Sally
W aters. Pueden llenar también este ultimo
periodo con cortas excursiones a lugares
interesantes dentro de la escuela o a los

tal como

alrededores inmediatos; de vez en cuando
se hacen visitas al museo, jardin botanico,
zoologico, etc.

La despedida es tan sin ceremonia como
lo. fué el saludo de entrada. Se acostumbra
a los nifios a coger sus abrigos y a ponérse-
los, aunque tengan que luchar con los con-
tumaces botones y las molestas polainas,

V.—PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
DEL MODERNO PROGRAMA DEL “KINDERGARTEN"

No hay un programa sehalado en el kmn-
dergarten, pero, hasta donde es posible, los
ninos adquieren conocimientos mediante ex-
periencia y demostraciones., Estas experien-
cias son complementadas y profundizadas
con laminas, modelos y narraciones cuida-
dosamente seleccionados. Las experiencias
més interesantes v vivas para los nifnos
pequefios son las que se refieren a relacio-
nes soclales y de familia y allegados, y con
frecuencia alcanzan al mundo mas amplio
de otras razas y pueblos. La celebracion
de fiestas, e! tiempo, las manifestaciones
tipicas de las estaciones, vida de animales
y plantas, de donde proceden las cosas, ¢6-
mo se hacen, como viajamos y como vivi-
mos..., Aguran entre los mas vitales inte-
reses de los nifios. )

En esta organizacion insistematica se da
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a los nifios oportunidades para planear su
propio trabajo, a veces trabajando solos, y
a veces organizando un grupo para reali-
zar algun proyecto mas amplio. Se les ayu-
da a criticar y juzgar sus propias activida-
des y a planear y realizar una sencilla or-
ganizacion social por si mismos.

Lios resultados de las experiencias de log
nifios se refieren al desarrollo del caracter,
a la adquisicion de buenos habitos y acti-
tudes y a apoderarse de conocimientos fiti-
les. Se hacen registros individuales de pro-
greso, relativos al desarrollo social y del
caracter para cada nifio, asi como registros
de experiencias, relativos a las materias,
para los individuos y para el grupo.

Los nifios son promovidos al primer gra-
do en los sistemas mas progresivos, tenien-
do en cuenta el desarrollo general y ma-
durez social mas que la edad del nifio. La
madurez social implica la capacidad para
proponer, planear y trabajar en un grupo,
tomar y utilizar direcciones y criticas, y

cooperar intelectualmente,

VI—CoOPERACION DE PADRES Y  MAESTROS.
1.—Informes vy registros.

a) Informe diario—Con objeto de guiar
y dirigir mas inteligentemente a los nifios
en el kindergarten, es necesario saber todo
lo mas posible acerca de cada uno. Es con-
veniente tener un informe diario llevado de
la casa de cada nifio. Este informe indica
el numero de horas que el nifio ha dormi-
do, si el suefio ha sido profundo o intran-
quilo, digestiones dificiles, movimiento in-
testinal, perturbaciones emotivas, cantidad
de juego al aire libre, asi como cualquier
condicion anormal que pueda afectar a la
conducta del nifio. Este informe ayuda a la
maestra en la manera de tratar los proble-
mas que surgen diariamente y a establecer
una cooperacion mas estrecha entre la es-
cuela v la casa.

b) Registros sanitarios—Se hace a ca-
da niho un completo reconocimiento fisico
una vez al ano, invitando a la madre a pre-
senciarlo. Todas las sugestiones que el mé-
dico pueda hacer para el tratamiento o co-
rreccion se indican en este momento. Se
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invita a la madre a llenar un impreso in-
formando acerca de la salud anterior del
nifio; este impreso se archiva en la oficina
del médico, como documento de referencia.
Ademas de este reconocimiento general una
vez al ano, se registran el peso y la talla
del nifio una vez al mes, y se envia un in-
forme a los padres, si se descubre qaigfxn
sintoma anormal o importante.

¢c) Registros de desarrollo—Puede ha-
cerse un registro de desarrollo del nifio por
los padres y la maestra, y su comparacion
de cuando en cuando es de lo mas atil pa-
ra cooperar a un desarrollo mis arménico
del nino. El registro puede incluir datos
referentes a higiene personal, obediencia,
responsabilidad, costumbres ordenadas, ca-
pacidad para recibir y utilizar criticas, con-
sideracion para los demds, cooperacion, di-
reccion, habilidad para planear trabajos,
para terminarlos, capacidad para contribuir
intelectualmente, actividad mental, control
motor y estabilidad sentimental.

2.—Visitas, conferencias, reuniones.

LLos ninos con frecuencia tienen una se-
rie de habitos diferentes para el hogar y
para la escuela; en efecto, algunas veces
la naturaleza total del nifio parece cambiar
de un medio a otro. Un nino que es alegre
y entusiasta en su casa, es a veces triste y
timido en la escuela, y un nifio que es obe-

diente en la escuela, puede ser desobedien-

te en su casa. 'Con objeto de que los padres
v la maestra puedan tener una base comiun
de conocimiento y simpatia en el trato con
los nifios, son necesarias frecuentes reunio-
nes, individuales y colectivas. Se invita con
frecuencia a los padres a visitar el kinder-
garten, para que asi puedan saber por ob-
servacion personal lo que sus hijos estin
haciendo y tengan un mejor conocimiento
de la obra del kindergarten.

Se celebran de cuando en cuando reunio-
nes de padres para discutir problemas prac-
ticos «del desarrollo del nifio: otras veces se
por sobre
como la alimentacion mas

dan * conferencias especialistas
asuntos vitales,
conveniente, formacion de habitos, etc.

Una visita de la maestra a la casa, con
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frecuericia arrojara luz sobre algin com-
plejo problema. Después de una de estas
visitas, un nino timido puede muchas ve-
ces ser ayudado pard que venza su timidez;
o bien la visita puede, por otro lado, esta-
blecer lazos de union entre el hogar y la
escuela,

VII—RELACION DEL “KINDERGARTEN"
CON LA ESCUELA “NURSERY"” Y LOS GRADOS
ELEMENTALES.

Mientras el kindergarten, durante mu-
chos afios, estuvo apartado de ofras insti-
tuciones educativas y tuvo un desenvolvi-
miento tnico, ha llegado a ser ahora una
parte integrante del sistema de educacion.
El reconocimiento por parte de algunos di-
rectores de kindergarten de la importancia
de 'la responsabilidad conscientemente asu-
mida en la educacién de los nifios peque-
fios, aun antes del periodo de kindergarten,
fué lo que condujo a una fase del movi-
miento de desarrollo de escuelas nursery
en este pais. Estos mismos directores en
educaciéon reconocieron también la impor-
tancia de un desarrollo continup mas alla
del kindergarten y los grados primarios.
Hay ahora una creciente tendencia a ‘con-
siderar la escuela nursery, el kindergarten
y los primeros Era'dns de la escuela prima-
ria como una unidad en el sistema educa-
tivo (1).

1.—Contribucion de la educacion
del kindergarten a las escuelas nursery.

En América, las escuelas nursery se han
asociado ampliamente con progresivos kin-
dergarten. La organizacion social de estas
escuelas nursery esta en concordancia con
la libre organizaciéon de progresivos k-

(1) Las cifras del Bureaw of Education pa-
ra 1027-28 son las signientes: De los inspec-
tores en 108 ciudades, 45 inspeccionan desde
Eindergarten al 3.° &6 4.° grado, y 48 inspec-
cionan desde pkindergarten hasta el 6. 7.7 u
8¢ grados. De 126 instituciones de prepara-
cion de maestros dando preparacion para kin-
derganten, 08 han combinado la preparacion
para kindergarten con los tres primeros gra-
dos: 5 combinan la preparaciéon para escuela
nursery, kindergarten y primaria.
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dergarten, donde hace tiempo han sido aban-
donados juegos organizados y “reuniones
matinales”. Aquéllas han aceptado muchos
de los principios del kindergarfen, pero
han modificado su organizacion y sus mate-
riales para sus necesidades propias. Las po-
cas escuelas mursery que han sido influidas
por el Fkindergarten conservadot se han
apoderado de sus aspectos mas formales, ta-
les como la reunién matinal y los juegos
organizados.

S

2.—Influencia de la “Escuela nursery”.

Por otra parte, el movimiento de la es-
cuela nursery estd influyendo en la teo-
ria y practica del kindergarten, especial-
mente en la direccién de un estudio mas
cientifico de la naturaleza del nifio. La
maestra de kindergarten esta también apren-
diendo de la maestra de escuela nursery,
que, con objeto de guiar propiamente las
actividades de los nifios mientras estan ba-
jo su cuidado, -necesita saber mucho mas
de sus vidas fuera de la escuela. Se estan
haciendo esfuerzos para llevar a, una mas
estrecha cooperacion al hogar y la escuela,
para que cada una de ellas conozca la to-
talidad de las veinticuatro horas diarias del
nifio.

La melacion entre la escuela nursery, el
kindergarten y el primer grado se estd ha-
ciendo rapidamente mas estrecha. A las
maestras de nifios pequefios se les exige en
muchas instituciones que tengan formacion
y practica en los tres campos. Conforme
pasan de un grupo a otro, reconocen las
contribuciones, exigencias y posible desarro-
llo de cada nivel de madurez, y este inter-
cambio ayuda poderosamente a establecer
una unidad mas estrecha.

3. Accién mutua entre el kindergarten
v los grados elementales.

Del mismo modo que la escuela nursery
v contribuyen una y otro al desarrollo edu-
cativo, asl ocurre con el kindergarten y los
egrados primarios. Los maestros, al ir a los
primeros grados, han sentido la necesidad

v el kwndergarten se influyen mutuamente:
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de un asunto mas vital y mas rico que esté
mas estrechamente relacionado con la vida
del nino. Asunto que debe tener su origen
en la experiencia mas bien que en los libros.
Una variedad de materiales
santes esta encontrando su lugar en el cuar-
to de clase escolar y un tipo de organi-
zacion mas natural e insistematico estid des-
plazando a los métodos mas formalistas.
Una moderna clase progresiva de primer
grado no presenta un aspecto diferente de
una clase de kwmndergarten. En ella se en-
cuentran sillas y mesas movibles, estantes
bajos, armarios individuales, y los mismos
materiales estimulantes y sugestivos que se
encuentran en el Rindergarten, ademas de

gran intere-

otros que se anaden para satisfacer las ne-
cesidades de los nifios en este grado de de-
sarrollo. Se encuentra la misma organiza-
insistematica, asumiendo
gradualmente cada vez mas responsabilidad

cion los nifos
en lo referente a la conducta de la clase.
Se da a los nifos oportunidad para reali-
zar sus propios fines y propositos, y para
juzgar sus resultados. Aquéllos muestran
mayor habilidad en el manejo de herramien-
tas y materiales y mas independencia para
llevar las cosas- a un término. Como en el
kindergarten, los nifios se mueven libre-
mente de un lado a otro, trabajando indi-
vidualmente o en pequefios grupos, orga-
nizados por ellos mismos, pero se presen-
tan mas ocasiones en que todo el grupo co-
opera trabajande en un plan comun. Las
materias del primer grado estdn relaciona-
das con sus actividades y surgen de ellas.
Los nifios aprenden a escribir, porque tie-
nen necesidad de esta forma de expresion:
aprenden a contar y a medir, porque estas
disciplinas son necesarias para la realiza-
cion de sus propositos. El interés por apren-
der es una consecuencia natural de su rico
fondo de conocimientes. En realidad, los
comienzos de todas las materias escolares
se encuentran en las actividades del kin-
dergarten, del primero v segundo grado, y
al maestro corresponde organizar y dirigir
estas actividades para que se realice la en-
cuando no se descuidan la

senanza. Aun

adquisicion de conocimientos y el desarrollo
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de la habilidad y destreza, la importancia se
concede principalmente a la vida social y
al desarrollo del caracter.

Lla mas estrecha relacion entre el kinder-
garten y los primeros grades ha conducido
al kindergarten a adquirir la conciencia de
la necesidad de interpretar las actividades
en términos de desarrollo progresivo del
nifo. l.as materias escolares se incorporan
en las experiencias de los nifios, y median-
te estas experiencias y la discreta direccion
y organizacion de las actividades, es como
se realiza la ensefianza y como el nifio es
educado.

ENCICLOPEDIA

LA HIGIENE MENTAL EN LA INDUSTRIA ()
por D. José¢ Mallart

Del Instituto Psicotécnico de Madrid.

I. Las modernas organizaciones de tra-
bajo v los problemas de higiene mental que
han creado.

El desenvolvimiento industrial se ha rea-
lizado con tal rapidez en estos ltimos tiem-
pos, que ha sido dificil que el hombre se
adaptase debidamente a las nuevas situacio-
nes creadas en muchos trabajos.

S1 bien la masa social consumidora y dis-
frutadora de los bienes obtenidos con la
tecnica se amolda perfectamente a las si-
tuaciones sucesivas de la evolucion indus-
trial, porque, al fin v al cabo, son estimu-
ladas y provecadas por sus propias nece-
sidades, no ocurre lo mismo, en cuanto
consideremos la misma masa como produc-
tora; en la que hay muchos seres afecta-
dos directamente por la naturaleza de los
procedimientos industriales y por la indole
de la organizacion del trabajo. Estos pa-
gan muchas veces con su sangre o con su
sistema nervioso defectos de adaptaciones
precipitadas, descuidos de improvisacion vy

(1) Lectura hecha en el acto organizado en
el Instituto Nacional de Psicotecnia, con oca-
sion de la 'V Semana de Higiene mental.
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errores de vision unilateral, El maguinis-
mo, la concentracion industrial, la fabrica-
cién seriada, la especializacion han plantea-
do una serie de problemas de caracter hu-
mano, cuya solucion esta mas o menos es-
bozada en el terreno teorico; pero que en
la practica encuentra todavia numerosas
dificultades.

No sabemos si seguira acelerandose la
carrera hacia el maquinismo y las grandes
concentraciones industriales; si se genera-
lizara el trabajo a la cadena; si la especia-
lizacion de trabajo y de funciones sera, co-
mo parece, cada vez mayor. Lo cierto es
que estamos sufriendo una crisis que pide
racionalizacion economica y organizacion
cientifica.

Con el maquinismo, con la produccién en
orandes masas seriadas y la especializacion,
el rendimiento industrial aumenta, y nadie
se puede oponer, abiertamente, a estos nue-
vos metodos. Al fin y al cabo, todos somos
consumidores de esos productos que mnos
ofrecen en mejores condiciones. Pero si la
crisis economica nos dice que en el mundo
de la economia hay graves defectos que han
de corregirse y evitarse, la crisis social,
el malestar de los trabajadores, la frecuen-
cia con que se dan €n éstos trastornos men-
tales nos indica que el mundo del trabajo
tiene graves defectos de orden psicofisiolo-
gico (ue es preciso enmendar y prevenir.

Cuando el hombre trabajaba en el pe-
queho taller, independiente, sin que nada ni
nadie mas que €l gobernara sus movimien-
tos, instintivamente buscaba y generalmente
encontraba, el ritmo que mas convenia a su
sistema funcional individual; él mismo de-
rivaba.

muchas su actividad hacia

los trabajos que mejor respondian a sus

veces,

gustos e inclinaciones. Si en fla noche ante-
rior no habia dormido bien, si se sentia
cansado o molesto por cualquier causa, tra-
bajaba mas lentamente o descansaba, sin
que nadie le pidiera cuentas por su actitud.
Al dia siguiente, ya repuesto, en pleno vi-
gor funcional, compensaba con algtin tiem-
po mas de trabajo o con un poco mas de
intensidad el deficit de labor que hubiera
podido tener,
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En la industria moderna, el trabajador,
en cambio, es esclavo de la maquina, del
horario, de la organizacion general de la
fabrica, del ritmo del taller, del grupo, del
equipo de trabajadores.

Es necesaria toda una serie de acomoda-
mientos en los hombres que valorizan con
su esfuerzo directo los dispositivos de la
técnica, y estos acomodamientos no pueden
ser hechos mas que en muy debil medida
por los individuos, si éstos son abandona-
dos a sus propios recursos.

Se ha hecho ya mucho para compensar o
para atenuar ciertos inconvenientes que pre-
senta para el trabajador la organizacion
industrial moderna. Se han aumentado los
salarios; no solo se quiere que estos crez-
can en relacion con el aumento en el cos-
te de la wvida, sino que se tiende a que
aumente el poder adquisitivo de los sala-
rios. Con ello, el trabajador puede tener
mejor alimentacién, mejor vivienda y pue-
de salir al campo y dedicarse a sanos re-
creos que su sistema mnervioso récibe como
algo indispensable.

Se han disminuido las horas de trabajo;
se han establecido descansos minimos. los
asientos y los dispositivos por los cuales el
trabajador aplica economicamente su ener-
gia v su inteligencia en la produccion, evi-
tando fatiga muscular y nerviosa, se van
instalando en los talleres. Pero queda mu-
cho por hacer. Hay muchos factores psico-
logicos y fisiologicos ique escapan todavia
a las adaptaciones practicas que todo higie-
nista y aun todo organizador de actividades
humanas algo exigente, ha de pedir o, por
lo menor, desear.

La cuestion de la reduccion de la jor-
nada, que, como es sabido, no esta resuel-
ta en el terreno economico, tampoco lo es-
ta en el terreno psicofisiologico y de la hi-
giene mental.

Recordaré, una vez mas, la declaracion
(que nos hizo un obrero inglés en una dis-
cusion de las que seguian a flas lecciones
del curso sobre Eliminacion de la Fatiga
en la Industria, organizado por la Asocia-
cion Internacional para la Mejora de las
Relaciones Humanas en el Trabajo, en Ba-
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veno-Stresa: “Hace catorce anos—vino a
decir—trabajaba yo doce horas diarias,
v desde hace seis afios trabajo solo siete
horas y media; pero con los métodos de
trabajo intensivo me canso mas ahora que
antes, v agradeceré a los investigadores y
a los organizadores que se ocupen de esta
cuestion”.

Si pasamos a otros aspectos del moderno
trabajo industrial, vemos numerosos defec-
tos claros que repercuten indiscutiblemente
sobre la vida mental y que, en muchos in-
dividuos, la averian. Todo esto demuestra
que es necesario emprender una campafna de
estudio y de divulgacion para hacer que
las adaptaciones de la evolucion industrial
moderna se hagan con el menor perjuicio
para el trabajador, teniendo en cuenta que,
junto a los problemas de orden fisico, nos
encaontramos con los de orden psiquico, tan
importantes o mas que aquéllos.

En diversos sectores han surgido per-

sonalidades que han llamado la atenciéon so-

bre estos problemas humanos del. trabajo
y se han llevado a cabo importantes investi-
oaciones encaminadas a resolyerlos. En di-
versos centros de investigacion y de pro-
pulsion de métodos cientificos de organiza-
cion del trabajo se iniciaron hace algtin
tiempo actividades prometedoras y se han
obtenido va varias soluciones que pueden
pasar inmediatamente al campo de las apli-
caciones industriales.

Nuestro mismo Instituto Nacional de Psi-
cotecnia tiene estudios hechos .que estan a
la disposicion de los organismos publicos
y de todos los que quieran contribuir a me-
jorar el ambiente psicolégico del trabajo y
las condiciones psicohigiénicas de fla in-
dustria. FPero hay que hacer mucho mas.

1. Estade de opimion actual ante los
problemas psicolégicos del trabajo.

En las memorias presentadas al Congreso
de constitucion de la citada Asociacion In-
ternacional para la Mejora de las Relacio-
nes Humanas en el Trabajo (1925), se ha-
cia notar, de una manera general, en los
diversos paises estudiados, un deseo de ha-
cer que mejoren las condiciones de vida y
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de trabajo de los obreros, no sélo como re-
sultado de un sentimiento social que se va
desarrollando, sino también por el reco-
nocimiente de que la producciéon y el ren-
{imiento industrial salen beneficiados si el
obrero trabaja en buenas condiciones de
higiene v de seguridad, y si su vida se des-
arrolla normalmente, libre de pesares, de
errores y de luchas mejor o peor conteni-
das, segtin el temperamento y las resisten-
cias psicologicas de cada individuo.

Paralelamente, se ponia de manifiesto en
estas relaciones la aceptacion lenta, pero
aceptacion al fin, lo mismo por parte de
los patronos que por el lado de los obre-
ros, de los métodos de organizacion cienti-
fica del trabajo. En teoria va siendo ya re-
conocida su bondad por todo el mundo, y
s6lo falta el esfuerzo de adaptacion vy de
busca de medios adecuados a los objetivos
y a las modalidades de cada género de tra-
bajo y aun de cada empresa.

Si la crisis economica que sufre el mun-
do desde la guerra de 1014-1918 no se hu-
biera extendido e intensificado de un modo
tan pronunciado como lo ha hecho desde
19030 acd, es probable que muchos proble-
mag de higiene mental en la industria hu-
bieran sido rapidamente encauzados. 'Con
la denominacion de ‘“Relaciones Industria-
les”, término adoptado por la Oficina In-
ternacional del Trabajo, traduciendo Ilite-
ralmente la expresion inglesa “Industrial
que wviene a significar “rela-
ciones humanas en el trabajo”, se i1ba a

Relations”,

la realizacion de un programa que combina
de una manera equilibrada elementos de
este orden: |

a) Libertad de asociacion moral y ma-
terial de los obreros con los directores o los
patronos, de obreros con obreros y de ele-
mentos directores con elementos directo-
res.

b) Procurar el interés del obrero por
su trabajo individual, el cual ha de ser to-
do lo estimulante y atractivo que sea po-
sible.

¢) Dar amplia informacion sobre la em-
presa para todos los que trabajen en ella,
especialmente indicaciones relativas a los
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mercados, a las materias primas, a las cua-
lidades de la mercancia, a los progresos
realizados, a las cifras de produccién y al
uso final de los articulos fabricados por la
empresa, con objeto de asociar psicologica-
mente los obreros a los fines de ésta.

d) Fomentar y acoger las sugestiones
€ Iniciativas que pueden aportar los obre-
ros en lo referente a procedimientos de fa-
bricacion y mejora de herramental y ma-
quinaria, asi como eliminar desperdicios en
ttempo, esfuerzo y materiales.

¢) Distribuir vy promover los obreros o
el personal de las categorias inferiores para
desempefiar las ocupaciones para las cuales
presentan aptitudes naturales, reveladas en
la practica o por medio de los procedimien-
tos cientificos de seleccién, de base psico-
técnica.,

f) Establecer una reglamentacién enca-
minada a remediar justa y prontamente las
perturbaciones que puedan surgir en las re-
laciones entre el personal y entre éste y la
direccion, y, sobre todo, a eliminar gradual-
mente las causdas que pueden producirlas.

g) Nombramiento de personal para los
puestos superiores a base de capacidades
reconocidas en los empleos de la misma em-
presa, dande asi aspiraciones y estimulos.

Este programa habia cautivado en diver-
508 paises a buen ngmero de directores de
empresa, de ingenieros y contramaestres,
de meédicos e inspectores de trabajo, de di-
rigentes de patronales vy
obreras, de psicélogos industriales, de in-
vestigadores del trabajo, de profesores de
escuelas profesionales, que iban realizando

organizaciones

a4 un buen ritmo la mejora de los métodos
de trabajo, la armonia entre todos los que
producen, la creacion de un ambiente psi-
calogico sano en el campo de la industria.

Por otra parte, el ingreso en los talleres
y la asignacién de cada puesto de trabajo
iban siendo cada vez mas precedidos de
un examen fisico y mental] de los trabaja-
dores, que garantizaba, hasta cierto punto,
una acomodacion del individuo al trabajo
que se le senalaba, cosa de interés capita-
lisimo para la higiene mental.

Con la gran crisis econémica, ha venido
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una cierta paralizacion en la marcha pro-
gresiva hacia las adaptaciones de clase, por
efecto de concomitancia con la suspension
o el ralenti del gran avance que venia ha-
ciendo la industria. Este paso lento de aho-
ra ha sido determinado por la desmorali-
zacion, o por lo menos, la desorientacién
que ha producido la crisis; pero no ha dis-
minuido el interés por la psicologia y la hi-
giene mental del trabajador. Sin dejar de
reconocer la importancia que tienen aqué-
Has. ahora se piden otras adaptaciones de
higiene mental cerca de los parados, de los
que quieren trabajar y no encuentran dén-
de, ya que entre ellos se desarrollan con fre-
cuencia psicosis que es preciso evitar, en
bien de ellos y de la sociedad, y en bien
de la misma industria, que los necesitara
manana.,

L. La fatiga psicolégica. Sus causas
V sus remedios. 1 '

La sefial principal de que el trabajo,
por sus condiciones o por el ambiente en
que se realiza, es psicologicamente antihi-
giénico, esta en fa falta de interés, en la
desgana, el hastio, la falta de gusto, el fas-
tidio, que traman ese fenémeno tan inte-
resante que lamamos fatiga psicolégica.

Los estados generadores de la fatiga psi-
cologica en el trabajo puede traeilos el
trabajador desde su casa, producidos por
disgustos familiares, por un suefio mala-
mente reparador, por cansancio determinado
por excesivo esfuerzo realizado para salvar
la distancia entre el domicilio v €l lugar
de trabajo; puede igualmente traerlo del lu-
gar de reunion, de enemistades con sus com-
paneros, de preocupaciones surgidas en sus
relaciones con la asociacién profesional o
con el grupo politico a ique pertenezca.
Esto puede evitarse, en parte, con labor
educativa y profilaxis mental general, con
orgamizacion adecuada de la vida familiar
y social. Algo puede hacerse también en
esto desde la fabrica o el taller.

Pero lo mas facil e interesante de hacer
desde la misma empresa esta en que, al lle-
gar €l trabajador al tajo, al taller o la f4i-
brica, se¢ encuentre con un trabajo adecua-
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do y con un ambiente simpatico, que le haga
olvidar lo desagradable que tenga la wvida,
(que permita expansionar ésta en el traba-
jo, en vez de encontrar en €l nuevos obs-
taculos.

Trabajo adecuade quiere decir, en pri-
mer lugar, trabajo acorde con las capaci-
dades naturales y las habilidades adquiri-
das, afinidad fisiopsicologica del individuo
con la tarea que tiene que realizar. La la-
bor inicial para el acorde de capacidades
e inclinaciones individuales corresponde al
dominio de la Orientacion profesional. Pe-
ro una vez la orientacion profesional ha
senalado, de una manera general, el sector
de trabajo o el tipo de actividades que con-
vienen al individuo, es preciso hacer la
adaptacion particular dentro de la empre-
sa. En muchos casos se impondra una se-
leccion de ingreso, para elegir a los que,
aun orientados hacia determinada rama o
determinado tipo de actividad, reunan me-
jores cualidades para lo peculiar de la em-
presa u organizacion de trabajo en cues-
tion. Luego, los admitidos habran de ser
distribuidos entre los diversos puestos, se-
gun sus aptitudes, gustos e inclinaciones,
si existiera diferencia entre los puestos.
Aun después de hecha la distribucion, y
de tener en funciones a la gente, es preci-
so vigilar si todo el mundo sigue bien en-
cajado en su sitio, si se ha producido en
el trabajador alguna trasformacion ‘psico-
fisiologica que, en bien de la higiene men-
tal y del rendimiento del trabajo (siguen
siempre unidas la higiene mental y el ren-
dimiento), recomiende un cambio de puesto
o una variacion de ocupacion, sin que ello
signifique nunca disminucidén de categoria
profesional o de remuneracion, ya que tal
disminucion podria acarrear estados psico-
logicos mas peligrosos que los de deficien-
te adaptacion al trabajo.

Como se ve, no basta enviar a la iabri-
ca, al taller, a la empresa, personal psico-
lécnicamente orientado y seleccionado. Du-
rante el trabajo y después de €l, se inte-
rrogara a cada uno de los operarios o em-
pleados sobre sus satisfacciones e insatis-
facciones, sus gustos y disgustos en la-ta-
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red, sus aspiraciones y deseos, y se pro-
pondran las remociones de sitio convenien-
tes, si hubiere lugar, teniendo en cuenta
la opinion del grupo y procurando siempre
la aquiescencia del personal interesado o
afectado por el cambio.

Pero el problema de la higiene mental

en la industria no termina aqui. Es pre-

ciso que, ademas de colocar a cada indi-
viduo en el trabajo que, por el ritmo, la
automaticidad, el tipo de atencion, la clase
v €l nivel de su inteligencia, etc., sea el
mas adecuado, eliminaremos del trabajo a
todes aquellos elementos perturbadores que,
por no ser mecesarios a la tecnologia y al
rendimiento, deben desaparecer.

En primer lugar, las maquinas, las he-
rramientas y todas las instalaciones en que
deba actuar el hombre han de ser adaptadas
a la psicofisiologia de este. Los organos
de gobierno, manivelas, wvolantes, pedales,
etcetera, deben exigir el menor numero de
descargas nerviosas, o sea, de paradas y
puestas en marcha, y una seriacion suave
y melodica de movimientos.

El trabaje individual ha de ser una mnie-
lodia, y el trabajo colectivo, ademas de
ejecutar o seguir la melodia, ha de produ-
cirse en ritmo adecuado y en armonia, para
dar lugar a un verdadero concierto de ac-
tividades. Las trepidaciones y los ruidos
han de ser, en lo posible, disminuidos por
medio de amortiguadores, de aislantes, de
dispositivos tecnicos que eviten fricciones
y han de ser sometidos a ritmica, siempre
que se pueda. Lo brusco e irregular en el
trabajo tiene malas repercusiones en el sis-
tema mnervioso. En ciertos talleres anglo-
sajones, en donde se ha introducido la mni-
sica, parece que se han obtenide buenos re-
suitados en cuanto a disposicion psicologi-
ca de los trabajadores, y el rendimiento
ha aumentado gracias al auxilio que ha
prestado a la ritmica de los movimientos
el compas de la misica y gracias a la evi-
tacion de distracciones y de estados depre-
sivos. No hay que decir que para esto la
musica ha de ser muy bien elegida para
cada trabajo.

La iluminacion y el color de los objetos
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con los cuales se trabaja tiene también mu-
cha importancia, desde el punto de vista
de la higiene mental. La facil diferencia-
cion por el color de los 6rganos que se tie-
nen que manejar evita esfuerzos de aten-
cion y de acomodacion visual. El color os-
curo de flas paredes v la suciedad de éstas
v de los cristales suelen producir depre-
sion, mientras que los muros de tonos cla-
ros y los suelos y cristales limpios dan ale-
gria y estimulo para el trabajo, como se
habra tenido ocasion de comprobar.

Las flores y las plantas, la posibilidad de
descansar la vista, a intervalos, sobre una
masa verde que represente la vitalidad y
¢l equilibrio de la naturaleza son elemen-
tos saludables para el sistema nervioso.
Probablemente, el aumento de satisfaccién
y el rendimiento que con ellos se obtenga
pagaran con creces el esfuerzo que se ha-
ga para tenerlos en los lugares de trabajo.
Yo no sé lo que cuesta, por ejemplo, a la
empresa Cadbury haber creado y mante-
ner, para sus millares de obreros de 1la
factoria de Bournville, cerca de Birmin-
ambiente florido,
sedante y reparador, de
que gozan., Pero el aspecto de los traba-
jadores, su alegria y su devocibn por la
factoria, nos dicenﬂclaram::nte que el sacri-
ficio de los patronos queda plenamente com-
pensado en bien social y en beneficio pa-

gham (Inglaterra), el
verdaderamente

ra sus balances de caja.

Con todos estos medios y algunos mas
que no hace falta exponer aqui, pero que
habremos de emplear, si queremos hacer
una organizacion cientifica del trabajo al-
conseguir que el
hombre, lejos de sentirse esclavo en su pro-

go completa, podremos

fesion, en su tarea, encuentre en ella vias
de expansion, y aun de perfeccién. El in-
dividuo automatizable encontrard las arc-
tividades monoétonas que necesita: el de ini-
ciativas encontrara posibilidades de crea-
cion; el lento y el de reaccion rapida en-
contraran los tipos de actividad que les
corresponde. Cada uno, situado psicologi-
camente en su lugar, trabajando en un am-
biente psicologicamente dispuesto para el
equilibrio y el rendimiento global, podran
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trabajo. Si con-
seguimos esta satisfaccion, podemos tener
1a certeza de que hemos hecho una buena

obra de higiene mental.

-ener satisfaccion en el

ANDRE-MARIE AMPERE O
(1775-1836)

por M. Paul Janet.

Tratar de hacer revivir, con ocasion del
centenario de su muerte, la fisonomia cien-
tifica y moral de uno de los mayores sa-
bios del primer cuarto del siglo XIX, tan
rico en ellos, es una tarea tradicional que
merece ser desempehada con emocidén y
respeto. Es conveniente, en el movimiento
tan rapido que lleva hacia delante a la
Ciencia contemporanea, detenerse un ins-
tante, reflexionar en lo que era esta Cien-
cia hace un siglo y tratar de reconocer, en
la obra de los que la han fundado, los puﬁ—
tos invariables que, como verdaderos pre-
cursores, han sabido establecer. Este es el
caso de André-Marie Ampére: espiritu en-
ciclopédico, que ha marcado su huella en
las ramas mas variadas de los conocimien-
tos humanos, es, sobre todo en Fisica, don-
de, por un destello de genio, sembrd los
geérmenes de ideas que, todavia hoy, con-
servan el wvigor y el encanto de la juven-
tud. ;Y qué decir del hombre? Alma tras-
parente, sincera, vehemente en la investi-
gacion de la verdad, impregnada de los
sentimientos mas puros y mas elevados, tal
fue André-Marie Ampére, gran sabio, gran
filosofo, gran creador; pero, al mismo tiem-
po, pobre, atormentado por las pruebas
mas duras, desgarrado por los dolotes mas
crueles, en medio de los cuales pasa, como
un relampago y un consuelo, el cultivo apa-
sionado de la ideologia.

André-Marie Ampére nacié en Lyon el
20 de enero de 1775, como certifica su fe
de bautismo, que nosotros hemos podido

(1) Publicado en la Rezue Setentifigue, nti-
mero de 22 de febrero de 1936.
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encontrar. Es interesante establecer su fi-
liacion por la linea paterna (1).

I. Claude Ampére, cantero, albafnil, pi-
capedrero, jefe de picapedreros, maestro de
obras (1623-1736), nueve hijos.

I1. Jean-Joseph Ampére (7.9), arquitec-
to contratista (1671-1736), seis hijos.

[T11. Francors Ampere (3.2), fabricante
de tejidos de seda (1699-7), cinco hijos.

1V. Jean-Jacques Ampere (2.°), fabri-
cante e tejidos de seda, vecino de Lyon,
consejero del rey y su procurador en la

gruerte (jurisdiccion de monte), de Poley-
mieux, juez de paz, oficial de policia y de
seguridad del canton del mercado de trigo
de Lyon (1733-1700), tres hijos.

V. ANDRE MARIE AMPERE (2.%) (1775-
1830).

V1. Jean-Jacques Ampeére, literato, his-
toriador, de la Academie Francaise (1800-
1864), sin sucesion.

El nombre de Ampere parece, pues, de-
hinitivamente extinguido despues de haber
sido llevado por numerosas ramas de fami-
lias lionesas.

St pasamos al lado materno, encontramos
que la madre de André-Marie Ampeére era
Antoinette- Jeanne Sarcey de Sutiéres, per-
teneciendo a una gran familia lionesa, ¥y
cuyo nombre nos recuerda en la critica dra-
matica a Francisque Sarcey, que fue tan po-
pular entre nosotros en la época de nuestra
juventud. Sin dar aqui una fastidiosa ge-
nealogia, podemos establecer que André-
Marie Ampere era primo lejano de Jean
Benoit, de Dourdan, padre de Francisque
Sarcey, de quien nos habla en sus recuer-
dos de juventud.

Se ha hablado ya con frecuencia de la
infancia y juventud de André-Marie Am-
pére y no volveremos a tratar de ello aqui
extensamente (2). Ambas franscurrieron ca-
s1 enteramente en Poleymieux, pequeho pue-

blo situade a 15 km. de Lyon, en las colinas

que dominan el Saona; su padre habia ad-

(1) Tomamos estos datos de un interesante
folleto de M. Felix Desvernay, miembro de
la Academia de Lyon. Lyon, 1915,

(2) Veéase en particular la notable y muy
interesante obra de mi colega Louis de Lau-
nay, titulada: Le grand Ampére,
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quirido alli, en 1771, una sencilla pero en-
cantadora casa de campo, rodeada de una
pequefta extension de algunas hectareas,
plantadas de vinas y arboles drutales. Alli se
educd Ampére; fué éste esencialmente auto-

didacta, o, por lo menos, no recibio lecciones

mas que de su padre, persona muy culta, co-
mo tantas que habia en la burguesia de en-
tonces; y st esta educacion singular produjo
los frutos excepcionales que se conocen, €s
por haberse dirigido a una extraordinaria
curiosidad de espiritu.

Los métodos de ensefianza pueden va-
riar, la Pedagogia puede llegar a ser una
ciencia; pero no formaran nunca hombres
de elevado valor, a no ser que desarrollen
vy sepan estimular la curiosidad espiritual,
que, desgraciadamente, no parecen capaces
de crear v que en el fondo es una planta
rara v excepcional. Matematicas, Fisica,
Quimica, Ciencias Naturales, hasta Filo-
sofia, el muchacho absorbié todo, gracias
a los libros que se le prestaron o que ca-
yeron en sus manos. El mismo Ampere nos
ha descrito esta época de su vida en una
especie de autobiografia trazada completa-
mente por su mano, v donde habla de si
mismo en tercera persona. Pero la inteli-
genclia no constituye todo el hombre, y un
ser que no viviese mas que por €] cerebro
seria un monstruo imcomprensible; el cora-
zoOn reclama siempre sus derechos, y si,
muy frecuentemente, la vida sentimental de
los grandes hombres nos es desconocida,
no por eso, estamos seguros, ha dejado de
existir. En Ampére, este hombre de genio,
natural y sencillo, bajo apariencias un poco
rudas, se nos aparece toda entera, gracias
2 un diario escrito cotidianamente v. que to-
davia hoy no podemos repasar sin emocion.
; Quién no conoce su novela con Julia Ca-
rron, tiermo idilio, sencille, patético y tra-
gico, que, a pesar de su forma espiritual y
romantica, es de todos los tiempos y de to-
dos los paises? |

Todos estos recuerdos reviven -en esta
casa de Poleymieux, que existe todavia, des-
pues de mas de siglo y medio, casi en su es-
tado primitivo, con su quinta, su jardin, sus
tilos bajo los cuales tanto gustaba a Ampére
sentarse y platicar con sus amigos Ballan-
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che, Bredin y tantos otros. Se concibe .que
todos los admiradores del gran hombre ha-
van procurado no dejar desaparecer estos
lugares donde, segtain un verso de Lucano
que al mismo Ampére le gustaba citar: Stat
magnt nomants wumbra. Gracias al donativo
generoso de dos americanos, MM. Hernand
v Sosthenes Behn, la Sociedad Francesa de
Electricistas ha podido, en 1928, adquirir
Poleymieux, restaurar sobriamente la casa,
instalar en ella un interesante museo donde
vienen poco a poco a reunirse los recuerdos
del gran hombre y que, desde ahora, es fre-
cuentemente wvisitado. Neo hay riue asom-
brarse de esta hermosa iniciativa: ningtin
nombre es mas popular en América que el
de Ampeére, y de ello puede citarse una prue-
ba emocionante y poco conocida en el he-
cho de existir en Nueva Jersey, a 17 kilo-
metros de Nueva York, una pequena ciudad
a la que se ha dado el nombre de Ampere.
Su historia es curiosa: en 1893, una gran
Compania constructora de motores eléetri-
cos, la Croocker-Wheler & Manufactu-
ring Co., a*fin de obtener facilidades del fe-
rrocarril, ofrecio a la Compania de Lacka-
wanna construir una estacion en la vecin-
dad de las fabricas, con la condicién de
que se llamase “Ampere”; se construyo un
pequeno edificio de una planta, calentado
con una primit va estufa de carbon, con el
nombre de Ampere muy ostensible en un
costado; hoy ese nombre se ha extendido
a todo un barrio de la ¢iudad de East
Orange, vecina de la estacion, y una placa
de bronce, con un medallon de Andre-Ma-
rie. Ampere se naugurd el 4 de diciembre
de 1008, por J. I. Jusserand, Embajador de
Francia en los Estados Unidos (1).

El interés suscitado en el mundo sabio
v aun en el mundo literario por esta adqui-
sicion, en Poleymieux, de la casa de los
tres Ampere y por su transformacién en
museo, fué en aumento en los afos suce-

(i) Es curioso recordar, con esta ocasion,
que Jusserand fue uno de los primeros titu-
lares (1874-77) del premio de J.-]. Ampére,
fundado en la Academia de Lvon por mon-
sieur v Mme. Chevreux en recuerdo del gran
literato, hijo de Andre-Marie Ampére.
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sivos; para darle una forma mas concreta
se fundd, en 1930, la Sociedad de Amigos
de Andre-Marie Ampeére, que pronto sera
reconocida de utilidad phiblica; se publi-
can en su Bolelin interesantes documentos
inéditos, y seguramente se publicaran otros
todavia, y, a juzgar por lo que ha ocurrido
hasta aqui, recuerdos, autogratos, retratos,
no dejaran de afluir a ese lugar consagrado
a la memoria del gran fisico.

El 23 de noviembre de 1793, el padre de
Ampére, Jean-Jacques, caia bajo la gui-
llotina revolucionaria, a la que fué fijado
el escrito siguiente: “Juez de paz que ha
dictado la orden de detenciéon contra Cha-
lter”. Es bien conocida la célebre frase,
citada con frecuencia, que contiene la car-
ta escrita a su mujer el mismo dia de su
muerte: “En cuanto a nu hijo, no hay nada
que Yo no espere de él”,

[La tragica noticia fué ocultada todo el
tiempo posible al joven de 18 afios que, en
la calma y soledad de Poleymieux, perma-
necia sumergido en sus matematicas y sus
estudios cientificos. Cuando lo supo, cayd

en una especie de anonadamiento intelec-

tual, que podia hacer temeér seriamente por
el porvenir de esta hermosa inteligencia.
[La botanica primero, después el encuentro
fortuito a orillas del arroyo de Poley-
mieux, con Julia Carrom, que habia de in-
Auir tanto en su existencia, le salvaron de
esta erisis de desesperacion. Transcurrie-
ron algunos afnos felices, los tnicos, puede
decirse, de toda la wvida de Ampére. Se
sefalaron por el nacimiento, en 1802, de
Jean-Jacques Amipeére, quien habia también
de dejar una huella notable en el campo
de la Literatura y del Arte: fué para su pa-
dre gran consuelo y gran orgullo, y nada
mas emocionante que las relaciones, de que
sus cartas conservan la fisonomia mas viva,
entre el padre, hombre de genio, pero opri-
mido por todas las flaquezas humanas, y el
hijo, espiritu fino y distinguido, eterno
enamorado de Mme. Recamier, y que tan
de cerca fue mezclado a la hermosa época
del romanticismo.

Pero abandonemos aqui estas escapadas
a la vida privada de Ampére, para llegar

[ ) JI-J- | H
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a su vida cientifica. Fué por las Matema-
ticas por donde comenzd, y esto explica
muchas cosas en sus ulteriores descubri-
mientos en electricidad. La fecha de su
primer trabajo verdaderamente original nos
es conocida por una carta, del 27 de abril
de 1802, dirigida a Juhia: “Hage siete anos
que me habia planteado un problema de mi
invencion, que no habia podido resolver di-
rectamente, pero del que habia encontrado,
por azar, una solucion, cuya exactitud co-
nocia sin poder demostrarla. Esto acudia
con frecuencia a mi espiritu, y he tratado
veinte veces, sin éxito, de encontrar directa-
mente esta solucién. Desde hace unos dias
esta idea me perseguia por todas partes.
En fin, yo no sé como, acabo de encontrar-
la, con una porcién de consideraciones cu-
riosas y nuevas sobre la teoria de proba-
bilidades. Como yo wcreo (ue hay pocos
matematicos en Francia que puedan resol-
ver ese problema en menos tiempo, no dude
de que su publicacién, en un folleto de una
veintena de pAginas, seria un buen medio
para llegar a una catedra de matematicas
en un liceo”. Se trata aqui de la primera
oran memoria de Ampere, titulada : Const-
deraciones sobre la teoria matemdtica del
juego, publicada en Lyon, en 1802. “El
conjunto de los hechos, dice, basta para
convencer a toda persona imparcial de que
la pasion del juego conduce a los que se
dejan dominar por ella a una ruina nevi-
table; pero los jugadores prestan poca aten-
cién a ello, porque se acostumbran a ne ver
mas que el efecto del azar en los aconte-
cimientos més propios para hacerles cono-
cer toda la extension ‘de los peligros a que
se arrojan. Esos conocimientos acaso hi-
ciesen impresion en su espiritu, si se les
demostrase que deben considerarlos como
una consecuencia necesaria de la combina-
cion de azares, y que no pueden evitar los
mismos desgraciados mas que n:le'!jandn de
exponerse a ellos”.

De esa memoria, seguida bien pronto por
importantes investigaciones sobre las ecua-
ciones de derivadas parciales, data el pri-
mer renombre de Ampére entre los mate-

maticos. Cuando, en 1803, se trata de crear
un liceo en Lyon, el astronomo Delambre,
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acompanado del botanico Vi_llj;r, fueron en-
viados en visita de inspeccién a Bourg, pa-
ra examinar a los candidatos. El resultado
fué favorable, y el 4 de abril de 1803, “Bo-
naparte, primer cdnsul de {la Reptiblica,
vista la propuesta de la Segunda Comi-
sibn de inspectores- generales de estudios,
con el informe del ministro del Interior,
nombraba al ciudadano Ampere profesor
de las clases 3.2 y 4.8 de matematicas en
el liceo de Lyon”. Ya se sabe como este
porvenir, que se anunciaba tan dichoso,
fué bruscamente oscurecido por la muerte
de Julia, acaecida el 13 de julio de 1803.

Pasaremos rapidamente sobre los anos
sicuientes. En el mes de noviembre de 1804,
Ampére es nombrado répétitewr en la Es-
cuela Politécnica; en 1808, imspector gene-
ral de la Universidad; en 1809, profesor
de Analisis Matematico y de Mecanica en
la Escuela Politécnica; en fin, en 1814, fue€
elegido en la Academia de Ciencias, en la
Seccion de Geometria.

Durante este periodo, Ampére abandono
poco a poco las Matematicas, excepto, bien
entendido; el tiempo considerable que te-
nia que consagrarles para su ensenanza;
la Metafisica, de la que no tenemos que
ocuparnos aqui; pero, sobre todo, la Quimi-
ca, ocuparon toda su actividad, y si en ese
campo se hubiese tan s6lo dado a conocer
por el descubrimiento capital de que el clo-
ro es un cuerpo simple y no un supuesto
4cido muriatico oxigenado, eso s6lo hubie-
se bastado para hacer pasar su nombre a
la_posteridad.

Pero lleguiemos, sin més tardar, al céle-
bre afio de 1820, donde, en un relampago de
intuicion, mejor ahn, de genio, Ampere
fundé en algunos dias la teoria moderna
del magnetismo y del electromagnetismo; se
puede decir que los afios anteriores habian
sido la preparacion de ello, que los afios
sicuientes fueron su desarrollo; pero la fe-
cha del 18 de setiembre de 1820, dia de la
primera comunicacion de Ampére a la Aca-
demia de Ciencias, quedara como el pun-
to culminante de esa magnifica existencia,
dedicada por entero a la investigacion cien-
tifica v flosohca.

El descubrimiento de Ersted sobre la
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desviacion de la aguja imantada por una
corriente, habia sido hecho en Copenhague,
en el invierno de 1819-1820. Las relacio-
nes cientificas eran lentas en aquella época,
y tan s6lo hacia el -mes de julio las expe-
Pa-
ris; son reproducidas en Ginebra, en el la-
boratorio de Delarive; Arago, como otros
muchos fisicos, asiste a ellas y las comu-
nica a la Academia el 11 de setiembre; Am-
pere escucha en silencio esta comunicacion,

riencias de (Ersted son conocidas en

v, desde el 18, después en las sesiones si-
guientes, aporta una serie de observaciones
y de razonamientos que no podemos pensar
en analizar aqui, pero que conducen a una
idea completamente nueva y fundamental,
la de la identidad del magmnetismo y de la
clectricidad, o mas bien del magnetismo
reducido a la electricidad; éste es, verda-
deramente, el grande y profundo pensa-
miento de Ampeére; bien merece que nos de-
tengamos en €l un instante.

(Ertsted descubre que un hilo de co-
bre, recorrido por una wcorriente eléctrica,
obra sobre la aguja imantada y tiende a
ponerla en cruz con ella. Inmediatamente,
la mayor parte de los fisicos, siguiendo
instintivamente el método que ‘les parece
mas natural, ntentan reducir ese fenome-
no nuevo a otros conocidos de antiguo:
“Puesto que, digen, el hilo de cobre re-
corride por una corriente eléctrica obra
sobre la aguja imantada, es que aquél se
ha convertido en un verdadero iman”,
les parece evidente que los fenomenos del
electromagnetismo deben ser reducidos a
los del magnetismo. Ampére percibe in-
mediatamente el vicio de la hipotesis: las
acciones electromagnéticas son transversa-
les, la aguja imantada se pone en cruz con
la corriente. Ahora bien, ninguna dispo-
sicion de las supuestas moléculas magne-
ticas puede explicar ese hecho. Es preci-
so, pues, renunciar a explicar el electro-
magnetismo por el magnetismo; pero en-
tonces, :por que no hacer lo inverso? He
aqui, en realidad, a donde ha llegado la
mirada genial de Ampére. Siempre es pe-
ligroso tratar de reconstituir, segtun los
pocos documentos que nos quedan, la su-
cesion de ideas de un gran espiritu en el
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momento de su esfuerzo creador. Parece,
sin embargo, si se lee atentamente el pro-
ceso verbal de la sesion del 18 de setiembre
de 1820, que queriendo llevar mas lejos el
experimento. de Ersted, Ampére penso
desde ese dia, en emplear espirales y héli-
ces galvanicas. Estos aparatos no estaban
construidos todavia; pero con una intuicion
admirable, Ampére previé que se conduci-
rian como imanes. Dado este paso, la mar-
cha de las ideas aparecia todo lo clara po-
sible: puesto que esas espirales, esos so-
lenotdes deben conducirse como imanes, los
imanes mismos no serian mas que simples
solenoides, lo que reducia ¢l magnetismo a
la electricidad; pero si esto es asi, las co-
rrientes deben actuar una sobre otra, hecho
nuevo que nadie habia sospechado hasta
entonces. El experimento se realiza entre
el 18 y el 25 de setiembre, v da los resulta-
dos esperados; una nueva rama de la Cien-
cia, la electrodinamica, se ha creado, y las
opmiones mas modernas sobre la consti-
tucion de los imanes aparecen en plena luz.

Pero dejemos hablar al mismo Ampére.
He agui un extracto de una carta inédita
que escribio el 12 de octubre de 1821 a
M. Speyer Van der Eyk, profesor en la
Facultad de (Ciencias de la Academia de
Leiden,

“1.9 Toda explicacion en las Ciencias
consiste en descubrir un hecho primitivo
expresado por una ley general y que, una
vez expuesta, sirve para deducir de ella
tedos los demas.

”2.0 El hecho primitivo no podria ser
aqui la accion entre un conductor wvoltaico
y un iman, porque siendo estas dos cosas
heterogéneas, su accién mutna es necesaria-
mente mas complicada que la que tiene lu-
gar entre dos imanes o la que yo he descu-
bierto entre dos hilos inductores.

”3. Como no se ha conocido primera-
mente nf¥s que la accion entre dos imanes,
se la ha tomado por hecho ‘primitivo, y se
ha tomado por ley general, a3 la que se ha
tratado de referir todo, que las extremi-
dades de! mismo nombre de un iman se re-

L1 ]

pelen, v que las de nombre contrario se
atraen,

”4.2 Como el orden en que se han des-
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cubierto los hechos no tiene nada que ver |

con su realidad en la naturaleza, yo he po-
dido tomar por hecho primitivo la aceion
mutua de dos hilos conductores tal como
la he establecido por multiples experimen-
tos v por ley general, que dos partes de
hilo conductor se atraen cuando la direc-
cion de la extremidad zinc al extremo co-
bre, que yo he llamado para abreviar la
direccion de la corriente eléctrica (1), tie-
ne el mismo sentido en las dos partes que
obran sobre otra, y que las dos porciones
se rechazan cuando la direccion del extre-
mo zine al extremo cobre tiene sentido
contrarip en esas mismas porciones.

"co He representado por la formula
publicada en el cuaderno de setiembre de
1820. del Journal de Physique, el resultado
de esta accién en todas las posiciones que
pueden tener, una respecto a otra, las dos
porciones de hilo conductor.

76, He deducido desde luego de esta
ley todas las circunstancias de la accion
mutua de dos conductores voltaicos, tales
como se las observa en mis experimentos
donde no se emplea el iman. He mostrado
por utra; experiencias que un circuito vol-
taico movil era dirigido por el globo te-
rrestre, precisamente como lo seria segiin
las mismas leyes por la electricidad, dis-
puesta y moviéndose en las regiones ecua-
toriales, principalmente como la electrici-
dad esta dispuesta y se mueve en el hilo
conductor del extremo zinc al extremo cobre,
o bien en la pila del extremo cobre al ex-
tremo zine. He concluido, como decia, que
la direccion del circuito voltaico mévil por
el globo terrestre debia ser atribuida, en
efecto, a esta causa, y he afiadido a esta
prueba directa varias consideraciones que
muestran toda su probabilidad.

"> Después, viniendo a la accion mu-
tua de un conductor y de un iman, des-
cubierta por M. (Ersted, he encontrado que
era precisamente la que tendria lugar si el

(1) Parece que hay en esto una contradic-
ci6n con nuestras CcONvenciones actuales, pero
no es més que una apariencia, por considerar
siempre Ampere la pila como formada de dos
elementos. cobre-zine, y ser, por consiguiente,
el polo zinc, en esas condiciones, el polo po-
sitivo.

iman fuere un conjunto de conductores o
de pilas voltaicas en planos perpendicula-

‘'res a su eje.

»g.¢ He limitado ‘completamente todos
los fenémenos que presentan los imanes
conductores arrollados en hélice dispuestos
como habéis podido ver en mi memoria.

9. He mostrado que la aguja imantada
era dirigida por el globo terraqueo, pre-
cisamente como debia serlo por las corrien-
tes eléctricas cuya existencia en el globo
ya habia yo establecido, segun la manera
de obrar esas corrientes sobre un iman en
la experiencia de M. (Ersted.

P10. En fin, he demostrado que atribu-

vendo todos los efectos de los imanes a que

exista en ellos, en curvas cerradas, sea al-
rededor del eje, sea alrededor de cada mo-
lécula, la misma disposicion de electrici-
dad que en las pilas y los conductores vol-
taicos, todas las circunstancias de su ac-
cibn mutua, y en particular las de imanta-
cion por simple y doble contacto, se ex-
plican mucho mejor que por la antigua teo-
ria: he demostrado también que en cuanto
a la imantacién, esta antigua teoria esta-
ba en manifiesta contradiccibn con varios
hechos.

"Pero este conjunto de pruebas de la
identidad de la electricidad y la causa de
los fenomenos magnéticos no ha produci-
do todavia la conviccién general que de-
bia, naturalmente, esperarse. No puedo ex-
plicarlo mas que por una circunstancia de
que yo no puedo, por otra parte, compren-
der su razom; y es que se han repetido en
todas partes los experimentos de M. Ers-
ted, y, en cambio, los ‘mios, sobre la accion
mutua de conductores voltaicos, no lo han
sido, que yo sepa, mas que en Paris, en
Ginebra, y acaso entre vosotros. Sin em-
bargo, son bien faciles de hacer; M. Thyl-
laie en* Paris, M. Delarive en Ginebra,
los han repetido con el mayor éxito posi-
ble. Yo lo he hecho veinte veces en pre-
sencia de un gran ntmero de personas,
entre ellas, MM. Humboldt, de Bournon,
Fourrier, Arago, Fresnel, Dulong, etc., et-
cétera... He mostrado una parte de ellos
al Dr. Ure.

"Estoy convencido de que dondequiera
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que, se repitan con un poco de constancia,
habrd precision de admitir las consecuen-
cias que vo he deducido de ellos. |
"Muy lejos también para realizarlos, de
M. Thyllaie
los ha conseguido con una pila de seis ele-

necesitar aparatos costosos.
mentos de un tamafio de 4 por 6 pulgadas
y con unos sencillos conductores de hilo
de laton provistos de puntas de acero, pa-
ra que puedan moverse libremente girando
en pequenas copas llenas de mercurio que
se pueden hacer de la sustancia que se
quiera.

"Tengo el honor...”

Hemos querido citar por entero este pa-
saje notable, que puede decirse resume con
admirable claridad toda la obra de Am-
pere.

[lamaremos sobre todo la atencion dél
lector hacia el parrafo 10, que encierra
toda la moderna teoria del magnetismo;
hoy nos representamos las corrientes mo-
leculares bajo la forma de oOrbitas cerra-
das de los electrones que en ellas circulan,
pero si esta concepcion precisa la idea ini-
cial, no modifica de ningtin modo su fon-
do, e, independientemente de todo lo de-
mas, este descubrimiento fundamental se-
ra la gloria eterna de Ampére,

El dﬂ-ﬁﬂu!l}l'ilﬂiEﬂEG por Arago de la iman-
tacion del hierro y del acero por las co-
rrientes, que siguio muy de cerca a las
primeras comunicaciones de Ampere, llevo
a éste a reflexionar de una manera mas
profunda sobre esas corrientes molecula-
res. ; Preexisten a la imantacion, en cuyo
caso la accion de la corriente exterior tie-
ne finicamente por resultado orientarlas to-
das perpendicularmente al eje del iman, o
bien son creadas por la hélice magnetizan-
te? La cuestidbn asi planteada por el espi-
ritu deductivo del gran fisico debia con-
ducirle a investigar si una corriente podia
por influencia engendrar otra corriente en
un circuito vecino. Este era todo el proble-
ma de la inducciébn que quedaba asi plantea-
do. Ya se sabe que el experimento se hizo
desde 1821 en la forma siguiente, primero
sin éxito, en Paris, después, con un resul-
tado positivo, ‘en el laboratorio de Dela-
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rive, en Ginebra: concéntricamente a una
bobina de gran numero de espiras y pa-
ralelamente a ella, esta suspendido un ani-
llo de cobre: establecida una corriente en
la bobina, se investiga, por medio de un
iman, si se ha producido una corriente en
el anillo; Ampeére y Delarive observaron
muy claramente una desviacion; se tra-
taba, evidentemente, de una corriente de in-
duccion; pero la falta de datos detallados
no nos permite saber si esa corriente era
de muy corta duracion, y debida al es-
tablecimiento de la corriente inductora, o
permanente y debida a un decreci-
miento regular de la corriente inductora,

casi

por polarizarse rapidamente las pilas em-
pleadas en esa época.

Sea lo que quiera, puede decirse que Am-
pere fué el primero que percibi6 las co-
rrinetes de induccion; pasé al lado de ellas
sin concederles importancia, y dejo toda
la gloria de su descubrimiento a Faraday,
quien, diez afos mas tarde, formulé sus
leyes precisas.

Las corrientes moleculares de Ampere
nos dan un ejemplo notable de corrientes
manteniéndose sin fuerza electromotriz, es
decir, sin produccion ni disipacion de ener-
gia; esta dificultad apenas podia ser ad-
vertida con precision hace un siglo; a lo
sumo, Arago hizo alusion a ello admi-
tiendo que las moléculas pueden muy bien
no comportarse como las pilas. Pero es inte-
resante comprobar que el descubrimiento de
los superconductores a las temperaturas ve-
cinas del cero absoluto nos dan una imagen
en escala macroscopica de las corrientes par-
ticulares de Ampeére; y si hacemos esta
comparacion, es porque uno de los apara-
tos empleados ' recientemente para el estu-
dio de las corrientes en los superconducto-
res a la temperatura del helium liquido es,
no solamente analogo, sino idéntico al apa-
rato de Ampére que hemos descrito mas
arriba, y «que habia concebido para in-
vestigar la produccion de corrientes por
influencia. Hay en esto, a mas de un si-
olo de distancia, un punto de contacto de
los mas curiosos entre la obra de Ampere
y la Fisica mas moderna.
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Hemos tratado de resumir en las pagi-
nas que preceden uno de los momentos de
la historia de las Ciencias que ha tenido la
mayor influencia sobre su evolucion; cuan-
do, como yo- he tenido en varias ocasiones
la buena suerte de poder hacerlo, se exami-
nan los manuscritos de Ampere, que, en los
archivos de la Academia de Ciencias lle-
nan treinta y ocho voluminosas carpetas,
se encuentra uno sobrecogido ante la po-
tencia de produccion de este hombre que
ha probado de todo, que todo lo ha escru-
tado, v que, profundamente atractivo, a
despecho o a causa de sus mismas nuserias,
quedard como uno de los mas hermosos ti-
pos de esta inteligencia humana, para quien
la investigacion del Bien y de la Verdad
son el supremo objeto.

M

INSTITUCION

NOTAS DE EXCURSIONES

por los Profesores D. José M. Giner
vy D. José Ontaiion, C. A.

El Escorial.
13 de nowmembre de 1927,

Salimos en tren, a las 7,45. Empleamos
la manana viendo el Monasterio, exterior,
patios, Iglesia, escalera, Salas capitulares,
Iglesia vieja, Sacristia vy coro, hasta las
12,30. Comimos en La Herreria. Tarde.
Panteones y Jardin de los frailes. Volvi-
mos a Madrid en el tren de las 4,30.

(Véase el ntimero 864 del BOLETIN, co-
rrespondiente a abril de 1932.)

Toledo.
11 de dictembre de 1927.

Salida de Madrid, en el tren de las 9,15
y regreso en el de las 8 de la noche.

Mafiana: Paseo del Miradero, San José,
Cristo de la Luz, Puerta del Sol, Santia-
go del Arrabal, Puerta de Bisagra, Hospi-
tal de Tavera, Santa Leocadia, Santo Do-
mingo el Antiguo, San Clemente, San Ro-
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man, exterior de la Catedral, a bajar al
Tajo. Comimos en la Virgen del Valle,
atravesando el rio en la barca. Tarde: Ca-

tedral, Santo Tomé, fachada de Santa Cruz

y Castillo de San Servando.

Las novedades de la excursion han sido
las siguientes:

Capilla de San José—Armbnico conjun-
to grecorromano, construido en piedra y
ladrillo, terminado en 1504, fundacion de
Martin Ramirez, en el solar de sus casas,
que habitaron un dia Santa Teresa y sus
monjas, esperando que el Caballero les hi-
ciera el convento. Se atribuye la obra a
Nicolas de Vergara, y es el primer templo
dedicado en el orbe catélico al titular.
Una sencilla puerta de granito, una arca-
da, en lo alto, de ladrillo, y su espadana,
forman la fachada. Tiene el interés de
la ohra del Greco, en retablos y pintu-
ras, hechos a partitr de 1597, coleccion

desdichadamente expoliada en 1907, al ser
-vendidos los cuadros de los altares latera-

les, que representan la Firgen entre San-
ta Inés y Santa Martina, y San Martin par-
tiendo su capa con el pobre, hoy en Filadel-
fia. Quedan solamente los retablos, de sen-
cilla factura grecorromana, y el Mayor de
dos cuerpos, con un San José, en el prin-
cipal, obra suya, cuyo boceto se conserva

‘en el Museo de San Vicente, procedente

de la Magdalena, y en el alto, una Trini-
dad, semejante a la de Illescas y a la de
la ‘coleccion Bosch del Museo del Prado.

Santa Leocadia—Una de tantas iglesias
que en Toledo se han rehecho interiormen-
te, en la época modena, y cuya preciosa
torrecita mudéjar del XV es del tipo de la
del Convento de'la Concepcion. Se conser-
vaba en ella, cuando la visitamos, un Gre-
co, réplica del Expolio, que hoy ha pasado
al Museo de San Vicente.

Santo Domango el Antiguo.—Viejo con-
vento construido en todas las épocas, de-
dicado al Santo de Silos, y cuya iglesia
fué demolida despues de 1575, por encargo
de D.2 Maria de Silva, dama de la empe-
ratriz Isabel, que se encerrd en este Monas-
terio, al quedar viuda de D. Pedro Gonza-
lez de Mendoza, y en lugar de aquélla se
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levantd, a expensas de dicha dama, un tem-
plo grecorromano, que es el existente, obra
de Nicolas de Vergara, de una nave, con
crucero v cupula sobre pechinas, terminada
precisamente en el momento en que el Gre-
co, venido de Italia, apareci6 en Toledo.
: Fué el motivo de su venida el haberle en-
cargado D. Diego de Castilla, dean de la
Catedral vy testamentario de la citada seno-
ra, los cuadros de los retablos? Esta du-
da sigue en pie; pero, desde luego, los
cuadros del pintor en este convento son
los primeros que hizo en Toledo. En cola-
boracién con Vergara y Monegro, labro
el Greco los retablos mayor y laterales, y
aunque la obra no sea solo suya, la ins-
pird en absoluto, pues el tipo del primero
cambia por completo la tradicional dispo-
sicién espafiola. De él también deben de ser
las tres esculturas de Virtudes, que, en lo
alto, aparecen. Quedan, de las pinturas, en
el principal, las dos magnificas de San
Juan Ewangeliste y de San Juan Bautis-
ta, y la Santa Faz, y, en el utimo cuerpo,
una Adoracién de los Pastores, de su 1l-
tima época, que sustituyo, en el siglo XIX,
a la Trinided, que hoy se guarda en el
Museo del Prado. El cuadro principal, la
Asuncién, obra cumbre del Greco italiano,
salio del retablo al mismo tiempo que la an-
terior, v hoy essla joya del Museo de Chi-
cago. En su lugar hay una copia. Los dos
retablitos laterales albergan atin las deli-
ciosas pinturas primitivas, que son: a la
izquierda, la Adoracion de los Pastores, y
a la derecha, la Resurreccion, en la cual
aparece el soberbio retrato del citado don
Diego de Castilla. El coro, a los pies de la
iglesia, tiene un gran artesonado renacien-
te y una secundaria silleria, grande y deco-
rativa. En esta iglesia fué enterrado el Gre-
co, el 7 de abril de 1614.

Cogolludo.
15 de enero de 1928.

Salimos a las 7,70 de la mafiana, en fe-
rrocarril, hasta la estacién de Espinosa de
Henares, por la linea de Zaragoza. Llega-
da, a las 10,15
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Cogolludo esta a 5 Km. de la citada es-
taciéon, v la carretera que conduce al pue-
blo sube por el valle del Liendre, afluen-
te del Henares, entre dos filas de arboles,
chopos en su mayoria, viéndose a la dere-
dha una gran dehesa de monte bajo, per-
teneciente a aquél, y surcando una vega
en la que se ven algunos magnificos no-
gales (nogueras, segin la terminologia lo-
cal). Nosotros, por acortar, seguimos un
atajo, que remonta otro valle y deja a la
izquierda el pueblo de Fuencemillan. Co-
mo habia lovido v la tierra es arcillosa,
nos encontramos con un suelo extremada-
mente fangoso, en el que nos hundiamos,
avanzando con gran dificultad. Llegamos al
pueblo a las 12. Comimos en la posada,
donde nos limpiamos y calentamos.

Cogolludo estd colocado en una altura
denominado el valle del Liendre, con su
Castillo en la cumbre, desde el cual descen-
dia la muralla, hoy escasamente conser-
vada. Fué de la Orden de Calatrava, a la
que, en 1176, la cedi6 Alfonso VIIL. En
1254, el Maestre Fernando Ordonez le con-
cedi6 fueros. A la Orden pertenecid, has-
ta fin del siglo XIV, en que fué adquiri-
da por Enrique II. Este la dio en dote a
su hija Maria, mujer de D. Diego Hurta-
do de Mendoza, de cuya hija D.2 Aldon-
za, duquesa de Arjona, pasd al marques
de Santillana, y de éste, a D.2 Leonor, su
hija, casada con D. Gaston de la Cerda,
duque de Medinaceli.

A la entrada del pueblo hay una ermi-
ta, que conserva capiteles romanicos. En
la parte baja del mismo se abre una gran
plaza reotangular, con soportales asimeé-
tricos, de columnas y capiteles, aprovecha-
dos de edificios desaparecidos, y en cuyo
fondo se alza el Palacio, principal curiosi-
dad de la willa.

Lo mandé hacer el duque de Medina-
celi, D. Luis de la Cerda, hijo del citado,
y que muri6 en 1501, fecha en que ya es-
taba concluido. Se mencionan las de 1402
a 1495 como las de la eonstruccion, sin que
haya gran seguridad. Ignoramos el autor;
pero tuvo que ser uno de la magnifica es-
cuela toledana, de la época de los Reyes
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Catblicos, en que de una manera tan per-
fecta, se supo amalgamar el arte gotico,
que se extinguia, con el renaciente, que
llegaba de TItalia, y el popular mudéjar,
que lo invadia todo. Lo mas fundamental
que tiene es la fachada, de silleria almo-
hadillada, de importancia suma en la his-
toria de nuestro Arte, porque es una de
las primeras en que aparece el Renaci-
miento, y por su nota espafiola. Tiene dos
pisos, divididos por robusta imposta: el ba-
jo, desprovisto de huecos, y el alto, abier-
to por seis elegantes ventanas ajimezadas,
de proporcién perfecta, divididas por es-
beltas columnillas. Sin torres y sin con-
trafuertes, se termina por sencilla creste-
ria, y en el centro, sobre la puerta adinte-
lada, donde mas claramente se muestra el
renacentismo, con arco de medio punto co-
bijando el escudo familiar, campea inscri-
to en rico medallon otro de mayores propor-
ciones, en lugar del baleon central, que aqui
se ha omitido. Excepto las grandes hojas
con que termina el arco anteriormente ci-
tado, todos los detalles de la ornamentacion
son finos, principalmente las hojas de car-
do y las macollas terminales de las ven-
tanas.

Es de gran interes el dibujo renaciente
que, a modo de ataurique, recubre el tim-
pano sobre el dintel de la portada.

El interior del edificio no corresponde
a la esplendidez externa. El patio, de un
Renacimiento mas adelantado, solo cons-
ta «de galeria baja, con arcos escarza-
nos, escudos ducales en las enjutas y ca-
piteles compuestos. En los muros se con-
servan tres sobrepuertas de espléndido atau-
rique, donde los tres estilos citados apa-
recen en plena mezcla, sobresaliendo el mu-
déjar. Una doble arcada del Renacimien-
to, con tribuna en alto, y tapiada, parece
indicar el arranque de la primitiva escale-
ra, aunque alli se dice que es la entrada a
la Capilla. Por otra escalera insignifican-
te, y probablemente del XVII. se sube a los
salones de la crujia de la fachada, en los
cuales se han perdido los artesonados que
debieron de tener en un principio, y que
hoy s6lo ofrecen de gran interes el remate
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de una chimenea, también en decoracion de
ataurique, igual a los motivos del patio,
El jardin es hoy un erial rodeado de
muralla, y a él daba, en la fachada de le-
vante del Palacio, una galeria renaciente
con dinteles y magnificas zapatas de aire
espafiolisimo, actualmente en completa ruin?.
La Iglesia principal es Santa Maria, co-
locada en una eminencia, protegida por el
Castillo. Desde ella se domina el valle, a
espaldas del pueblo, con el de Arbancon al
fondo, y en primer término, la verdura y
los arboles de la vega. La iglesia es del
siglo X VI, de tipo atin gotico: tres naves
de la misma altura; cinco tramos, el l-
timo de crucero, en cada uno de los cuales
existe una ventana de aspecto gotico, aun-
que con arco ya de medio punto, y, entre
ellos, sendos contrafuertes sencillos. El cru-
cero no sobresale, y el abside pentagonal
séblo corresponde a la nave mayor. Exte-
riormente tiene, en el lado sur, una puerta
Renacimiento, con arco de medio punto y
medallones en las enjutas. El interior es
muy armonico: pilares con penetraciones

gobticas, pero ya del estilo siguiente, de nfi-

cleo cilindrico y cuatro resaltos, con deco-
racion de rosas, que continfia en los arcos
formeros. Las bdévedas son todas goticas,
decadentisimas y complicadas. El coro, so-
bre boveda rebajada, también goética, abar-
ca el altimo tramo de las tres naves. Dos
capillas, del mismo estilo, estan afiadidas
a la nave lateral izquierda. El altar mayor
es grecorromano y secundario, con pintu-
ras insignificantes. Los del crycero son
churriguerescos, del XVIII y de tipo fran-
cés. El pilpito, de madera pintada y dora-
da, con su .tﬂI'-l'lavaz, esta fechado en 1670
y es de interés. En la principal de las dos
capillas goticas citadas esta la pila bautis-
mal, v sobre ella, un interesante cuadro,
atribuidoe a Ribera, con magnifico marco
coetaneo, cuyo asunto parece ser San Bar-
tolomé. Por el resto de la iglesia hay re-
tablos grecorromanos, y en la nave lateral
de la derecha, una extrafa pintura de las
tentaciones de San Antonio, del XVI, me-
tida en un altar barroco.

La otra iglesia, San Pedro, es grecorro-
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mana, de tres naves, con retablo churri-
gueresco, fechado en 1747. Lo fnico in-
teresante que hay en ella es un precioso
erupo del Entierro de Cristo, esculpido en
madera, de tradicion goética, pero ya del
siglo XVI, un tanto basto, a los pies de
la i1glesia, alrededor del cual hay tres se-
pulcros y unas laudas, metidas en la pared.

El Castillo, cuyos muros se conservan
en pie, no tiene ningtin detalle por donde
pueda fecharse la obra actual.

Por las pobres calles del pueblo hay al-
ounas casas con escudos y tal cual reja
pintoresca, y extramuros, las ruinas de dos
conventos, con silleria de piedra y venta-
nas adinteladas (XVI al XVII).

Volvimos a pie, esta vez por la carrete-
ra, hasta la estacion de Espinosa, en una
tarde llena de sol. Tomamos €l tren a las
5 y a las 8,15 estabamos en Madrid.
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