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Apuntes e impresiounes

El enorme éxito del acto y la fiesta inaugu-
rales de la Asociacién de Cultura e Higiene de
Cabuefies-Deva, celebrados el pasado domingo,
superd con mucho a nuestros calculos optimistas.

Para demostrarlo bastaran las breves impre-
siones que damos a continuacion.

El lugar de la fiesta.

En el campo de la «Fuente de la Castanal»
de Cabuefies, se levantaron tres tribunas bella y
sencillamente decoradas con ramaje, flores y
vistosas colgaduras. La del cenfro estaba des-
tinada a la presidencia del acto oficial. Las ofras
dos colocadas en los laferales de la central ha-
bian de ser ocupadas por la presidenta de honor
y sefioras invitadas.

El cuadro de terreno comprendido enfre estas
tfribunas resguardado con balaustrada, se reser-
vO para las comisiones.

Desde el grupo de fribunas arrancaban a lo
largo dos lineas de mastiles con gallardetes y
escudos ornados de flores, en los que se leian los
nombres de Gijon y de las parroquias y los ba-
rrios perfenecientes a todas las Sociedades her-
manas. En dichos mastiles habian de ser colo-
cadas ordenadamente las Banderas durante el
dclo.

Todo aquel conjunto de tribunas, decorado,
colgaduras, guirnalda:, banderas y gallardetes
y arcadas de flores naturales ofrecia un aspecfo
magnifico.

Mdas abajo de aquel sitio y sobre el puenie
gue da entrada al campo de la «Fuente de la
Castafial» se destacaba un arfistico arco de
laurel formado por cuatro columnas sosteniendo
un ancho friso en el que se leia una carinosa
salutacion.

Estas fueron las primeras y agradabilisimas
impresiones que el espectador recibiera a la en-
Irada y en el campo de la fiesta.

Llegada de las comi-
siones y recibimiento

Pasemos a reflejar ofras notas preliminares:

Con toda puntualidad, a la hora  fijada, dos
y media de la tarde, las comisiones se hallaban
reunidas en el Centro Cultura e Higiene de So-
mio, partiendo desde alli para Cabueries.

A las tres y media de la tarde las represen-
taciones de todas las Sociedades hermanas con
sus banderas, formando una lucidisima comifiva
y precedidas de la Banda infantil, hacen su en-
trada en aquella parroquia, donde son recibidas
por la Directiva de Cabuefies-Deva en pleno y
una mulfitud de personas que aclaman a los
recién llegados entre vivas y aplansos.

La preciocsa bandera de la Asociacion de
Cabuefies espera a sus hermanas al pie del arco
de entrada, cruzando alli el saludo con todas, en
medio de un entusiasmo indescriptible. Sigue la
comifiva hasta el sitio destinauo a la solemnidad
inaugural y en tanto no cesan los vivas y las
aclamaciones...

Lina vez que la comitiva hiciera alto junfo a
las tribunas, se procede a colocar las banderas
adosadas a los mastiles, antes indicados, for-
mando un precioso marco que realza a aquel
cuadro de agradabilisima vistosidad.

Elﬂfﬂtﬂ oficial

Son las cuatro de la tarde y fodo esta ya
ordenadamente dispuesto para el acto solemne
y oficial de instituir la Asociaciéon de Cabuefies-
Deva en la gran comunidad cultural.

A dicha hora, la presidenta-madrina de la
Bandera, Sra. D.® Maria S. Pola, ocupa la tribu-
na de honor, ostentandose en ella como reina
aclamada de la fiesta.

La otra tribuna es ocupada por distinguidas
sefioras y seforitas. |

En el estrado constitilyese la mesa bajo la
presidencia de don Fernando Suarez Cifuentes,
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presidente de la Asociacion de Cultura e Higiene
de Cabuefies-Deva, acompafnado de los repre-
senfantes de las Sociedades hermanas. l.as co-

misiones ocupan puesto preferente cerca de la
fribuna presidencial. |

El Sr. Sudrez Cifuentes abre el acto pronun-
ciando un discurso, todo cordialidad efusiva.
Dedica un saludo de bienvenida y agradece el
concurso que prestan a la fiesta las Sociedades
hermanas. Elogia cumplidamente la belleza, la
bondad, la donosura de la Sra. Pola de Cerra,
noble dama gijonesa a la que se debe que la
Asociacion de Cabuefies-Deva pueda osfentar ya
una bandera en la que se ha derrochado esplen-
didez y primores de arte. Alude también con sen-
tida gratifud al fundador de esta Revista, despren-
dido donante de las ricas telas de raso en las que
fan delicadas manos femeninas bordaron los
lemas« Cultura» e «Higiene» orlados de finisima
filigrana de oro y seda, que da la sensacién de
una bellisima guirnalda de flores de colores
vivisimos, matizada por hojas de verdor inmar
cesible y tejida conhebras auriferas de inapre-
ciable valor...

Después, imposible seguir al Sr. Sudrez Ci-
fuentes en el torrente de ideas y palabras que se
desborda por sus labios ensalzando y definiendo
la obra de cultura e higiene, emprendida por la
Asociaciéon de Cabuefies-Deva, expresando la
profunda gratitud que siente hacia los socios be-
nefactores y hacia todos los que en una u otra
forma contribuyeron al esplendor con que el acto
se celebraba, exhortando a todos los vecinos de
aquellas parroquias a que, venciendo perezas vy
preocupaciones, se uniesen en aquel Centro cul-
fural que les brindaba la luz de la ciencia, cuyas
eyes regiran en lo fufuro todas las formas del
humano vivir.

Repetimos que nos es imposible reflejar pdli-
dariente siquiera el fogoso discurso pronunciado
por el Sr. Suadrez Cifuentes, que ocuparia un
extenso espacio de que carecemos.

Baste decir que abarcé todos los puntos in-
feresantes que debian ser tocados para exponer
las ideas y las aspiraciones de la nueva Socie-
dad, persuadir a los oyentes y atraerlos hacia
ella y corresponder a las atenciones y deferen-
cias de que era objeto.

El orador al terminar su sentido discurso fue
aplaudidisimo.

Saludos y adhesiones

El joven presidente de la Asociacion de Ca-
buefies-Deva, una vez que hubo pronunciado el
discurso de apertura, ofrece la presidencia a don
Carlos Cienfuegos Jovellanos como presidente

de la Central y en prueba de compafierismo y
deferencia.

Aceptado el ofrecimiento, el Sr. Cienfuegos

Jovellanos, ocupa la presidencia dando las gra-
cias en sentidas y elocuentes palabras y salu-
dando al concurso.

Prosigue el acto, haciendo uso de la palabra
varios presidentes y representantes de las So-
ciedades hermanas y leyéndose trabajos alusivos
que habian sido enviados por ofros miembros
de las Asociaciones y por distinguidos intelec-
fuales que simpatizan intima y cordialmente con
esta hermosa obra cultural.

Serian insuficienies todas las pdaginas de
esta Revista para dar tan solo una ligera impre-
sion de los distinfos discursos alli pronunciados.
Baste decir que todos los oradores coincidieron
en apreciar la labor de las Sociedades que se
van organizando en el concejo de Gijon, suma-
mente moralizadora de las costumbres y con la
cual se conseguira, no tardando, borrar para
siempre las discordias que mads de una vez fne-
ron causa de que se cometieran delitos de san-
gre, llenando de consternacién el apacible vivir
de la aldea y llevando el luto a honradas familias.

lgualmente coincidieron en ponderar las ex-
celencias de la instruccién, la cultura y morali-
dad que estos Centros difunden entre los ele-
mentos sociales que, por vivir consagrados a un
frabajo cotidiano en el raller o en el campo, no
han tenido medios de adquirirlas en grado sufi-
ciente a satisfacer las nuevas necesidades sen-
fidas, en armonia con los adelantos de la época
actual.

En esfe sentido general, y sefialando también
los frutos que se habran de obtener intensificando
la accion educadora de la infancia y las ense-
Nanzas de la mujer para cumplir sus augustos
deberes de esposa y de madre, se expresaron

todos aquellos representantes que ocuparon la
fribuna en el acto oficial. |

Los que hablaron

Por la Asociacion de los Barrios Nuevos de
Ceares, hablé su presidente don Joaquin de la
Vifia; por Pumarin y Roces, don Antonio Muni-
lla; por Cenero, don Gerardo Hevia; por la Cal-
zada, don Simon Rodriguez; por Tremafes, don
José Alvarez; por Somio, el maestro de aquella
parroquia, don Eulogio Gémez; por Natahoyo
don Dionisio Cuervo, por las parroquias de Ca-
buefies-Deva, don Alberto Acebal, exconcejal de
nuestro Ayuntamiento, y por la prensa cultural
don Avelino Prieto, todos los cuales oyeron
grandes aplausos.

También cumplimentaron personalmente a la
Directiva de Cabuefies-Deva, el vicepresidente
de Granda y Vega, don Marcelino Trabanco, ¥
los presidentes del Llano y el Arenal, don Nor-
berto Herrera y don Cirilo Fernédndez, los cuales
modesta y discretamente renunciaron al uso de
la palabra, en gracia a la brevedad del acto.
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Trabajos leidos

Enire los discursos se intercalaron las lectu-
ras de interesantes  trabajos suscriptos por don
Silvestre Trabanco, don Ledn de la Vifia, don
Wenceslao Garcia Canal, don Daniel Antufia vy
nuestro Director.

Dié la nota amena don Dionisio Cuervo con
una firada de ingeniosos versos de sencillo estilo
semibable, frazando el ramo de flores que se ha
ido formando con las doce Sociedades organi-
zadas. ‘ .

Por no haber llegado a nuesfras manos no
podemos publicar todos los trabajos leidos.
Y procurando recogerlos para proximos niime-
ros, nos limifamos a franscribir los dos si-
guientes:

«Cultura redentora»

Vuestra hermosa fiesta, fiesta de paz, de amor
y de progreso es como un oasis de felicidad en
medio del desierto de la desventura humana.

Conforta el danimo el gran espectaculo que
hoy ofreceis al pueblo, il pobre pueblo tan ne-
cesitado de vida espiritual. -

Si, al pueblo infeliz, a ese conjunto abigarra-
do de bien y de mal, de infancias y grandezas,
mezcla de razéon y de capricho que apenas se
redime de una culpa cuando un nuevo camino
de expiaciéon comienza. jPobre pueblo! Pobre
ulcerado Léazaro, que después de tantos siglos
de infortunio aun no has encontrado un Cristo
que te diga jlevantate y andal! Hambre y presi-
dio, miseria e ignorancia, balas y torfturas, ultra-
jes viles, todo lo sufriste con paciencia de martir.
Te abrazas al estandarte de la libertad, y cuando,
a fuerza de heroismo llegaste de fus suefios a la
cumbre te viste engafiado, escarnecido y escla-
vizado por los que se dijeron fus libertadores y
todo ello por falta de cultura en todas las clases
sociales. La Cultura, tunica panacea que nos
habra de librar... jLa cultura! Solo esa diosa
radiante y mégica nos habra de sacar' a flote en
esfe mar de errores y preocupaciones necias en
que vivimos sumergidos. Ella, nuesira diosa
adorada batira en brecha a la calumnia, grosera
y barbara que con furor salvaje va esparciendo
su baba por doquiera, y dejando una mancha en
cada fraje. Ella nos despertara del letargo en
que yacemos para hacernos revivir una nueva y
dura vida, vida de ilusiones santas que nos ha-
gan olvidar cual pesadilla los sangrienfos suce-
sos del presente. Solo ella la diosa Cultura nos
hara libres y felices. Por eso tu juventud cultural

de Cabueiies-Deva, que has promovido esta

fiesta, sencilla en la forma y grandiosa en el
fondo, eres digna de los mayores elogios y las
mejores recompensas, por que fu obra encierra
orandes ensefianzas, y prepara grandes bienan-
danzas para lo porvenir, y asi deben cooperar a

-

ella las personas mayores, siguiendo tu elocuente
ejemplo como el medio mas eficaz de conseguir
el futuro bienestar de vuesfras hermosas parro-
guias y merecer bien de la humanidad.

WENCESLAO QARrciA CANAL.
«Rafagas de luz y alegria...»

Cuando en reciente dia de pleno verano nos
disponiamos a escribir algunas cosas para
leerlas en el solemne acto inaugural de la Aso-
ciacion de Cultura e Higiene de Cabuefies-Deva,
mil ideas latian en .nuesfra cerebro mez-
cladas con el deseo vivisimo de fijarlas en el
papel y transmitirlas a este briliante, numero-
sisimo y heterogéneo concurso.

Pero entonces, los rayos deslumbrantes del
sol matinal penetrando en casa hasta nuestra
misma mesa de trabajo, nos recuerdan que alla
fuera, las tierras y los campos vivificados por
el astro rey lucen las mas bellas y esplendentes
galas de la naturaleza, cubiertos de plantas vy
flores en plena fecundacion, matizados de luz
multicolor y alegrados por los frinos de los
pdajaros que canfan amores en las copas de los
arboles, cuyas hojas agitadas por frescas brisas
estivales dan al vienfo el rumor de esa misica
misteriosa, de armonia y de ritmo universal y
eferno. |

Y ved ahora como renuncié a escribir mis
reflexiones, para evitaros la molestia de su arida
y prosaica lectura. Pues sabiendo que tan bri-
llante acto iba a celebrarse en este lugar deli-
cioso en que Nalfura puso sus mayores encan-
tos, v en donde vuestra alma abstraida en la
contemplacion de este sujestivo cuadro, concierfo
magnifico de vida, de luz, de color, de belleza
y alegria, sentiriase defraudada por mis pobres
notas reflexivas sobre cosas que, aunque de
sumo inferés para esta obra, resultarian pro-
saicas e impropias de la ocasion.

[Las reservaremos pues para la Revista CuL-
TurA E HiGciENE donde venimos realizando ince-
sanfe labor difusiva de fodas las ideas que
informan esta obra social, de la que es formi-

“dable sostén un filantropo, todo bondad y mo-

destia, cuyo nombre tiene un sanfuario en el
corazon de todos los amantes de esta hermosa
causa.

Si: prescindiremos de foda enojosa expo-
sicion de ideas y cosas aridas. Tiempo habra
para ello. Limitarémonos a cumplir aquellos
deberes que nos imponen el compafierismo y la
deferencia que todos mereceéis.

Respondiend : a esfe orden de senfimientos,
sean nuestras primeras palabras de rendida gra-
fitud, de salutacion cordial, respetuosa y efu-
siva, para la ilustre dama gijonesa D.? Maria
Antonia S. Pola, Presidenta-madrina de la
Bandera que se inaugura y en la cual puso
con delicada mano los mas lindos primores tan
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distinguida sefiora, aclamada reina de esta flesta
en la que ocupa el puesto de honor sintiéndonos
por ello todos muy honrados y complacidos.

Reciban también nuestra carifiosa bienvenida
los dignos representantes de las Sociedades
hermanas, los invitados y cuantos habéis ve-
nido a enaltecer este acto con vuestra presencia.

Y para la Junta Directiva de la Asociacién
de Cultura e Higiene de Cabuefies-Deva, para
su presidente D. Fernando Sudrez Cifuentes,
para ese joven culto y bueno, ejemplo de cons-
fancia, de laboriosidad y modestia, y para los
que le acompafaron poniendo sus energias en
esta obra de Culfura y Progreso, nuestra calu-
rosa felicitacion. -

Merece el sefior Suarez Cifuentes el laurel
de la victoria. Y lo merecen también los que le
acompanaron en la lucha. Porque friunfo grande
es haber conseguido la perfecta organizacion
de esta Sociedad que hoy se instituye en la gran
familia cultural.

Esta institucién implica un progreso social
enorme. Supone un paso gigantesco hacia la
identificacion moral del campo y la ciudad. Por
esa identificacion llegara a borrarse definitiva-
mente foda diferencia antagénica enfre los habi-
tantes de la aldea y la villa, hasta fundirlos en
una grande y unica comunidad de hombres
libres, dignificados y aptos para cumplir los
altos fines de la vida y marchar unidos hacia
el destino de perfeccion, providencialmente tra-
zado a la especie humana... |

Maéas, no caigamos a impulsos de un mal
confenido entusiasmo en la «Funesta mania de

pensar»... Ya hemos dicho que hoy no es dia

para ello, y menos en este lugar encantado,
lleno de delicias campestres que incitan al

disfrufe de los sanos goces y las alegrias refri-
geranfes que esta exuberante naturaleza nos
brinda... |

Alegremonos y gocemos pues. Y, mientras,
rindamos homenaje de simpatia y admiracion
a esas mujeres adorables, a esas jovenes her-
mosas que forman esos enjambres bulliciosos,
cual blancas palomas mensajeras de amor vy
bondad y que son alegria, gala y ornato su-
premos de este acto solemne y de -esta fiesta

magnifica que perdudard en la memoria de todos
Nosofros.

Francisco Suirez ACEBAL.

Resmumen

Terminados los discursos y la lectura de
trabajos, levantase el Sr. Cienfuegos Jovellanos
resumiéndolo todo en un vibrante discurso, en el
cual fué recogiendo y sintetizando todas las
notas alli dadas y las principales ideas ver-
tidas por los oradores.

Para todos tuvo el Sr. Cienfuegos una frase
amable y expresiva en el rapido comentar y
resumir cuanto alli se habia dicho. Y de seguro
que sus palabras dejaran una estela de gratitud
en el alma de cuantos las escucharon con toda
complacencia.

Termina su florida peroracion con un can-
fo efusivo y potente a la cultura, a la union,
la armonia y el progreso de las Sociedades
hermanas, y dedicando hermosos parrafos de
encomio a la Reina de la Fiesta.

Tanto al Sr. Cienfaegos Jovellanos como a
todos los que le precedieron en el uso de la

palabra les tributé el concurso calurosisimos
aplausos.

Homenaje a la presidenta de honor

FHa terminado el acto oficial. El campo estd
invadido por una multitud que se agolpa sobre
las tribunas para presenciar el homenaje que se
va a rendir a la presidenta-madrina y reina de la
fiesta, sefiora dofia Maria Antonia Suarez Pola.

Esta ella en el palco de honor ostentando
belleza, elegancia y distincion; acompafiada de
una lucidisima corte de sefioras y sefioritas. En-
fre aquellas recordamos haber visto a las sefio-
ras Duro de Velazquez, Junquera de Tejera vy
Patac de Valdés, con sus encantadoras hijas. En
aquel momento el sefior Sudrez Cifuentes se
adelanta hasta la fribuna posando sobre el
anfepecho la Bandera de Cabuefies-Deva, en
la que su hermosa madrina prende una primo-
rosa corbata con expresiva dedicatoria rica-
mente bordada. El concurso rompe entonces en
una salva de aplausos, vivas y aclamaciones.
Casi simultaneamente se presenta un grupo de
pequenuelas portando una bandeja de plata con
el fitulo de presidenta honoraria estampado en
un artistico diploma que es recibido por la sefiora
Pola con significativas muestras de complacen-
cia. También le es entregado un precioso ramo
de flores, mientras de distintos lados le envian

palomas. Siguen los aplausos, los vivas y las
aclamaciones.

Hacese el silencio cuando en la fribuna
cenfral se presenta el distinguido y simpatico
gijones, y entusiasta cultural don Matias A. Te-
jera designado para elevar alli su voz y su pa-
labra, siempre al servicio de los mds nobles Y
elevados sentimientos, siendo intérprete del ftri-
buto de admiracién, gratitud y simpatia que
todos querian rendir a la gentil reina de la fiesta.

El sefior Tejera cumple su honroso cometido

muy dignamente, leyendo emocionado esta sen-
fida composicion:
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«A la reina de la fiesta»

Siento inmenso placer cuando repaso
desta cuLTurA, la historia y la existencia,
y al ver que de improviso sale al paso
una nueva Asociaciéon a mi presencia.

Llegd, por fin, a esta parroquia ¢l dia
alumbrando con luz filgida y bella
la culta Sociedad que al bien os guia
cual faro bienhechor y amante estrella
Lina dama gentil reina en la Fiesta
que es de Cultura e Higiene la ambrosia,
pues que enfre flores mil se manifiesta
y a la que ofrendo hoy mi humilde poesia.

El médgico poder que tii atesoras
prestara brio a nuestra Asociacién

y en tu virtud y bondad, a todas horas,

hallaremos albergue y proteccion.
Cumplida ilusién, caricia del deseo

es el blasén que anade hoy la cuLtura,

aumenfando las galas del frofeo

con el timbre y la prez de tu hermosura.

Quisiera de mi encanto en la dulzura
gue mar incienso y mirra en tu presencia
cual merece la hidalga galanura

de honrarnos con fu digna presidencia.
MaTias A. TEJERA.
Al terminar esta lectura renuévanse los aplau-
808 en una ovacion clamorosa.

Funcién regocijante

Poniéndose a tono con el espiritu de alegria
que reinaba en todos los circunstantes la Comi-
sion organizadora dispuso una funcién teatral a
cargo de los cuadros escénicos de los Barrios
Nuevos y el Arenal, los cuales representaron
varios juguefes de marcado sabor cémico que
hicieron reir estrepitosamente a la concurrencia.

Trabajaron con gran aplauso, por el cuadro
de Barrios Nuevos la simpdtica joven Asuncion
Muniz, y los aventajados aficionados don Aurelio
Blanco, don Avelino Alonso y don Celestino
Sudrez. Con no menor acierto representaron
por el cuadro del Arenal los estudiosos jovenes
don Evaristo Blanco y don Baldomero Vallejo.
Dieron dos notas escénicas muy simpdticas las
alumnas de la seccion artistica del Arenal Africa
Crespo y Angelita Vazquez y el precoz actor de
la misma Asociacion Juanin Argiielles, siendo
su labor premiada con grandas aplausos.

Y terminé esta primera parte de la funcion
con varios ntmeros del tipico baile asturiano

por una notable pareja premiada en distintos
CONCursos.

En esto no podia faltar el renombrado tam-
bor de la Abadia que marcé como sélo él sabe
hacerlo el compas y el ritmo a los bailadores,
siendo ftodos ovacionados por su artistico y
suelto .y airoso trabajo.

Las tltimas horas...

Después del festival la gente toda se consa-
or6 a las expansiones propias de las clasicas
romerias, organizandose bailes al son de la gaita
y el tambor, giraldillas, meriendas, etc., reinando
la mas franca y cordial alegria, aumentada por
varios cantadores que echaron hermosas tona-
das, de esa dulce cadencia caracteristica de la
miisica asfuriana y que tanfo llega al corazon...

Anochece; pero en el campo de la fiesta,
junfo a las fribunas donde parece haberse librado
una gran batalla de flores, bajo la umbrosa en-
ramada, aun la gente apura los iltimos momen-
tos del gozar entre rumores de risas, de charlas
alegres, de notas de gaita bullidora, de tambor
inguietante,; de cantares que quiebran el silencio
de la apacible aldea en la hora poética del cre-
pusculo vespertino...

Y al expirar aquel dia que sefiala una fecha
memorable en los anales gijoneses, fermina lo
que fué una grandiosa fiesta cultural precursora

de eras felices que se acercan de un bello vivir
de paz y de amor.

Varias noticias

A ruegos de muchas personas que desean
admirar la preciosa Bandera de la Asociacion
de Cabuenes-Deva, tan rica ensefa serd expues-
fa durante unos dias en uno de los escaparates
de la Casa Masaveu.

También seran expuestas varias fotografias

fomadas en interesantes momentos de la fiesta,
por el Sr. Vinck.

%
R
Mafana seran repartidos varios cientos de

ejemplares del presente niimero de nuestra Re-

vista en las parroquias de Cabuefies y Deva por
acuerdo de la Directiva de aquella Sociedad.

*$*

El popular fotégrafo Vinck hard un retrato
de la Bandera de Cabuefies-Deva que constitui-
ra una preciosa obra de arte fotogréafico, de la
cual se obfendrdn reproduciones para incontable
numero de personas deseen poseer tan estima-
bles copias.

b
* =

‘En la rifa benéfica verificada en la fiesta de

Cabuefies el pasado domingo ha salido piemia-
do el nimero 171.
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Indicaciones higiénicas y caseras
— D LISICINLaD )y (dSilas

El algodén es la materia méas higiénica y ba-
rata conque se feje la tela de nuestros vestidos,
sobre todo de ropa interior.

La lana del carnero, irrita la piel y el sistema
nervioso, es buena en invierno para uso ex-
terior.

La seda es muy irritante, si se usa interior-
mente, y muy hiimeda siempre.

El hilo, fibra del lino, se usa principalmente
en el verano por su finura.

sk
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No es conveniente el uso de mucha ropa, lo
cual no quiere decir que la resistencia fisica, con-
siste en la desnudez, pues esa no hace mads in-
sensibles que fuertes. El cuello, la cara y la ca-
beza deben estar siempre al aire libre. No asi
las piernas en el invierno y cuando haga frio, ni
el pecho y la espalda en ninguna época ni con
ningun pretexto.

La espalda debe estar mas abrigada que el
pecho.

- -
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En los paises tropicales, los salvajes van
desnudos o semidesnudos, y en los polares se
cubren los habitantes con pieles de los animales
del pais. Ademas de impedir la pérdida del ca-
lor, el vestido evita las oxidaciones y pérdidas
que habria que recuperar para que el organismo

no se debilite. Es pues el vestido un alimenfo
negafivo.

* ,
De la indumentaria femenina deben deste-
rrarse, por anfihigiénicos, el corsé, las colas, las
faldas de pliegues y el calzado estrecho, que
ademas de impedir la circulacién de la sangre y

la franspiracion del sudor, deforma el pie y pro-
duce los callos y sabafiones, etc.

% %

Las manchas de aceite y grasa en la ropa,
se quitan con bilis de buey, o con amoniaco, o
feniendo encima de ellas durante ocho horas
polvos de talco y cepillandolas después, o con
bencina y magnesia mezcladas.
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Las ropas de lana, algodén, estambre, efc.,
se conservan con neftalina, menos cuando el ar-

mario donde se guardan esté 2n el dormitorio,
pues la naftalina es venenosa. '

3

[Las manchas de café se quitan frotdndolas
con glicerina pura, clareando las prendas con
agua fibia y planchandolas por el reverso.

ENINA :: PRO INFANCIA
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El orgullo seca en los nifios, lo mismo que
en las personas mayores, las fuenfes de la gra-
fitud. - -

El nifio orgulloso armado de una légica pe-
culiar, rehusa agradecer ningiin beneficio, y se
comprende: Agradecer una dadiva es reconocer
que se fiene necesidad del objeto recibido; agra-
decer un aviso, un consejo o una insfruccion,
implica confesar ignorancia,

He aqui porque uno de los remedios mds efi-
caces contra el orgullo consiste en ensefiar a los
nifios a ser humildes, ofreciéndoles siempre el
ejemplo de nuestro agradecimiento ante. el maés
insignificante favor que recibamos en presencia
de ellos; aparte de sentir la gratitud sinceramen-
fe en todas las ocasiones de la vida que seamos

objeto de las buenas acciones de nuestros se-
mejanfes.

Consejos a los nifios

Contra soberbia, humildad

Acordaos, nifios, de no interrumpir nunca al
que habla y de responder pronto y cortésmente,
cuando fuereis interrogados.

De levantarse temprano y acostarse pronto.
El aire de la noche es nocivo para la salud vy, en
cambio, el de la mafiana es oro en la boca.

De no ser hurafios ni serios en extremo, sino
alegres y sonrientes con todos; que la sonrisa
en la boca de un nifio es como flor que brota en
primavera.

De amar a vuestros maestros, de los que
recibis el bien de la educacion.

De los grandes peligros que tu madre pasé
por ti, llevandote en su seno.

«Luego que Dios recibiere mi alma, dice
Tobias a su hijo, entierra mi cuerpo y honrards
a tu madre todos los dias de su vida.

Segun pudieses, asi usa de misericordia.

Si tuvieres mucho, da con abundancia: si
fuvieres poco, aun lo poco procura darlo de
buena gana.

No permitas jamds que reine la soberbia en
fus sentimientos o en tus palabras, porque en
ella tomo principio toda la perdicion.

Come tu pan con los hambrientos y menes-

ferosos y con fus vestidoscubre a los desnudos.

Y acordaos siempre, cuando veais a los
abuelifos y a vuestros padres preocupados ©
melancolicos, de contemplarlos con ternura y de
acariciarlos con discrecion.

Adquirid el habito y arreglaos de modo de
aprovechar cuanto podais cada dia de ‘vuestra
vida.

Considerad el juego escolar como un re-
poso después del estudio.
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PREJUICIOS ANTIHIGIENICOS

Generalmenfe se concede muy poca impor-
tancia al orden y la limpieza; algunas personas,
para justificar su negligencia, invocan teorias que
hablan de los inconvenientes del agua Yy sobre
todo del agua fria. {Cuanto ganarian rectificando
esas ideas fan anficuadas como erréneas! Ese
pernicioso prejuicio es causa de que muchas fa-
milias provistas de medios se bafien frecuente-
mente, pero sin lavarse jamds o haciéndolo sélo

parcialmente; los banos aun cuando se tomen

a menudo, no pueden sustituir a la limpieza
diaria. También hay quien sienta como principio
de educacion que el lavarse todo el cuerpo es
confrario a la decencia; la idea de que la decencia

se opone a la limpieza, es de ordinario causa de

que falfen la una y la ofra.

,Qué hay de extrafio en que, gracias a tal
educacion, veamos multiplicarse las personas
enervadas, anémicas, neurasténicas, sin vigor,
sin voluntad, sin temple de alma, sin caracter,

verdaderos valeftudinarios en el sentido fisico y
moral? -

CURIOSIDADES

Sin duda alguna tienen razon los griegos al
asegurar que poseen el reloj de sol mas grande
del mundo, reloj que ofrece ademds la particula-
ridad de haberlo hecho la misma Naturaleza.

Hay en el mar Egeo un promontorio de
grandes dimensiones, cuya ciispide se alza a
915 metros sobre el nivel del mar, y que los he-
lenos han bautizado con el nombre de Hayon
Florou, el cual, al darle el sol proyecta una
larga sombra que va focando sucesivamente,
y a intervalos regulares, a unas islas que le ro-

dean formando un circulo. Dichas islas hacen
las veces del horario.

3
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Cuando se lava la ropa de enfermos infec-

Ciosos debe ser hervida durante quince minutos
por lo menos

NOTAS SUELTAS

A causa del extenso espacio dedicado a re-
Senar el acto y la fiesta de Cultura e Higiene de
cabuefies-Deva. hemos tenido que retirar impor-
tantes frabajos, escritos para el presenfe numero

Y que iran en el proximo.
.}:
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El autor de la miisica del «Himno a la Cultu-
ra» D. Félix Medrano lo acaba de arreglar para
Coro y banda, ,con objeto de que sea cantado en
las fiestas de las Sociedades hermanas por una
Masa coral compuesta de varios jovenes pertfe-
lecientes a las Asociaciones del Llano, Barrios

Uevos y el Arenal.
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El autor de la letra de dichio himno D. Carlos
Cienfuegos Jovellanos ha escrito nuevas y bri-
llantes estrofas que seran impresas en hojas que

se repartiran entre los orfeonistas de dicha masa
coral.

#
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Hoy a las nueve de la noche se celebrara en
la Asociacion de Cultura e Higiene de los Ba-
rrios Nuevos de Ceares una fiesta intima para
celebrar el nombramiento de socio honorario

oforgado por este Cenfro a don Matias A. Teje-
ra en prueba de simpatia, carifio y gratifud.

e
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En la Asociacion central de Cultura e Higiene
fienen a su disposicion las Sociedades hermanas
el lote de libros que a cada una corresponde de
los donados para ellas por el Ministerio de Ins-
fruccion Publica y Bellas Artes, cuyos lotes po-
dran pasar a recoger desde las seis de la tarde
en adelante, mediante recibo debidamente forma-

lizado por los presidentes y secretarios respec-

fivos y a nombre del Presidenie de la Central.
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Hemos tenido el gusto de saludar a nuestro
querido amigo el laureado pintor gijonés don
Manuel Medina, que pasarda una corta tempo-
rada al lado de su estimada familia, para des-

cansar de las brillantes tareas artisticas a que
vive consagrado.

e
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El nimero cinco de «La Vida en la Escuela»,

de Luarca, que hemos leido con toda compla-
cencia, . nada desmerece de los ya publicados.
Y leyendo esta simpdtica hoja pedagodgica ve-
mos que entre «La Vida en la Escuela» y CuL-
TURA E HIGIENE existe una perfecta afinidad de
ideas, lo cual nos satisface intimamente.

3
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La Asociacion de Cultura e Higiene de So-
mio se dispone a celebrar con el mayor entu-

siasmo la fiesta y el acto de su inauguracion
oficial.
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En las primeras horas del martes dia 17 del
actual dej6 de existir victima de maligna enfer-
medad el joven don Ladislao Alvarez Pérez.

A laapenadisima familia del malogrado joven.

entre la que contamos estimados amigos y com-

paneros en la lucha cultural, enviamos la expre-
sion de nuestro pésame mads sentido.

£
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Para suscripciones y niimeros sueltos de
CuLtura E HIGIENE, en el kiosco «Jovellanosy.
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Menudencias

Un caballero, residente en Norfolk, tenia la
preocupacion de que estaba abocado a incen-
diarse, y en previsién de la catdstrofe llevaba
dentro de la copa del sombrero un pequefio reci-
piente lleno de agua para apagar el fuego en ca-
80 necesario, dandose una ducha craneana. En
mas de una ocasion hizo funcionar la manga, y
heché a correr lleno de pénico figurdndose que
esfaba convertido en una hoguera. Como es na-
fural, después de unos cuantos conatos de incen-
dio de este género di6 con sus huesos y con su
invenfo en un manicomio. |

William Hogarth, pintor de nota de Inglate-
rrda, se complacia en reproducir lo ridiculo y ca-
ricaturesco. Inflexible para todos, lo fué para
consigo mismo.

En cierta ocasion se refraté a si con su perro
y para muesfra de su buen humor se dié a si
mismo mucho parecido con el dogo.

Ideas de un fraile portugués:

«Hermanos mios—decia desde el prilpito,—
los moros son nuestros préjimos; los judios son
fambién nuestros préjimos; los castellanos son
casi nuestros proéjimos».

Con las ideas de este «pater», digno de ser...
catalan, no hay duda que la «unién ibérica» se-
ra un hecho algiin dia... el del juicio por la

tarde... x
Album poético

A M...

Tu bello rostro mi bien,
fuera mi dulce consuelo,
si algunas veces también
no lo empaiiara el desdén
como las nubes el cielo...
Al ver tu frente galana
dudo si mi pecho adora
su blanea tez soberana
0 dudo si me enamora
de tus mejillas la grana.
Y de la frente a la planta
se que me encanfas, a fe;
- pero al ver delicia tanta
cuando fodo en ti me encanta

lo que me encanta no sé.
' Heskok

Pensamientos

—L.os que conocen la belleza no son lo mis-
mo que los que la aman. |

—La fecundidad, si deja de ser bondad se
convierfe en destruccion. |

—FEl ser dichoso consiste en poder fodo lo
que se quiere; el ser grande en querer todo lo
(que se puede.
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Lecturas festivas

Al entrar el doctor B. en su casa, dice a sy
esposa:

—Estoy de-enherabuena, hija mia Al fin he
logrado salvar a mi enfermo, y eso que su cy-
racion era un problema dificilisimo.

—Si—confesta la mujer: —ya se que eres up
medico muy notable. jAh! Si yo te hubiese ¢o-
nocido hace cinco afios, estoy segura de que
aun viviria mi primer marido, mi pobre Tomaés.

Solo una vez de pasada
vi la forfuna delante;
la llamé: estaba ocupada,
enriqueciendo a un funanfe.

Julio frata de alquilar un cuarto bajo.

—¢Cuanto renta esta habitacion? —pregunta
al portero.

- —12.000 reales.

—Es un precio muy caro.

—¢No ve V., sefiorito, que en la casa hay
ascensor?

—

Mi amigo Perico Pino,
escritor de gran valia,
sin duda ha perdido el tino,
pues ha dado en la mania
de firmar siempre P. Pino.
—¢Por qué no se divierte usted en los bailes?
—Porque yo no amo a las mujeres Yy CONoz-
co demasiado a los hombres.
Entraron en una danza
dofia Constanza y don Juan:;
cay6 danzando el galén,
pero no dofia Constanza.
De la gente cortesana
que lo vi6, quedé juzgado
que don Juan era pesado,
dofia Constanza liviana.
Un matrimonio pasea por la huerta que ro-
dea su casa de campo
La esposa: Mira, Andrés, jmira esa pareja
de pichones como se besan! jNo puede darse
nada mas tierno!
El esposo: (Tiernos? jAh! Entonces.., nos
los comeremos con guisantes esta tarde...
—Mira, mira—dice D.? Eufrasia en el bafio—
COmo me acarician las olas.

—Ya se sabe que el agua del mar tiene muy
mal gusto...
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Imprenta de Lino V. Sanzenis. Coriida, 78. — Gijén.




