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«Liquidacion forzosa»..

Entre las incontables Juntas de Defensa (77?)
que como signos siniestros de una decadencia
tremenda estén surgiendo durante esfos frisfes
dias, amenazando de muerte las ilfimas energias
de esta nacion desventurada, merece distinguirse
una: la de los contribuyentes, que parece haberse
constituido en Zaragoza. - .

Ha sido esa una idea providencial. El solo
anuncio de consfituirse una Junta nacional de
contribuyentes, es un alerta formidable que
bien puede despertar al sufrido y resignado
pueblo, abriéndole los ojos y poniendo en movi-
miento y accién sus energias para confener fan
desenfrenado egoismo.

Venir esas Juntas amenazando con nuevas
_exigencias en momentos que la vida espaiola se
estremece profundamente, acosada por todo geé-
nero de penurias, sin que esos elemenfos oficia-
les v burocrdticos, prensa, efc., hayan sabido
ni querido ejercer la mas leve accion positiva
para evitar, ni menos remediar el lamentable
estado de cosas a que hemos llegado, es, en
verdad, irritante y acusa un completo relaja-
mienfo del sentido moral, una indisciplina pro-
vocativa y el mds cinico prescindir de aque-
llos elementales principios de rectitud, civismo
y patriotismo, de que debieran dar ejemplo esas
clases que se nufren del sabroso jugo del pre-
supuesto nacional.

Es una vulgaridad, en la que no hemos de
incurrir, manifestar que el presupuesto de gastos
impone a la nacion sacrificios enormes Yy SUpe-
riores en sumo grado a su pofencia confribufiva.
Y es asi mismo una verdad palmaria que eSOS
sacrificios sobrehumanos, el contribuyente, el
pueblo, la nacién no los ve compensados por
ninguna parte.

Prescindamos también de insistir sobre lo
que todo el mundo sabe y lamenta: el exagerado
aumento de la burocracia que Se refugia en los
incontables organismos creados sin solucion
de confinuidad por el Estado sin ofro objeto
que procurar medios de vivir a una legion de
paniaguados y politicos de oficio.

Todo estd aqui mal atendido: la ensenanza,
la administraciéon, los servicios de policia, la
higiene, las obras publicas. En todos los orga-
nismos oficiales impera el desbarajuste, la in-

curia y el favoritismo. El incumplimiento de las
leyes y la imprevision gubernativa han quebran-
tado todos los resortes directrices de la vida
social, en la que cunde el desorden y la indisci-~
plina, alentada por esa prensa aduladora de las
muchedumbres, que ha convertido tal Institucion
en un vil negocio que se ramifica secrefamente
por todas las maquinaciones, y que «moya» efl
todos los amaifios fraguados para ‘enganar la
opiniéon piublica, desviando su atencion de

‘aquellos asuntos que verdaderamenfe le inferesa

defender. -

De la inutilidad e ineficacia del Ramo de
Obras Piiblicas, hablen por nosotros: la falta
de edificios oficiales de caracter provincial o
local, porque todos se constifuyen en Madrid;
la carencia de Escuelas, Asilos, Sanatorios, efc ;
el deplorable estado de las carreferas; las viejas,
atendidas con elementos de pavimentacion anfe-
diluvianos; y las nuevas, trazadas con fan limi-
tado ancho y tan mal acondicionadas como las
primitivas que se hayan constfruido en los tiem-
pos mas remofos.

Después de reflexionar muy ligeramenfe SO-
bre esa, no menos breve y rdpida exposicion de
lo que ocurre en la vida oficial espafiola, pen-
semos que pasa con mucho de mil miilones
anuales la cantidad que la nacioén, el pueblo, el
confribuyente tienen que aportar al tesoro publi-
co,y enfonces reconoceremos fodos que la idea
surgida en Zaragoza de consfifuir una Junta de
Defensa de los que frabajan y pagan esa enor-
midad contributiva para' que luego los que
cobran les vengan con amenazas de exigir toda-
via mas, ha sido oportunisima.

Volvamos a decirlo; el solo anuncio de esa
Junta de Defensa es algo asi como una subra-
yacion sangrienfamente ironica, negativa y reta-
dora de esas ofras Juntas con garras de buifres
insaciables que amenazan con caer sobre
Espafia antes de que sea definitivamente cada-
ver, si la nacion no secunda su mortal atonia.

Impénese una rectificacion radical y profunda
de ese Presupuesto, desglosando de ¢l foda
partida de gasto que no sea perfectamente ufil
y necesaria. Esta revision vy rectificacion seria
la obra nacional mds eficaz y salvadora que los
buenos espaiioles debieran acometfer decidida-
mente, para realizarla sin pérdida de tiempo.

Por esa razon hemos acogido con el mas vivo
intferéses a magna iniciativa surgida en Zaragoza.
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Porque nosotros que hemos perdido toda fe
y toda esperanza en esas bandas bullentes
de politicos intrigantes y falsarios que mas que
nadie, tal vez, han contribuido a aumentar el
cumulo de desdichas que el pueblo sufre,
sOlo fiamos el remedio supremo a un esfuerzo
realizado espontanea y directamente por ese
mismo pueblo, rebeldandose confra todos los
que hasta ahora le vienen tratando como a mal
rebafio.

No podiamos ni debiamos omitir nuestro
juicio y nuestra opinion en este interesantisimo
asunfo de saneamiento econémico de Espana.
Va en ello la posibilidad de llegar al cumplimiento
de nuestras aspiraciones en el orden higiénico
y cultural, irrealizables mientras el Estado siga
invirtiendo esas enormes canfidades de dinero
en cosas cuya finalidad es tal vez diametral-
menfe opuesta, o, por lo menos, ineficaz e inutfil
a los fines y a los ideales de educacion y mejo-
ramiento social que perseguimos.

Con esto no presumimos de haber descu-
bierfo nada nuevo, porque bien sabemos que
«fodo el mundo», a estas alturas estd avisado,
leido y releido de lo que le conviene. Pero eso, no
obstanfe, nos creemos en el deber de consignar
nuestro sentir y nuesfro pensar con respecto a
esa oporfunisima Junta de Defensa de los contri-
buyentes tantas veces aludida. Entre estos nos
confamos. Y como tales nos importa, muy mu-
cho, que la hacienda piiblica sea invertida recta
y equifativamenfe para no forzar hasta lo impo-
sible los recursos coniributivos del pais. Y si
como confribuyentes sentimos y pensamos l6gi-
camenfe asi, como culturales queremos también
que las grandes cosas que la cultura y la higiene
demandan y las crecientes necesidades que en
este orden de ideas se dejan sentir en la vida
social sean debidamente atendidas.

Pero, un tanto pesimistas, dudamos de que
llegue a ser verdad tanta belleza.

Se ha castrado de tal modo la voluntad del
pueblo y se le ha traicionado tantas veces, que
victima de un gran escepficismo ni siquiera se
senfira con arrestos para empufiar el arma sal-
vadora: un lapiz «demoledor de cifras», para
realizar con ¢l la mejor de las revoluciones, que
podriamos llamar la revolucion de los niimeros.

Todo lo que no sea esto, es....lo que dijo

Pucheta... o salir de Velez Malaga para entrar
en Velez Peor...

—FE| aferrarse demasiado a las ideas erré-
neas, es causa de que media Humanidad se
componga de locos y de mendigos.

—El gran Faro de la Humanidad, es el buen
senfido.

\—;LOS numeros son el principio y la eszncia
de lascosas.

L2 tuherculosis ¥ Su peofllaxia social

X

Pasando a examinar algo de la campana que
importa realizar en terreno puramenfe medico,
se requiere primero la declaracion obligatoria,
a la cual nos resistimos por espiritu de indisci-
plina. No hay idea de la resistencia que presen-
tan aqui en Espana los médicos y yo he tenido
que combatirla también hasta en la Academia
de Medicina; por eso decia anteriormente que
nuestra clase médica no esta capacitada para
ayudar a la administracion sanitaria. Es esencial
que los médices declaren, no con el objefo de
molestar a los enfermos y sus familias, sino con

el de aportarles auxilios y consejos. Ocurre que

en los hogares donde existen estos enfermos,
aun siendo de los que carecen de todo, la fa-
milia pide al médico la oculfacion, y por conse-
cuencia todas las disposiciones, los preceptos
todos de las leyes, son completamente initiles.
Espafia es un pais donde la futela sanitaria no
fiene simpatia alguna. Los delitos contra la salud
no encuentran execracion y castigo; y como el
meédico hace lo que le da la gana, se producey
se mantiene siempre, y por doquiera, un riesgo
evidenfe, siendo mucho mas apreciable todavia
gue en la tuberculosis en ofras enfermedades.
La declaracion obligatoria, por consiguiente, es
un primer factor de la campafia médica.

Ofro medio sencillo de combatir el contagio,
deducido del conocimiento de la enfermedad, es
la escupidera. La escupidera que debe usarse,
y las hay adecuadas, por el individuo, y si no
puede ser la escupidera individual que se lleva
en el bolsillo, cuando menos utilizar un pafiuelo.
Usan en algunos pueblos uncs pafiuelitos de
papel chino, en el cual se recogen los esputos
y se arrojan después al fuego. Es decir, hay que
evitar que este producto de secreccién, en el
cual se considera—y las experiencias e investi-
gaciones asi lo demuestran—que existe el ger-
men fuberculoso, se propague; hay que hacer
que no vaya ni al suelo, porque en el suelo se
seca, y al secarse, se convierte en polvo, y sus
particulas flotan en el aire, y, penetrando en el
aparato respiratorio, determinan la infeccién.

Sobre la existencia de los gérmenes bacilares
de la tuberculosis en‘el ambiente se han hecho
observaciones muy curiosas. Ropa manchada
con un producto de expectoracién tuberculosa,
suciedad que se produce muy féacilmente, se ha
dejado secar en una cdmara adecuada, se la ha
cepillado, y se han puesto en aquel ambiente
cobayas, con el objeto de ver el resultado que
les producia su respiracién, y se ha comprobado
que fodas las cobayas enfermaban de ftubercu-
losis. Esto revela lo peligroso que puede ser
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hasta el cepillado de ropa de un tuberculoso,
cuando no se hiace convenientemente. Hay que
usar, por lo tanto, la escupidera.

Otra precaucion que se aconseja es el ba-
rrido hiimedo. Nosofros tenemos la mala cos-
tumbre de barrer en seco, y el barrido en seco
en fodas partes constituye un peligro, por lo
cual se ordena el barrido hiimedo, para evitar
que los gérmenes que se han depositado en el
suelo vayan al aire y puedan infeccionarle.

Otra practica que se debe usar mucho es la
desinfeccion, por nosofros también muy descui-
dada. Hay poblaciones donde no se tiene la mas
pequefia idea de una camara de desinfeccion.
Ciertas precauciones son también esenciales con
los productos alimenticios. Por ejemplo, hay que
procurar que la leche se fome hervida, porque
se sabe que es causa productora de algunas
enfermedades, una de ellas la tuberculosis bo-
vina. Materia es esta muy estudiada, que ha
motivado grandes confroversias en los Congre-
sos de Medicina y en las revistas, y de la cual
se ha publicado ya una copiosa biblioteca.
Acerca de sus enseflanzas también llevé al
Office international d Higiene publique, de
Paris, en mdas de una ocasion, datos que habia
pedido a nuestros mads distinguidos veferinarios,
y a nuesfros profesores, para con ellos hacer
aportaciones de labor espafola, la cual se unié
a ofros trabajos de eminencias exfranjeras de
muchos paises.

Dr. ANGEL PuLiDoO.
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Repercusiones higiénicas

Las alteraciones espontdneas y las sofistica-
ciones de los alimentos y bebidas influyen en la
salud piiblica y se prestan igualmente al fraude.

LLa venta del pan hecho con una harina ave-
riada es un acto reprensible como la de un pan
en el que enfran algunas moléculas de alumbre.

Este asunto tan importante que debia ser re-
- gido por reglamenfos de policia, no da lugar
mas que a actos de administracion, . por decirlo
asi, aislados, sin eficacia, lo que lo prueba la
confinuacion de los fraudes.

Los corruptores de la alimentacion publica
sacan partido de los progresos de la ciencia, no
para el bien de las masas, sino para perfecionar
la explotacion.

El sistema odioso es vender al mds alto pre-
Cio la menos materia nufritiva posible; pero, ¢se
limita a engafiar en la cantidad? no: desnatura-
]iza la composicion de los alimentos y bebidas;
Infroduce en ellos principios delectéreos; prepara
mezclas peligrosas, y nadie puede decir hasta
donde llega el dafio irreparable que de ello re-

sulta para la salud de las clases menos acomo-
dadas y que parte corresponde a la sofisticacion
alimenticia en el deterioro progresivo de su
constitucion, en el nimero y gravedad de sus
enfermedades, en su mortalidad tan despropor-
cionada respecto de las clases superiores por su
bienestar, es decir, principalmente por el mayor
precio que pueden pagar por la eleccion de sus
alimentos. -

Aqui sefialamos una de las causas generales y
permanentes gue obran todos los dias mas o
menos sobre el estado sanitario de las pobla-
ciones.

;,Oué objeto es mas digno de llamar la aten-
cion del legislador? Sin embargo, no existe nin-
guna ley especial acerca de la venta de las sus-
tancias alimenticias y las que sirven de condi-
mento. |

Lina falsificacion del valor de cinco cenfimos
por dia en la venta del pan en una poblacién que
representa 32.000 consumidores poco afortuna-
dos, da por ano una suma de 984.000 pesetas.
LOe execra que s6lo se imponen simples penas
de policia a los autores de tan enorme dilapida-
cién, penas tan ligeras que no disminuyen ni en
una sola unidad la suma anual de estos delitos?
Quitar al pobre una porcion del alimenfo que
compra, y del que espera la reparacion de sus
fuerzas agotadas por el duro frabajo de todos
los dias, darle bajo el nombre de una bebida na-
fural y esfimulante, un liguido que corroe su
organismo, altera su sangre y entorpece su
sistema nervioso: mezclar con una materia iner-
te o dafiosa la sal, este 1inico condimento de la

‘indigencia, ¢no es, pues, uno de los crimenes

que reclama el castigo y el desprecio de la so-
ciedad? ¢De qué sirve la habilidad de los anali-
sis y el catdlogo de la sofisticaciones?

Cuando la quimica ha descubierto uno de los
artificios de este Profeo que se llama Fraude,
inventa otro y ademas el mal esta hecho; el po-
bre ha pagado y no ha sido alimentado.

Lina ley severa de represion es el unico re-
medio para este estado de cosas ..

Estas ideas y consideraciones que anteceden

son frutos recopilados de mis lecturas en la Bi-

blioteca de CuLTturA E HIGIENE, las cuales tengo
el gusto de transmitir a esta estimada, y de mi
predilecta, Revista, para con ello poner mi grano

de arena en su benéfica obra de difusiéon sani-
taria.

SILVESTRE TRABANCO
(De la Asociacion de los Barrios Nuevos)
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—El ser engafados por nuestros enemigos o
fraicionados por nuestros amigos nos causa
grande y justa indignacion; la cual, sin embargo,
no senfimos cuando con frecuencia nos engaina-
IMOS a Nosofros mismos.
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De educacion moral: la humildad

En otro articulo hemos hablado de los peli-
gros del orgullo y de los gravisimos males que
este bajo sentimiento puede ocasionar en el alma
del nifo deformando para siempre el cardcter y
las buenas condiciones morales del futuro hom-
bre. Digamos hoy algo, segiin prometimos, de
la virtud contraria a aquel defecto.

Hablemos, pues, de la humildad.

La humildad no consiste en juzgarse falsa-
mente de si propio, ni en calumniarse, ni en
adular bajamente a los demas, sino sencillamente
en reconocer la verdad y dar testimonio de ella;
en comprender que fodos los dones que nos hu-
biesen caido en suerte han de ser puestos al ser-
vicio del Bien, y no haciendo uso de ellos para

satisfacer exclusivamente nuesfros deseos y
vanidades.

Para mantener a los nifios en la verdad, ne-
cesitamos evitar todo lo que pueda fomentar el
amor propio, la vanidad, el egoismo, no elo-
giando sus dofes fisicas, frajes, ingenio, etc., y
obrando, en una palabra, de modo que nunca se
vean inducidos a pensar ni hablar de si mismos.

Al celebrar, como por desgracia suele ha-
cerse, las fravesuras de los nifios, se olvida que
sus insolencias, obstinaciones y trastadas nacen

del mismo orgullo que debe desterrarse de su
corazon. :

Es preciso hacer ver a los nifios la ridiculez
de su vanidad y presuncion y convencerles de
que el orgullo, que arrastra a la hipocresia, les
vale, no la estimacion, sino el desprecio.

Por desgracia, los padres, lejos de inspirar a
sus hijos la humildad y el respeto, permiten a
sus hijos que se mezclen en todo, que lo estro-
peen todo, que se aprovechen de cuanto les venga
en gana, que aturdan y molesten a todo el mun-
do, haciendo de sus hijos una especie de divini-
dades malignas a quienes nada les esta vedado.

,Coémo es posible que nifios educados de
ese modo no se forjen un concepto erréneo de
su impotencia, de sus derechos, ahogando con
ello la humildad que le lleva a reconocer y res-
petar el derecho de los demas?

Sin duda los padres deben amar entrafable-
menfe a sus hijos; pero ese amor ha de ser fuer-
fe, prudenfe, justo y moderado en sus demosira-
ciones.

Rodéese enhorabuena a los hijos de los cui-
dados mas solicitos, pero no se les convierta en
idolos, trastornando el orden recto de las cosas
y haciéndoles olvidar los deberes que ellos tienen
para con el projimo en especial para con sus
padres, superiores, maestros, efc. |

Desde luego se debe ensefar a los nifios a

pedir y agradecer lo que pidan, con humildad,
como piden y agradecen los que no fienen dere-
cho a exigir nada.

No se debe conceder a los nifios lo que piden
encolerizados o de una manera imperiosa. ‘

LLa obligacion de reparar de una manera pre-
cisa sus faltas, obliga a los nifios a reflexionar,
lo cual es ya de capital importancia; porque ese
ejercicio desenvuelve su raciocinio, forma su
conciencia, les da el valor necesario para con-
fesar la verdad reconociéndose culpables.

Sera dificil, algunas veces, obtener de los
niios que confiesen sus faltas y pidan perdon de
ellas, si no se les acostumbra a hacerlo desde
muy pequefios; pero importa fantfo esa practica
de humildad, que para llegar a conseguirla se
debe usar de toda la paciencia y perseverancia
que fueren necesarias.

+ Creen algunos que las recompensas y los
castigos son indispensables en la educacion; sin
embargo, si no se aplican muy juiciosamente
pueden matar el sentimiento de la humildad.

Es necesario eclogiar con moderacién, re-
prender con benignidad, aplaudir los esfuerzos
realizados, censurar la negligencia, cuidando
siempre de elogiar o reprender la buena o mala
voluntad del nifio, pero no la perfeccién o imper-
feccion de sus actos. De ofra suerte se podria
despertar la presuncion o dar origen a la rebeldia.

Pero en todo caso, no perdamos de vista que
la prevision de los padres, por sagaz y atenta
que sea, no basta por si sola y si no se inspira
en altas reflexiones de orden espiritual, apren-
diendo de la imponderable insensatez del orgullo
humano comparado con la profundisima humil-
dad del Divino Maestro que con sublime abne-
gacion que contrasta con nuestras descabelladas
prefensiones, se nos propone por modelo cuando

nos dice: «jAprended de mi que soy mansoy
humilde de corazoén!»...

Maternologia

jLibreme Dios de censurar a las profesoras
espanolas! Harto hacen con prepararse para
unas oposiciones memoristas, en que todo es
sacrificado a la petulancia y a la vacua y teérica
erudicion. Sobrado sacrificio se imponen al
aceptar un sueldo mezquino a cambio de un nil-
mero abrumador de horas de trabajo, en condi- .
ciones opuestas a la verdadera ensefianza, en
locales inmundos y con un centenar de alumnas
cerriles. Ademds, no se les ha ensefiado mater-
nologia y su clara intuicién ha de suplir la falta
de una orientacion clara y consciente. Demasiado
laboran en pro de la educacién nacional.

Pero la mujer puede ser médica, juriscon-
sulta, maesira, literata, artista; antes que todo,
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ha de ser madre. Y no sabe serlo. La carrera de
mujer de su casa es la mas dificil de todas.
Precisa una cultura general sélida y tolerante
para que la esposa se compenetre de lo que
piensa y siente el marido, sin lo cual, desde el
primer dia de matrimonio, surge un definitivo di-
vorcio moral. Exige el dominio de la Economia
doméstica para la inversion acertada de los in-
gresos; requiere una capdcidad mental excelsa
para sortear las contrariedades de la vida e influir
de un modo amoroso e indirecto en el pensa-
miento y la conducta del jefe de la familia. VY,
sobre todo, impone el conocimiento de la mater-
nologia. Hay que saber cuidar y educar a los
hijos. En este punto falta fodo a nuestras sefio-
rifas mas empingorotadas A su ignorancia son
debidas las dos ferceras partes de las oftalmias
purulentas, de las fiebres eruptivas, de los conta-
gios de fodo linaje y de las deformaciones de

todo género, raquifismos y desarreglos gastricos

que llevan a tantas criaturitas al sepulcra. No
saben ni cuando su hijo tiene fiebre, ni siquiera
cuando carece su alcoba de cubicacion, ni si le
conviene mamar o no, ni qué género de alimenta-
cion le es adecuada. Lo miman y lo besan cual
un muieco; lo visten en Carnaval como a un
maniqui; le dan cuafro voces cuando se enojan y
lo besuguean y apretujan en sus efusiones de
histerismo. Con esto y con gritar: «Hijo de mis
enfrafas, rey de la casa y corazén de tu madre»,
creen haber hecho todo lo que pueden hacer, con-
flando el resto a los cuafro angelitos que en su
cama suplen tanto desconocimiento de lo divino
y de lo humano.

Y es mucho mas dificil criar a un nifo que
tallar un diamante, que cultivar una camelia, que
resolver una ecuacion de tercer grado. En cuanfo
al espirifu, no hablemos. Formar un alma es
harto mds ardua empresa que interprefar bella-
mente a Beethoven o Haendel. Pestalozzi que-
ria que la escuela fuera semejante a la madre.
iYa nos contentariamos aqui con que la madre
se pareciera un poco a la mas desdichada de las
escuelas. Pues bien: hay que hacer madres. Es
absolutamente preciso que en las Normales se
ensefie no sélo Fisiologia y Anatomia e ligiene
infantil, sino Mafternologia, en toda la amplitud
de tan bella y fecunda palabra; y es necesario
que en esas catedras no se haga palabreria pe-
dantesca, sino ciencia humana, ensenanza para
la vida. Y es urgente, ademds, que en todas las
escuelas se aligeren ofras labores puramente me-
cdnicas o memoristas para presiar atencion a la
ensefianza del cuidado y la educacién de los
nifios. En esta rama del saber puede safistacer
su afdn de pensamiento el cerebro femenino me-
jor organizado. He aqui el verdadero feminismo,
que consiste en capacitar a la mujer para madre,
es decir, para sabia y para santa; para modela-
dora de espiritus y orfebre de voluntades puras;

para salvadora de organismos perfectos y artifice
de ciudadanias. Ya fienen con esto las mujeres
bastante que hacer, si el Estado sabe ayudarlas.

ANTONIO ZOZAYA.

Mosaico

—La mujer culta, hacendosa y buena, se le-~
vanta a las primeras horas y no se acuesta sin
haber dejado en orden todo el menaje, dormidos
sus hijos y presupuestada la tarea del dia si-
guiente; y en general cuida de su casa fanto 0
mas que de su persona; la limpia, la pule, la
acicala y la adorna como reflejo de sus virtudes
domésticas e indice de su laboriosidad.

—Fn la casa donde no andan lgs manos de
la mujer, no hay cosa bien puesta, comida sazo-
nada ni mesa aseada.

—FEl hogar alegre y confortable, lo uno y lo
otro compatible con la honrada mediania de los
artesanos, no solo afianza la union de la familia,
sino que es fuente de salud. La limpieza, la ven-
tilacion, el temple y aun el aislamiento del ho-
gar, depende de nosofros, especialmente del
buen gobierno de una ama de casa.

—Muchos més caros que los muebles, que
se compran una o dos veces en la vida, son los
casinos, cafés y otros lugares de vicio y diver-
sién, en donde los varones, y a veces las hem-
bras, buscan el recreo y la comodidad que no
hallan en sus casas, y gastan cada dia pequefas

sumas, que al cabo aniquilan el presupuesto
doméstico de ingresos.

—Hay que pensar en la casa, que es nuesfra
atmosfera, la expansién de nuestra humanidad,
el archivo de los recuerdos, la materializacion
de nuestros afanes, el nido de nuesiros amores
y la cuna de nuestros hijos.

—].a casa la hace la mujer y refleja sus cua-
lidades: antes de saludar 2 la sefiora puede indu-
cirse su cultura o gusfo artistico, su educacion y

afectividad por la atenta observacion de las ha-
bitaciones.

—UIna buena ama de casa ha de procurar
que la suya brille por la limpieza, se haga ama-

ble por la alegria e inolvidable y atrayenie
por la comodidad.

—La limpieza vy la comodidad no cuestan
tanto dinero como a primera vista pudiera cal-
cularse; y aun asi el dinero se adquiere con el
trabajo y se conserva con el orden y la economia.

--Facilitar cientifica y metdédicamente a las
jovenes los recursos para conseguir salud y ale-
gria, procurar el desarrollo armonico de todas
sus potencias y sentidos, aguerrirlas en la lucha
por la vida, tales deben ser los honrados y be-

llos fines de la ensefianza y la culfura de la mu-
jer moderna.
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Para responder al cumplimiento de las maés
elementales necesidades sociales y de higiene
publica todos los Ayuntamientos de poblaciones
de alguna importancia deben implantar:

[. Un buen servicio de aguas potables, riego
y limpieza general de las calles.

[I. Una red completa de alcantarillado.

" [lI. Instalacion de evacuatorios en la via pui-
ica.

[V. Establecimiento de bafios publicos gra-
tuitos y de lavaderos piiblicos.

V. LUna tahona reguladora.

VI. Una alhéndiga.

VII. Una carniceria municipal.

VIII. Mercados puiblicos emplazados en pun-
tos cénfricos de grandes distritos inter y exfra-
urbanos.

[X. Material completo de desinfecciéon y con-
fra incendios.

X. Paseos y jardines espaciosos.

XI. Un Laboratorio dedicado al analisis de
las substancias alimenticias y las bebidas.

XIl. Parques pedagoégicos y campos dedi-
cados exclusivamente al recreo y las diversiones
de los nifios.

DE MICROBIOLOGIA

Nuneca se habia visto tan claro como ahora
la verdad de aquel antiguo adagio popular de
que nuestra vida estd pendiente de un hilo, cuan-
do se considera el numero sin cuento de invisi-
bles enemigos aue por todas partes estan po-
niendo asechanzas a nuestra existencia. Estos
enemigos tan temibles son las bucterias, que en
términos vulgares llamariamos microbtos; dimi-
nutas plantas monocelulares del grupo de las
algas, cuyo tamafio se mide por milésimas de
milimetro, pero tan numerosas, que muchas ve-
ces se cuentan por millones en el pequeiio espa-
cio de un centimetro cubico.

Y no se crea exagerado cuanto llevamos di-
cho, porque las bacterias se encuentran en nii-
mero exorbitante en el aire, en el agua, en la
tierra y en nosotros mismos. Segun Miquel, el
aire de los hospitales tiene, por término medio,
55.000 bacterias por metro cubico; y seglin re-
cientes analisis, en la Puerta del Sol, de Madrid,
se encontraron en invierno 6.057 por metro cu-
bico y en verano 11.077.

Mas bacterias hay aun en el agua: de las
investigaciones de Miquel se deduce que cuando
bebemos un vaso de agua potable pasan a nues-
tro estomago 250 000 bacterias. El rio Spree,
segin Koch, lleva en Berlin 1.800.000 bacterias
por centimetro cubico, y en Charlottenburg
10.180.000, y las aguas de las alcantarillas con-
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tienen hasta 30 millones de bacterias por centi-
metro cubico.

En el suelo todavia abundan mas: hasta 78
millones por centimetro cubico contdé Maggiora
en el lodo de las calles de Turin. En el cemen-
terio de Montparnaso se contaron 29 millones
por gramo de tierra, y en la superficie de un
campo hallé Reimers 2.564.000 bacterias por
centimetro cubico.

Otro dia hablaremos de los millones de mi-
llones de bacterias que cada individuo lleva en
su piel, boca, vias respiratorias y aparato di-
gestivo, y lo haremos extensamente, que el
asunto lo merece.

NOTAS SUELTAS

El joven y muy inteligente bibliotecario de
la Asociacién de Cultura e Higiene de Somié y .
estimado amigo nuestro D. Luis Cifuentes, que
sigue con gran aprovechamiento la carrera de
Derecho, ha obtenido honrosas notas en 1los exa-
menes del presente curso.

Enviamos nuestra mas cordial felicitacion
al Sr. Cifuentes y a su ilustrado profesor don
Daniel Antufia, que es uno de los mas sdélidos
prestigios de la intelectualidad gijonesa, al que
profesamos de antiguo amistad verdadera, esti-
mando siempre en lo mucho que valen su vasta
cultura y gran saber. -
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Hemos recibido la notable revista semanal
ilustrada «Vida Espaiiola» que se publica en
Buenos Aires, dedicandose a difundir la cultura
hispano-americana por medio de crénicas, tra-
bajos literarios e informaciones graficas de Ks-
pafia y América.

KEsta importante publicacion pletérica de
texto variado y selecto, estd espléndidamente
presentada, ilustrando y adornando sus paginas
con profusion de hermosos grabados.

El nimero que tenemos a la vista nos sor-
prendio gratamente con una interesante infor-
macion grafico-literaria de «Las grandes man-
giones espafiolas en la Argentinas, entre las que
se cuenta la de nuestro afectuoso amigo doc-
tor Rafael Calzada, a la que «Vida Espafiola»
consagra una amplia erénica descriptiva de
todas las bellezas artisticas que atesora aque-
lla magnifica residencia, su despacho, biblio-
teca, etec. También aparecen los retratos del
Dr. Calzada y- su distinguida esposa, glosado
todo ello con notas intimas, apuntes biograficos
y resefia de la actuaciéon de este ilustre astu-
riano en la Argentina, donde trabaja sin des-
canso por establecer corrientes de armonia en-
tre Espafia y América.

Este homenaje que «Vida Espaifiola» rinde al
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Dr. Calzada es una nueva demostracion del
gran prestigio y popularidad que nuestro distin-
guido paisano goza en la Republica Argentina,
gintiendo nosotros por ello gran satisfaceion y
complaciéndonos en consignarlo una vez mas
en nuestra Revista.
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El distinguido Maestro D. Rufino Calpena
Montesinos ha dado en el Centro de Hijos de
Madrid una interesante Conferencia acerca de
las casas baratas, proponiendo la creacion de
una Sociedad titulada La Pobladora Mundial
Espaiiola, cuya finalidad sera encaminada tam-
bién a facilitar alimentos buenos y econdémicos.

El Sr. Calpena se propone continuar su favo-
rable propaganda en varios Centros culturales.

3

Nuestro muy querido amigo el entusiasta
presidente de la Sociedad de Cultura e Higiene
de la Calzada y denodado campeon de esta
causa D. Sim6n Rodriguez nos participa que
mafiana domingo se celebrara un gran partido
de «foot-ball» en el magnifico campo de juego
que posee el Racing-Club.

El producto de la entrada sera destinado a
engrosar los fondes que la Asociacion cultural
de la Calzada esta reuniendo para levantar en
el mas breve plazo su edificio social.. -

Dicho partido benéfico, ha despertado gran
interés y promete estar concurridisimo, maxime
si, como se espera, lo ameniza la brillante
Banda de Musica del Regimiento de la Lealtad.

Y la Junta Directiva, incansable en propor-
cionar cultas alegrias a sus socios y familias
organizé para esta noche clasica de San Juan
una espléndida verbena rodeada de los mayo-

res atractivos musicales y de iluminacion y

adorno con flores y follage de las inmediaciones
de aquel Centro popular de la Calzada alta.
Aplaudimos estas iniciativas, deseandoles
completo éxito y agradecemos al Sr. Rodriguez
la invitacién para asistir al fut-bol y a la ver-

bena, que atentamente nos ha enviado.

*
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El inteligente y laborioso profesor de dibujo
del Instituto de Luanco, nuestro estimado amigo
don Demetrio Garcia Suarez, acaba de compo-
poner un curioso e interesante croquis de Astu-

rias, haciendo resaltar en él con relieve todo el

sistema orografico de nuestra provincia.

iste util trabajo del Sr. Garcia Sudrez esta
llamado a tener gran aceptacién entre los
amantes de la ensefianza y las personas (ue
conceden a estos estudios por los que se llega
al conocimiento de nuestra regién en todos Sus

aspectos, la atencién que merecen.
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1a fallecido en esta villa el veterano capitan
de la Marina Mercante D. José Menéndez Prada,

que durante varios afios faé profesor auxiliar
de dibujo en la Escuela Nautica de esta villa.

Fra el Sr. Menéndez Prada un gijonés entu-
siasta del progreso de su pueblo, un experto
marino v un ciudadano, en suma, de acrisoladas
virtudes civicas.

Muri6 a edad avanzada, querido y respetado
de todos, siendo su pérdida sentidisima por sus
numerosos amigos, entre los que nos conta-
bamos.

Descanse en paz.
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En la sociedad de Cultura e Higiene del Lla-
no se ha celebrado el pasado jueves una reu-
nion magna de Directivas de las Sociedades
hermanas, tomandose importantes acuerdos pa-
ra conseguir la clausura de los depositos de
huesos y almacenes de trapos viejos.

Dichos acuerdos fueron trasladados a la
prensa local y sus efectos se iran exteriorizando
oportunamente.

ok

La Asociacion Popular de Cultura e Higiene
de Somi6é cuenta para su bien con una Junta
Directiva perfectisimamente impuesta de sus
deberes y de la misién que esta llamada a cum-
plir. |

Da una idea exacta de ello la orden del dia

- de reunion celebrada recientemente por dicha

Directiva, en la que figuraban entre otros asun-
tos de régimen interior los siguientes: Apcyar a
la Alcaldia sobre el bando dictado para la lim-
pieza de los caminos. Traslacion del Cementerio,
que en el sitio en que esta enclavado’ constituye
orave peligro para la salubridad publica. Estu-
dio de quejas presentadas contra varios vecinos
por faltas cometidas contra la higiene. Mejoras
materiales que deben hacerse en la Parroquia.

También se traté por dicha Directiva de la
adquisiciéon de un local amplio y acondicionado
para cumplir en él los fines docentes y cultu-
rales de la Asociacion,

En todos estos puntos tratados recayeron
acuerdos oportunos y afirmativos en defensa
de la higiene.

En lo referente al Bando pro-limpieza de
caminos se acordd que la Asociacion coopere
con todas sus energias a su exacto cumplimien-
to, haciéndolo saber asi al Sr. Alcalde. Del Ce-
menterio se acordo su clausura y en este sentido
se elevars instancia al Ayuntamiento.

Esta breve nota nos impide ser mas extensos,
dejando para el proximo numero el comentar y
aplaudir 1a acertadisima labor de la Asociacion
de Cultura e Higiene de Somi6 que tambien esta
dispuesta a gestionar activamente la instalacion
de alumbrado eléctrico en las distintas avenidas
que afluyen a la plazuela de donde arranca el

tranvia, por ser aquel servicio de luces muy
necesario.
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El trono, simbolo del poder supremo

{El trono! No hay palabra, aun cuando en
realidad sélo significa sillén o astento, que evo-
que mejor la idea del poder supremo, de la ma-
jestad! El rey a caballo, en coche o a pie no pa-
8a de ser un hombre, mientras que en su trono
8e convierte casi en dios.

Pues todo el mundo puede ir a pie, en coche
0 & caballo, pero tinicamente el rey puede sen-
tarse en el trono.

Ademas éste se encuentra en alto, de modo
que el rey domine la muchedumbre, la cual
apenas si se atreve a alzar los ojos hasta él.

En el antiguo Oriente el trono estd tapado
con un velo, como si fuera un tabernaculo; jno
se puede ver al rey; se sabe que alli esta y esto
basta para hacer temblar!

El Occidente no pone velo ante sus tronos,
pero los coloca bajo dosel, del cual penden
grandes cortinones; el dosel simboliza el cielo,
que es lo Unico que hay por encima del rey.

Y ¢sera verdad que, segiin las profecias, el
trono y su simbolismo estan llamados a pasar a
la historia...? " :

FABULA
Percances: El ladrén y el sargento

(De los reyes con perdén)
oculto en cuanto robaba,
en un arbol se sentaba
como en un trono un ladroén.
Cogid un sargento al bribén,
y al arbol le ahored en su encono.
Sepa algun rey en su abono
que a veces Dios, y no es falso,
ya hace un trono de un cadalso,
ya hace de un cadalso un trono.

Campoamor
Pensamientos

—Ahora que se discute tanto lo tuyo y lo mio,
que sl no se niega se limita el derecho de pro-
piedad, se consiente 'y pasa como la cosa mas
natural del mundo, que se reparta gran parte
del presupuesto nacional entre unos cuantos
apellidos...

— Los chicuelos, estos pajarillos cantores,
vienen siempre delante de las tormentas politi~
cas, anunciandolas con sus angelicales trinos.

—Las revoluciones se hacen siempre que se
puede, porque el revolucionario y la ambicién
no faltan nunca.

—Hay dos clases de hombres: los que hacen
las revoluciones y los que se aprovechan de
ellas. |

—Nada mas dificil que reinar en un pueblo
que pide cuenta y razoén de todo

-muerto, hacen d

- i
@ .
*" - * L\

(11 X B 0 0 N B ]

1Oh, el ojo clinico!

El médico de cierto hospital toma el pulso g
un enfermo:

—jOhl—exclama—Ie encuentro mucho mejor
que ayer.

—Es verdad, sefior doctor—contesta el en-
fermero; —pero no es el mismo. El enfermo de
ayer ha muerto, y éste ha pasado a ocupar sy
sitio.

—(jAh; eso es diferente! Bueno, pues; enton-
ces, que siga tomando la misma medicina.

Cantares

Tanto suelen el sufrir
mis ausencias a apurar,
que a veces me echo a reir
por no poderlas llorar.

Una jarra de tu casa,

mi vida quisiera ser,

para besarte los labios

cuando fueras a beber.
cQuien, bella, se te figura

que amaran con mas verdad:

mis sentidos tu hermosura,

o el corazon tu bondad?

Lecturas festivas

En una mala escuela;

Esta ya el maestro de un humor de perros;
en esto se oye un ruido, y sin poder contenerse
descarga el maestro sobre uno de los mucha-
chos.—Sefior, dice el paciente, que yo no he te-

nido la culpa.—El maestro, para atajarle: Pues
haberla tenido.

El mérito ponderando
de un Crucifijo, un prendero
lo anunciaba de este modo:
—iSe vende un Cristo soberbio!
A un labrador que estaba haciendo testa-
mento, le preguntaba el escribano:
—¢Cuantos hijos tiene usted?
—Cinco, Sefior, que, con otros cinco que han
1e%,
—¢Y cémo se llamaban los muertos?

—Aqui en esta tierra los muertos se llaman
difuntos.

e

Un eseribano y un gato
€N un pozo se cayeron:
como los dos tienen ufias
arafiando se salieron.
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Imprenta de Lino V, Sangenis. Cor. ida, 73, —Gijén.
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