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DIVULGANDO Y COMENTANDO

En nuestro numero anterior hemos mencio-
nado con elogio él Bando pro-ornato pluiblico re-
cientemente dictado por el celoso y digno alealde
de esta villa, D. Ramon Fernandez y Gonzalez.

Hoy, respondiendo’ 4 nuestra finalidad de di-
valgar todo cuanto fiende al eumplimiento de
las buenas reglas deé cultura urbana, reproduci-
mas las enérgicas disposiciones gubernalivials
que diecho bando contiene y que son las siguien-
tes:

“Siendo muchas las casas de esta villa que
presenfan sus fachadas de un modo que ofende

el buen ornato publico, por hallarse Tfaltas de

blangueo & pintura y ofras descostradas sus pa-
redes, es preciso que en un breve plazo las pon-
ouan sus duefos en condieiones gque no desdigan
de la importancia de nuestra poblacion y sean
ohjelo de justas censuras por aquefllos que mios
honran con sus visitas y estancia duranie el ve-
rano.

En consecuencia, teniendo en cuenfa ademas
lo dispuesto por el ardiculo 65 del reglamento
municipal de Policia urbana y después de oir a
la Comisiéon correspondiente, he dispuesto-lo que
8lgue:

Que dentro del plazo que media entre la fe¢ha
de este edicto y el 15 de Junio préximo, todos 10s

propietarios de edificios y cerramientos de s0-

lares ¢ huertas y patios de esta villa cuyas pa-
redes se encuentran descostradas procedan a dis-
poner su revogue en buenas condiciones, blan-
queandolas 6 pintdndolas después en forma que
no desdiga del ornato publico, & juicio wel senor
arquitecto munieipal. |

Oue aquellos edifieios neeesitados visiblemen-
t__lF! de blangueo o pid"l'i,l] ra sean nuevamiente }}ifﬂtﬂ.-
dos ¢ hlanqueados, dentro de dicho plazo.

Los ecanalones y hELjEI.I'lEI.H' de agua, asi como
las cubiertas de las mismas sobre las aceras,
que s¢ hallen en malas condiciones y suponen
molestia y peligro para el transeunte,- se I'épa-
raran convenientemente, 4 juieio ftambidn del
sehor arquitecto munieipal. |

Las vallas de cerramiento de solares y terrénos
de la villa, deberin repararse y pintarse por Sus
propietarios en forma que ['_]['ES'.{;".I'H'[A-‘.H huen as-
pectn y eviten el que, ain cuando sea Lransilto-
riamente. se A plique & €@80S corramientos lo que
prescribe el art. 27 de las Ordenanzas mMmMunlcl-
pales de construecion. ;

Que si para el citado dia 15 de Junio hubliese
algun vecino 6 propietario, comprendido en 1as
anterioves preseripeiones, que no haya cumplido

con las mismas; 4 no ser por causa plenamente
justificada, satisfaga una multa de 25 pesetas,
procediendo ademds el Ayuntamiento a dispener
la ejecucion de aquéllas por cuenta del propie-
tario & quienes afeclte, con un recargo del 3 por
100 del costo de las obras en eoneeplo de anti-
cipo del «dinero invertido y de direcciéon de las
mismas. |

No dudo que con esta simple exeitacion, se
avendran todos los propietarios a eumplir el pre-
senle bamndo, sin neeesidad de acudir a medidas
coercitivas, siempre enojosas, puesto que el cum-
plimiente de lo ordenado les afecta ¢ inleresa
directamente, - asi como & todo el vecindario.”

Al insertar en esta pagina el precedente Ban-
do. reafirmameos nuestra conformidad absoluta
con los fines que se persiguen, por la primera
auloridad local, de adecentamiento general, de
procurar todas ias mejoras gque tiendan al embe-
lleeimiento de la poblacidon y & evitar las incon-
tal les: molestias gque ajl wvecindario  ocasionan
tantas deficiencias que se notan en las aceras,
bajadas de agua, canalones, ete., y que a los parti-
culares corresponde subsanar poniendo sus fin-
cas en las debidas condiciones.

Pero 4 fuer de sinceros, hemos de manifestar

que el Ayunbamiento, como patrono del pueblo y

como elemento gubernativo, llamado @& obligar a
todos @l eumplimiento de todas esas ordenanzas
de policfa urbana y de ornato puablico, debe antes
que nadie ofrecer el ejemplo de tener debidamente
atendidos todos los servicios de higiene, de lim-
pieza v ide wstética municipal que le estan enco-
menda 10is.

No eseribimos esbas lineas econ disposicion
4 la censura, porgue harto sabemos que no es po-
sible concrebar justicieramiente cargos rcontra
nadie en lo referente al abandono en gque se halla
la administracion concejil, Ello obedece & una
lamientable desorganizacion moral en que viven
las voluntades. completamente . desorientadas ¢é
incapacitadas, moralmente, repetimos, para nea-
lizar una labor homogdénea, activa y certeramente
dirigida hacia el bien y la defensa de log intereses
del pro comuin.

Fsto hay dque repetivlo; porgue ahi estda la
causa originaria de esa desorganizacion en gue
s hallan los servicios municipales, Y esa causa
no es otra que el estado continuo de lucha intes—
tina en gque viven las colectividades politicas gue
asteniban la representaciom edilicia, en sus dife-
rentes matices. Es esta una apreciacion tan vul
agar v generalmen te admitida y [.)'1'u-::.1:.-11115-1,{1a que no
necesita demostraciones. Mas 4 pesar de su ma-
nifestacion pabtente, esa division, esa falta de ar-
monia y de espiritu de solidaridad para unirse las
representaciones coneejiles, sigue 1M pidiendo, sin
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solucion de continuidad, que los Ayuntamientos

Que ¢ vienen sucediendo afios y més afios, reali-
Ccenesa obra indispensable de engrandecer y me-
Jorar en todo lo que es susiceptible, la vida mu-
nicipal. |
—Yole-mas lamentable es que se pretenden dis-
culpay . con la falta de mecursos y ‘con la penuria
del erario coneejil las mil deficiencias que exis-
ben en todos los servicios municipales

1Preseindiendo de la mayoria de esos servicios

guesbien pudieran organizarse en condiciomes de
prestarh mayor ufilidad @ los saecrificios que el
pueblo, s limpone plara sosbener] os, figémonos en
los de limplieza y riego. :
- oNohayrazon que pueda justificar la forma
azficientisimary casi nula con que se viene prae-
Licanido este servicio en los barrios no enclavados
precisamente en el ecentro de la poblacién que
comprende unas ccuantas calles asfaltadas.
- hoiEnoesos barrios, el polvo y la suciedad lo in-
~vaden todo: el-ambiente de la calle, las fachadas
dielosoedifieios 'y las habitaciones interiores, sin
quejanmds las ‘continuas quejas de todo un ve-
¢indariorconstantementesmolestado con esos gra-
yvigimos: ineonvenientes: para. la salud, la eomo-
didad y @ decencia iy eliaseo personal hayan sido
@itenditais) s oduinisl fran el 5

CNoalollegar agui, amorcaber recordar aqudllo de
gue “hace mds el querguiere que el que puede’?
4 Es posible ‘que! poniéndose todo un Ayuntamien-
tocon todo su spriestigio yosu fuerza representa-
{ivia de facuerdo decidido derremediar esos males,
10 se ‘hallasen los medios- pava conseguirlo, va
hien adoplando una distribueidn acertada del per-
somal, ‘yaseconomizando en otros capitulos, para
“aplicar mayores recursos a. esbe; ya, en fin, pro-
mioviendo una cooperacion gemeral del veeindario
para questodos contribuyesen en la. medida de sus
fuerzas 4 subvenir & los gastos: extraondinarios
queunservicio completo «de rego llagase a ori-
dinar? Nosotros ereemos: que si, Sdlo gue aqui
vuelve & isurgir la idea «de: una Jamentable impo-
lencia de iniciativa, de unidad de aceién, de buen
deiseo e Tos ediles ibodos, de preseindir de bajas
pasiomes y  rivalidades 'estériles, para . trabajar
uniidos con fe y entusiasmo en esas “cosas’” que
tanto interesan al 'vecindario, v de las que vol-
VeTemos a jocuparnos con la -ateneion debhida.

Corroborando

Son ‘muchos los -auteres que  han, demosirado. da
fecundidad bacteriologica  de la dinmundicia  de las
calles: por la abundante sustancia organica de que
ge forma, facilmente se comprende que estas inmun-
dieiag permaneciendo -sobre: el payvimento un. plazo
el Liemipo mas 6 rmenos largo, al desecarse, convir-
tiéndose en polvo, pueden, ayudados,.por el conli-
nto movimiento que domina -en la via pibliea,. le-
vantarse¢ del suelo, infestando «a-ambiente v el inte-
rior 'de las habitaciones préximas. Como la cuarta 6
quinfa parte 'de dichos ‘residuos estd formada por
un polvo' finisimo, casi’ impalpable, que ! se alza al
menor goplo de aire, y ‘eontiene segtn: las experien-
cias mejor’ estableeidas; ‘un’ ndmero- de microbios
quesoseila enlre noveeientos' 'mil -yiieiento sesenta

realizable a los doce afios?
T'eniendo en cuenta los intereses compuestos,

miliones por gramo, se comprenderd fambién 1a Jllst.a
impoerlancia que todos los higienistas conceden g

‘este asunto, afanandose por establecer los mejopag

procedimientos de policia urbana, para limitap a
menos, peligros tan evidentes para la salud publicy.

La serie de experienciag practicadas para detep.
minar con exactitud el contenido mierdhico de] Pokvo
da las calles, han demostrado que & mas de contenap
un namenro  inmenso de  gérmenes no iﬂfE«BUiﬂSﬂg
(saprofitos), encierran también de ordinario los ha-
cilos de fa tuberculosis, del tifus, del tétano, de g
difteria y de edema maligno, el “diploeoco™ de g
pulmonia y otrog gérmenes temihdes, algunos de [pg
cuales resisten meses enteros, y pueden, difundiép-
dose en la atmosfera, causar graves infecciones pp
las habitacioneg de das ciudades, sea de un modo dj-
recto 6 sra indirectamente, contaminando los alimen.-
Los, bebid2s vy objetos de uso personal.
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Riquezas que crean los drboles

En todos los pafses existen terrenos poeo
menos que abandonados, que dedicados a arbo.
lado convertirfan a quienes los poseen en verda-
deros capilalistas. ;Por qué, pues, contimian los
duenos de tales tierras en su indiferencia, cuan-
do con poco esfuerzo y escasos gastos tienen en
sus manos un medio facil de obtener grandes
ganancias?

En Frosinone, cerca de Roma, un propiefa-
tario posefa una extensién de terreno que ape-
nas aprovechaba, considerandola impropia para
toda clase de cultivo, debido a la mucha humedad
del suelo,

Siguiendo el consejo de un amigo, decididse
a sanear la finca, abriendo zanjas de desagiie.
Invirtié en esa operacién unas 100 pesetas por
hectdrea, o sea en junto unas 1.000 pesetas, por
el predio, que abarcaba unas diez hectareas.

Saneado que estuvo el terreno, planté en 6l
en lineas regulares, 20.000 dlamos del Canada,
2.000 pesetas. El coste total ascendid a 3.000 pe-
selasg, con cuya cantidad dispone de una alameda

que a los diez o doee afios le valdrd, por 1o menos,

150.000 pesetas, 30.000 duros.

¢Gudl serd el interés del capital invertido

cada afio obtendrd 10.220 pesetas, mds ofras
1.00€ por cada hectdrea, cuando todo el predio
s0lo do rendfan 40 ¢ 50 pesetas para la pastera
de ganados. |
Pues ésto es un ejemplo que no sélo demues-
20mo se pueden mulbiplicar los rendimien-
os de las tlerras  sino edmo aun las considera-
das mds inferiores pueden convertirse en un ele-
mente prodigioso de prosperidad,

i8iel dlamo del Canadi permite los esplenden-
resulfados, expuestos, ;cudles no serfan si @l
2ropietario; referido hubiese conocido ol 4lamo
de Rivadeu, que "
ductos de aquél?

Queda la. respuesta a la consideracion de 108
aue mos leen,

tra

Les

cuando menos, dohla los prio- .
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- DEFECTOS DENTARIOS

gi los 0jos son el espejo del alma, los dientes
son los reveladores mas seguros del oficio o pro-
fesion a que ¢l hombre se dedica. Pocas personas
tienen idea de cOmo influyen los diferentes ofi-
eios en la dentadura., El cuidado més minueioso,
]a mas escrupulosa higiene, no bastan en la
mayor parte de los casos para evitar estos efec-
tos. En la generalidad de las personas, las mue-
las son las que primero se pican; los confiteros
y pasteleros, sin embargo, suelen tener cariados
antes los ineisivos o dientes propiamente dichos,
lo cual se debe @ la constante aspiracion de pol-
vo de azucar que destruye rapidamentd la den-
tina. Los obreros metalirgicos dicen ccon fre-
cuencia que “tienen verdin en los dientes”, y
en efecto, suelen presentar la base de todos ellos,
junto @ la encia, cubierta de una capa verdosa
un tanto repulsiva, No es verdin, sin embargo,
sino un depdsifo de polyvillo metalico combinado
con Jlas impurezas que inevitablemente se acu-
mulan en aquel sitro. | . |

Kl desgaste de los bordes de los dientes se
ohserva, sobre todo, en los zapateros, que tie-

uen la costumbre de ponerse entre ellos las ta-
"chuelas; pero las consecuencias de esla practi-

cu, tan corriente en dicho oficio como en el de
modista el ponerse alfileres en Ja boca, no paran
ahi. Las tachuelas han pasado por muchas ma-
nos, han estado en la ferreterfa expuestas al pol-
vo y al aire, y acaso han pasado por obros boeas;
al ponérselas entre los dientes, se corre el peli-
gry de absorber microbios de la tisis, de la sifi-
lis v de otras enfermedades por el eslilo,

Los sastres, las modistas y las corseleras,
a [uerza de morder el hilo, acaban por hacerse
en el horde de uno o dos dientes una pequeina
muesea o hendidura. A veces, esta huella del hi-

1o es tan ligera, que se necesita una lupa para

deseubrirla; pero existe siempre, y es un 81gN0
tan ineguivoco de la profesion, que hasta puede
decirse si ®l sujeto es zurdo con s6lo ver en
que dienbe aparece la senal, Un efecto parecido,
pero mucho mds exagerado, se observa en 10s
obreros de las fébricas de wvidrio. A fTuerza de
ponerse en la boea el tubo para soplar, se des-
gastan los incisivos centrales de tal manera, que
euando cierran la boca ofrecen en medio de 1a
dentadura un huco eireular o rombico bastante
grande.,

Los obrdros de las fdbricas de prod uctos

quimicos gon acaso los mdas expuestosy a las Ne-

CTOsIs dentarias; pero en ollos, no se LT.‘F_.’I.-LI.B-‘@B
una caries ordinaria, sino «de la descomposicloll
de los elementos inorganicos del diente y de la
cousiguiente destruccion de sus componentes Or-
g::in‘imm. El paciente empieza por Seén Lir en los
Inersivog un dolor sordo, que se acentia con 108
cambios de tiempo o al comer substancias dul-
Ces, saladas o amargas; ]_Hf'[‘(l a medida que avan-
za la necrosis, ﬂuﬂﬂ.jnzu't-m';-{'h]1 los dolores. HEl efec-
t'aty el cuestion se debe, sin duda alguna, a los
acldos que estos ohreros manejan.
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BEBIDAS REFRIGERANTES

Si durante una. mafana calurosa os movéis

cemasiado, sudaréis con exceso, lo cual produce

una sed ardiente; y si caédis en la tentacion de
aplacarla con un refresco tomado avidamenle
antes de la hora de comer, llegaréis a la mesa
con el estomago encharcado, y el jugo gasirico
diluido no aetta sobre los alimentos con energia

suficiente, dejandolos pasar al intestino Incom-

pletamente digeridos., Esta es la génesis de la
mayor parte de los colicos que se producen por
esta época del ano.

La coincidencia de que los gazpachos, ensa-
ladas y frutas figuran como intermedio y fin de
nuestras comidas, hace gue tan inocentes man-
jares carguen con una culpa gque no tienen y sean
proscritos de nuestra mesa, lo cual agrava la
siluacion, privandonos de sus beneficios, en vez
de privarnos del apbritivo frio y & veces helados.
Esto serfa lo mids légico, y por eso mismo, es lo
menos frecuente.

El caldo de gazpacho es el tipo «de las bebi-
das refrigerantes: resulta una agua mineraliza-
da por culinario artificio y en ella estan feliz-
mente combinadas las virtudes terapéuticas de
sus componentes, BEs acfdula y astringente por
ol vinagre 6 limdn; refrigerante por el jugo de
tomate y pepino; diurética y por ende depurativa,
merced a la eebolla; excitante gracias al sulfuro
de aliylo que le proporciona el ajo; mineralizanbe
coma el agua panada, puesto que gn ella se remo-
ja el pan, e isoténica porque la sal (eloruro S50~
dico), que la sazona, la convierie en un sSuero
fisiologico. |

Jomed muehisimo gazpacho, banaos con fre-
cuencia, cambiad vuestra ropa interior siempre
que el sudor la empape y permaneced en casa
durante las horas de calor, pero no inactivos,
sinw transformando en trabajo intelectual todas
las energfas museulares economizadas.

Ne aceptéis la limonada citrica confecciona-
da con un gramo de dcido citrico, 60 de jarabe y
Q00 de agua. Este recurso puede utilizarse cuan-
15 se etarece de un limdén. El zumo del lmmon
o insustituible; para disponer a todas horas de
sus multiples ventajas; os diremos la manera
do tenerlo en conserva sin que se altere. Sobre
ana cantidad cualguiera de aztcar blanca puesta
(n un tarro euya boea:' permita el paso de una
sucharrilla, vertéis zumo de limon hasta que
con ¢l se impregne Uodo el asticar, Hecho esto,
ya lenéis limonada de preparacion instantanea,
conservable durante muehisimo tiempo Lrans-
pcerlable y ode facil manejo. Una cueharadita
hasta para duleificar un gran vaso de agua, por-
que el zumo de limén, ademés de su diez por
ciento de deido citrico y su dos por eciento de
sales inorgdnicas, tiene un porcentaje de cualro
oramos de una subslancia lamada “goma de
aztear”, y que tiene la propiedad de exaltar el
poder aduleerante de los azucares indusiriales.




VIDA FEMENINA

PRO INFFANCIA

J

Asuntos pedagdgicos
' El «Surmenage», juz-
gado por los médicos

Ll Dr. Lagneau ha demostrado en la Academia de
Medicina, apoydandose ¢n diverses docum: ntos esla-
disticos, que el ntimero de estudiantes de uno y otro
3eX0 atacados de cefalalgia, apistaxis frecuentes, es-
crofulas, eteétera, aumentaba en prioporcion a lo
~que se prolongaban sus estudios.

i Y ain seria menor el mal 81, @ costa del agota-
miento fisico, estos mértires de la instruceidn llega-
ran a haeerse hombres superiores, desde el punto de
visla intelectual y morall 181 en vez-de un ligero
barniz de erudicion momentanea, se les diera, la
ciencia durable de lag cosas esenciales! Si se for-
mara solidamente su cardcter. . .|

iPero, no!

-

En este terreno, como en ¢] olro, e] fracaso final
€s comlpeto; y en las ‘memorias presentadas 4 la
Academia francesa encontramos que se formulan
contra €] surmenage Cargos como estos: “Aniquila-
miento de la voluntad y de g energia moral” (Dr,
Lagneau).—“Agotamiento de lag ptitudes intelpe-
fuales™ (D, uDale).—“Aﬂcn—a;da.-mi-enﬁo de’ la inteli-
geneia” (Dr. Fonssagrives) — ¢ Excitabilidad exagera.
da”™ (Dr, Beaumetz.—“Inteligencia atrofiada” (Doe-
tor Beekel).

e —

Andlogas observaciones han sido hechas por los
médicos mdg eminentes de todos los pafses:

Los doctores Ereimann, de San Petersbhurgo,
Durn, de Hanovre; Edes, de Boston : Ma-cp-erﬁcrn, de
Glascow; los doctores ingleses Ashby, Stally, Dre-
with, Donkin y Gibbon, « ostienen las mismas COiL-
clusiones. .

El Dr. Cohn cita las e.cuelas superiores de Bres-
lau, de Elangen, de Heidelberg, en ]ag cuales, el cien-
to por eiento; es decir, todos os alumnos padecen de
A visla, sin hablar de otras numerosas enf rmedades
proyocadas por la vida sedentaria que hacen los ‘es-
fudiantes.

Bl over-pressure de log ingleses ha tomado. in-
tensidad excepeional desde que se ha puesto en vigor
¢ educational act, hasta el punto de que la Cimars,
de los Lores, la Cdmara de los Comunes y la prensa
médica han llamado la atencion de los Poderss sobre
esta educacion homicida,.

Y lord Shaftesbury, presidente de la Comision
de dementes, ha observado que e] nmiimero de instity-
trices enfermas por agotamiento NLrvioso  (nervous
exhavstion) tomaha inquietantes preporeiones,

ISe quiere llegar 4 toda costal tengase 6 no con-
diciones, lo - mismo si la inteligencia eg propicia que
51 es rebelde; y, para I-Dgrar-lo, se entrega 4 todos 4
un frab. jo excesivo y febril, sin consultar jas apti-
lud - de cada uno,

iI5s preeiso que pasen todos POr el mismo tamiz,
que sedn vaclados fodos en e] mismo molde y for-

mados con la misma pasta!l La mediocridad es 0bli-
gatoria, y la originalidad estd proscrita.

Bl Dr. Dujardin Beaumetz se expresaba en estos
términos: “Encargado hace varios afos de cuidap 5
las Jovenes que asisten 4 diversos slablecimientog
de instruceidn publica (y en particular 4 la Escuelg
Normal, primaria superior, del departamento del
Sena), he cereido que no dejarfa de tener interés da-
ros 4 conocer las observaciones que he hecho, en Jg

que se refiere al surmenage. Para poder sep admiti-

das sen la Escuela, han de haber cumplido las jovenes
la edad de quince afios, y no exced:r de la de dieg y
ocho; los;estudios duran tres afios. Como mno pueden
5 radmitidas anuaimente mds que 25 alulmnas, y se
presentan & examen de ingreso més de 500, se re-
cargan los programas, y las aspirantes se ven obli-
gadas a consagrarse & un e¢studio excesivo en el ano

de preparacién. Ej surmenage ofrece - inconvenientes

mds serios, porque sobreviene la fatiga en la época

en que la joven se estd formando, cuando mas nece.

sidad tiene de una-higiene severa y especial. Afg-
Gase que las mis de estas jévenes pertenecen § fami.
liag pobres, y que, por tanto, su alimentacion no
siempre es suficientemente reparadora. De aqui que
se ‘'observe que, sobre todo en el primer afo que pa-
san €n el establecimiento, estan sujetas 4 aceidentes
variados. Fijindoncs con preferencia en los padeci-
mientos locales, motaremos gran propension 4 la
miopia, deformacidn del omoplato derecho y de la
columna vertebral. Desde e] punto de vista general, lo
que domina en estas jdvencs es 1a clorosis, y un es-
tado de excitacion extrema del sistema nervioso.”

- “En resumen, dice también el Dr. Hardy, se en-
senan & nuestros hijos demasiadas cosas; aunque ‘tal
vez fuera més ajustado & la verdad decir que sélo
se les ensefia 4 enumerar todas las ramas de log co-
nocimientos que se les exigen: juna enciclopedial”

—

"1 eg cierto, escribe el Dr. Gautier, que se tra-
baja mucho en nuestras escuelas é institutos, parece-
nos 10 nalural que nuestra Juvenfud estudiosa deba,
cuando llega 4 la Universidad, dar pruebas de un
talento excepcional, merced

mientos que ha adquirido en la gegunda ensefanza.
Pues lr}s-ﬂ-n_, la propia experiencis cotidiana nos de-
muesira que no oeurre esto, por desgracia, Como

siempre ha sucediao, cada uno da sillo Lo que puede
dor,™

——

"Es mecesario acabar de una vez, dice ¢l Doctor
Rochard, con esa instruceisn
lo toca y mo profundiza nada; con esa ciencia uni-
vuexj-s'al que agobia la memorig 8in desarrollar la in-
teligencia, y que no deja tras si mag que una fatiga,

por lo general irreparable, Yy un horror invencible al

f,::-alznilju intelectual. Me adhiero, pues, con entusias-

007 R Droposicion del Dy, Lagneau, y propongo 4 la
Academia que formulemos nuestras eonclusiones del
modo siguiente -

“La..m;adramia de Medicina, penetrada de 108
graves inconvenientes que oirece el abuso de tra-

a los extensos conoci-

de catdlogos, que todo

g - —

0
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‘pajo intelectual en los establecimientos consagrados
4 Ja educacion de uno-y otro sexo, persuadida de que
pg UN SCrto peligro para ]Ja salud y para el desarrollo
de los ninos sometidos al régimen actual de ensefian-
‘za, llama sobre-este asunto la ateneion de los Poderes
puiblicos.”

A juicio nuestro, la frase exacta, la que resuelve
l1a cuestion, ha sido dicha con tanto ingenio como
justeza por un académico: “No se debe sacrificar la
humanidad & las humonidades.”

Fernando Nicolay.
(Abogado de) Colegio de Paris).

® ¢ &

~ Pe “feminismo” extracultural

Condecoraciones para
las gamas i aon v

Los soldados no son los unieos merecedores
e recompensas en la guerra.

Las maujeres inglesas se han quejado de que
por muy heroicas hazanas que realicen en tiempo
de paz lo de guerra, no pueden conguistar min-
guno de los recuerdos con que se recompensa al
gexo fleo por sus actos de valor. Las inglesas son
quizds las que menos razon ftienen para quejar-
se de la falta de condecoraciones femeninas. En
primer lugar existe en Inglaterra ila Orden del
“Servicio Impérial, creada por el rey KEduardo,
padre del monarca actual, para conmemorar Su
coronacion. Esta condecoracion se concede a las

- mujeres por actos de valor extrao rdinario. HEs la
! | condecoracidn mas honrosa y més codiciada que
puede ostentar una mujer.

La lorden de la Cruz Roja Real que fué crea-
da el dfa de San Jorge en 1883, es otra conde-
~goracién reservada a las muj-res, Se otorga al
mérito y al wvalor desplegado en el cuidado de
enfermos, especialmente en el Ejército y la Mari-
na. Qonsiste la condecoracion en una cruz escar-
lata con la inscripeion “Ie, Hsperanza ¥ Cari-
dad”.

La orden de San Juan de Jerusaleén, CONS1S—
tente en una cruz de Malta con la leyenda “por
#l gervicio de la causa de la humanidad”, pemn-
diente de una cinta negra, pueden también wsarla
las mujeres.

Otra orden fundada por el Tey Eduardo VII

: de Inglaterra es la del Mérito, que se concede a
los hiombres y lag mujeres que se hian distingul-
do en literatura, las artes, das ciencias 0 en
cualquier otro servidio paeifico, pero hasta aho-

; TE‘!EL no e ha nbgfg‘ﬂﬂl[ﬂ mas que a J'llﬂ-ﬂ: s0la mu-

f Jjer inglesa: a Florencia Nigh tingale, lamosa €m-

fermera de la guerra de CGrimea, *

La reina Vietoria de Inglaterra cred la pri-

mlera condecoracion inglesa para las mujeres:

| la Real Orden de Vietoria y Alberto, fundada en

h memloria del prinecipe consorte, y 'cnﬂmsi-slxﬁﬂl te '_ﬂ'll

| una medalla con retratos del regio matrimonio.

La Imperial Orden de la Corona de la India fue

fundada por la reina Viictoria, y se lotorga ge-

neralmente a las damas gue han gido virreinas
de la India. '

L.a orden de las Damas del Hacha fué creada

por Ramén Berenguer IV, conde de Barcelona,
como honorifico. galardon a las mujeres de 'L'or<

tosa, Esba plaza la gand el conde a los musulma-
nes; intentando los infieles poco tiempo después
recobrarla, fueron rechazados y vencidos habién-
dose distinguido en la defensa de la ciludad las
mujeres tortosanas, las gue en 1o alto de las mu--
rallas y en las salidas que hicieron los defenso-
res se portaron con tal wvalor y bravura que me-
recieron la creacion de la ordem vdiclia.

La ecruz de la Legion de Honor de Francia
ha sido concedida a muchas damas, En Rusia no
hay miés que una condecoracion. femenina:  la
Orden de Santa Catalina. '

Lia Cinta o Estrella de la Orden del Shefekat
(Orden de la Compasién) es una condecoracion
que puede ser ostentada por mujeres,

Kl Vaticano concede a las dam@as piadosas la
condecoracién de la Rosa de Oro.

® O @

Cosas varias

DEFINICIONES.—Siendo frecuente el empleo
de las palabras Maternologfa y Puericultura en
muchos de los trabajos que saqui p ubl-i-aamims,
creemos conveniente explicar su significacion,
para conocimiento de algunos de nuesiros lee-
tores que pudieran ignorarla:

MATERNOLOGIA: vioz compuesta del adjetivo
latino “maternus, a, um:” materno, 1o referente
a la madre, y la voz griega “logos:” tratado.

PURRICULTURA: esta palabra deriva de las
labinas “puer”, “pueris”: el nifio, y “cultura, .
cultura. Por consiguiente, para que entiendan la
denominacion oficial, que hemos de emplear
constantemente, diremos que Maternologia ¥
Puericulltura expresan las ensefanzas cOoncer-
nientes al cuidado y atenciones que deben pro-
digarse a la madre len su delicado estado y al
nifjo en su primera edad, -

il corsé excesivamente apretado suele dar
lugar a graves (rastornos organlicos en estas
mujleres, que neéclam ente creen les hermosea la
figura, la Ccomprens i6n exagerada del tronoco,
cuando en realidad €s nocivio sobre la respira-
ciom, higado, matriz y digestion, y acarrea des-
4rdenes - circulatorios, camb ios anormales de
posicién y relaciones de las diferentes visceras,
y hasta alteraciones en la forma de los huesos,
ilenando nuestras casas de enfermas y achaco-
sas.

Entre las influencias hijas de la civilizacion
que en mas alto grado tienden @ originar lesio-
nes uberinas pueden citarse las siguientes:

Bl deseuido de hacer ejercicio al aire libre,
no yendo encorsetadas y oprimidas hasta la necia
exageraciéon: Desarrollo excesivo del sistema ner-
vioso, Vicios en el modo de vestir., Iprudenclas
durante la época menstrual. Iprudencias despues
del parto. Prevencion de la coneepeion ¥y provo-
cacion del aborto. Casarse mientras se padece
alguna lesion uterina.
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EN OVIEDO

La Directiva del “Stadium Ovetense” merece un
aplauso, por la dabor tan activa que pone para que
en la Vetusta Capital mo decaiga un momento la afi-
cion fotballistica, consiguiendo, 4 fuerza de algunos
sacrificios, traer equipos de otras provincias para
hacer més y mayor #a aficion a tan digno deporte,
Jdya fomentacion debiera de existir en todo pueblo
culto,

* % x

El primero de los equipos forasteros que conten-
dio con wl “Stadium”, fué el “Once Leonés” y aun-
que este equipo no es muy bueno, por su temprana
fundacion—pues hace tres meses que se fundé—su
actuacion en el campo de Llamaguique no fué mala.
consiguiendo defenderse de su contrario con valen-
bia y entusiasmo, ventajas estas dos para que cuan-
do est: equipo tenga mds conocimiento de juego
sca completo.

En. este encuentro, el resultado fué favorable z
los de Frueia, con la diferencia de un goal, diferen-
ela que a muestro juicio es pequenisima, por la su-
pericridad que de equipo a equipo habia,

r Kk w

Kl scgundo de los equipos que visitard a los del
“Stadium”, serg Racing”, de Sanfander, jugando
dos fechas: una mafiana 19 y la ofra e] 21, Para las
dos fechas y sobre todo para manana, son muchisi-
mous los aficionados gijoneses que se trasiadaran a
Ovicdo, con motivo de ver luchar a Santanderinos y
Ovetenses, tucha que promete ser refiida, pueg am-

bos equipos parece ser estdn muy igualados,
: Nuestra'enhorabuena a 18 Directiva del “Stadium
Glub Ovetense” por su labor y adtividad en llevar a
la aficion por tan buen camino, no reparando en ei
gran (rabajo que ocasiona el proporcionar estos en-
cuentros,

vk o

También jugaron el domingo 12 en Ja Cupital
les equipos “Hispania Gijonés” y “Sladium”, un
partido para dispular fa copa Anis de "La Astu-
riana”, ganando este ultimo por 5 goals a 0.

Ambos equipos jugiron muy bien,

“Copa gran pelmazo”, Con este titulo twé bhauti-
zada la copa que regaldé un sefior aficionado—no sa-
bemos si es aficionado al fotbal o la juerga—para
Gue se la disputasen en el primer equipo del “Real
sporting”™ y reserva,

Como es naturai—pues siempre ocurre lo mis—
mo-—i] patido resultdé como el titulo que lleva la
“Opa. jiNo'es asi como se hace aficign!!

¢t ardo se termina el Campeonato de tercera ca-
tagoria? Le va & eostar mas trabajo 4 nuestra Fe-
deracion reorganizar este campeonato, que ai (o-

mité Nacional le costé ol lfo de] (a mpeonato e
Tispaiia.

Pinaguin.

Higiene moral

LLas pasiones.

Las “pasiones” son las eternas cenicientag.
de la psicologia moral, tan vilipendiadas COmMo.
poco conoeidas,

Las pasiones, es decir, la exaltacion norma]
de!l sentimiento, son los brazos del ideal.

ldeal sin pasion, ideal manco. Este que £S.
torrente avasallador, necesita instrumentos ava.
salladores y fuertes, Las pasiones son sus mj-
nistros gloriosos,

No hay peor agua que la estancada. No us
fieis de gente mansa, cuyas aguas interiores, sin
vientos ni oleajes, estidn infestadas de podre-
dumbre. La sanidad del alma requiere purificy_
cion. lempestades, remociones. El movimiento del
hombre activo exige fuerzas moloras proporeio-
najes.

No hablemos de la pasion inmoral de aguellos
hombres ante los cuales el bien y el mal, la
verdad y el error ison palabras sin sentido, aten-
tos s6lo @ sus concupiscencias. Eso son pasiones
desviadas, gque, con toda su ['[Et-_iviﬂ'ﬂjfjﬂ’ sOn pre-
feribles a la frialdad inerte del hombre castrado.

Las pasiones, como las méaquinas perfeccio-
nadas, honor de nuestra época, son colosales ins-
trumentos de accién, que han de saberse mane-
jar. Cuanto mds perfeccionada y noble es una
Cosa, peores son los dafos que puede producir,
sin que esto nada le quite de su elevada excelen-
cia. “La corrupecidn de lo mejor, es lo peor”, es-
cribian ya los antiguos.

Debemos tener pasiones, y pasiones encendi-
das; amores, odios, santas iras, orgullo de hom-
bres, amor propio, ansias de goees morales, ape-

tito de ser y de influir. S6lo con semejantes mi-

nistros podrd reinar el TIdeal forjado, al servi-
cio de una Idea; este Ideal debe constituir la
orientacién y la finalidad continua de luchas ST
Lregua.

Todo es preferible a ese gente [ria, de alma
l“u:‘:la,ri:;ru1 cuyo ser es un esqueleto huesoso, huér-
fanos de sentimientos, vacios de [deal; esa gente
del “tanto se me da” que no hace el mal porque
no hace nada, que no yerra porque no obra, como
no hace el mal un pedazo de silex y Nno yerra un
bruto...

CURIOSIDADES

Lia wluracion media de la vida es

| mayor ©¢n
Noruega que en el

resto del mundo. Alribiyese
éste heeho a la circunstancia de que la tempera-
lura es alli fria y uniforme todo el afio.

Los trabajos de] Gongreso de Napoles con-
tra la tuberculosis, y los acuerdos del Comile
romano de la Sociedad Italiana, han conseguido
Q}lef o se confien: a los E..mprl-!_?ﬂﬁ[]{n-; tuberculosos
SINO  serviaios independientes del contacto con
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ol publico, y el ministro de Hacienda de Italia
ha ido tadavia mas alla, puesto gue ha hejcho
gufrir una visita médiwea a todos los obreros de
Jas manufacturas nacionales de tabaco y ha 1li-
cenciado cOI pension a todos aquellos que -han
sido veconoeidos como tuberculosos.

Las cintas de seda que engrasan se limpiamn
facilmente unband olas con magnesia disuelta en
agua y dejandolas secar al fuego. Lia magnesia
chupa t oda la grasa y luego se quita con cepillo.

Las afecciones pulmonares y reumaticas son
frecuwentes en los alfareros.

Los barnices de que se Ssirven para bafar
Jas vasijas -contlenen con frecuencia oOxido de
plomo, por lo cual estdn expuestos eslos traba-
jadores al colico llamado de plomo.—Les acon-
sejamos el agua de hierro eri las comidas,

Tl sesenta por ciento de los casos de miopia
son hereditarios.

Las cenizas de un cadaver I].LIIHB,I]G? sometido
a la eremacion, pesan un cuarto de kilo, proxi-
mamente.

;Eﬁf;’fﬁffﬁfﬂ’fﬂﬁﬂﬂfﬂﬁmﬂ’ﬁffﬁffﬁffé’ﬂﬁfffﬁfﬁﬁ! NN I I

NOTAS Y ECOS

Los obreros de la Fabrica de Laviada y G.F,
suyo ntmero se eleva 4 unos setecientos, proxi-
mamenfe  acaban de econstifuir una “Sociedad
Mutual”, adicta al “Montepio™ ya creado por los
dueiios de aquel importante centro industrial en
beunelicio de sus operarios.

La naciente Sociedad se denominard “Adicion
al Montepio Laviada”, y tiene por objeto princi-
pal socorrer & sus asociados en caso de enferme-
dad. cuando se hallen imposibilitados para 108
trabajos habituales, exceplto en los casos Si-
gulentes: .

1o Qi la enfermedad ha sido declarada cro-

nica.
2 Sila enfermedad procede de aclos vicio-
s08, dolencias adquiridas por embriaguez, rifas
0 pendencias, exceplo en agquellos casos en que la
Inculpahilidad fujese justificada & satisfaccign
de la Junta Directiva.

3 Las mujeres no percibiran socorro en los
¢asos normales de alumbramiento. ~

1° Se-considera como enfermedad y con Op-
¢lon al socorro, log casos de accidentes del Lra-
Lajo.

El reglamen (o de la nueva institucion mutua-
lista, que hemlos leido con agrado, da la sensa-
cion de que se trata de un organismo de vler;dla-
dera defensa obrera por medio de la cooperacion,
regida y digeiplinada conseientemente, temiendo
por base el ahorro prudencial de que es suscepbi-
ble ¢l salario que aclualmente perciben los ope-
rarios asociados, para disponer de una reserva
en los precitados casos de enfermedad O inutili-
zacion para el trabajo. _ :

De ese objeto fundamental derivan Varios fi-

nes no menos moralizadores, por cuanto se pros-

oriben para todo beneficio aquellas enfermedades
originadas en el vicio del alcohol, el sensualismo,
vy los @ccidentes ocasionados en rinas 0 penden-
cias matoniles. . '

Conocidas son mnuesiras grandes simipatias
por las Asociaciones de la indole de esta de que
damos hoy breye noticia; por eso gxecusamos
decir cudnto nos congratulamos de su creacion,
felicitando 4 sus organizadores y ofreciéndoles
nuestro coneurso para todo cuanto pueda series
titil en la beneficiosa obra social que acaban de
pmprender. y que les digna del mas completo
éxito.

Al ajustar en nuestro namero anterior la
nota dando cuenta de los libros enviados por
naestro ilustrado suscriptor , el Sr. D. Eduardo
de Llanos y Alvarez de las Asturias, a su gran
amigo, don Santiago Najera Aleson, presidente
honorario de las Asociaciones de Cultura ¢ Hi-
giene, para distribuirlos entre estas rcolectivida-
des, se alterd una linea y con ello el orden en que
se consignaba el ntmero de obras y sus respec-
tivos autores,

Y wunque al buen sentido del lector le seria
t4cil la subsanacién, nos complacemos en Tepro-
ducir la parte de la nota, cuya alteracion pudiera
dqar lugar 4 dudas sobre los libros y sus autores,
gque son 10s siguientes:

12 colecciones de 28 cuadros cada una de "Re-
cuerdos de Asturias™.

12 ejemplares del libro de poesias de dona
Eulalia Llanos y Noriega, ¥

12 ejemplares de la “Historia del Instituto de
Jovellanos”, por D, Rafael de Lama y Lena.

Reiteramos las més expresivas graclas al se-

fior Llanos y Alvarez de las Asturias, por su va-

linso donativo.

para conmemorar el V aniversario de fa funda-
cion de los Exploradores Gijoneses, se celebrd ayer,
viernws, 4 las ocho de la tarde, en ek salon de la Aso-
ciacién de Cultura ¢ Higiene, donde tienen su do-
micilio social, una gran fiesta, con arreglo &t si-
guiente programa.:

{° Sinfonfa, por la Banda Infantil de la Asocia-
vion «d» Cultura.

9o Memoria-Resumen de los frabajos realizados
por los Exploradores de Gijon. |

3¢ Distribucién de premios a l1os “hoy-seoutls™
que mis se han distinguido por su buen comporta-
micnto v asistencia.

1° Totrega de las estrellas de antigiiedad, & los
socios aclivos. ,

5o  Promesa, de los nuevos exploradores.

6° Himno cantado por la tropa con acompaia-
miento de la Banda.

7.© Intermedio musical.

8.° TRepresentacién «de dos obra%& {ealrales  de
aplaudidos autores, 4 cargo de los $0C10S activos,
sefiores Leal, Palacios, Benavente, Garcia y Nieto.

Por haber entrado ya en mdquina esta Revista
cuando la simpética fiesta se estaba celebrando; nos
vemes imposibilitados para resefiarla. | |
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- Una sociedad de melancélicos incurables

En el afio 1886 wvarios ciudada:{m‘s. de Lon-

dres que estaban acometidos de melancolfa o -

“spleen” tuvieron el capricho de constituirse en
sociedad. | | ' -

Apenas se conoecid la idea ofreciéronse a for-
mar parte del c¢lub unos cuantos miles de indivi-
duos atacados de dicha enfermedad: pero los
fundadores, lejos de admitir a cuantos se presen-
taron, fueron muy severos en punto a eleceion,
admitiendo solamente a los enfermos aristéera-
tas. |

Al pretendiente le exigfan que gozase de gran
Portuna y que hubiese adquirido el “spleen” a
fuerza de desgraclias elegantes, enojos de galan-
terfa y desengafios opulentos. Debian priobar
también los nedfitos que su enfermedad era in-
curable y gue habia resistido a los remedios

mas eficaces y al método mids recomendado. Ca-

da pretendiente, a su entrada en la sociedad: de-
bia enftregar una suma considerable, Semejantes
trabas hicieron gue fuesen jadmitidos pocos can-
didatos y que el numero de asociados no pasase
de treinta.

Em las sesiones que la  sociedad celebriaba
8¢ ocupaban los socios de busear remedio para
su padecimiento; perior comio todos hablaban des-
padio y carecfan de viveza de imaginacidén, se
fueron aburriendo paulatinamente y abandonan-
donando la empresa, para quedarse en wcasa o
suicidarse, Al cabo de doce afios sélo guedaban
ecinco soecios, y se cuenta que cuatro de ellos
y los retirados se guitaron del mundo, llenos de
aburrimiento. El Ganico que quedd vivo fué por-
que sk curo con los legados que al miorir le de-
jaron sus compafieros, '

——

Goce de un momento

Gomo del claro arroyo en la corriente,
Dos ramillas de un arbol desgajadas,
Se encueniran, gque han de verse separadas
Desde el orto del Sol al Ocecidente,

Que pronto el soplo de ‘huraedan ardiente
A si mismas las deja abandonadas
Y ya no las ven juntas las miradas
Del gue su marcha observa diligente.

Tan solo dura la amistad un dia
Y de su amor no deja a los amantes
Gozar mids de un momento suerte impia,

Y pues toca el naeer con la agonia,
Goecemos de ese amor breves instantes.
Tal sea tu espeéranza que es la mia. A. Balbin

- PENSAMIENTOS
| PEL AMOR

La falta de amor es un grado de imbecilidad,
porgque ¢) amor es la perfeccién de la conseiencia.

No amamos porgue no comprendemos, 6, més bien,

ne comprendemns  gorgue no amamos. Porque el
amol es el.sentido intimo de cuanto nos rodea: ec

la verdad, es el gozo que estd en la rafz migmgy.
de foda la creacion.

La dicha es ilusion; hay que buscarla
con verdadero afdn, con ansia loca,
pero nadie la toque al alecanzarla,
porque se aleja mas si se la toca,
Kl desdén, los desaires, el desvio,
bodo aumenta la 1llama, siempre nueva,
y en tanto que apetece, nadie prueba
las hondas amarguras del hastio.
El amor es la mds noble de las pasiones de]
corazon humano; es la que, para hallar la dicha,.
necesita inspirarla em el mismo grado que la siente..

[ Hombres! (Mujeres! Entes sometidos
a la eterna sosez de algunas cosas:
que con las galas del amor vestidos,
s0is falsos dioses y embusteras diosas,
jamad! si os burla la traicién impfa,
tomadlo & travesura y que os divierta,
Amor, que es caprichoso, cualgquier dfa
hara brotar con soplos de alegria
la llama azul de la esperanza muerta.

e

Lecturas festivas
Entre mujeres:
—~Cuando supe que Carlota detestaba a Isa--
bel, simpatizmos en seguida,
—¢¢De veras? |
—Las mujeres mo tenemos mejores amigas:
que las enemigas de nuestros amigos.

En una tertulia:

-—_~1{Iﬁ han dicho que sostiene usted relaciones
cordiales con la sefiora que acompanaba ‘el lofro
dia.

———e,GD_I‘r.Iia.l.es? Caballero, usted debe ignorar
que es mi suegra,

No puede durar el mundo
Porque dicen vy 1o Creo,
Que suena a vidrio quebrado
Y que ha de romperse presbo,
Sefiales son del juicio
Ver que todos le perdemos
Unos por falta de més
Y por otros por falta de menos,

Lope de Vega.

En la calle:

dfivnr vy i : e , b 1 a1
Pérez  se encuentra a un ratero econocidisi~

mo, gu fué gran amigo suyo en log tiempos en

“que era honrado,

—6LUOMoO sigue usted e pregunta, tendién=
dole la mano, | '

—A estape—oeontesta el “rata” echando &
eorrer,., :

“h—_

Imp, de EIL HORDESTE.———Gijén

-—#-
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