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Gratitud y sinceridad

Al enirar “Cultura e Higiene” en el séplimo
afto die su publicacion, expresamns la muas senli-
da y reiterada gratitud a nuestres lectores por Lt
asidua y benévolia atencion gue vienen preslan-
donos.

Y al cumplimentarles este grato deber, les re-
afirmamos la seguridad de permanecer invaria-
I emente fieles a las normas de actuacion y a las
ideas gue informaron siempre a esta revista.

Tal promesa afirmativa de seguir prestando
ol mas honrado acatamiento a las ileas, debe-
mns decirlo con toda frangueza, tiene un meérito
muy estimable. Porque de tal modo llegaron a
impawvar en esta época lla farsa y la menlira, en-
gendrando la confusion y la indisciplina en to-
das. en tiéndase bien, las clases y en todas as
manestaciones de la vida social gue es ya punto
menos que imposible toda laboz ordenardamente
eonstructiva de mejoramiento coigeiivo. cual lo
¢s la que nosotros intentamos rcaliza®.

Las ideas sdlo sirven en eslos tiempos para
encubrir perfidias, egoismos v ambiciones perso-
nales. Asi se ve que cada individuoc que cree po-
geerr condiciones més o menos superiores, en-
grefide por la vanidad y dominado por el alan de
figurar, de sobreponerse y medrar, no halla otro
medio mejor de satisfacer sus sordidos apetitos
que formar un partido mas, declarade en rebeldia
conira todo lo existenbe (sic); v al cual se suman
cuantos entes se sienten “rebeldes™ o presumen
de tales. los ambiciosos y los discolos de Loda la.-
ya, los eepiritus inguietos, 10s 2iernos deszconlben-
tos, 1os disidentes perpetuos. Y como solo las
bajas pasiones son elmovil de tan infecundo con-
tubernio, ello da por resullado la c¢reacion de un
elemento andmalo, sin unidad, sin disciplina mo-
ral, sin méas miras ni finalidades que las de per-
tnrbar, invocando, para mayor sarsasmo, un ideal
redentor. ; 1%

Al sefiuelo de este “ideal” acuden los eternos
“hHobos del patio”, gue dijo Naguens, cuyo niu-
mero es infinito, sirviendo de comparsas ineons-
clentes...

Y como son incontables esos ambiciosos gue
se creen superiores a todos y con derecho a foz-
mar “su partido respeetivo”, de aqui que aquellos
mentados elementos de perturbacion abunden y
danen mas gue plaga de mosquitos malignos...

Pordona, lector, estas digresiones; porque nos-
olros cenemos gque deplorar los efecfos fTunestos
que en la masasoecial producen esos elemenlos
de perturbacion, distrayéndola, apartandola, di-
yvoreiandola «de toda acltuacion reclta y desintere-
sadamente dirigida hacia su majoramiento, cual
nogotros pretendemos, basandonos en ideas uni-
versalmente admitidas, gue nada tienen de In-

vencidn caprichosa y arbitraria, para
adeptos, con fines inconflesables..,

Si en vez de aquellas artificiosas agriupaciones
negalivas y morbosas se tratara de verdaderos
organismos politico-socialies, de factores histo-
ricamente evolutivos de las formas tradicionales
abusivas, anacronicas, inadecuadas, con que e
Esiado viene ejerciendo omnimodsmente, lo que
deh rra ser su accidn tutelar, cada vez mas sim-
plificada, de la vida administrativa y el régimen
general de los pueblos, nosolros seriamos sus
mas sntusiastas e imcondicionales adictos. Pues
que entendemos, asf, mecesariamente, precisas
esas grandes organizaciones direclivas de la mar-
cha itistoricamente progresiva de las socicida-
des 'vymanas, de las naciones y los pueblos: eén=

capbar

tenaiendo asimismo gque ©s0s organismos dehen

ser secundados, paralelamente, por oiros que
disciplinadamente tendieran al cumplimiento de
los deberes v la migion gue a los cindadanos in-
cumbe, para realizar armonicamente 1a gran ina.
lidad del perfeccionamiento y el bienestar comuin.

Fsia es precisamente la finalidad de la obra
de Culiura e Higiene: organizar a lpos cludadanos
para ¢l eumplimiento de todo cuanto socialmente
hav que hacer en esos importantes aspectos de la
vida higiénica, material, moral e intelectualmen-
te considerada.

Por eso hemos senalado los gravisimos ineon-
venienles que esos elementos pervurbadorag npo-
nen a nuestros nobles vy levantados propositos,
contado con la docilidad de la ¢rédula masa social,

Una gran parte de esa masa social es, por des-
gracia, del wltimo que llega ofreciendd “a r0s0
velloss” nuevols paraisos en que inocentemende
suefta, sin pensar Jue fla felicidad relativa de
esfe mundo es una ilusion, si en conseguirla 1o
o ponen a prueba la virtud, la voluntad, la per-
severancia de llos hombres.

Fste es el “quid-pro-guo” de las dificultades
gue se oponen a la rapida marcha de nuestra
obra. La farsa y la mentira , con que tan faci.-
mente seducen a las gentes sencsilas los elernos
talsarios, que ahora mas que nunca, tienen cain-
po abonado para realizacr sus mantobras y =us
aparatosag plataformas de fardndiila polilico-s0-
cial, son la insuperablle rémora del verdadero
progresu, por nosoblros preconizado...

; Comprenderas, ahora, lector, por Jué le de-
ciamos que era cosa de alto mérite y de especial
estima, la fidelidad quel prometiamos guardas
a puesiras ideas? Creemos. que si: maxime si
te recordamos los ya largos aflos que venimos
batallando en estas luchas por :a cullura y la

higiene, y para verlas implantada~ en las ¢0S=

tumbres, en la conciencia social y en Lodas las
forrias v manifestaciones del moderno VIVIP de
asle pueblo.
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Porque si bien digimos gque hemos entrado en
el VIi anio «de nuestra publicacion, debemos agre-
gar owros tantos, o mas, empleados en preparar. el
advenimiento de esta revista, para proseguir. y
reafivmar las ideas de ecultura e higiene, antes
sembradas, como semillas de bien, ' ¢on ardorosa
(fe de verdaderios creyentes, _ ' .

‘Mas 10 vaya a creerse jue nos senlimos ata-
cados de pesimismo. A fuer de reflexivos, hemos
de reconocer, dejando a un lado ¢sos inconve-
nientes que anatemabizados quedan, que nues-
tra labor de siembria ha sido {fecunda. A su
frucbiivacion débese la existencia de esas aso-
claciones populares, nacidas bajo nuesiros le-
mas, que les dan titulo y orientacidn, y gque son
c'rax tantas deriva:iones del Arbol ~ultural por
nosotros plantado y fecundizado amorosamente, a
costa de incontables sacrificios. '

Exas asociaciones y sus obras préacticas v lan-
gibles, ‘vspiradas en la idea de reaivizar el bien
v e. progreso del pueblo en las multiples mani-
festaciones de su wvivir soeial, son otros tantos
frutos en que cristalizan, asi sea rudimentaria-
mente, aguellas semillas fecundas gque hemos jan.
za(ly, (

Y como la farsa y la mentira no pueden preva-
lecar durante mucho tiempo, la verdad, al in, se
abrird camino en los terrenog, aun yermos, de la
conciencia de las multitudes; y entonees, nuestros
ideales ganardn rdpidamente 1o perdido en lodo
este fiempio de lentas, de dificiies, de forzadas
marchas. Y entonces, lectores henévolos, jue nos
acompanais, sentiréis con nosotros la satisfaceidn
d2 haber llegado a la meta del ideal, dejando atras
un camino lleno de abrojos, de espinas, de obs-
taculos vencidos, y en fia altura ganada, entonar
el "Hosanna” del triunfo...

Palabras poderosas

(DE AZORIN)

. Una disparidad profunda existe emtre la politica
y la realidad. Con el sentimiento desgarrador Jde esa
disparidad ha wactdo a la vida del arte una genera=
cion espanola. La agresividad con que ha combatido
ef artificio politico la ha llevado a combatir, idgica-
mentc, los falsos valores estélicos. Todo se encadena
y entoza. No seriamos consecuentes si, combatiendo
lu falsedad en la Uteratura, la aceptdramos o tole=
raramos en la politica. La hostilidad hacia io que
vemos que es obstaculo a la marcha de un pueblo
supone  amor intenso vy cordialisimo a ese pucblo.
Amainos el paisaje de Espaiia; por primera vez en lo
histora del arte literarie espaiiol se ha amado la
Naturaleza por la Naturaleza misma. A la compren-
swin del paisaje queremos unir la comprension de la
raze y de la historia. Deseamos que el legado clidsico
destaque en el tiempo, mo abstractamente—obra e
eruditos Yy de profesores wvanos,—sino ligado a las
crreunstancias en que se ha producido, en fusion ar-
mcnica con la raza y con el paisaje.

Lo que pensamos, sentimos y decimos sn nues-
tro articulo de entrada, se identifica con 6808 parra-

fos de un diseurso memorable de uno de los més al-

tos *nr-est]gm-a de 1la lintae,-l-e-ﬁtuabi dad espafiola. Huelg:
decir cuanto mnos satisface consignar tan autorizadas
corroboraciones de nuesfro sentir y pensar.

La Ciencia mo €s una empresa nueva y azaro-

sa; ni el error del siglo XIX, ni la cruel demos-

tracion de gque maerd para luchar v deslruir,

IMa nacido con ¢l hombre mismo, pirque no se
concibe un comienzo de humanidad sin una vi-
bracion de pensamiento gue sa ordena y se aplica
a cualquier objeto intlemesante. Si alzo promebe
con seguridad no es sino el esfuerzo incesan-
te, el trabajo, el valor la perseverancia, la in-
quigtud constante espoleada por el espivifu de
curiosidad, gue es acaso la mas alta virtud y de
que nosolros, espanoles, necesitanios en mayor
medida.

La ciencia es lo dnieco que no nos engana. Al
extender nuestro contacto con la naluraleza no
nos ha ofrecido cambiar aquellas fatales y ne-
cesar.as relaciones ni otra cosa gque la expansion
sub e de los sentidos y del enf+nd miento. Rej.-
ra de las apariencias y de las metamdrfosis, no
nos muestra sino alguna de las hrillantes face-

tas de la impenetrable realidad; desde los simbo-

los profundos del Dios amado y desconocido, has-
ta la vida simplicfsima y admirable de los seres
monocelulares; sobre un infime planeta, no nos
La dejado pesar y medir los mundos; y 2on sen-
tidos tan mediocres para penetrar los dos infini-
tos: el de la inmensidad y el de la pejuenez.

Por la Cienecia, el idestino humano es menos
precario y doloroso: hace nuestra vida menos
breve, mas segura, méas amplia, mas variada y
mas generosa. Su indiferencia ante el dolor, no
excluye una dulece y honda penetracion en las
costumbres. A medida que descubre y formuia las
leyes que rigen a naturaleza, inclina las leyes por
que ie gobiernan los hombres aproximdndolas a
st primer objetio, el de conformarsa con la na-
turaceza de las cosas; gue siempre lo arbitrario
v lo eruel se ampard de la ignorancia y del error.
La ecrencia va elaborando obscuramente una Mo-
ral que serd mas dichiosa, porque serd mas inte-
ligente jue la nuestra: las construceiones infe-
tectuates se traducen en econstrucciones sociales.

La Ciencia no ha investigado durante tantos
siglos para esclavizar a 1os hombres: nunca «erdan

subyugadords de la humanidad, sino por ofrenda
coordial; por llos bemeficios qua la procuren. “Le-

i0s de nosotros, escribia Bossuel, los genios sin
humanidad: podran merecer todos los respelos
v recibir todos lios homenajes, pero no congquista_
ran nunca los corazones.” -

No podran ser, como Renan creia, en su concep-
cion de la sociedad futura, los grandes magos que
teniendo en sus manos 10s secretos de la wvida
y e Ia muente, hagan pesar sobrz el miserablo
rehato humano un despotismo intelectual opresor

'y abominable.

Nada hay como la ciencia desinteresada y ge-
nerosa, El primer tnoglodita gue haciendo her-
vir el agua en el hueco de una pin:nth:-a1 especula
sobre i ‘instabilidad de la materia, ha legado su
decubrimiento «a Wall, que inventa la mdquina
de wvapor; Tos conjstructores de menhives Jue
hacian rodar los blogues sobre troncos de Srho-
les e insiifufan las primeras leyes de #a mecdnica.,

e —— e e """II#""E '.n.-

- . ; e L




CULTURA E HIGIENE = = S s

e e
e

i

egdronlas asimismo a 1os ingenieros de nuestros
dma Y de aquel simple y pummmlu origen comun
a todas las investigaciones, cada nueva generaeion
ha ido ﬂcuudmlandn el tesoro cientifico, Jue no es
de 6éste ni de aguél, sino patrimonio de la huma-
nidad entera. ,

M‘igual ADELLAG
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Digno de alabanza y aplauso sincero-es el no-
ble y generoso proceder de ajuellos hombres que
sGlo €l bien de sus semejantes es el objeto de
sus desvelos, acudiendo con solicibud y |Jrc,%l[m a a
remediar los males del mlerpn social, no exigien-
do en pago a tanto bien mds qus: una <ola cosa:
que ]hh{‘l’l desapercibidos sus nombres v personis.

Respetar esta decision es deber mm*al en tan-
to {os favores recibidos mo salen de 10 11’1[111?1(]1]’11
pern cuando rebasan estas lindes y la obra toma
caracler socialimente benéficn, extendiendo cada
voz su radio de aceién, anhelanio envolver en su
ambiente a toda una comarca, gusrdar silencio
implicaria 111wr4att,1ktur1 o ridicula “cobardfa en los
beneliciados.

3] COIMO NoSotros mo queremons pasar pm* ingra-
tos ni remisos hacemos publica nuestra gratitud
a un hombre que difunde el biea a manos ilenas,
ein otras aspiraciomes que mejora” la eondicion

papiritval y fisica e dos opr inicdos por las in-
,]Lﬂ:tn’:ms historicas.

Con la publicaciéon de estas lineas %.wummvnbr‘
se ofende la modestia de nuesiro L‘]h“‘:-'-ntﬂ.ﬂ pPro-
teetor pero aceptamos gustoscs esta responsa-
hlrria_f:l porque sabemos Jue al mismo tiempo
cne ta voz modula palabras de saludable v cari-
ioso reproche, el corazén estd forjando nuevoes
provecios e ayuda.

La que a nosotros nos presyd Gliimamente don
Santiago Najera Aleson (este es el nombre de
nuestro bienhechor) merece todos los honores
de une singular complacencia, pueslo que nues-
tra naciente Asociacidon se encuentra, desde aho-
riv con ano dedos miedios mas efieaces de realizar
sus fines: una biblioteca.

Sin ruidos, sin ostentaciones de pueril vani-
dad, D. Santiago envio a la Asociacion de Cullu-
ra G Higiene de Cabueiies-Deva cien ejemplares
de obras variadas. Entre ellas, las hay de arte
de iiteratura, de filosoffa, de sana moral, de cien-
cias, puramenbe recreativas, en:.tnrr,tra.'m.ln en Lo-
das el espiritu humamo campo abierto a sus mo-
dalilades, a su perspicacia y su desenvoivimien-
to cuttural.

; Merece esto pasarse en silencio? 8i dispusie-

ramos e mas potentes medios de divulgacion a

elios acudiriamos pama hacer conslar nuestro
reconocimiento a D. Santiago Najera Aleson y
para Jue cundiese el ejemplo entre los que por
sus medios, por su [posicion soicial o por su ta-
lento debieran prestar mayor interdés a la causa
de la redencion de nuestro puebio.

Fernando Suarcz cifuentes
(Presilente de la Asociacion de Cabuefes-Deva)
Enero de 1948.

DE HIGIENE PERSONAL

Divulgacinnesﬁtiles

Para eviar los padecimientos de la hoca deben
limpiarse los dientes por denvrto y por fuera
con un eepillo empapado en un dentifrico de
bucna calidad; no usar el cepillo ni d masiado
fuerte ni dmn&au&du suave; enjugarse la boca con
unu  solueion [lﬂb:-IlI‘iflEIbb_E.an al levantarse, des-
pués de cada comida y al acostarse; no maslicar
siempre por el mismo lado; no romper cuerpos
duros con los dientes; no abusar del aztcar; no
dejarse entre los dientes ni la menor pariicula
do alimentoo; emplear plumas de ave, mejor jue
palilits de madera; no comer ni bheber nada d'e-
1t 1-1.-‘1r10 caliente;.no comer ni beber na.da CX (e

mr-nie frio.

Lia limpieza de las manos se hiard con agua
fria y. jahdn que no contenge grasas rancias, las
Jue muehos fabricantes saben disimular cor un
nayrfuge cualiqulera.

Lias ]Jd?ﬂﬂﬂﬂ‘% aceibes, ete.. ete., cosa gue ai-
FUNQs Mujeres usan para embadurnarse la e cara,
deben ser prohibidos en abso'viu, Esto es casl
inilil el decirlo; todo o mdas que puede permibir-
se para algunas, es el uso moderado de los polvos
de arroz. |

1! peinado debs hacerse ‘un
esecrapuiosamente limplos.

Las pomadas, en general
perjudiciales. '

agua y paines

son superfluas o

—

L.0s piés deben ser objeto de un cuidado extre-
mado, el mas leve sudor, si no es un vaso aisla-
40, macera la elnidmwm]m y predispone a callosi-
aades.

En el interior de las habiftaciones, a menos de
walvicie, no debe de emplearse ninguna cubierta
para la cabeza

El ¢uello mo necesita abrigo. L.as
usan pafiuefios, bufandas, ete., san
puestas a la laringitis,

PersONas que
las mas ex-
anginas, ele.

Las ligas deben sugetarse por enzima de as ro-
dillas v no por debajo, para evitar las variccs,
Y mcjor aun es que vayan atadas al corsé y sean
eldslicas.

Lous westidos impermeables no deben
porgue impiden la ventilaeion y
nea, :

Eapecialmenbe de noche,
moeable y suelto,

dsarse,
exhaiacion cuta-
ser

debhe muy per-

Los cuidados jue exige el suefio son muy sen-
cillos* redteense a’evitar las excitaciones exte-
teriores; el silencio y la ohscuridad son requi-
sitos indispensables.

También es necesario que el durmiente esté
bien abrigado, pues durantec el sneno, @ organis-
mo se enfria y es mucho mas sensible a laﬁ 081~
laciones Jde la temperatura exterior.
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Lka 90z de un maestro

Vacaciones escolaies

Clausurdronse las escuelas para romper, aunqus

por muy breve plazo, la monotonfa reinante en esos
lobregos e insanos recintos on que, la sociedad sui-
cida e inconsciente de lo que les la verdadera educa—
€10n, encierra a sus retofios esperando obtener de
ellos los futuros ciudadanos.

Pasaran estos quince dias de iregua espiritual y
de actividad ffsica infantil y el nifio verdge obligado
de nuevo a ser la vietima de la farsa soeial.

sQué se hara durante este tiempn para mejorar
algo las pésimas condiciones higiénicas y pedagé-
gicas de las impropiamente llamadas HEscuelas Na-
cionales? Nada, A juzgar por el polvoriento aspécto
de las paredes, por lo arcdico del material fijo y por
¢l ambiente de pauperismo que se respira entrando
en esos Lentros, ya han transcurrido muchas vaca—
ciones sin que las autoridades se prieocupen de cum-
plir con el precepto legal que manda hacer durante
tales épocas las reparaciones necesarias, a fin de
que al veanudarse las clases se hallen los locales-ps—
cuelas en las condiciones que la salud y el decoro
exigen.., -

/ -

Y en dos presupuestos municipales para el prd-
ximo aho, y a semijanza de anos anteriores, figurars
'a okligada partida para atender a tan perentoria ne-
cesidad...

Y conlinuard incumplida la ley, mas las esferas
no temblardn: la_victima es la “Escuela de balde”,
la Kscuela del pobre, la Escuela del obrero, la Fs-
cuela del paria social a quien, desde mifio, hay gue
acoslumbrar a que sufra y calle.

Si tal abandono supone siempre un desprecio in-
sultante hacia las clases humildes que a nuestras
kiscuelas envian a sus hijos, en las aectuales cireuns-
fancias, en que la epidemia sarampionica se ha en-
senoreado en esta villa diezmando la poblacién in-
fantil, ese abandono es... (no me atrevo a estampar
el callficativo), y com?d no se puede suponer inepcia
en ios encargados de Ja sanidad publica, es preciso
considerarlos dotados de una conciencia sumamente
elastica. ' *

51, sefiores sanitarios: durante ol tiempo Jue
llevamos de epidemia en Gijén han ocurrido en
nacslras Escuelas casos insélitos. Yo sé de nifios gue
asistian a clase teniendo hermanos atacados de sa.
rampion. Uno de esos nifios, de nueve afnos, fenia,
durante la mafiama, que cuidar de un h rmanito
suyo que padecia dicha dolencia y por la tarde asis.
tia @ clase. En el edificio, en euyo piso bajo ostd
in-taleda mi Escuela, hay muchas viviendas en al-
gunas c las que me consta existian casos de epide-
mia. Los retr:tes de catorce de esas viviendas van
a parar & unos pozos negros que hay a las puertas
de la Mscuela (quizds penefren dentro). Todo :sto 1g
saben ya los encargados de la sanidad publica Yy, sin
embargo, ¢qué medidas preventivas se han tomado?

L ]

iOh' pobres. minios los que a nuestras Kscuelas
asistis!: Cuando las clases se reanuden después del
dia de Rey:s serfa en balde interrogaras por los pre-
sentes que de diehos simbdlicos personaj*s hubidreis
recibido, ya que apareceréis, como de enstumbre,
con los mugrientos libros que, a titulo de¢ encerrar
ciencia, almacenan infinidad de microbios recogidos
entre sus hojas, al ser usados por algin hermano,
amigo o por vosotros mismos durante esta época de
epidemia. Y la ignorancia de vuestros progenitoves
y el abandono de las autoridades os obligaran a per-
manecer horas tras horas encerrados en esos insanos
e incomodos recintos llamados escuelas en los que la
la tuberculosis, la miopfa, la escoliosis vertebral y el
agotamiento psicofisico hard de vosotros carne de
sanatorio o de cementerio, en lugar de ciudadanos
robustos e inteligentes capaces de contribuir con
vuestro esfuerzo al progreso de la humanidad...

Y el rodar de las carrozas funebres ahogari el
tic-tac de bielas y volantes expresivo de la vitalidad
de un pueblo, y el dinero que escatimamos en pabe-
llones higiénicos para Escuelas en que reine la ale-
gria y el deseo de vivir, tendremos que seguirlo zas-
tando, quintuplicado, en sanatorios, hospitales y ¢4r-
celés en que se alberguen el dolor, la tristeza y el
hastio hacia una vida llena de amarguras: sanato-
rios, hospitales y cdresles que continuaran dando a
nuestra nacion el aspecto de ser un pueblo de Cn-
fermos y delincuentes.

- Creéduio K. ESCOBAR

Maestro de la E. N. de “El Llano”,
® ¢ ¢

Tristezas de la emigracién

‘“*“Pobres chicas'’...

Uno de los aspectos mas inferesanios v asimis-—
mH mas desconsoladores gue ofrece la emi gracion
en nuestro pafs es la de fa mujer. :

Antes, solamente se iban losg h ombres; ahora
5 van en fan gran nimero las mujeros: y son
muchos los casos en que el marids y el padre en-
vian a la esposa y a las hijas, como si hubiesen
carablado los sexos, a la conquista del “vellocino
de oro”. Tachamos de barbaros a ciertos puehlos
porgue destinan a la mujer al cultivo de las tie.
rras, sirviendo como de hestias de carga, dedicdn-
dose Los hombres dnicamente al ejemcicio de las
armas, sin-fijarnos en que entre nosolros ocurrs
algo parecido: el hombre entre g1 a la mujer a
loda clagse de peligros, primeramente en el pro-
eloso Qedano, y después en el constanto V DENO-
st drabajo que la espera al otro lado del Atlanti-
co, guedandose 8] tranguilamante en su casa pa-
ra disfrutar los ahorros que, angusliosa o acaso
vergonzosamenbel ganados, aquélla traiga o gire

S explica bien, por la penuria que agobia a la

clase proletaria, y aun a la oclase media, que
el sexo fuerte varfe de postura, pu2s si la mayor
parie de los =r-:m:i.g:|.*ar1 les perece en fa om presa, al-
guno “iega”; pero no se concibe que los padres,
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que la madre arrojen sus hijas al azar, y menos
aun que despiadadamente las obliguen a aceptar
esa nueva forma de esclavitud.

~ Tistos meses pasados iban los carros, los coches
vy lug automaéviles atestados de emigrantes, abun.
dando ﬂ,*: mujeres, y entre éstas, lag “criadas de
seryiein”

*_l‘.amhién la fiebre del oro lag consume, y cega-
das por falsos resplandores, enganadas por em-
priagadores halagos, seducidas por un fantas-
tico porvenir de Jlujo y pilaceres, prefiriendo
a un f{rabajo reducido y moderado que  te-
nian agqui, rudas y continuas faenas que las
aguardan alld, no vacilan en abandonar a sus
f*mnlms y a sus amos y se lapzan incautas a un
pidlago de aventuras en que pmha.hlrnnmnte S0-
ran victimas de explotacion infame.

i Pobres chicas! Marchan alegres, frescas, jo-
venes, sofladoras, y volverdn jlas gque vuelvanl,
tristes, ajadas, avejentadas, desengaiiadas,
vueltas en abigarrados trapos, unico trofeo de
gus victorias, con fingida sonrisa en dos lablos
quizd con la muerte en el alma,

Natividad Pando
o

Para los nifnos

Lo que lleva el Rey Gaspar

Les tres Reyes han salido de sus palacios. 1.0s
tres sorl viejecitos. El Rey Melehor es alto, con
una barba blanca, con sus 0j0S azules, con <08
anteojos de oro. El Rey Baltasar es bajo, un tan-
tico encorvado, con un bigobe lacgo y una perilla
mas larga todavia. El Rey Gra,spar no usa nada en
la cara; va afeitado, pulﬂru COTrecin, pero su na-
riz cae un poco en gancho 'sobra 'a hﬂ-ua y en la
comisura de los La,hms hay algo como una sonrisa
equivoca, inquietante, como una ironia vagd, des-
consoladora. Yo 08 chfrn desde eshe mstanbe ami-

gos mios, que mo perdé,bs de vista a este wﬂ,]a-
giLo..

Lu:, tres I{eyes van ecaminando durante la no-
che por un camino largo; 1as i"“-ill‘[“l"-;l‘:s brillan, se.
renas, rutilantes, em la, huwda negra; abajo, en .a
tlb‘I‘l& tal vez en la lejania 1*f1mr_1 a, se WP un
‘grito perdido o se ve el resplandor incierto de una
luceerta. Esta luceeita indica una ciudad. Ya van
a recorrer sus calles; ya van a defenerse an fe las
casas; va van a meter las manos en sus grahn-
des arcaces; ya van a dejar en los bhalcones sus
didivas ansiadas. Pero los tres se detienen un mo-
mento antes de penelrar en la ciudad. Antes —
ya lo habéis oldo contlar ; Reves eran muy
ricos v les ponfan sus IL:g‘ﬂ,lDb a todos los nifios
de trdas las casage, de todas las ciudades; pero el
tiewpo ha corrido muﬁhn lag circunslancias han
caimhiado mucho parga lmaa Reyes, v asfos tres ex-
celentes monarcas, a fuerza de p"nmn‘al c«us do-
nes, han venido a ver grandemente mermado su
Pamllﬂ. Quiero deciros que Gaspar, que Baltasar

1 qua Melehor se ven todos los afios en el terrible
-E‘Ulﬂltl'{’[ﬂﬂiﬁﬂ de no dejar sus recuerdes precicsos

en="

sinp a tales o cuales mifios jJue el azar les de=
signa.

Los tres Reyes se han detenido a las puertas
de la ciudad. Melchor, el de la barba Llanca y los
0jos azules—mno credis a quien os lo pinte con la
tez negra,—tiene delante de si una area que ¢l ha
abiierto pa,ra, inspececionar gqué es lo que gqueda en
ella. Baltasar, el de la perilla y el bigote-—areiros
de los que os lo representen de otro mﬂdn—-—ti-&na
también su arca, v en ella, con el mismo fin, ha
hechn su recuento. Gaspar, peguenos ﬂmi?'{"i&i
no Liene arca, no biene -aqulpaw no tiene nmrruu
camello, ni caballo, ni asno en gue llevar lo Jue
ha de regalar a los nifios, pero tiene una nariz
un 'poco encorvada y unos labios que expresan
una ironia suave, vaga, inguietadora..

l.os tres Reyes han hecho ya su arqueo y Se
disponen a penetraren la eiudad. Como van siendo
yva pobres, ellos no llenan las cestas que hay en
todos log balcones, sino que, sezun la comodidad
o el capricho, de.",]sa.*n sus mercedes y regalos en
UnosS—-Jue son pocos—y pasan deflargo ante otros
—que son muchos.—He de deciros que para que
sgan mds los niftos favorecidos, !os tres Reyes han
convenido en no donar los tres sus regalos a to-
dos los eclegidos, sino que en que cada uno haga
una donacion a cada nifio. Y asf, de tarde en tar-
de, Melchor se para delante de una casa y abre
=u arcdn, luego deja en la ventana su dadiva. Lo
aque este Rey du la barba blanca regala se llama
“Inteligencia™. Al cabo de un rato 1~arg0, Balta-
sar se detiene ante otra easa y mefe la mano en
su tesoro; después pone su dadiva en ida ventana.
Lo que este Rey del bigote y de la perilla dona
tiene por nombre “Bondad™.

Y sdlo este historico Rey Gaspar, este Rey de la
pariz picuda y de los labios apretados, solo este
Rey paca, y pasa ante los balcones y no se detie-

ne sino ante uno, o dos o tres de cada ciudad. ¥

squé es lo que hace entonces el Rey Gaspar?
s Qué es lo que regala este Rey? (Por que es tan
sordido, tan avaro  itan riguroso en sus regalos?
Todo el tesoro de este Rey estd en una d.minula
caja «le plata que él1 lleva en uno d2 los bolsillos
de su levita—Cuando Gaspar =e¢ deliens anle un
baleon, alla, muy de tarde en Lamle, ¢l echa mano
de su [;equena. caja, la abre con cuidado y pone
su donativo en el baleén. No es nada lo que ha
pucsto: es una cosa insignificante; es como humo
que se disipa al menor viento; pern este nino
favorecido con tal regalo. gozard de ¢l durante
toda la vida y no se separardn d2 ¢l ni la felicidad
ni la alegria.

o Rey Gaspar ha deposifado ya su regalo. Sus
ojos verdes—no os he dicho que eran verdes—
brillan fosforescentes; su nariz parece Jue bhaja
mas 30bre 'la boeca, y en los labios se dibuja con
mayor profundidad su ironfa. vaga. Acercaos, pe-
quenos, amigos mios; yo os quiero decir lo. gue el
rey Gaspar lleva en su caja. Sobre la tapa, con
letras diminutas, pone: “Ilusiones.”

i

Azorin
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[tas pagas de los Reyes

Un colaborador de “Le Journal” so ha entrete-
L.do bacrendo cuenta de 1o que ganaba al minute
05 soheranos y demais jefes ds Estadd. E. leetor
JUzg s & por si mismo si estan bien pagados.

50 rmggor retribuids era e! Har le Rusia, can
$5.%7.600 francos anuales le permitiza gastar
por cada minuto «de su vida 303 francos y 75
vintimos. - -

Después del Zar, a gran distancia, viene el
Lo Emperador de Austria, con 1352 francos al mi-
nuto,

Ei Rey de Ifalia sigue en teccer lugar, con
84 francos y 33 céntimos.

Guillermo II, que tiene una lista civil de 11
millores 564.200 francos, no cuenta con mas
¢e 66 por minuto.

Jorge V. con 37 francos y 10 céntimos, tam-
bién por minuto.

A continuaecion viene nuestrc Monarca, don
Altonse XIIT, con 51,91 francos, y le siguen el
rey de Suecia, con 36; el de Noruega, con 34: la
Reina de Holanda, con 19; el Rey do Bélgica, con
18, y eu de Dinamarca, con 13,50.

Quedando los Reyes de Rumania, Bulgaria y
Greeia, a Juienes corresponden sé6lo 6 francos
por minuto.

Mas que estos soberanos gana el presidente
de la Republica francesa, a quien le vale cad:
minulo 7 francos menos una perra chica.

Como se wve, también en el sunldo delos reyes

son notabilisimas las diferencias, y, naturalm c1re,

€omo pasa contodo, no son los que mejor gobier-

nan aquellos gue mas cobran.
De todas manemas, 10 se puede decir gue nin-
gun) de ellos estd mal pagado.

Oromeando en serip

| iSi resucitara Cervantes.. !

Si Cervantes valviera a este pleneta v recorriese
la Ispaia de sus amores, desde el cabo de Pefias
al «de Tenerife y desde el de Croux al de Finisterre,
- oyese el lenguaje que la mayorfa de los espanoles
emplean, “con objeto de darse piste”, de seguro que
mandaria que lo fusilasen, §y despedazasen después
sus miembros, para que no le fuera posible ineurrir
otra vez en la desventura de hacernos “otra visita”.

Iin .as conversaciones, y en la prensa, se escu-
cha o se lee “cada voeablo extranjero”, que suble-
va el dnimo del que tenga en sus venas la mais pe-
quena cantidad de “sangre espaiicla®.

Ese &aldn de... “barbarizar”, ey mnjecesario que
tratemos de evitarlo; porque “es. un crimen de lega
patria® ol consentir tamafias intromisioncs en una
lengua tan flexible y tan hermossa eomo la nuestra,
que, a lo mejor, para decir una co:a tenemos un sin-
numero de palabras que aplicar, con ignal signifi-
cado sin necesidad de recurrir al empleo de voca-
blos franceses, ingleses... o chinps.

Gada ez que, sin ton ni son, escucho a un “pe-
tulante” decir: “menu, carnet chic  toilelte, claque,

a ningun idioma extrafio, & en al

variete, meeting, record, pendnai, restaurant, golf
high-liffe” y demdas “voquibles de estranjis, me
levan los mismos demonios...”

[QLé recesidad tenemos los espafioles de acudir
Luesiro existe
un reoleto Diceionario, donde potemo ecoger la fra-
“e@ que mas mos agrade para expeesar nuestro pen-
samieni?

sQuicres;, amable lector, que te ponga un ejem-
vic de una palabra “afrancesada” iue puede expre-
sarse de setenta y seis maneras diferentes en nues-
tro recio idioma? Pues sigue leyendo y lo wveras.

Hay muchas personas que al salificar a otra de
“estupida 0 ‘dgnorante” por ese incomprensible afdn
de acudir a vocablos extranjeros, emplean la palabra
alrancesada “imbécil”. No hay necesidad de acudir
A ese “galieismo”, porque para llamar “b orrego’  a
un indiv.duo podemos emplear estas otras frases
mas castellanas, mas sonoras y mdas castizas:

“Idiota, tonto dinsipienta.
Torpe, simple, majadero,
Mentecato, matolito.

Bobo, pelele, mastuerszo.
Bobalicén, ignoramte.
Gazndpiro, sandio, ‘neciv.
Hudo, rustico, sayagués.
Fstulto, alelado, lelo.
Pelon, patdn, motilén.
Majagranzas, edtafermo.
Izstolido, romo, badajo.
bambarria, tos:o, grosero.
Bamba, bausdn, badulagiie.
Bolo, bolonio, horrego.
Babieca, basto, bodoque.
Rozal, broneo, chapuceco.
Incapaz, mandria, insensato.
Helafusbdn y mostrenco.
Animal  bestia, borrico.
Purro, pollino, jumento.
Macho, rocin, zampatortas,
Zonzorion, zote, zopenco.
Zampabollos, zarramplin.
Ziancaron, zaragatero.
Zonco, zoquete, zamaro.
Zanguango, zambomba, lerdo.
Zangandungo, chafialldn.
Z0o'ocho, etupido, ete...”

- Qué te pnece querido lectors s Haty necesidad
de acudir a otros idiomas para expresar nuestras
tdeas? “Ne es cierto que si resgcifars Cervantes, y
oyese el modo de barbarizar del nuoveata por ciento
de los lespafioles se morirfa de... verguenra. ¢No
pracuraremos enmendarnos?”

[ ™ - E W @ - W L] L IE. ™ o

Que conste que eda “letania” no es obra de este
‘Bobo". fu inventor 1o fué el P. Juan Mir, que ha.
tenido pacincia y tiempo suficiente para tan selec-
ta coinceién de vocablos. Y que eonste también, que:
esa “ielanfa” segtin me han asegurado, y asi se
desprende del “eteétera”™ dol final, “faltam. todavia.
cerca de tres tantos de mombres”, como los que ano-
tados quedan.
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Drgeuremos -evitar el empleo de Irases extran-
Jjeras; sobre todo cuando las usamos “con aleyosfa
y ensanamiento” del prnpm dioma, pn}m;u "3l re-
ssucitara Cervantes...

EL BOBO DE CORIA.

CURIOSIDBDES

En tiempos remotos, muchas fieras fusron de-
Adicadas al servieio doméstico. Sariorio en su viaje
por ]5pana preferia \que a su carro se engan-
chardn ciervos en wvez de cabalios. Séneca refie-
re jue en el palacio de los Gesares y en los ds
los palricios romanos, 1los 0303, tigres y leomes
paseaban libremente por las calles oslentando
ricos collares. Antels de que el emperador Augusto

se presentase ante su pueblo con un tigre amaes-

trado, el triunwviro Antonio recorria Roma, jun-
to a la actriz Giteri, en un coche que arrasiraban
dos leones. Domieciano poseia un ledon tan bicn
amaestrado que con un simyple gesto le hacia
abandonar un pedazo de carne que acababa de
coger con la boca, Caracalla, no $0.0 conducia en

Gblico su ledn “Acinas”, sino jue 2ompartia con
8l su lecho y su mesa.

Heliogdbalo iba en coche arrastrado por leo-
nes o iligres: en medio del mas suntuoso ban-
gquele hacia entrar en el triclinio leopardos ¥y
panteras domesticadas, con espanto de sus in-
advertides comensales. A veees, cuando éstos
caian rendidos por la embriaguez, mandaba a
las fieras a que les hiciesen compaiia, tan solo
para gozar 61 de la sorpresa que expecimenta-
ban los invitados al despertar de fia borrachera.

El afio 1809, aprisionaron los tiroleses en una
insurreceidon 15 caballos bavaros. jExcelente bo-
tin! A la vuelta los montaron, y muy pronto 10s
dispusieron para lla guerra. Andando el tiempo,
en un encuentro gque tuvieron estos ~aballos ron
un escuadrén bavaro, reconocieron los caballos
por el uniforme de los soldados a sus antiguos
companeros, y sin que pudlemn impedirseio ni
la habilidad de los jinetes ni las sangrientas Le-
ridas gue les causaban jas espuelas, huyeron a
la deshandada y a galope tendido por el campo
de hatalla, y entre relinchos de satisfaccion y sal-
tos d. gran conflento, se mezelaron, no sin gran
ezpante de sus |D[1(?LB‘:: con las filas en que utras
veces habian servido.

Moraleja: Los caballos son mas I‘mlpa y lleales
Jque algunos hombrels..

———

Cas=i lodos los animales son zurdos. Los loros
cogen los objetos con la pata izquierda: el leon
da zarpadas con la garra del mismo iado. Li-
vingstone dice \que su opinion es que todog 10S
animales son zurdos. Sobre todo los loros usan
mis de la pata izquierda que de la dereha para
trepar.

Las alas de las aves son, en proporeion de
su tamafio, veinte veces mas potentes jque los
brazos del hombre.
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NOTAS Y ECOS

La Junta direetiva de la Sociedad de Cultur
¢ Hiziene de La Calzada alta nos envia, para su
publicacion la siguiente nota: |

Isfa Sociedad, que esta Gun‘:l;ruyendn por ad-
Mnisiracion su casa pmlmpla va casl terminada,
v gne pronbose inaugurard, no guiere ocujtiar 10s
nombdres de agquellas personas que, demostrando
un gran amor a -la cultura, le Lian prestado la
mas eficaz ayuda para dar feliz realizacidon a la
obra emprendida eon tanto entusiasmo como

escasez de pecursos pecuniarios.

Son esos dignos sefiores, pavra los cuales guar-
dara esta Sociedad eterno reconocimiento, e: bon-

dadose filantropo e incansable benefactor de la
cuitura popular D. Samitiago Najera Alle!s-é-n, Jue,

déndonos todo género defacilidades, hemos po-
dido eonvertir en realidad lo gque nos parecia un
suenc; D. Miguel de da Cruz, argquitecto munici-
pa! de Gijén, que nos ftrazo gralbuitamente los
planos, siendo unanimemente cloziado su acre-
ditadisimo trabajo téemico; y, por ultimo, el se-
nor ‘f‘artiére, que, con una ewlrndu[m digna de
su buen corazdn, como lo demosiro ya IDpDLHiﬂS
veces, nos ha dado quinientas pesetas y un vagon
para traer la teja desde Lugones, para la cubri-
¢ciou denuestro Centro. '

Hacemos también extensivo e. agradecimiento
a los Sres. Pablo Nolibois y D. Eugenio Minon,
que se han puesto incondiclionalmente a nuestro
lado para realizar estas gestiones.

A todos les agradecemos en el alma el bien que
lian hecho @ esta barriada obrera, dotiandopa de
un ediiteio hermoso, donde poder expansionarse y
educarse en las horas de asueto, y consagrarse
unida a todo lo jJue sea estndiar y trabajar por
s11 prosperidad moral y material.

- La Directiva.

Enero, 1917.

En Langreo se han verificado “mitings™ popula-

res contra la administracion municipal por que las

aguas de uso doméstico se sirven turbias y faltas de

condiciones de potabilidad al vecindario.
Congignamos este hecho consolador que rebela

un signo de verdadera renovaeion... de las costum-

bres eiudadanas, que son las rpmmﬂra-s que ceben

I'enovarse...

‘Durante estos dltimos periodos de aguas y nieves
hemns visto que por dos obreros munieipal:s se li-
braban de lodo y fango todos los pasos de cruce de
las calles de la wvilla y carreteras adyacentes.

Fs un servieio wutilisimo que debe praecticarse
siempre, en baneficio del transeunte.

Por centésima vez se ha puesto sobre el tapete -

el asunlto de la pavimentacion de las calles.

Las Asociaciones de los Barrios intransitablas,
deben estar al tanto, para que a ellos lleguen las ne-
cesarias mejoras, ewLa,nudnl el caso deplorable de que
los veeinos no puedan salir de casa, ni ¢on zancos...

IIn el kiosco dela plazuela del 6 de Agosto 'y en
el de San Miguel, se admiten suscripciones a Culw
tura e Higiene y s¢ venden nuameros sueltos.
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Recetas y normas
DE BIEN VIVIR
Para lener buen espuoso.
buscalo de cinco “ces”:
callado, cuerdo, celoso,
caritativo y cortes.
- Vida homnesta y descansada,
usar de pocos remedios
v poner todos los medios
e11 no apurarse por nads.
La comida moderada,
gjercicio y distracion,
no bener nmunca aprensicn,
salir al campo algun rato,
[}0CO encierro, mur::hn trato
vy ligera DE‘Up“LG]U]‘l
Toma el huevo de una hura;
¢l pan de agquel mismo dia;
el vino que tenga un afo.
v allgo menos la gallina,

—

DE BUEN GOBIERNO

SONETO DEL SIGL() XVII
Cobrar y admitrar‘con buena cuenta;
- no dar a quien por si no lo merece;
no quiatbr lo que a otro pertenrcce,
ni permitic gue el premio pars en venta.
Pagar las deudas gue el descuido aumenta,
vy moderar el gasto gque empobrece;
tenar en lo gue midgs jusbo parecs
providencia prudente y no avarienta.
Socorrer las fronteras sin tardanza
mantener en su honor a la milicia,
iomentar del comercio la ordenanza,
Fundar artes fabriles econ pericia,
alentar la crianza y 'a labranza,
v st hre todo administrar juslicia.
Por la copia,
Francisco Rodriguez Marin

PENSAMIENTOS

Ei gue ama y lo gue se ama, si1 verdaderamen-
te se aman, con unos pies han de andar, ¢con una
lengua han de hablar, y con un corazon solo so
hau de querer: por manera (gue una vida 108
sustente y una muerte los acabe.—Antonio de
Guﬂuar‘a
No hay esclavo quwtﬂ a mis barbaro afri-
eann como el gue se cautiva de una pasion.—
- B. Gracian.

~—Jsa¢ rosas y los rosales, rodeados de espinas,
nos ensenan que lo bueno se logra a fuerza de
heridas.—Labace.

—Iil amor verdadero se prueba en la constan-
cla~—X.-

---Cion las almas aftribuladas hay jue hacer de
ange! consolad

—Cuanto mas afligida fuere el alma en la par-
e *E'Tl'ﬁl.]cl’ tanto serda mas pmllmmla—F‘nlignﬂ
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LaeCTURAS FESTIVAS

Un desmemotiado

Don Camilo de Lelis, al preparar para su ce-
na un huevo pasado por agua, nuso en el puchero
su reloj de plata, v se coloeo lindamente ¢l huevo
en el bolgillo del chaleco.

Este desgraciado no se acordaba por io re-
gular, ni de su mombre ni de las senas de su casa
v llevaba siempre uno y otro apuntado en la car-
Lera. Pero las carteras se suelen perder, y el in-
feliz perdié un. dfa la suya, echandoia en el bu-
zOn de correo en wvez de una carta.

AL dia siguiente se leda en el “Diario” esle
anuncio:

“En la fonda de... se encuentra un ecaballero,
pues tal parece en su traje y en sus maneras, que
fué conduecido anoche por el sereno del bharrio
y que no sabe addénde dirigirse, porque se le han
olvidado completamente su nombre y las senas
de su casa. Lia persona que, por éstas, venga en
conocimiento de guién es, podra 11&1,%‘3..’(“::-? a reco-
gerla y pagar un huevo pasadn pcr agua gue fué:
au rena.”

o e—

- De un alto montén de nieva
un eclego vid salir hume,

un cojo huyd de la jJuema,
un mameco llevo dos eubos,

el alcalde, que era sordo,
di0 parte verbal un mudo.

v con su mano derecha
firmo el atestado un zurdo.

—

Entre dos “emnemices” :

—iAnh!l Per fi4 ‘trobo! jInfamel!

—: B4l 1Qué! ;0ué vol dir?

-~ -¢Qué vull dir? Ja sap gque vareig prometre-
que atli nont l'atrapés I’abofetejaria.

— -iCa, ha de fer vosté; -

——sQue no?... Eg 'dir: te rabd: no vull ahofete-
jarlo avuy. Observo que s’esta morint de fret y
ab les hofetades encara 1i faria un favor, perque
I'escalfaria... Al istiu, al istiu!

_—_

A un orador muy Jlatero que va a dar una con-
ferencia, le dice uno desus amigos:

—Te voy a dar un comsejo. Cuando hayas ter-
minaido de hablar, abandona el salén de puntillas.

—¢sCon gqué objeto?

- --Para no desperatr al auditcrio.

—

En una tentulia:

Se habla de narices gramdes y de
S5,

Une de los presentes,
surdo, exchamao

—& Y aué dicen usetdes de 12 mia? -

-—-Perdone usbed, aquf habldbamos de narices
v o0 (e jamones,

nariees famo-

cuya nariz era un ab-

Imp. de EL NOROESTE.—Gijén




