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Fiesta inaugural

La Sociedad de Culfura e Higiene de Puma-
rin y Roces celebro el pasado domingo su inau-
guracion con un acto oficial y con una fiesta en
campo abierto al disfrute de sanas alegrias y en
plena comunicacion con la naturaleza.

Aquel acto colectivo y la fiesta [raternal les
‘habrdn hablado al senfimiento de los estimados
compaferos de Pumarin y Roces, sirviéndoles de
leccion practica de mas elocuente y persuasiva
enseflanza que cuanto nosofros les pudiéramos
decir en dilatados escrifos. Porque las Socie-
dades, cual ésta, nacientes, necesitan ante fodo
fortalecerse moralmente para la lucha, identifi-
carse con sus similares y adquirir esa cohesion
asociativa y esa unidad de pensamienfo indis-
pensables a fodas las grandes colectividades
organizadas para actuar enérgica y uniforme-
mente en el campo social, hasfa implantar las
ideas de modo tangible en las realidades de la
vida. Y nada podria infundir alientos y enérgicas
resoluciones a la veluntad para confinuar sin
desmayos la obra emprendida, que las osfensi-
bles pruebas de adhesion que a la nueva Socie-
dad le rindieran esas falanges de ciudadanos
que alli acudieron representando a todas las Aso-
ciaciones hermanas.

Si; esa adhesién supone la promesa solemne
de ayudar siempre que una iniciativa de la na-
ciente Sociedad y de comitin beneficio reclame

el apoyo solidario de fodas.

- La idea de que no estan solos los que forman
la Sociedad que acaba de inaugurarse rodeada
de importantes fuerzas sociales debe infundirles
animo y decisiéon para marchar siempre ade-
lante, llenos de fe en el éxito de sus empresas
culfurales, proyectos de mejoras higiénicas,
planes de educacién social, reformas materiales
de la vida rural, etc., efc.

He aqui' por qué decimos que estos actos
dsociativos tienen en si gran poder de edificacion
moral para formar en la conciencia de cuantos
105 presencian la idea de la fuerza y la eficacia
de la unién, y que constituyen una leccién préac-
lica de cosas que todos pueden aprender con
S0l0 observar y sentir lo que anfe su vista se
presenta, ‘

_ Elsecreto de la virtualidad de toda actuacion
‘NCIplente esta en eso: en dar a los ciudadanos

fe en los ideales de higiene y culfura, confianza
en si mismos y en la ayuda que han de pres-
tarles cuantos forman parte de estas Asociacio-
nes, para que no retrocedan nunca en sus nobles
proposifos de mejorar progresivamente las con-
diciones morales y materiales en que la vida
individual y colectiva se desenvuelve.

Por lo arriba indicado se comprenderd que
esfa Inauguracion lejos de ser una simple cere-
monia ajustada a férmulas establecidas por la
rufina con vistas al exhibicionismo, constituyo
un acfo de alta finalidad educativa, que por iden-
fidad y exfension fuvo su segunda parte en una
gran fiesta al aire libre, que brindé a todos oca-
sion de expansionar el animo en alegres y cultas
diversiones, mienfras todos fraternizaron estre-
chando los vinculos que los unen, fundiéndolos
en la ya dilatada familia cultural que se va exten-
diendo por todo el concejo de Gijon.

Y expuestas las anteriores consideraciones
gque juzeamos oportunas en esfos momentos,
como el mejor comentario que pudiéramos escri-
bir sobre la feliz inauguracién de la Sociedad
de Cultura e Higiene de Pumarin y Roces, da-
remos algunos apuntes concretos referentes a
fan gratisimo acontecimiento

EL CAMPO DE LA FIESTA

lLa comision organizadora tuvo el acierto
de designar para la celebracion de la fiesta un
campo extenso y bellamente sifuado en domi-
nante altozano, desde donde la vista podia dis-
frutar contrastados paisajes: el mar, las zonas
fabriles, la masa de poblacion urbanizada y la
campifna en variado y sorprendente efecto pano-
ramico.

A la enfrada de este delicioso lugar se habia
levantado un artistico arco, adornado con ban-
deras, flores y follage, destacandose en los
lienzos frontales inscripciones dedicadas a las
Sociedades hermanas y a los socios protectores.

En el cenfro habia dos fribunas cubiertas con
visfosas colgaduras, y estaban destinadas para
las representaciones y la Banda infantil.

Diseminados por el campo habia elementos
recreafivos, puestos de refrescos, efc.

LLEGADA DE LAS COMISIONES

A las cinco de la tarde llegan al alto de
Pumarin las representaciones de todas las So-
ciedades de Cultura e Higiene, que con las Ban- °
deras desplegadas y a los acordes de la Banda
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infantil enfran en el lugar de la fiesta, cruzdndose
fodas las ensefias con la Bandera de la Socie-
dad que iba a inaugurarse, cuya Directiva en
pleno y con-su presidente a la cabeza recibieron
afectuosisimos a las comisiones.

LA TRIBUNA PRESIDENCIAL

Lna vez que se hubieron colocado todas las
Banderas formando vistoso trofeo en la fribuna
cenfral, constitiiyese la mesa bajo la presidencia
de D. Antonio Munilla, teniendo a su derecha
al joven y cultisimo catedratico de la Universi-
dad ovetense, D. Enrique de Benito, que siempre
deferente con nuestras Asociaciones acudié soli-
cito a enaltecer con su brillante palabra el acto
inaugural, y sentdandose al lado izquierdo el
digno secretario de la Sociedad de Pumarin
Roces. Los demas asientos de la tribuna fueron
ocupados por los presidentes y representaciones
de los Centros hermanos y similares.

EL ACTO OFICIAL

A las cinco y media de la tarde el Sr. Muni-
lla, en nombre de la Sociedad de Pumarin y
Roces que dignisimamente preside, abre el acto
inaugural dando la bienvenida a los sefiores
que alli ostentan las representaciones de las
Sociedades, teniendo para todos frases efusivas
de gratitud,

A continuacién el Sr. Secretario da lectura
de un luminoso trabajo en el que se trazan las
ideas y los proyectos que la nueva Sociedad
aspira a realizar para bien de los Barrios donde
radica y ofreciendo su incondicional apoyo a
foda iniciativa de general beneficio.

La lectura de este trabajo que otro dia inser-
taremos honrando con su publicacion las colum-
nas de Curtura E HiGIENE, fué acogida con
grandes y significativas muestras de aprobacion.

Le sigue el decano de los presidentes de las
Asociaciones hermanas y que actualmente presi-
de la del Natahoyo, D. Dionisio Cuervo, que sa-
luda en nombre de todas a la de Pumarin vy Ro-
ces, leyendo el siguiente escrito:

NUESTRA ADHESION

Lina vez mds para dar fe de vida se reunen
en fraternal concurso las Sociedades de Higiene
y Cultura haciendo acto ostensible de su valer,
porque cada vez que se reunen se ve con toda
clarividencia la importancia que a través de los
tiempos van adquiriendo.

LLos fundadores de la primitiva Sociedad al
poner los cimientos de la gran masa cultural,
comprendieron la importancia de su labor, mas
no creyeron que llegaria a fomar tan grande in-
cremenfo, porque ademas de ser humildes todos
sus fundadores luchaban contra la apatia y la
indiferencia del pueblo; mas la constanciay la
buena fe di6 el triunfo a aquellos luchadores que
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puestas sus miras en el bien piiblico fueron poco
a poco formando el drbol genealégico de Ia
Cultura y de la Higiene: y Gijon, Tremaries, Na-
tahoyo, Calzada, Llano, Granda vy Vega, Ba-
rrios Nuevos de Ceares, Cenero y Arenal, fueron
ofros tfantos florones que adornaron el &rbol;
aun quedaba en él, lugar para otros muchos flo-
rones y uno de ellos lo viene a ocupar la Socie-
dad de los barrios de Pumarin y Roces que hoy
Inauguramos.

Sea bienvenida la nueva hermana a formar
parfe de la gran familia Cultural, de la grande
hermandad que lucha para que las tinieblas de
la ignorancia desaparezcan ante la luz radiante
de la cultura, al propio fiempo que labora porque
en fodo momento brille la higiene puiblica y per-
sonal.

Sea bienvenida la nueva hermana a ocupar
un lugar entre todas sus hermanas, en donde no
hay segundos ni primeros, en donde sélo se rinde
culto a la razén y la justicia, en donde ajenos
de todo antagonismo, todos laboran por el bien-
estar moral y material del pueblo.

En nombre de las Sociedades, termino sa-
ludando a la de Pumarin y Roces: saludo tam-
bién al dignisimo y respetable propulsor de
fodas estas Sociedades D. Santiago N. Alesén
que, descendiendo de su esfera, convive con
nosoiros en la propaganda de los ideales que
repreésenta el lema estampado en nuestras ban-
deras; exfiendo el saludo que represento, a la
prensa local, felicitando entusidsticamente a los
barrios de Pumarin y Roces porque cuentan con
una Sociedad tan floreciente, y dejo mi tilfima
felicitacion para todos los dignos componentes
de esta Sociedad y muy particularmente para
su dignisimo presidente mi respetable amigo don
Anfonio Munilla, quien hermanando las aspira-
ciones del vecindario de estos dos barrios, logro
fundar una Sociedad que teniendo siempre por
norfe la educacion, la instrucctén y la higiene
del pueblo, serd una ayuda para que llegue un

dia en que sea un hecho la tan deseada regene-
racion humana.

Dionisio Cugrvo.

Una salva de aplausos se oy6 al final de este
trabajo, que con gusto franscribimos, en prueba
de identificacion con los conceptos que en él
vierfe nuestro querido amigo.

El joven D. Regino Alvarez pone fin a la lec-

fura de frabajos adhesivos con uno enviado por

nuesfro director; y el presidente de la Sociedad
del Llano improvisa un breve discurso para en-
salzar con entusiasmo la labor moralizadora de
las costumbres sociales que las Ascciaciones
vienen realizando, pues que a ellas se debe esas
corrientes de paz y armonia que existen ya enfre
fodos los barrios de Gijén, cada vez més unidos
para frabajar por la paz moral de esta villa y por

T LI
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sl progreso en todos los ordenes de la vida,

| oponiéndose principalmente al desarrollo del vi-
* cio del alcohol, que es una verdara plaga morti-

fera de la clase obrera.
E| Sr. de Ciurana fué también muy felicifa-

do al terminar su improvisada peroracion.

EL Sr. DE BENITO

En medio de un religioso silencio y de una es-
pectacion enorme levantase el catedratico de de-
derecho penal de la Universidad ovetense D. En-
rique de Benito, que pronuncia un bello discurso
de altos vuelos fribunicios.

Empieza saludando a aquel numerosisimo Y
heterogéneo concurso y dedicando floridas fra-
ses de galante cortesania a las mujeres, que con
su hermosura realzaban el acto que se estaba
celebrando. Dice que por haber sido invitado
unas horas antes nada mds, no podra pronunciar
un discurso que responda a la transcendental
obra de las Asociaciones de Cultura e Fligiene,
de complegisima ideologia social.

Sefiala la ignorancia que sobre la finalidad
profundamente progresiva de estas Asociaciones
domina en casi todas las capas sociales, y en-
salza la fe y el optimismo de los ciudadanos que
en aquéllas luchan y trabajan heroicamente por
la cultura vy la higiene, que son las dos ideas fun-
damentales de la regeneracion de los pueblos.

Refiriéndose a recientes visitas de estableci-
mientos penifenciarios realizadas en el cumpli-
mienfo de sus deberes profesionales, dice cosas
que producen honda impresion en el audiforio.

Alude a tantisimos desdichados que han ido
a parar a los centros de reclusion, y que para
siempre se veran privados de libertad por no
haber tenido la suerte de ser educados en sanos
ambientes de moralidad, y vivir como hombres
en pleno disfrufe de la ciudadania. -

Cita innumerables casos funestos de alcoho-
lismo que fueron ocasién de crimenes sangrien-
tos, cometidos para oprobio de la humanidad por
desdichados que han caido en ese fremendo Vi-
cio. A este respecto excita, recogiendo alusio-
nes del Sr. Ciurana, a las Asociaciones de
Cultura e Higiene a la lucha contra ese terrible
azote, que no s6lo causa la ruina de los indivi-
duos en que se inicia, sino que se extiende a las
estirpes, produciendo generaciones caducas,
inaptas y propensas a foda clase de anormali-
dades de orden moral y fisico.

Extiéndese luego en atinadisimas reflexiones,
exponiendo lo mucho que estas Sociedades es-
fan llamadas a realizar en los distintos aspectos
en que la vida se nos ofrece; dice que aunque
s6lo fuera por la nobilisima aspiracion de defen-
der el cuerpo social, dandole elementos formati-
vos, robustos, de hombres sanos de alma y de
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cuerpo, estas sociedades debieran contar con el
decidido apoyo de todos, sea cual sea la esfera
a que pertenezcan.

Termina su grandilocuente discurso, del cual
no damos aqui ni levisima impresién, alentando
con gallarda valentia a las huestes de la cultura
y la higiene; que aunque haya en ello algo de
sofiar lejanas venturas para la humanidad que
sufre, se podra obtener de ese trabajo tenaz, diri-
oido hacia tan bellos ideales, cosas grandes que
futuras generaciones podran recoger con agrade-
cimiento. :

Y cortamos aqui estas notas sueltas, incohe-
rentes, del magistial discurso del Sr. de Benifo
que con su persuasiva y elocuentisima palabra
cautivé durante una hora a un numerosisimo
auditorio, que al final le tribut6é una calurosa ova-
cién seguida de infinidad de felicitaciones, a
las gue unimos la nuestra, no menos efusiva vy
cordial.

LA FIESTA EN EL CAMPO

Se deslizé en medio de la mas grata armonia
y en un ambiente de alegria y frafernidad que a
todos nos dejé encanfados.

En ella hemos visto muchisimas jovenes ar-
tesanas, distinguidas sefioras y senorifas y gran
niimero de concurrentes, y a fodos hemos oido
elogiar la buena organizacion de la fiesta inau-
gural de la Sociedad de Cultura e Higiene de Pu-
marin y Roces. Reciban cuantos en ella fomaron
parte la enfusiasta adhesion de CurLtura E HIGIE-
Ne. Y no queremos pecar de injustos omitiendo
el nombre de D. Antonio Munilla, digno de ho-
nor y gratitud, pues a sus desvelos y a su des-
prendimiento y a su activa, infeligenfe e ilustra-
da direccion deberdse en gran parte el floreci-
miento de esta nueva Instifuciéon de Pumarin y
Roces, felizmente incorporada a la gran familia
cultural que incesantemente se extiende por Gi-

jon y su concejo.

-
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En Espafa se dan para la fiesta de los foros
352 millones de pesetas al afio; un solo forero
puede percibir también 800.000 pesetas y los
gandderos cobran unos 9 millones, sin confar

los perjuicios que causan a la agricultura restan-
do miles de hectareas de terreno al cultivo fil.

Si: en Espaiia hay fodo eso para sostener la
Fiesta NacionaL (i!) y, mientras, 30.000 pueblos

carecen de escuela!...

*
*

El pueblo sigue a la Prensa. jDesdichado

pueblo!
P1 vy MARGALL.



4 CULTURA E HIGIENE

Vida femenina

Sentimientos y deberes
A LAS MUJERES ESPANOLAS

iS¢ han dado ustedes cuenta, sefioras y pai-
sanas mias, de la obligacién esfricta que, como
espaiiolas, tienen ustedes de amar a Espafa?
iHan pensado ustedes en serio en lo que signi-
fica verdaderamente esta obligacién de amor,
por ofro nombre llamada patriotismo? ¢Acaso
creen ustedes ser excelentes patriotas porque se
les humedecen los ojos, a impulso de intensisima
emocion, al ver pasar un regimiento en la ma-
fana primaveral de un dia de jura de bandera,
bien formado, brillante, marchando marcialmente
a los acordes de un pasodoble, un poce desga-
rrado por la brisa fresca de la manana? ¢O
piensan ustedes que son muy espafiolas porque
prefieren el cocido al ragouf o porque aun les

gusta prenderse la mantilla negra el Jueves Sanfo
para ir a recorrer las Estaciones y la blanca el
Domingo de Resurreccion para ir a la plaza de
toros a admirar a Gallito o a Belmonte?

0 tal vez, algo mas profundamente, refu-
gian usfedes su patriotismo tras el baluarte de
una piadosa y voluntaria mentira interior, y
afirman ustedes ante si mismas su amor a Es-
pana, negandose a creer que.fuera de Espana
haya nada mejor que dentro de ella y negdndose
a admitir hasta la posibilidad de virtud més alld
de la frontera?

Todo eso, seforas mias, no es amor: la
emocion a la vista de la bandera desplegada al
viento, saludada por acordes mds o menos mar-
ciales, no es amor a la Patria. Yo, que he corri-
do un poco de tierray que soy espafiol apasio-
nado, se lo aseguro a ustedes; lo mismo, exac-
famente, se humedecen los ojos cuando en tierra
extranjera pasa un regimiento extranjero llevando
su bandera al aire, sonando en sus clarines
marchas de ofro acenfo. Esa emocion inevitable
es cosa sensual y no puede llamarse patriotismo,
lo mismo que no puede llamarse devocién la
emocion inquietante o aplacante gue les hace a
ustedes llorar en la iglesia cuando sube el in-
cienso impregnando el aire de acre y profundo
aroma y el armonio deslie con morosidad una
melodia dulzona.

LLa exaltacion bravia que produce el clarin
que anuncia la salida del toro no es patriotismo,
no es ni siquiera espanolismo; es sensualidad,
excifacion nerviosd, ni mas ni menos.

El apego a los usos y costumbres de Espa-
na, no por ser buenos, sino por ser de Espana,
no es amor a la Patria tampoco: es estrechez de
miras, pereza menfal, que se asusta de lo desco-
nocido y no quiere salir de las sendas trilladas.

El verdadero patriotismo, como la verdadera

devocion, ya que uno y otro son, sencillamente,
amor purificado, recto y clarividente, es algo
mas alto, mas hondo, mas grave v, sobre todo,
mas dificil; el patriotismo esta hecho de obliga-
ciones miultiples que hay que cumplir, entre las
cuales es primera y esencial la de cumplr estric-
tamente el deber imperioso del perfeccionamiento
individual; porque una Patria buena es la reunién
de individuos perfectos en lo posible, y para
hacer a nuestra Patria grande no hay otro ca-
mino sino el gue los hombres y mujeres que la
formamos seamos perfectos hasta donde alcance
nuestra posibilidad perseverante y tercamente
apasionada... ~
Q. MARTINEZ SIERRA.
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[Las mujeres no van a los toros a ver: van a
ser vistas. En los momentos supremos de la li-
dia, la que no cierra los ojos, parpadea nerviosa-
mente para verlo rapido, fugaz, como pelicula de
cinematégrafo. Muchas vuelven lacara asustadas
y Se encaran con el primero que encuenfran sus
ojos, por distraer su terror con una coguetferia.
iCuantas veces nos habremos atribuido una mira-
da de éstas, que en vez de dirigirla la mujer la
dirige el miedo!.. Carro.
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(PARABOLA)

En el extraio mundo al gue llegaron, un
hombrecillo se ofrecié para guia de los excur-
sionistas. Todo les mosfraba y explicaba.

—¢Veis aquel hombre—les dijo—que azofa
con un latigo los arboles?—Es para que se en-
derecen.

;Veis estas complicadas maquinarias sepul-
tadas en lobregos fosos?—Es porque no anda-
ban bien. |

;Veis aquellas palomas con los ojos venda-
dos?—Es para que se orienten mejor.

—]Oh, basta, basta! —dijeron los visitantes.
—jTodo eso es demasiado absurdo para perder
nuestro tiempo!..

—]Senores! jLastiméis nuestros afanes de
progreso! (Os hemos imitado!

—¢Imitado, decis?.. jEstéas loco!

—¢No es esfo, acaso,—replicé el hombreci-
llo—lo que hacéis con los nifos, para educarlos
en la rectitud, con los hombres, para alejarlos
del delito, con las mujeres, para inducirlas a la

castidad y al bien?.. {Porqué os parece absurdo
en nuestro mundo?

ConstanTtino G. VIGIL.




CULTURA E HIGIENE b

Asistencia social de los ciegos

En el niimero anterior de esta Revista ex-
pusimos a grandes rasgos los motivos senfi-
mentales que nos llevan a ocuparnos de la triste
sifuacion de los ciegos y las razones defilantropia
gue existen para prestar asistencia benefica a los
gue viven en la pobreza, proporcionandoles el
conocimiento de un arfe o un oficio y medios de
ejercitarlos con utilidad.

Asi, pues, sin mas exordio enframos de lleno
en esfe asunto.

[Los oficios indicados para los ciegos se di-
viden— salvas algunas excepciones —en dos
grandes clases: los manuales, que no reclaman
méas que movimientos faciles y repetidos, sin exi-
gir la vigilancia ae los ojos y las profesiones
musicales. Entre los primeros se pueden citar el
crochety ofras obras de punto, la cesteria, la
cepilleria, la fabricacién de bolsas de papel para
los mercaderes de frutas, cierfas ramas de la in-
dustria, como la de coronas fiinebres, las fundas
de paja para las botellas, efc., etc. Algunos pue-
den abordar ocupaciones relativamente dificiles;
en la ultima Exposicién de Paris pudo verse en
la seccion reservada a la Asociacion Haily, a un
ciego que fabricaba cuchillos ante el publico. En
alounos paises se dedican al masaje; tambien
existen imprentas de caracteres Draille, dedica-
das a la producion de libros destinados a los
ciegos, en las cuales todos los trabajos son eje-
cutados por obreros gue perdieron la vista.

Para que sus manos lleguen a ser capaces de
hacer todo eso, es indispensable una educacion
especial. Por eso las personas (ue se interesan
por esta clase tienen emprendida una campana
enérgica en favor de la instrucciéon de los ninos
ciegos. A pesar de esos esfuerzos, las institucio-
nes fundadas con tal objeto son muy escasas.
De ofra parte, los oficios manuales producen po-
co, porque el ciego, por muy grande que sea su
habilidad, trabaja siempre lentamente y tienen
ademds que dedicarse a oficios faciles, gue son
por lo mismo accesibles a un gran numero de
personas que le hacen concurrencia.

Por esta razén es de gran inferés inclinar a
los ciegos del lado de las profesiones musicales,
denfro de las cuales, y siguiendo, como es natu-
ral, procedimientos de ensefianza adecuados,
pueden formarse excelentes organistas y profe-
sores de canto, de piano y ofros instrumentos,
porque la exquisita finura de un oido y una gran
memoria musical, los hacen especialmente aptos
para llegar a instrumentistas apercibidos, capa-
ces de tomar parfe en un concierfo serio y de
fransmitir a ofros la sélida instruccion que reci-
bieran.

Pero una vez educados ¢como podran ejercer

la profesion.que hubiesen elegido? o dicho en
otra forma ¢quién les dara trabajo? En este pun-
to los resultados obtenidos por los amigos de
los ciegos no son fan consoladores como en lo
concerniente a la instruccion. Su colocacién es
muy dificil; @ mas de que no pueden hacer ges-
tfiones activas, un prejuicio muy extendido hace
que encuentren en todas partes cierta descon-
fianza repecto a sus aptitudes. Hay, pues, dos
dificultades: una de parte del trabajador y ofra de
parte del cliente, y ambas exigen que se les ayu- .
de en esto con eficacia y asiduidad.

Asi como necesitan el auxilio ajeno para pro-
curarse los medios de existencia, los ciegos de-
penden fambién de los otros en lo que se refiere
a muchos actos diarios de la vida. Pero esta de-
pendencia es menos estrecha de lo que general-
mente se supone. Tienen necesidad de ser guia-
dos, pero tambien pueden guiarse con frecuen-
cia: denfro de la casa, en un jardin conocido vy
por las calles y paseos poco transitados pueden
marchar solos perfectamente. De igual modo
buscan y encuentran por si mismos los objetos
necesarios. A este proposito y con un gran sen-
tido, M. de la Sizeranne censura a los que pro-
curan evitarles toda molestia personal.

«Algunas personas, dice, imaginan que cuan-
do se vive en compania de un ciego, lo mejor es
hacerlo todo por ¢él, no dejandole la iniciativa—
el trabajo si se quiere—de un solo movimiento;
este es un grave error, porque de esa suerte no
hay perfeccionamiento posible y, con el mejor
deseo de servirlo, se le perjudica en realidad.
Tambien es contraproducente acercar a su mano
el objeto que busca para hacerle creer que lo ha
encontrado con facilidad, porque sobre ser el
mismo que en el primer caso el efecto educativo,
resulta ademads que el ciego, que goza de oido
muy fino, se apercibe de la maniobra, la cual le
humilla y le desconsuela. Esta no es la verdade
re. prevision; el apoyo ilustrado y verdadera-
mente eficaz consiste en hacer al ciego capaz de
obrar por si solo en la mayoria de los casos.
Para consegir esto, es necesario guiarlo, con-
ducirlo con mucha complacencia y celo, mientras
sea realmente indispensable, pero sin pasar
de ahi.»

(Concluira)
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Sangre, martirio de animales, peligro inmi-
nenfe de personas, escarnio de la autoridad,
groserias de dicho y de hecho, eso hay en las
corridas, disimulado por un derroche de sol, bu-
llicio vy guapeza que sugestiona y deslumbra.
Tal es la educacion civica que el pueblo recibe.
jAsf la prensa y los de arriba le educan! Luego
no se quejen si algun dia sufren las légicas con-
secuencias de famafas forpezas.
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Para los ninos

Un pastor de hombres

Atenas, en su época florida, alla, unos cinco
siglos antes de Cristo, ofrece a los ojos del
espectador un soberbio espectaculo. Ciudad
riquisima, que habia producido hombres inmor-
tales, era imperio de las artes, patria de los
genios, capital moral de la Grecia toda.

Hacia la mitad de la centuria, un joven ga-
llardo se propuso «hacerse amo, por la opinion,
de esa ciudad, y mandar en ella como quisiese».

El proposito parecia inconcebible. ;Como
podia la plebe fijarse en ese mozo imberbe,
cuando acababa de perder al gran Milciades,
cuando brillaban con toda su elocuencia Temis-
tocles y Alcibiades? Y aiin mads: ¢,como podia
ese jovenzuelo aspirar al gobierno absoluto en
una ciudad tan libre, madre de la democracia?

El joven se habia propuesto conquistar el
pueblo. £sfaba seguro de que lo lograria, a
pesar de fodas las dificultades. Y estaba de ello
seguro, porque esfaba dispuesto, enérgicamente
dispuesto, a poner los medios necesarios.

Estudia largamente con los filésofos Zenon
y Anaxagoras, pule escrupulosamente sus dis-
cursos, se enfrena en el arte de la dialectica, se
ejercifa fisicamente, estudia el corazén de los
hombres. ..

«Obraba siempre con aguella moderacién que
subyuga a los enemigos y atrae a la mulfifud».
En su larga vida publica, comienza a ganarse
las personas, socorriendo a los pobres, prote-
giendo a artistas, hablando poco y bien.

Han pasado quince afos. Quince afnos de
lucha ardua. Constantemente ha frabajado para
conquistar al pueblo a su ideal. Lo tiene ya con-
quistado.

Dericles es dueiio absoluto de Atenas. Manda
en ella como rey absoluto. Es idolatrado por la
plebe. Esta aplaudia delirante la gestion de su
idolo. Habia conquistado a todo un pueblo.

Pe:icles, entonces, trabajé denodadamente
por el bien: embellecié a Atenas, llené de dinero
las arcas publicas, mandé construir aquellas
joyas del arfe que se llaman Partenon, Propileos
y Palas, admiracién de sus conciudadanos y del
mundo entero.

Su siglo se llama «el siglo de Pericles».

Queria conquistar corazones. Lo logré. Era

un energico.

EJERCICIOS

1. «Debo conquistar a los demds. Es ne-
cesario que ilumine con mi ideal. Quiero reunir
gente alrededor de mi. Quiero ser cenfro de
afraccion de hombres». Repifelo varias veces

eneérgica y pausadamente.‘ o
9. Piensa en un enemigo (de tu oficio, de

tus opiniones, de fu persona, etc.), y estudia la
manera de conquistarle. Conquistale en la rea-
lidad, aunque fracases a la postre.

3. Suma de memoria, 1 al 2; 3 al resultado;
4 al resultado, etc., hasta llegar a anadir el 20.

Suma total.
4 [Escribey pon en fu sala unos cuadritos

donde se lea:

I ponoecote a4 ti Mmismo I

I Veancido o vencedor |

‘ Ideales v pasiones I \ =1 quiero, sera I

5. Piensa detenidamente en las casas de tu
calle y recuérdalas todas de memoria. Cuando
las recuerdes, precisa quién vive en cada una,
si lo sabes.

6. Antes de ir a dormir, y ya en cama,
sugiérete ideas convenienfes: « Voy a dormirme
en paz. Ya me duermo. Quiero dormir fran-
quilo. Quiero dormir infensamente. Mafiana
despertaré a las... y me levantaré Inmediata-
mente. Ya me duermo. Estas sugestiones paci-
ficas fe produciran un suefio franquilo. Nota que

la manera de sugestionarte requiere practica. No

la aprenderas sino haciendolo mal anfes.
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L2 [romesa e los exploraiores yijoneses

Con gran animacion se celebraron las fiestas
escultistas organizadas por el Consejo local de
la Instituciéon, con motivo de verificarse la prome-
sa de los nuevos exploradores el domingo dia 6
del actual.

A las diez de la manana, correctamente for-
mados, se dirigieron al campamento sito en un
prado de las cercanias del rio Piles. Con los ex-
ploradores gijoneses formaron varios de Gijén y
Colunga, que asistieron en representacion de sus
companeros de las localidades respectivas.

A las dos de la tarde, se sirvio a los mucha-
chos una suculenta y abundante comida; termi-
nada esta, y después de un rato de asueto, for-
maron en el campo, siendo revistados por el co-
mandante militar de la plaza, sefior Echevarria.

Luego se celebro la ceremonia de la promesa
con las solemnidades de ribrica, haciendo las
preguntas reglamentarias el comandante, don
Luis Tolivar, y a continuacién fueron proclama-
dos, once exploradores de primera, veintidés de
segunda; se hizo entrega de los cordones de
guia a los exploradores, Gonzalo Benavente,
Juan Bautista Vega, Arturo Nieto y José Benito
Ferndndez, y fueron ascendidos a subinstructo-
res los guias Miguel Leal, José Agudin, Joaquin
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M. Palacios y Saturnino Garcia Menéndez, a
quienes se hizo entrega de los bastones de
Campo.

A continuacion desfilaron los exploradores
por delante de las Autoridades, Consejo e invi-
fados.

Terminados los actos oficiales, comenzaron
los concursos y juegos, que resultaron muy di-
verfidos, repartiéndose entre los vencedores nu-
merosos premios.

 as ceremonias oficiales fueron presididas
por el sefior comandante militar de la plaza, don
Rafael Echevarria, acompafiado de los coman-
dantes de los batallones de la Reina y el Princi-
pe, destacados en Gijén, sefiores don Antonio
Cano y don Luis Tolivar de la Vega.

También se hallaban presentes los miembros
del Consejo local, sefiores Escolar, Alonso To-
més, Leal, Palacios y Laverdure, varios mien-
bros protectores, represenfacion de los centros
docentes, de la Cruz Roja, Paz y Caridad, Cul-
tura e Higiene y otras sociedades gijonesas.

Las fiestas terminaron a las siete de la tarde,
quedandose treinta exploradores a dormir en el
campamento y regresando a Gijén el resto de
las tropas.

De cosas varias

Ha sido descubierto el modo de conservar
las uvas sin que pierdan el sabor ni se seque Su
gajo o raspa. Consiste esfe medio en cortar los
racimos con el tallo o pezén largo, introducir es-
te en el cuello de una botella corriente llena de
aguay conservar la botella a la temperatura de
un orado (cosa facil de conseguir en las cama-
ras frigorificas). A los cuatro o cinco meses, tan-
to el aspecto como el sabor de las uvas es igual
al que ofrecen recien vendimiadas, y pueden aun
conservarse varios dias en las tiendas de venta,
permitiendo esto la presentaciéon de uva fresca
en las mesas durante todo el ano.

El invierno pasado se ensay6é con resultado
completo este procedimiento en Amsterdam, con
225 kilégramos de uva negra de Alicante, cuya
merma total sélo fué de 4 o 3 kilégramos.

H
Todos los soberanos de Inglaterra tienen que
pagar, seglin una antigua costumbre, cien libras
esterlinas al dean del capitulo de Westnmister, el
dia de su coronacion.

o

El descubrimiento del cristal se debe, segun
parece, a unos comerciantes que llevaban nifro y

se detuvieron cerca de un rio llamado Bélus, que
fiene su nacimiento al pie del monte Carmelo.

|

No encontrando ninguna piedra sobre la que pu-
dieran colocar las marmitas de la comida, utiliza-
ron para ello alguncs terrones de nitro; la accion
del fuego mezcld el nitro con la arena, formando
una materia transparente que al enfriarse se con-
virtié en cristal.
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Ecos y Notas

Convocadas por la Sociedad Antiflamen-
quista se reunieron el pasado domingo represen-
taciones del Ateneo Obrero y sus Sucursales,
Sociedades de Cultura e Higiene, Centros Obre-
ros y ofros organismos progresivos, para acor-
dar la forma en que habra de exteriorizarse el
disgusto con que esas entidades ven la celebra-
cién de corridas de toros organizadas por la
prensa diaria local. Se acordd en principio pu-
blicar un Manifiesto, siendo designados tres
conocidos jovenes antiflamenquistas para redac-
tarle, organizar jiras populares al campo, coin-
cidiendo con las corridas, y un acto ptblico en
el que hable un orador progresivo y de alto
prestigio.

Estos acuerdos fueron tomados con caracter
provisional, quedando pendientes de sancion de-
finitiva para una nueva Asamblea que habria de
celebrarse el jueves 10 del actual, dia en que
entra en mdquina nuestra Revista, no pudiendo,
por tanto, dar a conocer lo que en la referida
reunion se haya acordado en firme y que segu-
ramente la Comision ejecutiva divulgara por

cuantos medios de publicidad tenga a su alcance.

e

Desde su residencia invernal de Madrid ha
regresado a Gijén la distinguida sefiora dofia
Concepcion de Aramburu. -

[ e enviamos nuestra cordial bienvenida, de-
seandole gratisima estancia en esta su villa
natal.

=i¢::‘=f=

Con la amenidad y distincion que le son
proverbiales, se celebro el pasado miércoles la
Jira benéfica que todos los afios organiza la
Comisién Ejecutiva de la Asociacion Gijonesa
de Caridad y Cocina Econdémica en la magni-
fica «Quinta Peldez» de Somid.

La fiesta estuvo concurridisima y con ella
habranse obtenido los resultados benéficos que
sus organizadores se proponen, de lo cual muy
de veras nos congrafulamos.

o

En el «Kiosco Jovellanos» se venden nume-
ros sueltos de CULTURA E HIGIENE, y se ad-
miten suscripciones a esfa Revista.
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‘Misceldnea

Hombres célebres

Claudio Garamond.— Célebre grabador,
fundidor de caracteres de imprenta; fué el primero
que grabo los caracteres romanos, sustituyén-
dolos a los géticos (siglo xvi).

Palabras extranjeras de uso frecuente

Del inglés. Bar maid, p. Bar-med: camarera
de bar (despacho de bebidas). Club, p. Cleb:
Circulo, Casino. Event, Iventt: acontecimiento,
suceso sensacional. Crack, Crac: el mejor ca-
ballo de una cuadra. Law-tennis, Lounfe-nis:
juego de bola. Bill, Bil: proyecto de ley.

Album poético
TARDE ESTIVAL

‘Del valle ameno en la verdosa orilla

manso cordero del calor sosiega;

se oyen los canfos de la alegre trilla;
suenan los ecos de la tarda siega;
ardiente el sol en el espacio brilla:

el cielo azul su majestad despliega,

y duermen a la sombra los pastores,
y se abrasan de sed los segadores.

Presta sombra a la riistica majada
la noble encina que a la edad resiste;
en su copa de fruto coronada
la vid d2 verde majestad se viste:

a su pie la doncella enamorada

canfta de amor, pero su canto es friste,
que, en el profundo afan que la devora,
amores canta porque celos liora.

Y el eco de su voz, dulce al oido
mas que el tierno arrullar de la paloma,
por el monte y el valle repetido,
fristes, confusas vibraciones toma:

y en las ondas del aire suspendido

se escapa al fin por la quebrada loma,
y sin que el aura devolverlo pueda
fodo en reposo y en silencio queda.

S.

Pensamientos

—Hieren con el azote de la lengua a los bue-
nos, los que ridiculizan sus obras.—G. Magno.

—Vuestros vestidos deben ser sencillos y sin
invenciones.—C. de Jerusalén.

—Propio de hombres es el errar, sélo del
imbécil permanecer en el yerro.—Cicerdn.

—Yo sienfo que mi vida va siempre gober-
nada por una fe que no tengo ya.—Renan.

—El amor os hara apresurar.—Santa Teresa.

HIGIENE

Parrafo satirico

Quéjanse los hombres de la tierra, que no da
fruto; del mar, que es peligroso; del aire, que es
corrupto; de la fortana, que es inconstante: del
amigo, que es doblado; y del tiempo, que es
muy presuroso; mas a nadie veo quejarse de si
mismo: de manera que como bisofio fahur no
echa la culpa al saber él poco del juego, sino a
decirle mal el dado.

Ant. de Guevara.

Cantares

Es el amor un galén
gue ni hambre ni hartura quiere,
pues lo mata el mucho pan,
y CON poco pan se muere.

————

Con desdén me has molestado
y hoy con celos me molestas,
y mas bostezos me cuestas
(ue suspiros me has costado.

———

Cual vil cazador me trata
la cazadora a quien amo:
se esconde, saca el reclamo,
va la perdiz y la mata.

Campoamor.
Lecturas lestivas

El propietario de un teatro llama al empre-
sario y le dice:

—DPara evitar desgracias en caso de incendio,
he inventado un sistema para hacer salir a la
genfe en cinco minutos.

—DBueno—contesta el empresario—ino po-
dria ustfed descubrir un sistema para hacerla
entrar? °

L
IO

Un joven elegante, lleno de deudas, regresa
de una excursién de caza que ha durado tres
dias.

—¢Ha ocurrido alguna novedad?—Ile dice al
criado.

—3i, sefior,

— ¢, Cual?

—Que en los fres dias no ha venido ni un
solo acreedor.

e
Heook

Entre marido y mujer.

El.—{Pero cudntos tontos hay en el mundo!
iDebieran morirse todos los imbéciles!
Ella.—{Eso si que no!

El.—¢Por qué?

Ella.—Porque me estd muy mal el luto.
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