AE HIGIENE

PUBLICACION SEMANAL

Irradiacion cultural

ENFYTECERANE e

Al dar la noficia del instituto de una Asocia-
cion de Cultura e Higiene en la dilatada parro-
quia de Cenero, habiamos promeffdo ampliar
aquella breve nota con algunas consideraciones.

Hoy podemos congratularnos de la incon-
frastable firmeza de convicciones y del excelente
espirifu con que aquellos buenos ciudadanos
prosiguen su marcha hacia la consolidacion de-
finitiva de la obra emprendida, en el pintoresco
y populoso barrio de la Abadia. Alli hemos vis-
fo, el dia en que se constituyera la nueva Aso-
Ciacion, reunidos fraternalmente, hombres curti-
dos en las luchas de la vida, jévenes animosos
y enfusiastas, labradores, propietarios, obreros
y, en fin, fodo lo que representa las diversas
fuerzas sociales de aquella importante Parro-
quia. Y si llenos de esperanza habiamos acudi-
do a la reunién inicial, gratisimas impresiones
recibimos al compartir amigablemente con ague-
lla gente sencilla, discreta, buena y hospitalaria.
Alli nos hemos podido convencer de cémo la ac-
fiacion de las Asociaciones de Cultura e Higie-
e va repercutiendo, formando la voluntad vy
creando nuevas ideas de la vida en la conciencia
popular. Asi podemos afirmar que cada uno de
los ciudadanos designados para ocupar los dis-
fintos puestos en las Comisiones directiva. Y or-
ganizadora, es un verdadero convencido de la
causa y un hombre apto para cumplir su cometi-
do en la esfera cultural en que estas Asociacio-
fIes Se mueven y laboran. Luego siendo esto ab-
solutamente cierto ;como dudar de que hayamos
obtenido el convencimiento del éxito, de los po-
sifivos resultados, de la prosperidad que seguirdn
a la Asociacion organizada en Cenero bajo tfan
buenos auspicios? Si. Al regresar a (ijon des-
pues del acto de instituir el nuevo centro de cul-
fura popular, nuestras esperanzas se habian con-
firmado y una conviccién francamente opfimista
fortalecia nuestro dnimo. Proximos actos colec-
fivos de la naciente Asociacion, vendran a de-
mosirar osfensiblemente la pujanza y la intensi-
dad de su vida. Se inicia ésta en casa de cons-
fruccion y ornato adecuados a las necesidades y
a los fines propios de estas instifuciones. Tiene
el edificio magnifico emplazamiento sobre una
eXplanada con «glorieta» que le sirve de vesti-
bulo natural, adornado con d&rboles y plantas,
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desde donde se dominan hermosos paisajes. El
Inferior, banado de luz que penefra por grandes
ventanales, tiene capacidad para contener varios
cienfos de personas. Al fondo del mismo. se le-
vantara artistica fribuna presidencial y ufilizable
para escenario en que se celebren fiestas diver-
Sas Y representaciones featrales. El pavimento,
decorado, mobiliario, iitiles de secretaria y ser-
vicios de higiene, responderdn en su todo al ca-
racter educativo de la Asociacion que, decorosa-
mente, se propone elevar el nivel moral e intelec-
tual y las aficiones artisticas de sus asociados,
rodedandolos de saludable ambiente culfural, en
el Centro donde han de reunirse constanfemente
para cumplir el objeto de su dignificacién.

Ese es el camino. Porque persiguiendo las
Asociaciones de Cultura e Higiene que se van
constituyendo en las distintas parroquias de este
concejo, propésitos educacionales dirigidos a
integrar a los hombres del campo en la ciudada-
nia y en todas las manifestaciones de la vida ur-
bana, preciso es llevar hasta los mas apartados
lugares de la aldea, cuantos elementos de culfu-
ra y progreso constituyen la civilizacién de nues-
iros dias. No va en esto una feérica aspiracion
nacida simplemente en el esfrecho c¢irculo en
que, por algunos se cree todavia, han de mo-
verse las Asociaciones populares de culfura. No.
Ello responde a una necesidad posifiva de biolo-
gia social, determinada por el adelanto cientifico
de la época. El maquinismo y la electricidad
aplicados a la locomocion, ha comunicado ma-
ferialmente la ciudad y la aldea, estableciendo
enfre estas un nuevo orden de relaciones mera-
mente comerciales, mecdnicas, (ue es necesario
completar con ofras de mas alto grado, moral e
infelectual. Tal estado de cosas supone una
enorme anomalia. Porgue hasta el presente, di-
riase que el ferrocarril lleva y frae, a fravés de
ciudades y villas, la generalidad de los hombres
de la aldea y los productos mercantiles confun-
didos en idéntica condicién de Insensibilidad a
las sensaciones de la cultura espirifualista que
caracteriza los distintos aspectos del mundo in-
felectual y consciente. Esto no puede menos de
producir fremendos desequilibrios morales, des-
igualdades y divisiones sociales, quebrantando
aquella unidad de accién que a fodos incumbe
en la lucha por los intereses generales vy solida-
rios de la comunidad, formada entre la ciudad,
la villay la aldea... Y sila idea, someramente




expuesta, de la alta finalidad sociolégica y pPro-
fundamente civilizadora de las Asociaciones de
Cultura e Higiene, a nadie podra parecer und
fantdstica utopia, puesto que a €sa tendencia de
armonia cultural viene empujada por hechos de
transformacién material verificados por el pro-
oreso cientifico que antes dijimos, ¢qué duda
puede caber respecto a la bondad de los fines de
cumplimiento inmediafto que esas colectividades
persiguen? Acaso, las mejoras materiales de la
aldea, el afirmado de los caminos, la salubridad
y embellecimiento de la vida doméstica, el cum-
plimiento de las leyes de policia rural, la dofa-
cién necesaria de servicios de aguas, de asis-
iencia médica, de profilaxia contra las enferme-
dades contagiosas, efc. ¢no han de inferesar
vivamente a la poblacion rural? Y si de este as-
pecto de la cuestion pasamos a verla en el orden
de la cultura moral y artistica, del perfecciona-
miento de las costumbres en fransicién semiur-
bana, de la educacién y de la insfruccion que
pueden aplicarse a los senfimientos y 4@ las ne-
cesidades intelectuales de los campesinos ¢no
habremos de convenir todos unanimemente en
gue las Asociaciones de Cultura e Higiene tienen
una alta mision que cumplir al insfifuirse en las
distintas parroguias de nuesiro concejo? Cree-
mos firmemente que si. Y prueba de ello, nos la
dan esos buenos ciudadanos unidos con lazos
fraternos para compartir en esta gran obra, im-
plantando una Asociacion de Cultura e Higiene
en la Abadia de Cenero, cimentandola sobre la
base firmisima de un profundo amor a la causa
del verdadero progreso humano.
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A 1LOS JOVENES

Todos los jovenes de estos contornos sabeis
que existe en los barrios nuevos un Centro de
Cultura, el cual hemos formado un grupo de con-
vencidos de lo que representa esfe hermoso
ideal cultural. Y vosotros, los indiferentes perma-
necéis alejados de nuestro campo mientras fre-
cuentdis ofros centros que mas bien os perjudi-
can que os benefician.

Ingresando en esta Sociedad, leyendo la re-
vista Curtura £ HiGiENE, colaboraréis a una
oran obra de progreso y adquiriréis los conoci-
mientos que os faltan, convirtiéndoos en hom-
bres conscientes y fuer es.

Se impone cambiar de conducta, compane-
ros. Dejad los cenfros de corrupcion, venid todos
a engrosar esta Sociedad. jQue en vuesiro ce-
rebro penetren estos hermosos ideales redentores

es lo que deseo para el bien de foda la huma-
nidad!

SiLvESTRE M. TraBanco (obrero).
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SANGRE Y ARENA

(CONCLUSION)
LOS DIESTROS

No llegaré al extremo de negarles arte a
aquellos que lo fengan, ni arrojo, ni valentia, ni
agilidad. Pero... no me convencen. Hay mas de
un oficio que redunda en beneficio de la humani-
dad, para los que se requiere arrojo y valentia
y no se les concede la menor importancia, Huel-
ga decir que me parece injusto el bombo, la ad-
miracion que se les profesa, la popularidad de
que gozan, etc., elc. No hallo en ellos cualidad
alguna que sobresalga hasta el extremo de ha-
cerles dignos de las anteriores consideraciones.
;Que se juegan la vida? También se la juegan
de continuo un sin fin de frabajadores. . Diferen-
cia? Que éstos se la juegan en beneficio nuestro
y aquéllos lo hacen en perjuicio nuestro.

No puede menos de causarme asombro que
infegremos un pueblo tan desocupado, tan inac-
fivo, tan ocioso, que para no consumirse por el
tedio, presta etencién a insignificancias dignas
de pasar siempre desapercibidas. Llnicamente
asi se explica que los periodicos se ocupen de
que Belmonte ha entrado en una peluqueria y se
ha mandado cortar la coleta o de que el Gallo
se ha torcido un pie en una caceria, dando a
esas cosas sin sentido preferencia sobre asuntos
de importancia vital o de inferes 0 ensenanza
popular.

Y si todo eso me parece irrazonable e injusto,
puede omitirse ante ésta ofra injusticia mayuscu-
la. Va he dicho que no sé qué senfimienfos abri-
gardn esos apasionados tauréfilos ni qué ideas
tendréan, pero no puedo creer que les parezca li-
cito el que un espada tenga el atrevimiento de
cobrar 7.000 pesetas por corrida.

Analicese vy compérese ese sueldo con los
gue se oforgan a personas frabajadoras, insfrui-
das y hasta técnicas. {Que de exfrano hace un
matador para cobrar esa cantidad?

Y volvemos a lo de antes. Es arrojado, es
valiente; se juega la vida... Si; pero séame per-
mitido responder que ahi fenéis a los bomberos;
éstos, por salvar nuesiros infereses, es decir,
por beneficiarnos, tienen que demostrar su acti-
vidad por entre fuego, rodeados de escombros,
de vigas, de techumbre que al desprenderse pue-
de aplastarlos. Es preciso que tenga sangre fria,
arrojo, valentia, y conmigo reconoceréis que en
nuestro provecho se juega la vida. Y... ,qué jor-
nal percibe?

No es solo el bombero el que vive exponien-
do su vida en provecho de la humanidad.

Existen los mineros. Existen los buzos. Exis-
ten... ofra infinidad de frabajos expuestos y de
obreros que los desempenan, y, sin embargo,
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nuesfro agradecimiento se traduce en pagarles
tan exiguo jornal, que la mayor parte no ganan
ni para comer, mientras hay torero que se hace
con unos cuantos millones de pesetas a la salud
del pueblo, de un pueblo que se lamenta honda-
mente de los deficientes medios de vida de que
disfrufa y no repara ni vacila en desnivelar mds
la humanidad, sin tener cabeza para establecer
una igualdad a tenor de sus fuerzas, distribuyen-
do su dinero en proporciones adecuadas y jus-
tas, no firandolo conscientemente para recrear
instintos brutales.

[Fijaos en los jornales del albanil, del carpin-
tero, del herrero, del marino, del obrero de una
fabrica, etc., hombres frabajadores vy fuertes, y
decidme cuanfo tiempo necesita estar sometido
a su rudo trabajo, cualquiera de ellos, para lle-
gar a ganar esas 7.000 pesetas que gana un to-
rero en una hora de un trabajo que llamaré esté-
ril después de concederle el honor de llamarle
frabajo.

Y cuando, por desgracia, uno de esos dies-
fros es enganchado y herido mds o menos gra-
vemente, su friste accidenfe es publicado en le-
fras de a cuarta y el pueblo vive pendiente de su
salud, de su mejoria, de su gravedad, profunda-
menfe afecfado (sin reconocer que sélo ¢l es el
culpable de tales desgracias) y sin avergonzarse
pensando que mientras su corazén se angustia,
mienfras ansia conocer pormenores y detalies de
la cogida, mientras se ocupa en telegrafiar, en
correr al domicilio del diestro a sumarse al in-
menso publico que se interesa por ¢él: mientras
€50 sucede... muere un infeliz obrero cumpliendo
un deber que nos beneficia sin que nadie se ocu-
pe de él, o cae mortalmente herido uno de nues-
fros soldados afravesado por el plomo enemigo
por defender nuesfra causa, nuesfra hacienda,
nuesiros intereses; por defender a esa bendita
Bandera, madre de todos, que a todos nos co-
bija y envuelve orgullosa y amante al hijo que
da gustoso su vida por asegurar las de sus her-
manos.

Y obrerc y soldado mueren sin que les sea
dedicado un débil sentimiento de admiracion y
reconocimiento, mientras enloquecemos aplau-
diendo la estiipida labor de un torero o nos des-
vivimos por inferesarnos por su salud cuando el
mas leve percance le acontece.

Y fermino de la misma manera que empecé;
ni antes, ni ahora, cref ni creo, poder llevar yo,
con mis deficientes y mal aducidos razonamien-
fos, el convencimiento de la verdadera causa a
los corazones que siguen distinto derrotero. No
obstfante, me cabe la satisfaccion de haber trata-
do de descorrer ese lienzo que venda vuestros
ojos y haber intentado desenmascarar ante vues-
fras almas la dolorosisima realidad que se les
disfraza.

RicArp0 EcHEVARRIA BARCELO

K HIGIENF )

kSelela Espeeial de Ndntiea de Jovellanos

Ensefianzas de aspirantes a patrones
de cabotaje y de pesca

Conforme a lo prevenido en Real Decreto de
26 de Mayo proximo pasado, quedan estableci-
das en este Centro dichas ensefianzas, en clases
nocturnas y con el cardcter de libres y comple-
famente gratuitas.

[Los estudios de ambas profesiones se hardn
en dos cursillos de tres meses de duracion
cada uno, dandose en ellos la ensefianza de las
materias que a continuacién se indican:

Para los aspirantes a pafrones de caboftaje

Priver cursiLLo: Elementos de gramdtica
castellana, con prdcticas de lectura y escritura;
nociones de geografia; rudimentos de aritmética
y geomefria, con el conocimiento de dreas y vo-
llimenes.

SEGUNDO cursiLLO: Elementos de pilotaje vy
maniobras, con conocimiento de esfivas; regla-
mento de luces y maniobras para evitar aborda-
jes y Codigo internacional de sefales: elementos
de fisica del mar, de meteorologia y de oceano-
grafia; elementos de administracion y régimen
del buque.

Para los aspiranles a pafrones de pesca

PriMER cursiLLo: Elementos de gramadtica
castellana con prédcticas de lectura y escritura;
nociones de geografia; rudimentos de aritmetica.

SEGUNDO cursiLLO: Nociones de pilotaje y
maniobras, con el Reglamento de luces y ma-
niobras para evitar abordajes: elementos de fisi-
ca del mar, de meteorologia vy de oceanogratfia;
conocimiento de las artes y artefactos de pesca:
reglamentacion de la pesca y de la navegacion.

tinsefianzas de fogoueros aspirantes a
conductores de maquinas

Al igual que las de Aspirantes a patrones de
cabolaje y de pesca, se'dardn en este centro las
ensefianzas de Fogoneros aspirantes a conduc-
fores de maquina, que comprenderdn las mate-
rias siguientes:

PrIMER cursiLLo: Elementos de gramatica
castellana, con practicas de lectura y escritura:
rudimentos de aritmética y geometria, con el co-
nocimiento de areas y volimenes.

SEGUNDO CURSILLO: Rudimentos de fisica
electricidad y elementos de mdquinas y calderas
marinas.
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SI piensas que la Instruccién viene s6lo con
los afios, llegards a ser un viejo ignorante.
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A Pin el Ajustador

Xl

Amigo Pin: iba diciéndote que la atencion,
y la memoria, la imaginacion y la voluntad son
prontas er rendirse ante las malas condiciones
del trabajo y las primeras que avisan de los es-
fragos que va haciendo la fatiga.

LLa atencion exige un mayor aflujo de sangre
a determinados lugares del cerebro, y si esa
sangre es poca o mala, la atencién se sostendra
a costa y con gran dafo de aquellos lugares
cerebrales. La atencién produce por el aflujo de
sangre una dilatacion de las arterias y venas
encefalicas, y si esa atencion se prolonga inmo-
deradamente, si los nervios vaso-consirictfores
estan debilitados, la dilatacion se hara cronicay
peligrosa, y la circulacion no tendra alli la fur-
gencia, la actividad y riqueza necesarias.

El hombre debilitado no puede atender. LLos
convalecientes no son capaces de una larga
atencion, o les es ésta sumamente agotadora.
Los nifios enfermizos se distraen muy facilmente
y so6lo son accesibles a lecciones muy corias.
[Los obreros mal alimentados o muy rendidos
por jornadas excesivas no pueden mantener lar-
go rato la tension nerviosa que exige un frabajo
dificultoso.

Tt sabes, Pin, gque la atencion muy intensa
constituye una verdadera preocupacion; sabes lo
gue aniquilan las pregcupaciones, Y sabes que
cuando esas son muchas o prolongadas acaban
por hacer hombres despreocupados o incapaces
de interés por las cosas de la vida o por los exi-
tos de su trabajo.

La afencién, la preocupacion, la obsesion,
exigen una furgencia y una energia vy vitalidad
de los elementos cerebrales, que se rinden a un
trabajo excesivo y a las debilitaciones generales
del organismo. Exceptuando las distracciones
viciosas, bien podemos decir que |a atencion es
energia y salud. ”

Ahora bien: los aprendices asfurianos son
aplicados, son asiduos; en edades tempranas,
excesivamente fempranas, sostienen Con verda-
dero afan largos y dificiles estudios. Los meca-
nicos jovenes de Asturias afendeis con verda-
dera preocupacién a las dificultades del trabajo
y a los problemas nuevos de mecanismo y ma-
quinaria. Es indudable que ani naceis los obre-
ros con cerebros muy propicios a esa lurgencia;
con neuronas muy capaces de sosfener sus fila-
mentos en tension violenta y prolongada. Pero,
es también indudable que los obreros asfurianos
se vuelven luego y muy pronto facilmente dis-
traidos, abandonados al estudio; incapaces de
una atencion prolongada, vy despreocupados de
las novedades de la industria y de los nuevos
problemas del trabajo.

El que pierde la facultad de atender pierde la
de refener, pues los hechos 0 estudios que por
haber merecido poca atencion no se han hecho
lugar en el cerebro, no se recuerdan. El que dice
que va perdiendo la memoria mejor puede decir
que ha perdido la facultad de fijarse en las cosas
y en los hechos, pues lo que no ha merecido
interés no merece sitio en la memoria.

Vo he conocido muchos obreros jovenes dis-
tinguidos gue como primeros sinfomas de la
fatiga cronica se quejaban de falfa o pérdida de
memoria; pero ellos se convencian de que su
mal era falta de atencion, viendo que recordaban
todo lo que de aprendices o en Su época de apli-
cacién habian fijado en su cerebro, olvidando
tan s6lo lo que tlfimamente habian visto o creido
conocer.

a buena memoria depende también de los
buenos sentidos y de unas sensaciones claras,
precisas y distintas. En el obrero fatigado, éstas
suelen ser obscuras y confusas, pues la vista
esta rendida, el oido torpe, la sensibilidad retar-
dada, y asi, el obrero no tfienpe una imagen Cco-
rrecta de la obra que persigue; sus manos no
aprecian delicadamente las dimensiones y mar-
cha de las piezas que manejan, y el trabajo se
realiza desorientado e imperfecto.

Cuando la fatiga crénica se acentua; cuando
el obrero lleva una vida continuada de exceso
de trabajo, de falta de alimentacion o de sobra
de vicios, los elementos cerebrales se desorga-
nizan y aniquilan, se vuelven ajenos a todas las
impresiones; enfonces no se graban en la me-
moria las nuevas soluciones halladas en el fra-
bajo, las nuevas dudas resueltas, los nuevos
obstaculos vencidos, y enfonces ya no hay lec-
ci6n, no hay los llamados méritos de la expe-
riencia, pues la rutina del trabajo no ensena cosa
alguna. |

Segiin el mal va produciendo sus esiragos
asi van desapareciendo de la memoria del obrero
los recuerdos de todo lo aprendido, y de todos
los sucesos de su vida. Primero pierde lo mas
naciente: luego lo de su juventud y época de
entusiasmos, reforna luego a su vida de apren-
diz y después a las emociones y vida de la es-
cuela.

No sé si it habras visto la chochez de algun
viejo caduco, o el delirio de algun companero en
prolongada fiebre, o degenerado, que habiendo
perdido por completo la memoria de fodos los
sucesos de su vida, hablan sélo, y sélo viven
en los recuerdos y emociones de la primera in-
fancia. Emprendida esa escala de regresion,
framo a framo, época por época, van las dege-
neraciones, la fatiga, los vicios, borrando de la
corteza cerebral fodos los trazos marcados.

La imaginacion también se cansa, y fu ima-
ginacion mecdnica que fan despierta nace en
nuestra tierra es la gue menos resiste a la fatiga,
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pues esa clase de imaginacion «exige el concur-
so incesante del calculo y del razonamiento, y
en ella son de importancia capitalisima las in-
tervenciones manuales complicadas.»

Los obreros asturianos comprendéis réapida-
mente cualquier concepto, por nuevo o por abs-
fracto que sea; os hacéis cargo muy pronto de
un mecanismo; abarcais una maquinaria o un
sistema de fuerzas al mas ligero examen o a la
mas ligera explicacion, y poseéis inventiva,
ideas luminosas para mejorar los procedimientos
o para resolver los conflictos en el trabajo. Pero
esa facultad se forna presto muy voluble y lige-
ra; pronto, en esas concepciones, van faltando
los cabos que completen la visién del conjunto,
por lo cual vuestro golpe de vista es cada vez
mas fardo; vuesiras creaciones ingeniosas me-
nos claras, no convencen al mismo que imagina
y por eso no se emprende la obra o la reforma.

Cuando completais vuestro aprendizaje o
cuando vuestros conocimientos mecanicos pu-
dieran surtir a vuestra imaginaciéon de los datos
necesarios para sus creaciones, estfais ya debi-
litados, fatigosos, y por eso oS enfregdis a la ru-
fina mas comoda, distraidos por algtn chispazo
de vuestra fantasia creadora, ligero, impreciso,
leve, que nunca llega a cuajar, a tomar cuerpo.

iCuantos aprendices, cuantos obreros jéve-
nes asturianos he conocido de una imaginacién
mecanica fan poderosa, de una clarividencia tan
completa para los mds arduos problemas, que
eran el entusiasmo de sus maestros, la esperan-
za de sus familias, el orgullo del pueblo y la
ilusion de los gue amando a Asturias y a sus
obreros, veiamos en aquellos un porvenir de glo-
ria y de fortunat...

‘Muy jovenes atin, eran los consultados, los
ascendidos, los amos de sus jefes. Después, y
al poco tiempo, aquellos distinguidos de la fa-
brica, aquellos genios del barrio eran aventaja-
dos por ofros; no respondian a su fama: no lle-
gaban a inventar o a perfeccionar, ni siquiera a
resolver en los conflictos nuevos, algunos no
podian sostenerse en su puesto y muchos se
enfregaban a la mds cémoda rutina, a la mono-
fonia de la labor cuofidiana.

Ya ves qué lamentable es en Asturias esa
fatiga, y cémo destruye las mds privilegiadas
faculfades; como aniquila los cerebros nacidos
con los elementos mas ricos, los engranajes
mas delicados, las relaciones mas complicadas
para las creaciones mecdnicas, para la prospe-
ridad industrial y gloria de nuestra tierra.

Aun nos falta estudiar lo que la fatiga influye -

en la voluntad, y a ver si lo que en voluntad deja
podemos hallar algiin remedio. Pero este serd
fema de ofra carta y un fema que foca ya al
final de todas estas.

Da mis recuerdos, y recibe un abrazo de tu
amigo Mario GOMEZ.

Para los nifios

Formacion del cuerpo humano

El cuerpo humano se nufre de /o que come,
es decir, de vegetfales y animales. Asi es que,
circunscribiéndonos al cuerpo, el hombre esta
formado por los mismos elemenfos que forman

las bestias y las plantas.

LLas bestias comen vegetales 0o bien anima-
les inferiores y éstos, tltimamente, plantas.

Las plantas se nutren con minerales que
sacan de la atmosfera, de las tierras y de los
abonos, por medio de sus raices y de sus hojas.

Asi, en ultimo término, hombres, plantas vy
bestias, no son mas que un conjunto de minera-
les; y en minerales se convierten todos al morir.

De los 80 cuerpos simples que existen en el
mundo, los cuerpos organicos tfienen principal-
mente cuatro: el carbono, que es sélido; y los
gases oxigeno, hidrogeno y nifrogeno,; forman-
do ellos cuatro el noventa por cienfo, cuando
menos, del peso de todo cuerpo vivo.

Entran, en segundo lugar, el azufre, el fos-
foro, el fluory el cloro; la sosa, la potasa, la
cal y el magnesio; el silicio y el hierro.

Estos catorce elementos y otros que entran
en menor cantidad, se llaman elementos simples
u organicos.

Estos minerales son los mismos que se ha-
llan en la atmdéstera y en las tierras. Pero en
nosotros estan organizados, tienen vida. Lo
muerto e inorganico, que infroducimos en nues-
tro cuerpo al comer, se convierte en vivo y orgé-
nico. ¢Quién verifica este misterioso cambio?
El alma. (Como? Se ignora completamente.

No es el alma humana quien verifica las pri-
meras fransformaciones de la materia inorgani-
ca. L.as plantas son encargadas de esta primera
transformacion de los minerales. Ellas son las
magquinas elaboradoras de la materia orgénica.
Los vegetales en su interior, forman con los mi-
nerales los primeros compuestos organicos,
casi todos de esfrucfura ignorada. Asi, por
ejemplo, mezclando de una manera especial los
cuerpos oxigeno, hidrogeno, nitrégeno, carbono
y azufre, se forma la albiimina, que es el princi-
pal elemento de los seres vivos Ningtin animal,
ningin hombre puede elaborarla Como la albii-
mina, se forman multitud de estos primeros com-
puiesios orgdanicos, que se llaman principios im-
mediafos 0 especies quimicas. El alma los vi-
vifica, pero no los forma.

Liniendose esfos principios inmediatos, for-
man el elemento vivo méds elemental, que es la
célula, unidad muy pequefia (alrededor de una
milesima de milimetro), muy semejante en los
vegetales y en los animales.

Estas células se ensanchan y subdividen,
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multiplicéndose y formando fibras o hilos alar-
gados de diversas formas. Y estas fibras entre-
tejidas forman los disfintos fejidos vivos, COMO
los que constituyen los huesos, los gue forman
la carne, la sangre, eic.

Estos fejidos unidos forman los organos del
cuerpo; 6rganos que, puesfos en funcion y des-
empefiando cada cual lo que le corresponde, for-
man a su vez los diversos aparatos y sisfemas
del cuerpo humano.
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La conquista del bienestar

Quisiéramos disponer de todo el espacio ne-
cesario para dar aqui exacia impresion de la
notabilisima conferencia pronunciada por don
Luis Huerta en la Asociacion de Cultura e Hi-
giene del Arenal el pasado miércoles. Pero aun
reniendo esta Revista dobles pdginas no basta-
rian a recoger integra aquella leccion. Cerca de
dos horas empleé el Sr. Huerta en el exordio,
soberbia disertacion psiquico-fisiologica, prece-
dida de oportunas definiciones del concepto del
bienestar individual que, segtin el conferenciante,
es la salud y el armoénico funcionamiento del
organismo humano, y la mas elevada perfeccion
de todas las facultades psiquico-intelectuales y
morales del hombre. Después de hacer varias
consideraciones y de citar ideas y juicios de
distintos pensadores que corroboran la idea fun-
damental sustentada por el Sr. Huerfa a esfte
propdsito, pasa a explicar la necesidad de la hi-
giene, sentando la premisa de que la piel es la
salvaguardia de la salud del hombre Y la prin-
cipal defensa de todos los organos en que S¢
subdivide la magnifica y admirable maquina hu
mana. Describe sucinta y magistralmente fodas
las partes del cuerpo: el corazon, que no es como
se cree generalmente, el cenfro de los senfimien-
tos sino una especie de maquina impelente y ex-
pelente de la sangre en su paso del sistema ve-
noso al arterial por el que se verifica el riego
sanguineo de todo el organismo; el aparato di-
gestivo, esofago, estomago, infestinos; el siste-
fema muscular, los nervios que partiendo de su
cenfro, el cerebro, constituyen la complicadisima
red de los conductores de la potencia que se
manifiesta en todas las formas de la energia
humana, desde la material hasta la fuerza del
pensamiento que vibra ignota en el fondo mis-
tferioso del ser...

Volvemos a deplorar la falta de espacio que
nos impide dar, asi fuera en esfilo telegrafico, la
impresion de este discurso inferesantisimo 'y
salpicado de intencionados comentarios, de he-
chos, de narraciones sensacionales y de ferribles
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diatribas contra quienes teniendo en el mundo la
misién de guiar la vida del espiritu, de ensenar
y de curar, convierten estos ministerios, esfos
apostolados y sacerdocios ent profesiones del
més vil, sordido y despreciable mercenarismo.

Consign6 sentidos elogios para sacerdotes,
como el Sr. Manjon, para maesiros y educado-
-os cual el Sr. Sufier, para médicos al estilo del
Sr. Tolosa Latour, honrosos y preclaros varones
que saben rendir verdadero culto al cumpli-

* mien:o del deber, desde las esferas del sacer-

docio, la ensefianza y la ciencia médica.

V nada mds podemos decir que: auditorio
complacidisimo, asisfencia de muchas senoras y
signos generales de admiracion, de atenciony
de aplauso al Sr. Huerta, que esfuvo sencilla-
mente colosal al explanar las ideas de prepara-
ci6on para el desarrollo concluyente del tema:
«La conquista del bienestar», que confinuara
explicandolo en sucesivas conferencias.
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DESPEDIDA AFECTUOSA

Dor la estacion del Norte, en el fren correo
de las 2,40, salen hoy para Madrid, donde fija-
ran su residencia invernal, nuesiro queridisimo -
amigo D. Matias A. Tejera y Su distinguida es-
posa D.* Celestina junquera.

En los dias que precedieron a la marcha de
los Sres. de Tejera, fueron éstos objeto de gran-
des atenciones por parfe de las numerosas amis-
tades con que cuentan en esta villa, donde muy
de veras se sienfe la ausencia de tan estimados
convecinoes.

[ a Asociaciéon de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos de Ceares, de la que es dignisi-
mo presidente el sin par D. Matias, organizo en
honor de él y de su bella consorte, un acto co-
lectivo de despedida y una fiesta intima.

En este acto hubo una nota verdaderamente
simpdtica, que consistio en la enfrega solemne
del titulo de presidenta honoraria de la Asocia-
cion a la Sra. de Tejera.

Los asociados han dado una prueba de que
saben ser agradecidos rindiendo gratitud a la
bondadosa sefiora que habia pintado primorosa-
mente el precioso lazo y la Bandera de la So-
ciedad, siendo al mismo tiempo su madrina ca-
rifosa y entusiasta.

La falta de espacio nos impide ser mas ex-
tensos hoy, limitandonos a felicitar a la Asocia-
cion de Cultura e Higiene de los Barrios Nuevos
por su noble proceder y a sus insustifuibles pre-
sidentes Sres. de Tejera, a los que enviamos
nuesiro cordial saludo de despedida, deseando
volver a tenerlos entre nosotros.
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De cosas varias

Para copiar un escrito sin necesidad de pren-
sa, se usa la siguiente finta:

En 80 gramos de agua caliente disuélvase
30 gramos de nigrosina, afiadiendo 40 gramos
de glicerina y glucosa. Se cuela a través de una
tela fina.

Si se queda muy espesa se le afiade un poco
de agua templada.

Para copiar una carta se aplica sobre la hoja
de papel escrifa una hoja de copiar cartas. y
basta pasar la mano para obtener una copia tan
clara como si se hiciera uso de una prensa.

La metalurgia de hierro asciende en Inglate-
rra a 10.500.000 toneladas al afio; en Alemania
a 19.834.000; en los Estados Unidos de América
a 23.700.000.

i b E—

Para limpiar bien las manos después de tra-
bajos mecadnicos, frétense enérgicamente con
vaselina y luego con jabon y agua caliente.

Las tlceras, llagas profundas, etc., desinféc-
fanse usando repetidamente una disolucion tibia
de acido bérico al 4j00, o con agua de cloro, a
fin de ir eliminando las colonias de millares de

bacterias, que son las que producen aquella po-
dredumbre.

Cataplasmas o emplastos de col o unturas de
glicerina y mejor vaselina bérica, aceleran el cie-
rre de tlceras y llagas.

— s

La ciudad de Londres consume anualmente
9.000.000 de toneladas de carbén.
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Renacimiento pujante

Después de un corto paréntesis dedicado a
la reorganizacion interior y al estudio de varias
Iniciativas la Sociedad de Cultura e Higiene de
La Calzada ha enfrado en nuevo periodo de
acfividad.

Sera objeto de su primordial atencién la en-
Senanza practica de los nifios convirtiendo el
Jardin infantil en lo que debe ser, en un verda-
dero Parque pedagdégico o escuela al aire libre,
completando esta obra con una pequeia granja
de experimentacion agricola.

Para todo esto cuenta dicha Sociedad con la
cooperacion directriz del joven perito floricultor
don Samuel G. Granda, cuyos entusiasmos por
la cultura y competencia profesional reconocen
fodos.

Los actos instructivos, conferencias y fiestas

culturales seguirdn en este Centro con la. prover-
bial brillantez que tiene acreditada.

LLa Junta Directiva en la que figuran personas
aboriosas y de bien ganado prestigio en aquel
3arrio, se propone acometer la empresa de dotar
a Sociedad de edificio propio que responda a
as creclenfes necesidades de instruccion y re-
creo del, cada dia, mayo: ntimero de asociados.
Para este magno proyecto espera obtener va-
liosas cooperaciones.

Ofro dia nos ocuparemos mds extensamente
de esta simpadtica Asociacion y de sus impoitan-
fes iniciativas, cuya feliz realizacion garantizan
con su laboriosidad y grande amor a la Sociedad
los entusiastas culturales don Ismael Sudrez,
don Simén Rodriguez, don Manuel Alvarez, don
Sergio Martinez, don Mariano Alvarez y don
Elviro Martinez, todos ellos muy estimados ami-
0'0S nuesiros.
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ecos y Notas

En junta general celebrada en la primera se-
mana de esfe mes en la Asociacion de Cultura e
Higiene de los Barrios Nuevos de Ceares, des-
pues de ser aprobado el estado general de
cuentas se procedié a la eleccion de cargos de
la Directiva quedando constituida en la forma
siguiente:

Presidente, don Matias A. Tejera; vice-presi-
dente, don David Camblor: secretario, don Ale-
jandro S. Cavo; vice, don Agustin Pidal: conta-
dor, don Silvestre Trabanco; vice, don Celestino
Menéndez; tesorero, don José Caravia: biblio-
tecario, don Manuel G. Madera; vocal nato, don
Francisco S. Acebal; vocales: don Santiago
Rodero, don Feliciano Rodriguez, don José Ma-
ria Sudrez y don Felipe Rubiera.

Ayer viernes a las siete de la noche tomo po-
sesion la nueva Junta directiva de la Asociacion
Popular de Culfura e Higiene de esta villa.

En el proximo niimero publicaremos algunas
nofas referentes a esfte asunto, no siéndonos hoy
posible por estar ya ajustado el nimero cuando
esta toma de posesion se ha verificado.

0
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LLa semana préxima, en el local de la Socie-
dad de Cultura e Higiene del barrio de Llano se
celebrarda una reunion de todos los presidentes
de las sociedades hermanas a fin de fratar y or-
ganizar la implantacién de la vacuna en la pro-
Xima primavera.

Para esta reunion se pasard comunicacién a
fodos los presidentes citados y se anunciara por
medio de la prensa local. .
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Misceldnea

Hombres, irases Yy hechos célebres

Cuyaccio (Santiago).—Hijo de un batanero
de Tolosa, en Francia, hacido en 1520. Fué el
mayor jurisconsulto de su tiempo, pues a la ju-

risprudencia medio barbara de los primeros in-

térprotes sustibuyo la de los siglos mas cultos de

Roma. Murio en 1590,

5
%W

1Siempre lo [ué don Gareial... Esta irase,

HIGIENE

Anécdota

Un joven ficionado a las Jotras escribio una
tragedia : mitando obras que habia leido y to-
mando de aqui y de alli yersos eb teros.

Pirén le escuchaba leer pacientemente, pero
a cada instante se ochaba mano al sombrero y
hacia una reverencia. ‘

Hubo de notar el autor de la obra estos fre-
cuentes saludos de Piron durante la lectura, y 5
decidi6 a preguntarle la razon.

— P2l autor de la metromanid 1o contesto:

—Ts un deber doe cortesia, amigo mio; tengo
1a costumbre de saludar siempre que pasa alguna
persona conocida, 1y hay tantas en esd tragedial

usada generalmente en tono do afectacién jactan-
ciosa, pertenece a uno de los versos de la celebra-
da obra dramatica espaiola Kb Trovador.
e

De los grandes tratados de paz. IFrancfort:
pactado en 10 de Mayo de 1871; Partes contra-
tantes: Alemania y [Prancia; Oldusulas esenciales:
Francia cede la Alsacia, menos Belftort y parte
do la Lorena; Consecuencias: Poderio de Alema-
nia. Bl Imperio alemidn.

Relfranes

e los escarmentacos se hacen los avisados.

__Geato sscaldado, del agua fria huye.

__No diga la lengua lo que pague la cabeza.

—Aunque seas muy sabio y Vvie]o, no desde-
fies ol consejo.

— Al que mal vive el miedo le sigue.

— Tl loco por la pena es cuerdo.

—A la mala costumbre, cortale las prernas.

— Quien no cree 6n
mala madrasta. |

__Anima sola, ni ecanta ni llora.

—Dos potros a un can, bien le morderdn.

— T3l malo para el mal hacer, achaque no ha

menester.

_Mal no venga que achague 0 disculpa no

tenga.
—Costumbre
que valga.
__Cada uno habla como quien es.
— Hablad bien que poco cuesta.
—TF1 hijo del asno dos veces rebuzna al dia.

— A uso de iglesia catedral, cual fueren los

padres los hijos seran.

— Dicen los nifios en el solejar lo que oyen a

sus padres en ol hogar.
- De padre cojo, hijo renco.
__De tal palo tal astilla.

__Como canta el abad, responde el sacristan.
galgo el ser rabilargo.

—Tanto quiso el diablo a sus hijos, que les

_Te casta le viene al

sach los 0)0S.

—To que se aprende en la cuna, siempre dura.

_—Ceiio y enseiio, de mal hijo hacen bueno.

buena madre, creera en

buena o mala, el villano quiere

(Guerra de almas

Dama y galan: 6l la ama
hasta perder con ol amor la vida,
y cuando ya la olvida,
prendada del galdn muere la dama.

Aprenda el que leyere
la gran verdad que esto precepto encierra:
lo mismo que en la guerra,
on 6l amor el que no mata mnuere.
Campoamor.

Lecturas festivas

By un modesto hotel se convino de sobremesa
que cada uno contara SUs viajes y aventuras.

Entro los huéspedes habia tres andaluces, y
tocado que le fué a uno ol hablar, dijo:

_Iba yo viajando por la mar, cerca de Bue-
nos Aires, y s6 me presentd una enorme ballena;
| 1a oché mano, la cogi de

en cuanto yo la vi jzas!
una pata y la maté en soonida: estos palsanos

mios lo pueden atestiguar.
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=S, gofiores—dijo uno de ellos;—aquel dia -

estaba yo en Mdlaga, ¥ desdoe alli lo estuve vien-

do todo.

—Y a mi—replica
llena y la conservo dizecd dentro de un guarda-
pelo.

%
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Pregunta de una sefiorita a un abogado:

—¢Por qué se ponen ustedes esas faldas tan
lavgas para informar on los tribunales?

Porque, a veces, tenemos ¢ue hablay casl

tanto como las mujeres.

o
wle
o

usted nada de la ﬂ&jﬂr,__.:
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ol otro—me regaléd la ba-

R

- Aun boticario muy torpe le decia un comer-

ciante: |
_ Usted serfa un excelente cajero.
—¢Por qué?
—Porque no sacaria

como no ha sacado nada de los libros.
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