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- Parseverancia trinafante

Se acrecientan cada dia las predilecciones y
los carifios que de antiguo senfimos por la Aso-
ciacion popular de Cultura e Higiene de Trema-
fies. Es que la conducta social de esta colectivi-
dad meritoria nos simpatiza infimamenfe. Han
transcurrido nueve anos desde que alla por el
de 1906, nuestro guerido amigo Dionisio Cuer-
vo, acompafado por un nucleo de entusiastas
fremafinos y con el decidido concurso de los
elementos mas activos de la Asociacion gijone-
sa, iniciara los frabajos para organizar esfte
Centro, solemnemente inaugurado el dia 22 de
Abril del referido afo.

Desde aquella fecha hemos seguido atenta-
mente la marcha, ora prospera, ora adversa,
de esta Sociedad. LLamentables defecciones y
desfallecimientos que siempre surgen en obras
como esta, que imponen callades y constantes
sacrificios a los que en ellas actuan, le ocasio-
naron crisis fremendas que llegaron a neufrali-
zarla y a sumirla en la inaccion. Pero esto obe-
decia a causas naturales de cansancio y a los
grandes obstdculos que la indiferencia y hasfa la
hostilidad de muchos, crearon a aquellos prime-
ros luchadores que habian acomefido fan ardua
y dificil empresa cultural. Mas apenas pasados
algunos periodos de quietud, como el ideal se-
guia latenfe en el alma de aquellos buenos ciu-
dadanos, la Asociacién resurgia con mas infen-

" sidad y pujanza. ¢Véis por qué nos simpatiza

profundamente esta Asociacién? Porgue su vida
de luchas y contrariedades corre parejas con
las vicisitudes sufridas por la Asociacion gijone-
sa, alma inicial de esta obra de cultura popular.

Hay, pues, una identidad de orden moral que

hermana a las Asociaciones gijonesa y fremani-
na, La lucha ha sido para las dos prédiga en fris-
fezas y amarguras. Y las dos recogen por fin el
fruto de su abnegacién y constancia, llegando a
alcanzar una vida estable y relativamente pros-
pera en la actualidad. |

La inauguracién de este local magnifico al

servicio de la Sociedad de Cultura e Higiene de

Tremafies, patentiza nuestras palabras al afirmar

(1) Leido en la Asociacién de Cultura e Higiene de
Tremaiies, con motivo de inaugurarse su nuevo local.

prosperidades y éxifos que vienen a premiar
vuestra virfud y vuestra consfancia. No seguaire-
mos adelante sin resaltar el mérito grande'de
este triunfo, obtenido sin reclamos de relumbron,
y sOlo a costa de luchar denodada y callada-
mente, alentados por una fe inmensa en el ideal.

Se acrecientan, si, hemos de decirlo conentera
sinceridad, nuestros carifos, simpatias y predi-
lecciones hacia esta Asociacion fremanina, por-
que en todo se identifica con nuestro espiritu.
Primero ha sabido vencer las dificultades opues-
tas a su formacion moral y conscienfe, estable-
ciendo lo esencial a la colectividad: la consis-
tencia v la fuerza que une espiritualmente a los
hombres en las luchas por los grandes ideales.
Lina vez inculcados en el corazén y en la con-
ciencia de la mayoria del vecindario de Irema-
fies, aquellos sentimienfos y aquellas ideas que
informan la razén de ser de la Sociedad de Cul-
tura e Higiene, y orientada la comunidad en ese
verdadero sentido culfural, su Directiva pien-
sa en darle decoroso albergue dotandola de un
local acondicionado a su cardcter, a sus fines y
a sus necesidades. Esfe criterio recto y este pro-
cedimiento constructivo con que se cimienta so-
lidamente la obra de Cultura e Higiene en Tre-
maifies, no puede menos que acrecenfar nuesira
admiracion hacia esos hombres sencillos, exen-
tos de toda presunfuosa pedanteria, y que asi
saben acomodar su labor a las modalidades que
las circunstancias demandan.

Las Asociaciones de Cultura e Higiene han
de inspirarse en ese recto criterio, en ese procedi-
miento constructivo y en ese espiritu de sinceri-
dad. Nada de impaciencias y afanes por obtener
éxitos aparentes, sin eficacia, por procedimientos
enganosos. Ello equivaldria a desvirfuar la obra,
confundiéndola entre las mil mentiras conven-
cionales con que se alimenta la frivolidad de una
sociedad decadente que se muere en medio de la
mas friste esferilidad y en la mas ignominiosa
impotencia para el bien. Los frutos de esta labor
empiezan a verse. Basta sélo reflexionar sobre
lo que en Tremafies ocurre. Aqui existe una Aso-
ciacion de Cultura e Higiene que constitfuye una
fuerza idestructible al servicio de nuestros idea-
les. Habré todavia guienes no estén absoluta-
mente percatados del verdadero caracter y de la
recta finalidad a seguir por estas Asociaciones,
pero es indudable que existe un nicleo batalla-
dor. consciente e identificado que sabra llevar la
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obra por rectos derroteros, ya que en fodos do-
mina la mas pura honradez de intenciones y un
grande amor a la causa. Con elementos como
esta Asociacion, cuyas bondades nos complace-
mos en consignar, estrechamente hermanados y
extendidos por todos los barrios y parroquias del
concejo, creednos: el triunfo positivo de la cul-
tura y la higiene no se hara esperar. Todo con-
siste, repitamoslo, en que las colectividades y
los hombres que en ellas actian, sepan acomo-
dar su conducta sociel a ese criterio recto, a ese
procedimienio constructivo, a ese espirifu de sin-
ceridad, de disciplina moral, de fraterna armonia
y cooperacion de que tantos ejemplos nos ofrece
este Centro de Tremafies, al que carifiosa y efusi-
vamente saludamos en esta hermosa fiesta inau-
gural de su nueva casa, donde le deseamos cre-
cientes prosperidades.

Francisco SuArez ACEBAL.
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. __E| obrero debe abandonar la taberna y des-
terrando los licores, tomar leche, café, te o ca-
cao; que son sustancias verdaderamente nufri-
fivas.

—La profilaxis del alcoholismo consiste en
grabar en la memoria los rrecepfos siguientes:

—La embriaguez alcohdlica esta en razon in-
versa del grado de infeligencia.

—Para las inteligencias rudimentarias la em-
briaguez alcohdlica es una dicha inefable y una
manera de burlar las necesidades nufrifivas.

—F] alcohol es el mas brutal de los venenos
de la infeligencia y de la reproduccién de la raza.

—Fl vino so6lo alimenta a los consumos Yy a
las aduanas para empobrecer a los pueblos.

—Los ingleses dominan sus inmensas colo-
nias, mas con la fuerza del alcohol que con la de
las armas.

—La apefencia para los vinos, aguardientes
y licores, determina la inapetencia para los ali-
mentos.

—Todos los intereses que representa en agri-
cultura y comercio la industria del alcohol, son
infinitamente pequefios ante la salud de un
pueblo.

—FI alcoholismo es gran enemigo del unico
capital del obrero: la salud.

—-Ademas de la tirania de los reyes sobre la
vida de los pueblos, existe la tirania del alcohol.

—F] alcohol no es un alimento porque al ve-
rificarse la combustién en el organismo produz-
ca calor: el verdadero alimento aumenta la resis-
tencia vital y se ha demostrado que el alcohol
disminuye la fuerza muscular.

Por la infancia

La tos ferina

Abundan actualmente los casos de tos ferina
o coqueluche, enfermedad que la mayoria de las
personas conoce por la denominacion de fos
convulsiva.

Esto nos mueve a ocuparnos ahora de la
preservacion de la contagiosa dolencia y a ex-
poner cOmo, una vez adqguirida, coadyuva la
higiene a su fratamiento

Aun cuando los estudios hasta hoy realizados
no permiten definir con exactitud la naturaleza
de la tos ferina, coinciden los clinicos con los
bacteriolégicos en considerarla de origen micro-
biano, por la analogia que en su aparicion, cur-
so, transmisibilidad y accion inmunizan'e para
el que la padeciera ofrece, con las debidas a
ofros microbios patégenos; abrigando todos la
creencia de que la serosidad y el moco que Se-
gregan la nariz, laringe y bronquios de estos pa-
cientes son vehiculos de los microorganismos, Y
por tanto agentes del contagio. En dichos pro-
ductos han aislado los experimentadores diver-
sas clases de gérmenes, asignando cada cual al
que descubriera la accion especial productora
de la enfermedad. Asi Afanassieff, Koplick y
Czaplewski la atribuyen a un bacilo; Ritter a un
diplococo, y Darcker, Kurloff y ofros a un pro-
fozoario, seres vivos exiremadamente pequenos
que difieren en su forma, reacciones y grado de
jerarquia orgdnica. Y aqui terminan los dafos de
laboratorio, pues ni se ha conseguido producir
artificialmente la enfermedad en los animales, ni
se ha obtenido ninguna ofra nocion posifiva que
haga entrever la resolucion del problema. Con-
tamos, pues, sélo con la observacién de los en-
fermos y a ella nos ceiiremos para lograr de-
ducciones de franscendencia practica.

Demostrando la experiencia que la enferme-
dad de que nos ocupamos es muy fransmisible y
que, como ya hemos dicho, la serosidad y el
moco citados son elementos directos de su pro-
pagacion, se impone como primera medida pro-
filactica, la que es comiin a todas las enferme-
dades contagiosas: evitar que se relacionen los
sanos con los enfermos. Mas esta precaucion,
relativamente facil de cumplir cuando se frata de
los males infecciosos que exigen la reclusién del
paciente, presenta dificultades en lo que foca a
la coqueluche, puesto que en la mayoria de los
casos prescribe el medico a estos enfermos que
permanezcan durante muchas horas al aire libre.
Linase a lo dicho que la fos ferina casi no s€
padece mds que en la infancia, edad en que la
irreflexion y desconocimiento del dafio que puede
producirse a los sanos, no mueve a esquivar su
compania; y de otra parte, que algunos padres,
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tutores o encargados de la custodia de los enfer-
mitos, por incuria o por ignorancia, no cumplen
0| humanitario deber de aislarlos y se compren-
dera cuanto se multiplican las probabilidades de
‘contagio. Asi pues, cuando se presenta una epi-
demia de coqueluche, hay que exfremar la vigi-
lancia de los ninos sanos, y separarlos de fodo
lugar en que, mds o menos fransiforiamente, se
haga vida colectiva infantil,

" Conviene a este propoésito recordar la facili-
ded con que se adquieren infecciones en franvias
y carruajes de alquiler; condenar la indiferencia
que permife al nino beber en vasos de estableci-
mienfos publicos, y hacer presente que en los
paseos y en los colegios es donde se establece
mas intimo contacto entre los nifios. Es también
cosfumbre censurable el confiar la vigilancia de
los pequenuelos a nifieras, que con la imprevi-
sion y descuido propios de su inculfura, antes
favorecen que evifan el contacto y relaciones

referidos.

En cuanto a los colegios, doloroso es confe-
sarlo, no ofrecen garantias higiénicas en este
punfo. En general, el maestro, peritisimo en
concepciones especulativas pedagogicas y a ve-
ces en la funcion practica educadora. apenas si
fiene concepto de la higiene, y de seguro carece
de cierfas nociones meédicas rudimenfarias, que
le serian provechosas para alejar a tiempo de la
escuela a los nifios atacados de enfermedades
fransmisibles y para no admitir con lamentable
anficipacion a los convalecientes de dichos ma-
les. Estas deficiencias, por ofra parte, no suelen
llenarse por los municipios, organizando un buen
servicio de inspeccion sanitaria de los centros de
ensenanza elemental.

Hablando de aislamiento, no pasaremos ade-
lante sin censurar a los jefes de familia, pocos
en ndmero por fortuna, que considerando a la
tos ferina—y también al sarampion y ofros ma-
les—como un tributo que ha de pagar la infancia
a las infecciones, lejos de aislar al enferme, fa-
vorecen su intimo contacto con los sanos, a fin
de que éstos contraigan y pasen cuanfo anfes la
infeccion de que se trate. Somos conocedores
de semejantes hechos, y hemos oido sostener
la peregrina teoria, no sélo a gentes indoctas,
sino a mds de una persona que se picaba de
culta. Nada mas absurdo. No sélo suele estar
inspirada esa conducta en el deseo de procurarse
cuanto anfes una tranquilidad egoista que ahorre
las molestias y cuidados que los deberes de pre-
vision imponen, sino que la creencia de que di-
chas enfermedades constifuyen fases por que
forzosamente ha de pasar el organismo en esa
edad, episodios evolutivos necesarios de la vida,
como lo son, por ejemplo, la denficion y el des-
lete, revela supina ignorancia y puede llegar a
ser criminal, tratandose, como se frata, de males
que pueden terminar fatalmente. Por el confrario,

de la casa en que se presente un caso -de fos
convulsiva, deben salir los nifos sanos, evitan-
doles toda relacion con las personas y cosas que
existan en ella, y no deben volver hasta que pase
la enfermedad y la convalecencia, y esto, previa
una desinfeccion escrupulosa.

(Concluira)

e e

De un Congreso

El Congreso de las Ciencias recientemente

celebrado en Valladolid, ha sido una grandiosa

manifestacion donde se revelara el profundo
saber de las mas altas personalidades de la in-
telectualidad espafiola que heroicamente estudia
y trabaja en los silenciosos laboratorios del pen-
samiento y en el incesante batallar por descu-
brir las verdades de la ciencia.

[l indice escueto de las Secciones que a con-
tinuacion anotamos dan idea de la grandisima
importancia cientifica de este Congreso.

Son las siguientes: Seccidon de Ciencias Ma-
tematicas; de Astronomia v Fisica del Globo; de
jiencias fisico-quimicas; Ciencias Naturales;
Ciencias sociales; Ciencias I'ilosoficas, Histori-
cas v Filolégicas; Ciencias Médicas.

Por cientos se han contado las Memorias y
las Comunicaciones admitidas por las Mesas de
las respectivas Secciones en que el Congreso se
ha distribuido con perfecta organizacion. Kllo
indica que en lLspaiia existen numerosas lalan-
oes formadas por sabios varones, de por vida
consagrados al estudio y por jovenes meritisimos
que llenos de entusiasmo emprenden con ardi-
miento la empinada senda que lleva 2 las cum-
bres del humano saber.

CuLTURA E HIGIENE cumple en el campo de
la publicidad una mision educativa de caracter
popular. Pero en esa labor en apariencia sen-
cilla y vulgar, no puede prescindir de las Inces
que descienden de las alturas de la ciencia. Por
eso y por altas razones de amor al progreso, esta
Revista acoge con inmenso jubilo aquella Asam-
blea verificada en la ciudad vallisoletana donde
los sabios espafioles practicaron una revision de
sus trabajos y estudios. Fué ello una gallarda os-
tentacion de sabiduria. Un torneo que avivara el
e:timulo y la noble emulacién de todos, acre-
centando su esfuerzo y avivando sus ansias de
elevar el nivel cientifico de nuestra patria.

Ahora una pregunta: jdénde han estado me-
tidos los sabios de aqui, esos que tanto presumen
y que todo lo miran con desden; esos que tam-
poco nos ayudan en esta labor instructivo-po-
pular? Hasta ahora les hemos tenido cierto res-
peto, creyendo que su gerarquia intelectual les
alejaba de nuestra modesta, aunque transcen-
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dental obra, para dedicarse a mas dificiles es-
tudios cientificos v a empresas de alta cultura;
pero al ver que en ese Congreso de Valladolid, a
donde acudieron todos los hombres que en Is-
paiia estudian y frabajan para engrandecer el
circulo de sus conocimientos, procurando con
ello el progreso de las ciencias, 1o ha parecido
nadie de aqui, francamente, se nos bajo el alma
a los pies: y con estos hablamos de expresar lo
que ante tal decepcion sentimos... Mas nos re-
leva hoy del comentario amargo, la ¢ircunstan-
cia atenuante de no haber sido absoluta la au-
sencia de los sabios que aqui se alimentan; y
mucho nos place decir, al hablar estas cuatro
palabras del Congreso de las Ciencias, que a ¢l
concurrié un hombre que sin presumir de sabio,
puede ser maestro de muchos que por ahi se las
dan de tales. Este congresista es el notable qui-
mico y profesor mercantil don Nicolas Elias
Ozalla. Si; gracias a él, Gijon estuvo represen-
tado en el Congreso de Valladolid. En la Seceion
de Ciencias fisico-quimicas, leyendo ante la
admiracion de los congresistas una Memoria
desarrollando el tema: «La plata coloidal elec-
trica», el Sr. Ozalla ha dado una gallarda prueba
de lo mucho que vale y de lo mucho que de su
laboriosidad y su estudio se puede esperar.
Asi lo reconocieron hombres de gran autoridad
on el mundo de la Ciencia como Rodriguez
Mourelo, Julio Guzman, Luna INogueras, Lavi-
lla, Mufioz Ramos, el padre Valderrabano, Gi-
ralt, Granell y otros muchos de envidiable re-
putaciéon cientifica con quienes compartio el se-
fior Ozalla en la correspondiente Seccidén, y de
los cuales ha merecido tan carifiosas como elu-
sivas felicitaciones a las (ue unimos la nuestra
no menos cordial y alectuosa.
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Amigo Pin: no diré que fe he ensefado a
moverte, pero si a saber cOmo fe mueves. No
habré alterado el modo de confraccién de una
sola de fus fibrillas musculares, pero sabes el
esfuerzo y el aprendizaje que esas han hecho
para llegar al dominio mofriz de que estas po-
seido.

Y pues ya sabes como manda el cerebro;
c6mo caminan las 6rdenes moforas, y c6mo los
misculos obedecen o se resisten o acuden in-
tempestivos, hora es ya de que sepas como se
cansan esos misculos; como se embotan los
hervios: cOmo se aniquila el cerebro; como, en
fin, se fatiga el obrero y se pierden las facultades
de un buen mecanico.

Vamos a seguirle el camino a la fatiga, y por
si en esos pasos pudieses enconirar penosos
desencanfos a lo que fu te figurabas de la hu-
mana resistencia: por si hallases demasiado
pronto, fopes, vallas u obstaculos al humano
poder, he de atajar de antemano tal peligro, y
he de darte un alienfo inicial para que salves
airoso esos topes o esas desilusiones.

Déjame antes—y a ver si se—entonar un
animoso canto al progreso mofriz en el mundo
viviente, y enfre los dridos estudios a que fe he
sometido y los ofros penosos que aun te esperan,
tengamos un respiro y hagamos un deleitable
infermezzo. Antes de ver como se oxida, como
se enforpece y aniguila la maquina, veamosla
funcionar y oigamos el ritmo que irae desde que
empez6 a moverse en los mds lejanos fiempos
de la vida.

Desde que aparecieron en la fierra las pri-
meras células, los primeros organismos vivien-
tes, diferencidronse ya dos fipos 0 dos tenden-
cias: el tipo activo, la fendencia a acometfer, y el
tipo resignado, de devocion a la defensa.

De este parti6 el reino vegetal, el de las cé-
lulas de envolfura resistente; el que se resigno a
nutrirse y a vivir de substancias minerales, con-
denandose, a cambio de su pereza, a una quie-
tud eterna. {Células que hacen madera; que rufi-
narias, dormidas o miedosas, fabrican ellas mis-
mas su carcel, y encarceladas mueren, siempre
en los mismos rudimentos de la vida!

Del ofro fipo; de la tendencia opuesta, salio
el reino animal, el de las células que no se para-
petaron, sino que salieron a la lucha, y fiando
méas a su movilidad que a su defensa, supieron
aprovecharse de la substancia organica ya ela-
borada por los oiros.

Va en el reino animal, el rumbo de los seres
sigue marcdndose segtn su tendencia a atacar o
su tendencia a la defensa, y la naturaleza sigue
premiando los esfuerzos motrices y sigue encar-
celando a los miedosos. Repara en los molus-
cos, que al fabricarse sus fuertes murallas de
profeccion, quedaron aplastados entre ellas.

Los que en el mar primero, o en la fierra,
después, soltaron sus corazas buscando siem-
pre mayor movilidad viéronse siempre premia-
dos en el perfeccionamiento de sus formas y en
mayores dominios. Los peces que frocaron las
conchas por las escamas, dominaron los mares:
de los animales ferresires que se hicieron mas
agiles, fueron los montes y los valles.

El humano prcgreso; la evolucién de l0s
pueblos, sigue el camino de los esfuerzos mo-
trices: de la mayor movilidad. Mientras el hom-
bre atendié6 a su defensa en las cavernas, era
como una fiera; mas cuando eché el cuerpo fuera
y se decidié al ataque supo dominar las fieras ¥y
se hizo duefio de los campos y los monfes.

Los pueblos que se aislaron; los que fabri-
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caron murallas defensivas en vez de salir al
mundo, queddronse atrasados, dormidcs, semi-
muertos en su encierro: los que agiles, intranqui-
los v esforzados, salieron en ¢xodo o correria,
fueron los amos y los dominadores, y de ellos
fué el progreso. )

En la historia de las guerras, las mds pesa-
das armaduras, las corazas de hierro, fueron
efimeras; vencio la agilidad, la ligereza, la mo-
vilizacion rapida, la soltura para el ataque.

En esta guerra que presenciamos hoy, la més
grande del mundo, seguimos viendo que no sir-
ven parapefos ni murallas, ni fuerres, ni corazas;
no es de la defensiva la victoria, sino la mayor
movilidad en la tierra, en el aire y por la super-
ficie o por los fondos de los mares.

Vence el audaz; evoluciona y progresa el que
se esfuerza, el que mas y mejor se mueve hacia
una finalidad practica, el que no satisfecho del
movimiento de sus brazos, mueve unas herra-
mientas, y si no bastan, busca las fuerzas de la

naturaleza para que mueva volanfes y rodillos y

pinones, y asi gana dominio en la naturaleza,

-gana trabajo y gana mejor vida.

Y hoy como siempre, los pueblos que se
encastillan, que se amurallan en la rufina, o en la
fradicion, y que no salen de las puertas en busca
de nuevas herramientas, de nuevas ideas, de
nuevos méfodos; los que sienten horror por la
novedad, los misoneistas, los que se obstinan
en los mecanismos viejos, en las maquinas an-
figuas, en ideas muerfas, mueren enfre sus mu-
rallas, enfre la'miseria de sus falleres, o se con-
denan a una vida somnolenfa, como la de una
osfra enfre sus valvas.

En esos puede como una reminiscencia,
aquel afractivo a la defensa, a la mayor guietud,;
el afractivo de la pereza o de la debilidad, inca-
paces de buscar innovaciones o de adaptarse a
ellas. Aiin perduran en el hombre las fendencias
de aquellas células de los albores de la vida,

.que porinercia se quedaron a formar el reino

vegetal; atin resucitan en la especie humana los
instintos de aquellos primeros animales que por
No arrosfrarse, por no innovar, se encerraron en
SUl caparazoén e hicieron su propia carcel.

No seas ti, Pin, de los que se encierran vy
parapefan: sé ti de los audaces, de los no resig-
nados a fodo lo que sea rémora, forpeza, difi-
cultad en el frabajo o imperfeccion de mano de
obra. Siimate a la falange de los innovadores, de

" los que buscan y adaptan los procedimientos

nuevos, las herramientas mas perfectas, la ma-
quinaria mds precisa y complicada. Sublevate
confra la rutina y arrostra nuevas dificultades.
Sal a la competencia, no fe atrincheres; busca
siempre mayor movilidad mecdanica y de pensa-
miento. No mires hacia abajo, hacia los fondos
barrosos, donde por haberse quedado a la de-
fensa pasa la ostra su vida semidurmienfe; mira
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hacia arriba, hacia donde vuela el dguila agil y
altiva; hacia donde ya vuela el hombre con alas
que le dieron todos los audaces que por la vida
animal han desfilado.

Puedes; podras llegar a todas las perfeccio-
nes; tienes alas en fu cerebro, y dominio de tu
mecanismo mofriz robusto y delicado; no deben
desanimarte los obstaculos; debes, precavién-
dote de la fatiga fisica agotadora, dar abrigo a
fodas las ilusiones en la exquisitez de fu trabajo.

He aqui mi canto, mi aliento antes de comen-
zar el estudio de la fatiga. Si te hablo asi es por-
que ademas de esa fatiga fisica, hay ofra llamada

Inercia psiquica, agotamiento del animo mas

que del cuerpo; la que hace ver insuperables los
obstaculos, enormes las dificultades del camino,
y débiles las facultades propias para lograr ven-
cerlas.

Hay dias, fambién en la vida juvenil, en que
fodo se ve negro, en los que el mas entusiasta
de una labor, de una carrera, de un estudio em-
prendido, se cree incapaz, se cree inepfo, se
concepfiia en desventaja enfre todos los hom-
bres, desespera de todo lo que hasta entonces
ha hecho, y desconfia de lo que pueda hacer.
Hay dias en los que el cielo de todos los ideales
se viene abajo; en los que se derrumba la torre
que el hombre se habia fabricado con todas sus
ilusiones; en los que aplana, no el cansancio de
los misculos, sino el del alma; horas de fatiga
psiquica en los que se ahogan los mas nobles
impulsos, en las que el mas audaz parece ren-
dirse y enfregarse.

Confra esas horas, confra esos dias fe es-
cribo yo estos parrafos, pues siendo sugestiva
esa sensacion de ineptitud que a veces abruma
el alma, nada mejor que un canto a la movilidad
y a la obstinacion de espirifu que dé fuerzas pre-
ventivas.

No, no, titan querido; cuando ante los libros,
ante las herramientas, ante la pizarra o ante una
labor dificultosa, te amenace ese decaimiento,
esa merma en el impulso inicial que pueda ma-
lograr tu empefiq, piensa en que el fenémeno es
pasajero, un dia de fatiga psiquica, el que segu-
ramenfe se desvanecera con un descanso. No
rasgues los papeles, no borres los calculos, no
rompas el dibujo o el modelo; descansa, toma
aliento, no desmayes de fu capacidad, ten fe en
ti mismo, coge alas, pues ya ves que Icaro al fin
tiende el vuelo, y ya los hombres se acercan a
los dioses.

Y ahora, si no olvidas esta lecciéon preven-
fiva, vamos a estudiar esos obstaculos, esas di-
ficultades, los limifes humanos fisiolégicos a la
labor de un obrero mecanico, lo que son el sur-
menaje, el agotamiento y la fatiga.

Y da recuerdos y recibe un abrazo de tu amigo

Vigo, Octubre de 1915. Mario GOMEZ.
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“Uilfoea @ Hiniene™ de Tremaies

En el ntimero del pasado lunes resefo el dia-
rio local EI Pueblo Astur, la fiesta celebrada el
domingo, 24 de Octubre, en Tremanes, para
inaugurar el nuevo domicilio de la Asociacion de
Cultura e Higiene de esta parroquia. Siendo
aquel frabajo informativo fiel trasunto de la refe-
vida fiesta, nos complacemos en reproducirlo
aqui. Con ello nos proponemos que nuesfros
lectores se enteren, por un periodico imparcial,
de 1a solemnidad, el cardcter y la brillantez de
dicha inauguracién, y asi evifaremos que, de ser
nosotros quienes resefidsemos la hermosa fiesta,
se afribuyera al excesivo amor gue sentimos por
las Asociaciones de Cultura e Higiene, las frases
que en elogio de la de Tremafes pudiéramos con-
signar, aun siendo estas expresion de la verdad.
Véase, pues, como £/ Pueblo Astur refleja el

acto del pasado domingo en la resefla que frans-

cribimos a confinuacion:

«NAUGURACION DE UN NUEVO LOCAL

A las tres de la tarde de ayer, tuvo lugar en
Tremaries, la inauguracion del nuevo local que
ha de ocupar la simpatica sociedad de Cultura e
Higiene de aquellos barrios.

El salén de actos estaba ricamente adornado
con guirnaldas y flores, resaltando la ornamen-
tacion de la puerta principal, en la que flameaba
la hermosa bandera de esta sociedad cultural.

Dresidié el acto don Severino Valdés, Presi-
dente de «Cultura e Higiene» de Tremaiies, y
profesor de insfruccion ptiblica.

Asistieron los miembros de las sociedades de
«Cultura e Higiene» de la Calzada, Natahoyo,
Ceares, Llano, Granda y Gijon; representacio-
nes del Ateneo Casino obrero y de ofros ceniros
gijoneses.

Numeroso piiblico llenaba el salon.

|a fiesta Inaugural comenzé con un preludio
musical. ejecutado por la rondalla infantil de la
Asociacion, ;

A confinuacion, hizo uso de la palabra don
Manuel Rios, dando expresivas gracias al joven
artista don Mariano More, quien desinteresada-
mente pinté el telén de boca del Teatro de la
Asociacién, notable obra, en que revela su aufor
condiciones escenograficas excepcionales.

También fuvieron frases de agradecimienfo
para los vecinos de aqguella parroguia don Al-
varo Suarez, don José Maria Mordn y don Ma-
nuel Diaz, por la desinteresada cooperacion que
prestaron en los frabajos de instalacion que se
efectuaron en el nuevo local.

En representacion de la Sociedad de Cultura
e Higiene de Ceares, dirigio la palabra a los
asistentes, don Silvestre Trabanco, quien resalté

la positiva eficacia de la accion social de estas
instituciones de cultura popular. ;

El presidente de la del Llano, D. Miguel Ciu-
rana, combatié el alcoholismo que embrufece y
degrada a los hombres y canfo un himno al arte
y a la eultura que los ennoblece y dignifica.

«Pachin de Melds», ley6é un cuenfo muy opor-
tuno, ingeniosamente escrito y de gran moraleja.

Don Miguel Diaz, profesor de instruccion pri-
maria del Ateneo de la Calzada, sucursal del
Casino Obrero de Gijén, dio lectura a un nota-
ble trabajo basado sobre la cultura popular gue
realizan estas sociedades, creadas por la inicia-
tiva popular y que tan noforiamente confribuyen
a la reforma de las costumbres y educacion del
obrero.

Seguidamente pronuncié un discurso elo-
cuentisimo de afirmacion de la confraternidad de
de estas enfidades culturales, el presidente de
Cultura e Higiene de la Calzada.

El nifio José Maria Suarez, recito admirable-
mente un poema de inspirado aufor que agrado
muchisimo.

Acto seguido, la rondalla nos deleito con va-
rios niimeros de miisica selecta.

El Presidente de Cultura ¢ Higiene del Na-
tahoyo, ley6 a continuacion unas cuartillas y el
Secrefario de las Sociedades hermanadas, de
este mismo caracter, D. Gerardo lLavandera,
paso a la fribuna para darnos cuenta de un her-
moso trabajo, alusivo al acfo.»

NUESTROS APUNTES

Terminan aquellas notas informativas refi-
riéndose benévolamente al carifioso escrifo en-
viado por nuestro director y leido por el enfu-
siasta miembro de la directiva de la Asociacion
de los Barrios Nuevos de Ceares, D. José Maria
Sudrez, cuyo escrito figura en la primera plana
de este nuesfro numero.

También se dedican muy merecidos elogios
al ilustrado maestro de Tremanes, D. Severino
Valdés, que presidio el acto, pronunciando al fi-
nal un sentido discurso de elogio al Cenfro de
Cultura e Higiene de Tremarfies, y de exhorfa-
cién a aquel vecindario para que presfe en fodo
momento su asistencia y su concurso a la gran
obra de educacion popular que estas Sociedades
estan llamadas a realizar, en unién de la escuela

de ensefianza primaria.
*

La Rondalla infantil formada por alumnas de
la Academia de solfeo e instrumentos de cuerda
perteneciente a la Asociacion gijonesa de Culfu-
ra e Higiene, dié una de las notas mas sugesti-
vas de la resefiada fiesta. Las pequefias arfisfas
amenizaron los intermedios inferpretando her-
mosas obras de concierto, siendo calurosamenie
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aplaudida su dificil labor por todo el piiblico que
llenaba el saléon donde el acto se verifico.

i
B ¥

* Enfre la numerosisima concurrencia que asis-
tio hemos visto al presidente, en funciones, de la
Asociacion gijonesa don Antonio Alvarez Gar-
cia, al vocal de la Antiflamenquista don José
Maria Marqués al bibliotecario de la de los
Barrios Nuevos don Santiago Rodero, al direc-
tor del Colegio Agricola Jovellanos don José
Maria Palacios, al joven pintor escenégrafo don
Mariano Moré y al ex concejal don Gerardo
Alvarez, sintiendo no recordar con exactitud los
nombres de ofros muchos culturales que asistie-
ron en represenfacion de las Asociaciones her-
manas, Ateneos y demas Centros similares.

De cosas varias

El aire se introduce en nuestros pulmones a
razén de 15 inspiraciones de medio litro por
minuto. Pasan a nuestra cavidad toracica 7 li-
tros y medio de aire por minuto, o sea 450 litros
0 proximamente medio metro cubico por hora.

Este aire inspirado en las proporciones de 79
de nitrogeno y 21 de oxigeno, sale en la espira-
cion cargado solamente de 15 a 16 de oxigeno.
Las 4 o 5 centésimas de oxigeno que han des-
aparecido se han transformado en acido earbo-
nico. Kl hombre exhala, pues, en una hora pro-
Ximamente 20 litros de dcido carbénico, 430 li-
tros en veinticuatro horas, mas de medio metro
ciibico, formados a expensas del carbono de
nuestro organismo. e demuestra »or un expe-
rimento muy sencillo esta produccién continua
de acido carbdénico en la respiracion. Basta so-
plar por medio de un tubo de vidrio en un vaso
lleno de agua de cal para ver que se enturbia el
liguido por la formacién de carbonato calcio. En
una sala completamente cerrada, la respirvacion
humana concluye por hacer el aire impropio
para la vida, si por medio de una ventilacion
energica no se elimina el acido carbonico v se
renueva la provision de oxigeno.

El agua muy cargada de zumo de limén es
muy buena contra los dolores de cabeza y con-
tra el reumatismo.

— Para limpiar los cspejos empléese una pe-
lota de papel de periddico bien seco, pero apre-

_tada

—Antes de hervir leche debe enjuagarse la
Cacerola con agua fria. Asi se evita que la leche
S€ pegue.

Kcos y Notas

~ En la Asociaciéon de Cultura e Higiene de los
Barrios Nuevos se celebrd ayer viernes una im-
portante reunion de propietarios convocados
por la Directiva de aquel Centro popular para
darles cuenta de los trabajos practicados para
ver de construir una seccion de aleantarillado
en la parte oeste de aquellos dilatados Barrios.
En la reunién se obtuvieron las adhesiones
de gran numero de propietarios y se dié cuenta
de otros muchos que desde los primeros momen-
tos ofrecieron su decidido concurso a la obra
proyectada. KEsta no tardara en ser un hecho
para bien de la higiene y el ornato de aquellos
populosos Barrios interurbanos.

Mmoom

el domingo 7 del mes entrante se verificara
cl acto de instituir las Banderas, aplazado por
causas que impidieron celebrarlo en la fecha
acordada. |

El programa diferird muy poco del ya publi-
cado. Se celebrara una fiesta oficial en uno de
nuesftros teatros durante la maiiana, yendo des-
pués en corporacion a saludar al Ayuntamiento
como primera representacion del pueblo donde
las comisiones seran recibidas por los sefiores
Alcalde, concejales y otras personalidades.

Después si el tiempo no esta lluvioso se or-
ganizara una fiesta popular al aire libre en una
extensa finea proxima a Gijon.

Iin la prensa diaria se publicarian por la Co-
mision ejecutiva detalles definitivos y concretos
de este programa, aqui levemente esbozado a
guisa de informacion preliminar que damos a

‘nuestros lectores y a las muchas personas que

esperan con gran interes la celebracion de aque-
lla fiesta.

:
e

s

La circunstancia del tiempo insegurs v con
tendencia a lluvia en que nos hallamos durante
el actual periodo, ha determinado un aplaza-
miento de la fiesta con que se ha de inaugurar
oficial y solemnemente la Asociacion popular de
Cultura e Higiene de los Barrios Nuevos anun-
ciada para maiiana domingo. Y ha contribuido
también a dicho aplazamiento la proximidad de
los actos que se organizan para instituir las
Banderas de las Asociaciones hermanas, y que
una vez celebrados podra ya lueir la ensefia de
la de Barrios Nuevos en su fiesta inaugural,
como desean con el mayor entusiasmo todos los
asociados. Asi pues tan pronto como la institu-
cion de dichas Banderas se verifique, llevarase
a cabo la aplazada fiesta, luciendo en ella la
hermosa bandera que ostenta el titulo de la So-
ciedad de los Barrios Nuevos.
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Misceldnea

Hombres, irases y hechos célebres

Anibal Carraccio.—Hermano del famoso
pintor del mismo apellido, llamado Agustin ¥y
discipulo de su primo Luis Carraccio. Naci6 Ani-
bal en 1560. Des,ués de haber sido sastre y pla-
tero, se dedicé a la pintura y sobrepujo en talen-
t0 a su hermano y a su maestro. Murio a la edad
de 49 afios. '

Poderoso caballero es don dinero.—Frase 1n-
tencional, originaria del estribillo de una letrilla
de Lope de Vega.

De los grandes tratados de paz.—Paris: pac-
tado en 1836; Partes contratantes: Francia, Ru-
sia, Turquia, Inglaterra, Prusia y Cerdeiia. Clau-
sulas esenciales: integridad del Imperio otomano;
neutralidad del Mar del Norte. Consecuencias: Re-
olamento provisional de la cuestion de Oriente.

Hombres y mujeres

‘Extrafias, bella mia,
que alin ame con locura?
iQué quieres! Mi pasion por tu hermosura,
puede mds que mis afos todavia.
Modelos de los grandes sacrificios,
y tipos tan honestos como bellos,

“0 he visto nunca una mujer con Vvicios
ni hallé jamds hombres de bien sin ellos.

Campoamor
Adagios

—Juzga por las acciones, n0 por los doblones.
_Mé4s vale un amigo que pariente ni primo.
__Ton la boea del discreto, lo piblico es secreto.

— T.0s dineros del sacristdn, cantando se vie-

nen y cantando se van.

-~ Asqueroso os habéis tornado, pues ya cO-
misteis de ese guisado,

—_T,a murmuracién pasa y el dinero queda en
casa.

__Primero son mis dientes que mis parientes.

— Alquimia probada, tener renta y 1o castar
nada.

—_Tn arca de avariento, el diablo yace dentro.

__De los leales, se hinchan los hospitales.

—Huye del que mal te aconseje, antes que él
te daje.

—A quien no le sobre pan, no crie can.

—Si el pez sale del agua, luego acaba.

—RBolsa sin dinero, llimola yo cuero.

__Dios no se queja, mas lo suyo no lo deja.

__Abad avariento, por un bodigo -pierde
ciento.

__Ni todo ha de ser miel, ni todo hiel.

—Desnudo naci, desnudo me hallo, ni pierdo
nl gano.

—Si quieres ser Papa, pontelo en la testa.

Lo que se ha escrito

Cuando un hombre estd muy malo de algin
mal que sea turioso y frenético, s por acaso vie-
ven al tal enfermo alegrarse algo y dar grandes
ricadas de subito, es gran sefial que morird pres-
to. También se escribe del hombre que estd malo
de algun humor melancoélico, es a saber, que
huelga estar a solas en lo oscuro, triste y calla-
do, que si el tal enfermo se pone & mirar a otro
de hito en hito, es muy ovidente sefial que mori-
rd presto. También se escribe del hombre o mujer
que pasan de los ochenta afios, que si les viene de
sibito hambre canina, que a cada hora quieren
comer, es gran sefial de que se quieren morir.

A. de Guevara

Lecturas festivas

Un individuo muy ambicioso, se queja do que
el gobierno no le haya dado nunca una gran
cruz, v a este propdsito le dice un amigo:

_ Pienes razén, y no comprendo lo que te su-
code. Han condecorado a tantos imbéciles que no
<& como so olvidan siempre de ti. o

3
W

Habia echado un borracho su chaqueta sobre
la burra que llevaba delante. Al poco tiempo se
le cae la chaqueta, y cogiéndola el borracho, la
ocha sobre la burra, diciendo: ridiez! una cha-
queta mas!

A los cinco pasos se le vuelve a caer 7 excla-
ma muy utano: jridiez! otra chaqueta; a la burra
con ella.

Habiéndose repetido la operacion 10 o 12 ve-
ces, se le cay0 por ultima vez en un puente, y
dice: ¢Pa qué quiero tanta chaqueta? Y cogiéndo-
la jzas! la tird al rio.

3
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Dos sefioritas sensibles a los etectos del frio,
se dirigieron a un almacen de lefia para hacer
provisiones.

—2Qué desean
carbonero.

__Veinto arrobas de lefia-—dijo una de .allas.

—:De encina o de dlamo? 3

— Mejor sera de palosanto—objeté la otra.— =
De ese modo hard juego con la silleria. )

las sefioras?—les preguntéel

w

Intre amigos:

—:Qué noticias tienes de Enrique?

_ Malas. De resultas de una caida ha queda=
do casi imbécil,

—Tanto mejor.

—:Cémo! :
—Si; porque antes de caerse lo era completas
mente, :
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