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Eriferio educacional

Hemos dedicado oportuna ¥ sinceramente
nuestro aplauso a la Exposicion de Obras de
arte instalada en una sala del Club de Regatas.
Mereci6 desde el primer momento pnuestras sim-
patias esa feliz ‘niciacién de una obra artistica
que bien puede llegar.a tener gran transcenden-
cia educacional en esta villa. Analoga devocion
han de sentir por esa labor inicial de cultura
artistica todos: mas intensa, los verdaderos
amantes del arte y en posesion de depurados
conocimientos estéticos; pero no Menos entu-
siastica, aquellos que discretamente, tienen la
intuicion de lo ttil, lo bueno, lo bello.

Sin hipérboles, hemos encomiado la IExposi-
cion del Club, en suma; mas, seflalando sus afi-
nidades con nuestro eriterio educacional. Ate-
niéndonos a los principios por nosotros profe-
sados, hemos insinuado muy someramente las
derivaciones educativas de dicho ensayo de IX-
posicién, aparte su cardcter v su mérito artis-
tica y propiamente considerados. Porque nos-
otros en arte, también sustentamos ese criterio
positivo Y, moralmente, utilitario con que
apreciamos la eficacia v el valor de la cultura
en sus aplicaciones a la obra de educacion social
cuya necesidad venimos proclamando incesan-
temente. Por eso -hemos clamado dia tras dia
contra el clasicoy tradicional error de preten-
der, estérilmente, divulgar artes y ciencias a
tontas y a locas, en abstracto, sin finalidad util
e inmediata, sin método eradual y asequible a
la limitada comprension del vulgo. Y en mas de
una ocasion hemos puesto en duda y hasta he-
mos negado la eficacla del arte v de la ciencia
propagados por tan erréneos procedimientos.
De no haber permanecido sordos a nuestro cla-
mor quienes estaban llamados a rectificar seme-
jantes equivocos culturales; consagrados por la
jgnorancia y la rutina ambientes, a estas horas
no existirian, en estas latitudes, pedantes que
todavia no comprenden el verdadero sentido
practico de nuestro sistema educacional y de
nuestra sencilla actuacion pro-cultura popular.

Arte y Ciencia son asi como luminares en
las culminaciones de la mentalidad humana cu-
ya luz sélo puede descender a la inferioridad
‘ntelectual de las multitudes en suaves destellos,

sin intensas fulguraciones, mas propias para
deslumbrar que para iluminar los cerebros en-
renebrecidos, sin ofuscarlos.

No demuestran sentir los profundos respetos
debidos al arte y a la ciencia quienes pretendan,
necios, manejarlos cual grotescas figuras de
Guiniol. Hasta en esto ofrecemos un ejemplo
edificante con nuestra discreta distanciacion de
tan altas ideas.

No somos soitadores. Antes;, al co ntrario,
tenemos conceptos positivos de la vida razona-
dos y conscientes, frutos de una larga experien-
cia y de una atentisima obzervacion, aguijonea-
das por un profundo amor las ideas de perfec-
tibilidad y progreso humanos.

Jamas blasonamos de una infalibilidad que,
tampoco, reconocemos €n nadie; pero tenemos
fe y esperanza incontrastables en los principios
y en las practicas culturales que preconizamos.

Clon esa fe, ese convencimiento y €s€ amor
a la redencién moral e intelectual del pueblo,
venimos predicando sin solucion de continuidad
y sin importarnos los desvios de muchos preten-
didos culturales de ideas retrasadas, todo un
sistema y un orden de medios sencillos, ficiles
y adecuados para llegar a la ansiada moraliza-
i6n de las costumbres; para lograr la salud y
el vigor de la raza y la ilustracion, exenta de
pedanteria, de los individuos; para obtener, en
fin, las nuevas formas de otra estructura social
mas bella, mas buena, mas armonica que la
actual, desequilibrada ¥ corrompida, por un
ctimulo de deformaciones.

V vamos ahora al concepto, moralmente, uti-
litario que tenemos del arte. En nuestro editorial
del numero anterior hemos insinnado nuestro
criterio general del arte pictorico y de su proge-
nitor el dibujo, considerados como medios grafi-
cos de impresionar el alma de las multitudes,
aparte su valor estetico, téenico v oconceptivo.
Y al apreciar aquellas condiciones de expresion
plastica de la pintura para hablar al corazon, al
alma v a los sentidos de la gente, pensamos en
sus utilisimas aplicaciones a la obra de educa-
cion social cuya necesidad es por todos recono-
cida y proclamada. Asi pensando hemos acogido
carifiosamente la Exposicion del Club, que bien
puede ser el punto inicial de mas.grandes em-
presas artisticas; de hermosos Certamenes donde
se presenten crecido ntiimero de obras de distin-
tos autores y escuelas. La celobracion de esas
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Exposiciones y Certamenes donde optasen a pre-
mios pintores, escultores, etc., requieren un am-
plio vy adecuado local, cuya luz no destruya los
efectos pictéricos de los cuadros presentados.
La amplitud y las buenas condiciones de instala-
cion de esos locales facilitaran mas y mejor acce-
so al pblico, y mayores serian en ellos el efecto
de visualidad y mas hondas las impresiones emo-
tivas de los visitantes. En este caso hay que su-
poner interesada ya a la masa popular en las
Exposiciones artisticas, y cautivada moral e
imaginativamente en los asuntos de las obras,
contrarrestando con ello la vil obsesion del to-
reo, por ejemplo. {Ah!l... Y de una en otra se lle-
oaria a sentir la necesidad de un gran Palacio
de Bellas Artes, donde se fuese formando el Mu-
seo v el Archivo de obras pictoricas y escultori-
cas, de curiosidades antiguas y modernas. lise
Museo seria un foco de irradiaciones artisticas,
y un poderosisimo medio atractivo de la aten-
cion del pueblo, cuyos gustos estéticos y senti-
mientos morales e irian dignificando de modo
incalculable, burla, burlando, sin necesidad de
abrumarle con voluminosos tratados, de un arte
tedrico incomprensible. (Oh, las teorias estétl-
cas! ;Las conferencias!...

;Habremos convencido al amable lector de
que no divagamos cuando hablamos de la utili-
dad moral v la eficacia practica del arte, divul-
gado en la forma que eshozada queda?

En otra oportunidad insistiremos sobre este
asunto para resumir y concretar las ideas verti-
das, entre digresiones a que nos llevan nuestra
sinceridad, y el afin de persuadir a tanto equi-
vocado que por ahi anda, y hasta invade el cam-
po de la culthra popular, desvirtuandola incons:
cientemente.

Para tan lenta y amarga tarea persuasiva no
ha de faltarnos nunca la necesaria paciencia,
alimentada por la fe y el convencimiento que
tenemos en la virtualidad de nuestra actuacion,
cuyos magnificos resultados se proclaman por si
mismos con ostensible e innegable evidencia.

Sépanlo asi los eternos sordo-mudos, de con-
veniencia, para entender y proclamar los agenos
méritos; pero siempre muy atentos a recoger 1o
sembrado por la labor tenaz, abnegada y persis-
tente de otros.

Y conste que en esto no hay alusion determi-
nada de modo exelusivo, porque en todas partes
cuecen habas... de ingratitud que es un gusto;
v las judiadas estan a la orden del dia.
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Todas las artes son sublimes; mas entre ellas
siempre descuella alguna de superioridad inmen-
sa sobre sus andlogas en cualquiera de sus ma-
nifestaciones artisticas.

A Pin el Ajustador

11

Amigo Pin: era en un dia de marcha por fie-
rras africanas, dia de un calor aplastante y ca-
mino aquel muy peligroso, cuando yo le decia a
mi coronel—todo un bizarro—que lo quisiera
mds viejo, mdas gastado o con algin alifafe,
pues asi serfa mds susceptible a la fatiga y me-
nos fatigaria al Regimiento.

En igual tono amistoso me contestaba él,
diciéndome que no queria soldados alfefiiques;
que yo era un solemne padrazo de la tropa, y
que a mi paso no se iba a ninguna parte.

Si en igual tono te dijese yo ahora que fe
quisiera mas flojo, menos musculoso y un si no
es enervado, para que asi la fogosidad que per-
turba tu frabajo se templase, me dirias que yo
era un viejo o un desfallecido, y que de obreros
calmosos o jovenes de hielo no pueden esperar-
se grandes cosas.

., Tendria razon el coronel?... jValia tanto!...
jAlcanz6 tantos éxitos, que €l debia ser el acer-
tado.

,Aciertas tii al ponderar esa arrogancia de
vida que bulle ansiosa en tu sangre y fe arrebata
los nervios, dvida de movimiento y expansion?
iEs tan estéril la muerte! jtan infecunda la ve-
jez!... (Estdn las musas, la fortuna, la gloria fan
enamoradas de vuestra juvenfud, que habre de
darme a partido y habré de convencerme de que
s6lo en vuestra exuberancia, en vuestra movi-
lidad, en el valiente impulso juvenil se puede
enconfrar el exifo.

Y sin embargo... La combatfibilidad y el biza-
rro entusiasmo del coronel no eran la mejor me-
dida para las marchas. La gran vitalidad, la ri-
queza de energias que sienfes en tu sangre, en
tfus musculos y nervios, perfurban la armonia de
tfus movimientos, la precision del trabajo, la fije-
za en la atencion y la madurez de las ideas.

LEn qué quedamos? me dirds, ya impacienfe,
porque no acierto a decidirme. ¢Serd cosa de
hacerse viejo, para llegar a trabajar bien y a
valer algo? |

No sera tanto lo que pido, pero, si envejecer
es mode-arse, yo que de moderado no fengo
nada, guisiera verte mas viejo.

Es la esperanza de los padres ante los hijos
indomitos v es la que abriga el padre de Neme-
sio. «jA ver si con los afios sienta», se dice el
pobre. Pero Nemesio... [Nemesio no acaba de
sentar! jEstamos mal con ese chico!

El dice que no fransige con eso de envejecer
para que un hombre obtenga el maximum de
habilidad y perfeccion obrera, y es el caso que
mientras no femple tantas fogosidades, ¢l no da
pie con bola en el frabajo y esfropea la obra.

= -q--.-‘-:" 'r'—--—--i-n_-
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:No habra un recurso, Pin, que salve esfe
conflicto? ¢Habra de resignarse el hombre, como
un animal cualquiera a gaiar sus pasos, Y a
ganarse la vida por el instinto, abandondandose
2 la obra lenta de la naturaleza? (No podriamos
hallar vejez sin anos; disciplina sin flagueza ni
acabamiento organico; habilidad mecanica ©
experiencia mental sin pagar un gran tributo al
tiempo?

Si: lo hay, lo hay. El hombre sabe ya antici-
parse y sabe provocar y repetir los hechos hasta
aprenderlos y sabe adaptarse a sus nuevas crea-
ciones. Pero, jay! que esa €5 la dolorosa obra
educativa: esa es la constante solicifud a nuevos
y mayores osfuerzos; ese es el enojoso aprendi-
zaje anfe los nuevos procedimientos, la nueva
magquinaria, los nuevos concepfos, el nuevo me-
dio social y género de vida.

Eso de anficiparse a los anos, al tiempo, a
la sucesion vulgar de los acontecimientos es la
enojosa obra de adapfacién de nuestros muscu-
los y tendones, de nerviosy de vias medulares y
cerebrales; es la que nos ensefa a conocer nues-
tro poder y a darle el mejor uso; a apreciar
nuestras fuerzas y a medirlas para que no se
propasen cuando sobran y para aprovecharlas
mejor cuando son pocas.

Un paso muy ligero, lleva a uno mal o de-
masiado lejos. La robustez de mi coronel, acaso
fatigase con exceso a la tropa. La vitalidad ju-
venil lleva las manos, los pies, los nervios y el
cerebro mas alla de la meta de eficacia. Si es un
cantante de mucho pecho, suele desafinar agu-
dizando las notas; si es un fornero vehemente
suele pasarse de rosca; al aprendiz de grandes
energias se le escapa la lima o hace que muerda
con exceso: un pensador de exuberancias cere-
brales no educadas, suele fraspasar los linderos
de lo humano para estrellarse en utopicas fan-
fasias. .

E| cantante, el tornero, el aprendiz, el pen-
sador tienen que educarse, nO @ perder fuerzas,
sino a conducirlas con oportunidad hacia un fin
propuesto, con la eficacia con que conduce un
viejo las que le quedan.

«Es tan ligero este borrico, deciale un gifano
en Sama, a un comprador de Mieres, que, monta
uzté ahora en él, y a las dos de la noche esta
uzté en Cangas.»

«Pues, no lo quiero jhombre de Dios!, repli-
caba el de Mieres. jQué hago yo en Cangas a
las dos de la noche!»

De qué vale, te dire yo, @ cuento de ese
cuento, una lima alocada, un cincel azaroso o
un escalpelo desorientado? ¢De qué, unas ma-
nos aciagas que se explayan en movimientos
intempestivos? ¢Qué se podra esperar de un
cerebro inestable que se pierda en un torbellino
de ideas, de intentos, de iniciativas infecundas?

El que no logra dominar su contextura labo-

ranfe; el que no pone cofo O carril a sus impul-
sos: el que no se hace soberano de sus medios
de trabajo, ese no hara obra buena. El que deja
su cerebro ad libifum para que coIra jugueton
en alas de cualquier sueno O fantasia, perdera
su camino en el mundo, o llegara tarde y des-

orientado, como el borrico de la feria de Sama.

Tiene razén Nemesio, ya lo sé, al decir que
es muy agobiadora esa carga que el hombre se
ocha encima desde que nace. Yo ya sé que esa
adaptacion a las nuevas herramientas, a la nueva
magquinaria, al nuevo género de trabajo es do-
lorosa, y que ese consfante freno a nuestras
impulsiones es un perpeiuo martirio, pero, no
hay mas remedio que tascarlo, porque ese es-
fuerzo es el que tiene precio, el que se paga, y
el hombre gue va queddndose atras, solo con la
rutina o los instintos que ofras generaciones han
filado, pertenece a las generaciones muerfas, es
hombre muerto, o vivird del esfuerzo de los
ofros como una incapacidad.

iEs doloroso, ' si, fener que aprenderlo fodo!
iHasta a andar fiene que aprender el hombre, y
gracias que vengamos al mundo sabiendo chu-
par, y deglutir, respirary digerir, merced al es-
fuerzo y aprendizaje de ofros anfecesores muy
lejanos. Tenemos que educarnos a ver: el nino,
en un principio, no aprecia perspectivas ni dis-
tancias. Hay que aprender a senfir y a darse
cuenta del cuerpo: el nifio no sabe lo que abulta
ni a donde llega ni donde siente sus dolores y
sus molestias. Muy poco de lo que €S nuesira
vida animal nos dan sabido, y de nuestra vida
de relacién, todo necesita aprendizaje.

S es verdad lo que dice Rousseau, nadie
sabe donde esta el suelo, hasfa que di6é en él de
bruces. Ti debes conocerlo muy bien porque
muchas zapadas disfe en fus primeros pasos.
iComo que decidi6 fu madre ponerte chichone-
ras apesar de no ser esa und costumbre asturia-
na! iLastima no haya un artefacto asi para Ne-
mesio, ahora; algo que le profegiese de los chi-
chones que se reciben desde dentro; los que
duelen en el alma, los que él sufre por no medir
y moderar sus pasos en el aprendizaje de la vida!

iLa verdad es que vivimos tfropezando y solo
4 costa de encontronazos y chichones aprende-
mos a conducir nuestras fuerzas para que no
vayan mas alla de su destino. Y es lo peor que
cuando hay que educarlas, es cuando hay mas;
cuando mas se enrabietan y mas bullen. No sa-
bemos, ni estarnos quiefos. LIn nifio no puede
estarse quieto mds de un minufo, y un hombre,
minuto y medio o dos.

|.a movilidad infantil es siempre encanfadora;
es la salud y la vida naciente avida de expan-
siones, pero el nifio fiene que prepararse pard la
gran batalla que le espera, pard la lucha por esa
misma vida, y fiene que converfir en fuerza de
atencion, durante las horas de escuela o apren-
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dizaje, las fuerzas que anfes se explayaban en
saltos y carreras, en voces, en gritos y en su
continua charla. jPobres nifios, tener que ahogar
la voz de la vida, que clama por juegos, frave-
suras y expansion!
. El hombre, parece que ya ha aprendido a con-
tener y a fransformar esos impulsos mofores; al-
gunos no del todo, pues algiin hombre conozco,
rapaz ¢él, que, ni aun cuando lee o estudia consi-
gue estar quiefo. Lino conozco que, dejando al-
gunas puertas de escape a las fuerzas que recon-
centra en la atencion, mueve inconscienfemente
las cejas, los labios, las manos o los pies; ya se
rasca alli donde no le pica, ya retuerce y refuerce
unas guias del bigotegue apenas han nacido. Y
eso es una educacion y una disciplina incomple-
ta, y es un defecto importante, pues CoOmo he
leido de un psicologo: «nadie es capaz de una
buena atencién si no sabe dominar sus movi-
mientos».

El hombre debe saber dominarlos y debe
sobreponerse a ellos cuando muy concentrados
tienden a salir en forma de impulsos violentos
o desordenados.

Quiero decirte, que, asi como un nifio en sus
contrariedades grita, patalea y se encabrita; asi
como un salvaje o un cerril explayan sus inco-
modos o sus entusiasmos en conforsiones de
energiimeno o ademanes violentos; asi como el
hombre ineducado o inculto expansiona sus iras
en interjecciones brutales o palabras soeces; asi
] hombre culfo, el hombre superior, se extasia,
se admira, y no se mueve, y en vez de revolver-
se iracundo en sus enojos, da rienda a los razo-
namientos mas elevados, recoge todas las fuer-
zas que en él pugnan, para que ellas den vuelo a
su alma por encima de las humanas pequeneces.

Pero, ahora caigo en que, una cosa es predi-
car y otra dar frigo. Estoy habldndote de que
hay que dar a las cosas su medida y se me ha
ido el santo al cielo y he propasado la extension
oporfuna de estas cartas. Perdona mi forpeza,
que no ofra cosa es, después de fanto escribirfe,
no haber aprendido todavia. Dejemos esfo y voy
a confestarte cuatro palabras a lo que me pre-
guntas sobre el nefu.

Dices que se despierta por la noche sobresal-
tado. No sé si tendra lombrices, pero, mas bien
lo atribuyo a indigestiones. Sera acaso que
cuando cendis vosotros le das algiin sorbo de
vino? Tal disparate por tu parfe bastara para ex-
plicar esos ferrores.

Algunas veces son debidos a que los ninos
chupan los soldaditos de plomo que les dan de
juguete. o a que llevan a la boca botijillos o xiplos
de barro arsenical o plomizo; pero lo mas fre-
cuente es que esos sobresaltos nocturnos proce-
dan de cuentos amedrentadores o de cierfas ame-
nazas con las que se les frata de dominar y que
son altamente impertinentes y dafiosas.

Tu suegra para hacerle estarse quieto, le me-
te miedo con ese loco harapiento que anda por
ahi suelto, o le amenaza con el papon, el papon,
como figura extrafia y terrorifica que viniera a
comerselo.

Dile que no asuste al nifio de esa manera,
pues asi el pobrecillo despierta por las noches
sobresaltado. jEI papén, el papén! jQue mas
pap6n que ella, vieja chocha!

Da recuerdos a Concha y recibe un abrazo
de fu amigo

Mario GOMEZ.

Por la cultura fisica

Criterio directriz del ejercicio corporal.
(Conclusion)

Hoy que tanto se habla en Espafia de rege-
neracion, conviene reflexionar si enfre las causas
que han determinado nuestras repetidas desdi-
chas nacionales, no figura en ftérmino preferente
el bajo grado de tensién organica o de vigor fi-
sico de nuestro pueblo, comparado con el de
otros pueblos y ofras razas, mas cuidadosos de
su educacién corporal.

Por estarazoén, y creyendo que la obra de re-
generacion de los pueblos se hace mas por las
costumbres que por las leyes, y que no es soélo
labor de los gobernantes y de los sociélogos,
sino de todo lo que de uno u ofro lado tiende a
iluminar la verdad principal, camino de la cual
deben rectificarse las ideas y los habitos sociales
de la muchedumbre, juzgamos que es indispen-
sable contribuir a la difusién de ideas sanas res-
pecto a nuestra educacién nacional y rectificar
errores tradicionales que no han cooperado poco
a nuestro presenfe estado, dirigiéndose a los pa-
dres, a los maestros, a los educadores de nues-
fra juventud, para darles en forma sencilla y lla-
na, una idea exacta del valor fisiologico de la
funcion de los misculos en la produccion de la
salud vy vigor individuales. Sin conocer estos
fundamentos cientificos, siquiera sea en forma
elemental. no puede evifarse que el régimen de
los ejercicios corporales produzca mas dano que
provecho.

_E}nrregar la educacién fisica de un nifio, o de
un joven,'al que no conozca las leyes fisiologi-
cas que deben presidirla, es correr el riesgo de
ocasionarles deformidades del esqueleto y per-
turbaciones de la salud, deferminadas por des-
armonias del desarrollo. Y como no son de or-
dinario ni el médico ni el fisiélogo, sino los pa-
dres y preceptores, los encargados de regir esa
educacion, a estos ultimos hay que exponerles

i
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las leyes naturales que gobiernan la funcion y
desenvolvimiento de los 6rganos, y como logica
cousecuencia de ello, las reglas o preceptos hi-
gienicos racionales. ,

El cuerpo humano es una mdguina viva, cuyo
especial atribufo €S el de perfeccionarse con el
uso. La actividad del organismo hace mas sa-
nos, y no sélo mas sanos, sino mas fuertes, mas
vigorosos y hasta mas héabiles los o6rganos,
mientras la pereza, la inaccién, el reposo relati-
vo, porque el absolufo es la muerte, ocasiona la
decadencia y la pobreza de la tonalidad funcio-
nal del todo organico. -

Pero siendo verdad que todo vigor fisico de-
pende del ejercicio prudente de los 6rganos, no
es menos cierfo que cada tejido, cada estructura,
requiere su acfividad particular en la formay me-
dida que convenga a su especial naturaleza en
cada caso y momenfo. Y eslo se aplica a todo:
lo mismo a las grandes masas musculares del
tronco y de los miembros, que a los miisculos
del ojo, que a las glandulas del estémago, que a
las células del cerebro que sirven al pensamien-
to. Y aqui estd precisamente el interés vy la difi-
cultad de la direccion cientifica del ejercicio. Por
eso la educacion fisica del hombre, no podra en-
cerrarse nunca en esa serie de reglas empiricas
que confienen 108 manuales de gimnasia y que
dan muchos libros pedagégicos, sino que nece:
sita inspirarse en el conocimiento de la fisiolo-
gia, en el concepto general de lavida, concebida
en un senrido infegral, unicista, cOmo la conce-
bia nuestro gran Letamendi, el cual, para dar
idea de esa admirable frabazon que existe en
nuestro organismo, decia: entiéndase bien, que
el cuerpo enfero no es mas que un oérgano, Yy to-
da la vida una funcion.

Tales son el criterio y el norte que tendremos
en lo sucesivo, para dar consejos practicos sobre
este punto importante de la Higiene.
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Vida femenina

El brazalete

Joya tan imporfanfe como esa ha permaneci-
do, por espacio de mucho fiempo, poco menos
que olvidada.

;Por qué ha vuelto el brazalete? No se sabe
més sino que cierta elegante parisiense lo lucio
una noche, y otfra y ofras, no menos eleganto-
nas, lo ostentaron noche y dia.

En vista de semejante mudanza, los joyeros
debieron pensar: «Esta es la nuestra». Y vino el
desquite, un verdadero desagravio.

Hubo, en tiempos, quien abominé el brazale-
te considerandolo «cosa humillante». Hay quien

todavia cree que estropea el brazo, si éste es
perfecto, Y como nadie piensa lo mismo, no fal-
tan opiniones en pro que sosfengan que fanto
conviene a un brazo grueso como @ uno delga-
do, feo o bonito.

El brazalete moderno se presta a que cuanios
artifices intervienen en su ejecucion se luzcan,
ya que la fantasia del arfista. puede mosirarse
en todo su esplendor y ya que las piedras pre-
ciosas y raras siguen los méas caprichosos dibu-
jos, tanto si el brazalete es de los llamados «rigi-
dos», como si perfenece al nimero de los que
pueden fifularse «flexibles».

Todo precioso, «a capricho que pide»; el lnjo,
el arte, la fantasia, en gran lucimiento...

Dero vosotras y yo, lectoras, debieramos per-
manecer insensibles a fodos €s0s brazaletes mo-
dernos y modernistas.

Sofiando, viviendo en ofras épocas, debiéra-
mos también pensar en lo mucho que hemos oido
ponderar el brazalefe «romantico», ostentando
caballeros y trovadores lindamente cincelados.
Con todo, no es este brazalete el mas llamado a
inferesarnos...

Yo crec que nuestras simpatias deben ser
para el brazalete «byroniano», que consiste en
una cinta de terciopelo negro, con. {inos pasado-
res de oro. No hay joya, por arfistica que sea,
que favorezca tanto como esta pulsera, tan atrac-
fiva, tan lujosa... en poesia, fan rica en delicade-
za y modestia.

Hay mas, mas ternura ain, en ofro brazalete.
Me refiero al llamado mussefish, poéticamente
compuesto de cabellos, con sumo arte enlaza-
dos, y orla de oro y esmalte.

Byron y Musset, dando nombre a dos pren-
das que fueron las prendas de su corazon y, por
supuesto, las heroinas de aquellas obras que
prendaron fanto a tanfos en una época en que
nadie se reia de cosas asi, fan bonitas, tan
ideales...

No es esfo decir que debamos suspirar, pre-
cisamente, por esos fefricos cuadros formados
con cabello y representando como inconsolables
a los que mas pronio se consuelan; novias y no-
vios, viudas y viudos... No; vosotras ya me com=
prendéis, y no vamos a ser 1an cursis ni fan pro-
pensas a la sensibleria.

Dero echamos de menos, con las desapareci-
das cintas de terciopelo y de cabello, algo que
no ha de volver nunca; algo de romanticismo
que quite amargor a la prosa de esta vida tan...
moderna.

«LIn algo» que representa lo que yano se es-
tila ni tornara a estilarse: sencillez, sentimiento,
culto a cuanto hermosea y favorece, lo mismo la
figura que el alma...

Aros lisos o cuajados de labores y pedreria,
imuy bien!, no nos oponemos...

Pero Byron y Musset deben decirnos mas...
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V han de expresar mds, por consiguiente, los
brazaletes que ellos prefirieron para sus preferi-
das.

No me neguéis que en aquella epoca habia,
en todo, lo que ahora no hay: Ideales...

SarLoME NuNez ¥ TOPETE
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Qecciéon Infantil

#_#

I.a excesiva modestia, perjudica

Hay muchisimos jovenes que ocuparn hoy
modestos empleos por causa de su excesiva
modestia, rayana en humildad. Entre ellos, los
hay convencidos de que sabeny valen mas que
los mismos a quienes estdn subordinados, y por
esta razén trabajan con disgusto, creyendo que
el verse postergados es simplemente una injus-
ficia.

En realidad ellos mismos tienen la culpa. Su
excesiva modestia les impide manifestar lo que
valen, lo que saben y lo que pueden hacer; no
se afreven a fomar iniciativas y se sienten cohi-
bidos por el temor de hacer mas de lo que les
osta encomendado, esperando que con el fiempo
sus jefes o principales descubran sus meéritos y
les asciendan de categoria y de salario. Es muy
raro que esto suceda. En cambio, los que saben
demostrar su falento, su energia y su eficiencia,
no tardan en llamar la afencion de sus jefesy
pasar por delante de sus compaiferos.

La modestia, pues, no ha de llevarse a tal
grado de exageracion que anule la personalidad
y los méritos que la avaloran.

Las desigualdades

Para suprimir foda desigualdad en los dere-
chos, haria falta primero quifar foda desigualdad
en el modo de ser y de obrar. No todos son
iguales en las fuerzas del cuerpo y del espiritu;
no fodos tienen la misma habilidad, indusiria y
diligencia; no todos saben ganar y producir
icualmente; no fodos pueden, por lo tanto, fener
los mismos derechos. La misma libertad, que es
propia de fodo hombre, basta para engendrar
infinitas desigualdades en el orden exferno, aun
cuando hubiese igualdad perfecta en cuanfo a
todo lo deméas. Porque libres, obran los hombres
diversamente, o sea de diferente manera, y €slio
basta a introducir diversidad de efectos en el
orden moral, juridico econémico.

BALLERINI.
Los padres y los hijos

Recordemos que conceder al nifio cuanio
pide, y someferse a Sus caprichos para evitarle
los enojos de la lucha, es mimarle... Y EDL-
CARLE MAL.

No es censurable este deseo fan perseguido,
este ideal encantador; fener hijas de las que no
se pueda decir nada... e hijos de los que se ha-

ble mucho. '
Pero ante fodo démosles verdadera educa-

cién, y no sacrifiqguemos ésta jamas, en ningun
caso, a una insfruccion exclusiva y absorbente.
En fin, si se quiere una férmula final, diremos:
—Que la madre dirija libremente.
—Que el padre sancione.
—V que los dos den el ejemplo.
NicoLAY.

Los dos perros
(FABULA) _

De dos perros que fenia un hombre, el uno
estaba desfinado a cazar y el ofro a guardar la
casa. Cuando el que cazaba traia algo, lo co-
mian juntamente los dos, Y reconviniendo aquel
al que guarbaba la casa de que no frabajaba y
nada hacia, contesto el guardian:—«No debes
reprenderme @ mi sino al amo, que asi ha dis-
puesto las cosas, ensefiandofe a fi a cazar y
queriendo que yo participe de lo que fu cazas.»

No deben ser reprendidos [os hijos mar
educados, que nada saben, Sino los padres

que no han procurado ensenarlos.
Esoro.
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De cosas varlas

Sabido es que ya muy antes de ahora exis-
tian muchos fotémetros; pero ninguno, al decir
de los fisicos que lo han experimentado, tan per-
fecto como el inventado en Inglaterra.

(omo lo 1hdica su nombre—en griego—el fo-
témetro es un aparato destinado a medir la in-
tensidad de la luz, cosa de suma importancia,
puesto que algunas enfermedades de los ojos de-
rivan del exceso o del defecto de luz en los loca-
les donde se trabaja.

Con el fotometro se ha podido comprobar de
un modo preciso e indudable la poca luz que
captan las aberturas mas anchas de las casasy
la conveniencia de recoger, por medio de aber-
turas adecuadas, la mayor cantidad de luz ceni-
tal que sea posible, porque la luz horizontal no
consigue los efectos que se desea. Muchas aulas
universitarias, muchos locales donde se reune
numeroso piiblico dejan a éste casi a oscuras a
causa de la mala disposicion de las aberturas
destinadas a dejar paso a la claridad del dia.

Ese fotometro mide lo mismo la luz natural
que la artificial y avisa los riesgos que puede
engendrar una iluminacion excesiva 0 defi-
ciente.

Se trata de un instrumento de verdadera pre-
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¢ision y con él se ha podido observar que a pe-
sar de los grandes ventanales que existen en la
Camara ingiesa, unicamente aprovechan comu-
nes y lores nueve milésimas de la luz que vibra
en el exterior; que en la mayoria de las cate-
drales la luz aprovechada no llega a tres milési-
mas y que en las casas que parecen mejor ilu-
minadas sélo entran veinte y tres milésimas de
laz. Cuando los arquitectos se convenzan de la
conveniencia de iluminar perfectamente los lo-
cales, se habra dado un gran paso hacia la me-
jor higiene, ¥ el fotometro habra contribuido a
tan buen resultado.

$
A

Los diarios cintificos de América se han oca-
pado de un hecho gque Vva & revolucionar el
mundo.

Qe trata de un dictoégrafo, pequeiio aparato de
bolsillo, de tan pequenas dimensiones, que ape-
nas pesa unos pocos gramos y que puede guar-
darse en un cajéon cualquiera y aun llevarse ple-
gado como una maguina fotografica.

Este aparato recoge admirablemente los me-
nores ruidos; y los transmite a orandes dis-
tancias. |

Los «policemns» de Nueva York, utilizan ya
este aparato como estudio para generalizarlo
muy pronto.

Como prueba es magnifica. Dice que uno es-
tuvo hablando de Fulano en la oficina... y alla
el dictografo repitiendo punto por punto la con-
versacion.,

Este aparato va a armar profundas revoiu-
clones,

Pero no por lo que ustedes se figuran, sino
porque va a derramar la tristeza y el silencio
sobre la tierra.

Imposible hablar mal de los amigos. El apa-
rato puede estar disimulado en el techo y regis-
trar todo el tpanagirico». No habra mas reme-
dio que hablar bien siempre.

Y la conversacion se hace casl imposible... a
los eternos murmuradores, cuyo numero es infi-
nito...

El petréleo suaviza el cuero de los zapatos u

otro cualquiera endurecido por la humedad y lo
pone flexible y blando como si fuese nuevo.

.$ L]
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No hay ningan procedimiento enteramente
satisfactorio para limpiar por completo las car-
tas de baraja muy sobadas. Puede, sin embargo,
conseguirse algun resultado frotandolas con tal-
¢o, 0 bien metiéndolas entre salvado a una tem-
peratura lo mas alta posible, a fin de quitarles
la grasa. Se las puede, en fin, frotar con un tra-
po ligeramente empapado en heneina.

3
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El almidén para planchar camisolas gana
mucho afiadiéndole, en frio o en caliente, un
poco de jabon. Con ese sencillo procedimiento se

obtiene mayor tersura.

F =

I,as manchas del linoleum se quitan espolvo-
reandolas con sal y frotindolas luego con un
trapo mojado en trementina. Una vez quitadas
las manchas, se da brillo al linoleum en la for-
ma acostumbrada.

L ]
i

Para batir los huevos en la cuarta parte del
tiempo, no hay que hacer sino emplear tres te-
nedores a la vez, que se pueden tener perfecta-
mente en la mano.

=

-
El jugo del tomate maduro quita el azucar y
las manchas del moho del lienzo y las manos.
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Ecos y Notas

Hemos recibido el cuento «Secadiella», ori-
ginal de don Justo Vigil, que obtuvo premio en
ol concurso literario organizado por el diario
local <kl Noroeste» el afio 1907, y que ha sido
adaptado a la cscena por don Emilio Robles.

«Pachin de Melas», al llevar a la escena a
«Secadiella» ha sabido vivificarlo, dandole In-
tenso ambiente aldeano, caracter y t1pos bien
observados v sentidos, sacando, en suma, todo
el partido teatral de que es susceptible la gra-
ciosisima anécdota asturiana.

Al felicitar al estimado amigo «Pachin de
Melis« por sus aciertos en esta adaptacion es-
cénica, le damos las mas expresivas gracias por
el envio de un ejemplar de «Secadiella» con
afectuosa dedicatoria del laureado y popular
poeta gijonés, autor de tantas y tan celebradas
obras asturianas.

s $

Para hoy se anuncia la inauguracion de la
Sociedad de Cultura e Higiene del Llano. Con
este grato motivo se celebrara una solemnidad
oficial en el magnifico local de la naciente Aso-
ciacién, organiziandose, luego, varios regocijos
populares por tan feliz acontecimiento cultural
para aquella importante barriada.

o

La Sociedad Antiflamenquista ha dado a la
publicidad un escrito oportuno ¥ sensato, de-
mostrando la filfa de las corridas de toros para
los éxitos veraniegos de esta villa.

Excusamos decir que estamos en un todo
eonformes con cuanto en el referido escrito con-
signa la Sociedad gijonesa antiflfamenquista.
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Miscelanea

Hombres, frases y hechos célebres

Calvino.—Hijo de un tonelero de Noyon,
fué el segundo corifeo de la Reforma religiosa
del Siglo xvI. Estudié la doctrina de Lutero,
hizo en ella algunas alteraciones y comenzo a
propagar el calvinismo en Francia. Perseguido
por los catolicos se refugié en Ginebra, donde
imité la intolerancia de sus contrarios. Habia
nacido en 1509, muriendo a los 64 anos.

«El poeta nace y asador se hace».—Asi decian
los antiguos; parodiando esta sentencia Brillat-
Lavarin, escribia: «El asador nace y el cocinero
se hace», (Fisiologia del gusto), 1826, aforis-
mo XV.

Los grandes tratados de paz.-—Londres.
Negociado a 27 de Julio de 1839. Partes contra-
tantes: Inglaterra, Francia, Holanda y Bélgica.
Clausulas esenciales: Reconocimiento de la inde-
pendencia de Bélgica. Consecuencias: Aplicacion
del prineipio de la nacionalidades.

Pensamientos

—La conversacion ha de ser como la ensa-
lada de varias cosas revueltas con sal, aceite y
vinagre.—J. Setanti.

—La mejor de las mujeres es aquella de
quien no se habla para nada, ni bien ni mal.—
Tucidides.

—REs preciso reir antes de ser dichosos, pues
de lo contrario peligra mucho que nos muramos
sin haber reido.—La Bruyeére.

—Un océano de genio, no vale una sola gota
de bondad.—(ounod.

—L.a sabiduria del hombre es un libro cuya
primera hoja estd en blanco y cuya ultima hoja
no se escribira jamas.—>Selgas.

—La gloria de los hombres célebres debe
medirse siempre por los medios de que se va-
lieron para adquirirla.—La Rochefoucauld.

—Los gustos encantan la vida; las pasiones
la destruyen.—Mme. de Krudener.

—Un hermano es un amigo que nos da la
naturaleza; y un amigo es un hermano que nos
da la sociedad.—Bayle.

—FEl magistrado es la ley parlante; la ley es
un magistrado mudo.—Ciceron.

—Tu, que te quejas tanto de lo que te hacen
sufrir, ;screes que no haces sufrir a nadie?—Fe-
nelén.

_;,f'_—Lﬂ,s togas de los abogados estan forradas
con la necedad y la terquedad de los litigantes.
—Proverbio italiano.

—En muchos, conseguir riquezas no fue fin
de trabajos, sino mudanza de ellos.—>Seneca.

Por qué se suicidé un chino

Un chino en Pekin dejoé escrito lo siguiente:

«Me mato porque en el mundo nadie se en-
tiende. Los pueblos quieren salud y los médicos
desean que la salud se altere para poder Vivir.
Los pueblos dicen que la paz es un elemento de
la felicidad y los militares dicen que no ascien-
den si no hay guerra. Los pueblos estan en el
principio de cada uno con lo suyoy Dios con lo
de todos; los abogados dicen que no podrian
vivir si no existiesen tantos que se quisieran
quedar con lo suyo, con lo de los demas y hasta
con lo de Dios; antes que llamar a un meédico,
sufrir el hambre que trae la guerra o verme
metido en un pleito, prefiero morir.

De Campoamor

Es tal la idolatria
con que quiere el destino que te quiera,
que creo que te tengo, hermosa mia,
la ceguedad de la pasion postrera.

Para verte, parece que a tu lado
admiradas las horas se han sentado.
Cuanta diablura te diria, cuanta,
si ti, en vez de mujer, no fueses santa!

Lecturas festivas

—No comprendo—dice Gedeén—que haya
quien se suicide por amor.

—-Pues el caso es muy corriente.

—TLo (ue es yo—replica nuestro hombre—si
me matase por una mujer, me arrepentiria de
ello toda mi vida.

]
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Un avaro muy rico entra, por casualidad, en
una iglesia, y oye un sermoén en favor de la ca-
ridad.

Al salir del templo, exclama:

—i1Qué bien ha hablado ese predicador! De
tal modo me ha conmovido, que me dan ganas
de ponerme a pedir limosna.

:i'-$$

(Comida de familia.

Juanito, tendiendo el plato:

—Papéd, ponme mas cocido.

—¢No dices que no te gusta?...
repites.

—Es para que no quede ninguno para ma-
fiana.

Mira como

.

En un restaurant:

—Mozo, /este Jerez es legitimo?

— De lo mas legitimo, caballero, figurese us-
ted que todas las semanas nos envian de Francia
una remesa.
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