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fconomia doméstica de la mujer

No por lisonja al pafriofismo, sino por res-
peto a la verdad, podemos afirmar, como ya por
muchos se ha afirmado, que la familia espanola
nada tiene que envidiar, en todo lo que a la vida
del sentimiento se refiere, a la de los pueblos en
este particular mas favorecidos, y hasta cabe de-
cir, sin incurrir en exageracién, que nuestra fa-
milia aventajaria a todas las ofras, y seria casi
perfecta si en la mujer espafiola correspondiera
a la exuberancia y pureza de sus afectos, como
hija, como esposa y como madre, la culfura de
su espirifu y la educacion adecuada para dirigir
y manejar en la intimidad del hogar la suerte de
su familia.

Esta es una verdad en mi opinién, axactisi-
ma: y, por esto, a mi juicio, si importancia muy
orande fiene cierfamente la consfruccion de es-
cuelas en el nimero y con las condiciones que la
pedagogia pide para realizar en nuestro pais los
fines todos que debe cumplir la primera ensenan-
za, es mas importante todavia la formacion de
un personal, tan numeroso como sea posible, de
maesfras que. con la deseada unidad de espirifu
y de propésitos, establezca y propague los prin-
cipios fundamentales de nuesta fodavia naciente
ensefianza doméstica y de nuestra educacion na-
cional. La atencién no ha de fijarse sélo enla
docfrina, sino en los medios mejores, mas atina-
dos para conseguir, asi en lo intelectual, como
en lo fisico y moral, la formaciéon de maesfras
que, diseminadas luego por los pueblos, ejerzan
luego una beneficiosa influencia en la suerfe de
los mismos.

No se comprende atin bien en nuestro pais la
importancia de la «ensefianza domestica»; no se
supone que ella es la que ha de ensenar a la mu-
jer a criar a sus hijos, a educarlos, a poner en
pracfica aquellas reglas de higiene infantil tan in-
dispensables para salvar a los nifios del sinnu-
mero de peligrosas enfermedades a que estan ex-
puestos, resolviendo en parte uno de los proble-
mas de importancia capital enfre nosofros; a
administrar, a velar por los intereses de la fami-
lia: administracién que corresponde al marido,
pero que, en realidad, lleva la mujer, y a hacer
reservas, en apariencia sin importancia, pero
que pueden ser una ayuda en el porvenir.

Se debe preparar a la mujer para que sepa
criar a los nifios. Los nifios, que son el alma del

hogar y que, como decia en una conferencia
M. Nyns, inspector de las escuelas de Bruselas,
se sabe en general cuidar a los animales y no se
sabe cuidar a los nifios. La mortalidad infantil
es enorme y una de las causas que confripuyen
a ella, es el desconocimiento del nifio, no ya solo
entre familias pobres, sino hasta enfre familias
de elevada posicion. Por el nifio y para el nifio
se erean en todas partes, por iniciafiva de filan-
tropos, esas instituciones de «La Gofa de Le-
che», de la asistencia maternal de los «Poupon-
niers des petits pieds-nus», del «Bol de café», de
la «Soupe scolaire», «Du Vestiaire», efc.

No es una cuestion de caridad, es una cues-
tion social de primer orden. Spercer proclama
que la primera condicién de éxifo en el mundo,
es ser un buen animal, y la primera condicion
de la prosperidad nacional, que la nacion esté
formada por buenos animales. El estudio del ni-
fio, desde su nacimiento hasta su edad adulta,
atendiendo a su desenvolvimiento fisico, intelec-
tual y moral, para el cual son necesarios cono-
cimientos de higiene de la reproduccion, de pue-
ricultura, de adaptacion del individuo al medio
en que vive, de los factores hereditarios y socio-
l6gicos. La investigacién de las causas todas de
la mortalidad infantil, nociones de anatomia vy
fisiologia de los 6rganos digestivos del nifio, de
su alimentacion, lactancia naftural materna y mer-
cenaria, leche esterilizada, cruda, biberon, jso-
bre todo, el biberon!

Educacion fisica del nifio; influencia que fiene
sobre su desenvolvimiento el medio familiar, es-
colar y profesional.

Esto y mucho mds es necesario. ¥ esta pre-
paracion, esta ensefianza, habra de comenzarse
inmediatamente que la nina ingrese en la escue-
la y seguirse de una manera progresiva. La hi-
giene escolar, el aseo personal, la calefaccion,
el alumbrado, los paseos, el trabajo, el reposo,
la parte econémica de la escuela, sus ingresos,

sus gastos.
Respecto a la parte administrativa, la aptifud

para dirigir una familita, no es en la mujer una
facultad absolutamente innata, es el resultado de
la inteligencia y de la educacién, porque, si, en
realidad, con sélo inteligencia se pueden resol-
ver las cuestiones ordinarias, Se presenfan a
cada instante en la vida, dificultades que nadie
puede resolver sin estudio y preparacion.

GABRIELA BUENO.
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FISIOFILIA

Amor a la Naturaleza

A los miembros de la Aso-
ciacion Popular de Culiura,
Higiene y Ornato, estableci-
da en la Calzada Alta. (1) |

Habéis tenido la amabilidad de honrarme O
la flagueza de equivocaros al suplicar de mi unas
cuartillas para este solemne acto. Mas yo no
quiero, ni debo ser descortés con quienes ama-
bles, y muy mucho,son conmigo. Condesciendo,
pues, a vuesfra suplica carinosa, aunque tengo
por seguro no ha de ser frabajo literario—segun

me pedis—el que yo os ofrende en esta ocasion.

Entre otras razones, porque acostumbrado como
estoy a hablar con sencillez a mis discipulos,
desconozco las galas retoricas y sé6lo aclerfo a
expresarme con naturalidad y rudeza; y como si
esto no fuera suficiente, por ofra suprema razon,
porque entiendo que no encaja el lenguaje meta-
férico en una sociedad popular como es esta. Al
pueblo hay que hablarle el lenguaje de la verdad
y del corazoén, desprovisto de galanuras artifi-
ciosas. |

Divagaciones a un lado, quedamos en que
me pedisteis a/go y al condescender yo a vues-
tra siplica, mi dadiva, asaz humilde, encierra
una nueva peficién por mi hecha a vosotros.

Y os pido...—oidlo bien, fijaos mucho—
amor a la Naturaleza. Carifio hacia esa madre
prodiga que se llama Natura y que es al propio
tiempo la mejormaestra y la madre mas carinosa.

Mas, reparo en que os he pedido vuesiro
amor, vuestro carifo, cuando lo que debi haber
impetrado de vosofros es el frecuente frafo,
vuesfra infima comunicacién con tan fecunda
madre, seguro de que esta aproximacion engen-
drara el estudio y de ¢l nacerd el amor; porque
a la Naturaleza tanto mas se la ama, cuanto mas
se la conoce. Y, sabed, que quien dice Natura-
leza, dice campo dilatado, aldea pintoresca,
valle ameno, monte umbroso, aire puro, ribera
ozoonizada, aromas bravios de yodo, de algas,
de heno, de pino... jAh el campo! El, con sus
pinforescos paisajes y bellas emociones, repre-
senta, no solo el mitigador de los males del
espiritu y de los achaques del cuerpo, sino tam-
bién la ufilisima Agricultura, el arte noble por
excelencia, la susfentadora de la humanidad
hambrienta, la que proporciona dulce paz, paz
del alma, franquilidad de conciencia, apacible
sedantez y vigoroso estado de salubridad al
cuerpo. Ella es la dadora de abundante pan,
sabrosos frutos, ricos y delicados manjares. Ella
la que cant6 Virgilio y ensalzaron poetas...

(1) Trabajo leido en acto solemne celebrado en aque-
lla Sociedad.
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V regando la tierra con sudores,
en paz, con alegria,
busquemos en el campo los primores
que nuesfro Dios envia.

Perdonad, si me he distanciado un tanto del
asunto principal. _

Y. pensad, que quien dice Naturaleza, dice
plantas y flores, drboles pdajaros, insecfos y
gusanos, piedras y minerales... horizonfe, luz,
oxigeno, vida, salud, alegria...

Y, por dltimo, quien dice Naturaleza, dice
Cultura, dice Higiene, dice Ornato.—Veamoslo:

Cultura significa en el uso corrienfe, 1esoro
de conocimientos, caudal de estudios; y en su
acepcién mds rigurosa, representa, cultivar,
desenvolver, educar. Ademds sabemos que las
dos tinicas fuentes de la Ciencia son Dios y la
Naturaleza. ,Queréis, pues, cultura? Acudid al
estudio constante y tenaz de los elemenfos que
integran la madre Natura, que ella 0s la propor-
cionard copiosa. Observad piimero, @ simple
vista, los objetos macroscopicos, pero siempre
reales. Id al prado, al monte, ejecutad alli pe-
quefias herborizaciones, buscad minerales vy
rocas, cazad insectos, recolectad hojas, plantas,
conchas, piedras, gusanos, y luego detenida-
mente ocupad algunos ratos en clasificar, pre-
parar y conservar estos ejemplares nafturales
que seran la verdadera representacion de la
fauna, floray gea de la localidad; y los que,
convenientemente dispuestos en un armario, for-
mardn un precioso «museo naturista» honray
provecho de su coleccionador.

Inclinad luego vuestra cabeza sobre el ocular
del microscopio y parad por mucho tiempo vues-
fra atencion en los seres diminutos que en la pla-
tina se hallan. Los tejidos vegetales, los infuso-
rios, los cortes petrogradficos, las bacterias, las
células animales... espectaculo maravilloso, sor-
prendente, inimitable, ¥ no me digais que esto es
imposible, que ello es s6lo patrimonio de los sa-
bios, que no puede realizarlo el pueblo, el modes-
to obrero que cuenfa tnicamente con su buena
voluntad: porque entonces yo os diria que olvi-
dabais que la ciencia viste modestamente. Si asi
no fuese las obras de los grandes genios que
maravillan a las generaciones presentes y han
inmortalizado sus nombres, aun yacerian en el
fondo del olvido. Luego que hayais realizado lo
que aqui dejo dicho sereis verdaderamente cul-
fos.

Buscad, pues, la cultura en la Naturaleza.

Higiene es el arte de conservar la salud, dicen
ya los ninos.

;,Qué fénico mds reconsfifuyente enconfrais
para vuestro organismo debilitado, que el aire
puro del campo de aromas saturado? (Conoceis

algtin ofro elixir de larga existencia mas eficaz
que la vida rural?
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Al campo debemos acudir frecuentemente fO-
dos, adultos y nifios; pero muy especialmente es-
tos, procurando hacer ejercicio y vida al aire li-
bre, duranfe el mayor fiempo que nos sea posible
y yendo alli, no s6lo en busca de bellas emocio-
nes y pinforescos paisajes que deleifen el espiri-
tu, disipando de ¢l densos nubarrones formados
por mil males, de todos géneros, que en la ciudad
existen, sino fambien Seguros de hallar en la
campifa aire puro y saludable, en medio del que
se higienicen nuesiros cuerpos, se oxigenen nues-
tfros pulmones, Se fortalezcan y ensanchen nues-
fros pechos, auxiliando la labor natural, sl preci-
so fuera, medianfe combinados ejercicios de gim-
nasia ritmica, respiratoria o sueca, sin aparatos,
por supuesto, por que lo que se prefende es me-
jorar la raza, hoy endeble en lo fisico, y por na-
tural consecuencia en lo psiquico, y no formar
atletas o gimnastas fifiriteros de plazas y cCircos.

Queremos higiene, busquémosla alli donde
mds real y mds pura se nos presenid la Naturale-
za: en el campo.

Ornato sinénimo es de adorno, bello aspecto,

decorado.

.Y hay algo mas bello y hermoso que la bo-
veda del cielo de estrellas tachonada, un manza-
no cubierto de blancas, diminutas florecillas, un
campo de mies dorada como el oro, un jardin flo-
rido o un nido de pajarillos? |Si hasta exornamos
nuestros propios hogares con flores simuladas,
cuando el clima o la estacion nos niegan las na-
rurales! El noble arte de la pintura fiene su mayor
fuente de asuntos en la Naturaleza real. La arqui-
toctura en mil casos reproduce objetos de la ma-
dre Naturaleza.

E| verdadero ornato lo hallamos, pues, e la

Naturaleza.

.
o

He llegado a la meta de mi proposito: haceros
ver como sin salir del titulo y fin que esia florecien-
te y meritoria Asociacion tiene, podeis enconfrar
la Cultura que perseguis, la Higiene que anhe-
lais, v el Ornato que deseais sin ir a otro lado,
sin hacer ofra cosa que poneros €n intfima comu-
nicacién con la prodiga Natura.

Si me equivoco 0 no al fundir en uno los idea-
les de esta Sociedad, y el que ha mucho llevo
hondamente grabado en mi alma de fisiofilo y
por el quelucho sin fregud, vosofros lo diréis.
Mas si por acaso me juzgarais engafado, no
dejaréis de comprender que el ideal de ambas
campafias es idéntico en el fondo: hacer que los

hombres sean buenos, cultos, fuertes y $anos.
JosE MARIA PALACIOS.

(Director del (Jolegio Agricola Jovellanos)
S e e e R e TR B AR A R e M- e B F A

Lina mosca matada en Mayo, evita un milion
en Julio.

‘espacio;

-
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CUENTOS ESPANOLES

El secreto _d_e la fuente

ijAurum... Aurum...!!

Era a principios del siglo X cuando lo que
voy a narrar sucedia. Halldbase como es sabido
el poder drabe espafiol en foda su pujanza; los
Califas desenvolvian su vida enfre un esfado
constante de placer, con sus riquezas Y gusfos
orientales y entre un suefio de dominacion efec-
tiva, en los principados cristianos siempre alerfa
o vigilante para no dejar marcharse la ocasion o
momento de reconquistar el pedazo de fierra de
sus estados microscépicos, perdidos en desgra-
ciadas batallas o en incursiones desafortunadas,
en que las riquezas ilusorias de la rapina se
transformaban en dardos y lanzadas dirigidos al

- corazon anhelante de lucro y no de gloria.

Cuando los drabes en fodo tiempo anormal
‘ban a ser llamados por los Walies y Cadies de
su region procuraban oculfar sus riquezas mas
preciadas, con objefo de que si Ala permifiese a
su espiritu de vida abandonar al misero cuerpo
que le poseia, en una sangrienfa batalla refornar
al sitio del secreto y conducirlo desde alli al
Paraiso del divino profefa y sus bellas huries...

Con esta misma creencia encerro Mohamet
ben Puyet, moro habitante, segiin una leyenda
antigua del valle de Beneros, en una abrupta
cordillera asfuriana, su fesoro en ull cofre de
madera de fresno revesfido en su interior de
sebo y musgo, el cual cofre lo empared6 en una
pequena muralla de un pozo, a seis meiros de
profundidad, cubriéndolo luego con una argama-
sa de barro y piedras para maniener mas cierta
la seguridad del objefo oculto. Después de haber
hecho esto el buen Mahomet caminaba hacia su
vivienda muy alegre y confenfo con lo realizado,
cuando de repente cubre su varonil rostro la
sombra de la duda, del femor Y del pesar. Era
que se le habia ocurrido una cosa esencialmente
triste, al ver una negra cabezota de un esclavo
del vecino que le espiaba; su secrefo ya 1o exis-
tia, .habia sido descubierto; ofro lugar mas oculfo
tenia que buscar para sus riguezas. Sin embar-
go de esto, se hizo ¢l no enterado dirigiéndose
sin inferrupciéon en su marcha hacia su choza;
dentro de la cual estaba a los pocos momenfos
de lo relatado.

Por una puerfa de la parfe posterior de la
misma salia ofra vez nuesiro buen Mohamel a
los pocos segundos de haber cerrado la noche y
cuando la luna con débil claridad iluminaba el
armado de fuerte cuchilla y resistente

barrena, se fué al sitio de su anterior operacion
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y trabajando sin descanso por espacio de dos
horas consiguié fener ante sus avidos o0jos,
cuyas miradas de fuego eran reflejadas en el
oro, el preciado objeto de sus desvelos. Siem-
pre protegiéndole con una mano, con la ofra
cubrié como pudo el orificio y recogiendo sus
enseres empezO una rapida carrera hacia una
fuente de cristalinas aguas colocada por la na-
turaleza en la base de un enorme pefiasco que
cual vigilante mole de granifo al caminante
desatfia.

Tapizandolo con arena, pero siempre vigi-
landole, tuvo su fesoro en un lugar hiimedo por
esvacio de veinte dias, al cabo de los cuales el
prisma aurifero se hallaba cubierto de una verde
alfombra de musgos, que despistaba toda clase
de observaciones indiscretas. Se hallaba de tal
manera fundida la masa prismatica de oro, que
en la linea media de una de sus caras, fenia una
especie de hueco o ranura por donde colocan-
dola en el manantial corria el agua. Puesta alli
por su duefio a los pocos dias fenia la fuente del
Calanion (pues por este nombre sela conocia)
una soberbia pipera o canal por donde en con-
junfo y formando una prolongada masa caian
las gotitas transparentes del agua a los cubos vy
cacharros que abajo, en la base, pacientes espe-
raban.

Al siguienfe dia de haber establecido Maho-
mef su tesoro en el manantial ya conocido, co-
municaba su secrefo a una bellisima joven de 20
afios, llamada Zoraida, hija lnica que habia
tenido con su malograda esposa

Asi las cosas lleg6 el momento esperado de
la partida de Mahomet y sus esclavos a la
«Querra Santa», cantada por los santones de la
epoca, ccn la aquiescencia de los Visires, aban-
donandc desconsolado a su joven hija. «Cuida-
ras Zoraida... hija mia, de visifar fodos los dias
fu tesoro, evitando siempre no despertar sos-
pechas.

Si yo me muero casate con Ad-el-Amari,
pero procura no decirle nada hasta después de
tu desposorio para no despertar sus aficiones al
oro escondido... que quizas fuera una vez ya en
su poder la causa de tu eferna infelicidad». Estos
fueron los ultimos consejos que un padre di6 a
su hija minutos antes de la partida para el punto
friste de el combate, en que se ventilan los asun-
tos mas mediocres, entre rios de sangre y mon-

fones de cadaveres, y del cual no habia de vol-
ver jamas.

El mismo quizdas no contase con esto, pero
presintiendolo, lo dié a conocer a su hija en
aquellas sencillas palabras de despedida reso-
nanfes ain en el fimpano de su bella Zoraida...

PauLiNo VIGON.
(Continuara)

Seccion Infantil

Consejos a los nifios

Cuando os cuentan alguna cosa gue oS pare-
¢e rara, tratad de averiguar por VosSetros mis-
mos si es verdad; y si no tenéis medios de ave-
riguarlo, poredla en duda hasta que los tengais,
aun cuando os paséis dudando muehos afios. El
que aun duda no se equivoca; en cambio, las
equivocaeciones suelen traer muchos males.

e
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Es mucho mas bonito lo que se ve por el tu-
bo de un microscopio, que lo que se presenta en
el escenario de un teatro. Un microscopio con
un aumento de cien diametros, os puede durar
mas de veinte aflos para distraeros dos horas
diarias, es decir, que o0s proporcionara placer
durante siete mil trescientas diez horas, y 1o os
costard mas que veinte duros; en cambio, ir al
teatro durante ese mismo tiempo, 0s costaria
cerca de dos mil dures por persona.

!:: 1{_:

No hagais las cosas porque las hayan hecho
antes otros. Iisa no es una razon. Hacedlas si
08 parece que estan bien y que os convienen:
pero no os importe lo que hayan hecho o dejado
de hacer los demas.

‘9:'=
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LLas cosas de comer que os dan en casa las
mandan hacer vuestros padres para alimentaros
y criaros sanos. Las que se dan en el caf¢ y en
la pasteleria las hacen unos industriales para
sacar dinero, sin que les importe nada vuestra
salud.

' #

Cuanto menos disputéis, mas razén tendréis;
porque siempre que se disputa se dicen muchas
tonterias.

EMmirnio H, DEL VILLAR.

Fragmentos

El curso de estudios que rige en log Estados
esta consagrado a los falsos dioses, es insocia-
ble, v no se relaciona con la vida actual.

5i pudiéramos suprimir de nuestros libros de
texto las cosas absurdas e inttiles que contienen,
mucho tiempo precioso se ganaria para el estu-
dio de las cosas utiles.—Dr. J. Jorge Brecht.

-'.I

Debe ensefiarse a los nifios al ahorro, no
principalmente en mérito de lo que puedan aho-
rrar (esto llevado al extremo es lo que hace a
los avaros), sino porque encuentran que pueden
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obtener mas satisfaceion ahorrando y compran-
do algo de valor permanente que gastando en
fruslerias el dinero que reciben. En la Escuela

los nifios obtendran mucho mejor enseiianza

aritmética, e indirectamente mejor educacion
financiera, si los problemas que tratan envuel-
ven transacciones flnancieras reales en que se
han comprometido y en las que estan interesa-
das gentes conocidas.—A. Kirkpatrick.

w

La sociedad no tiene derecho de disponer de
la vida del nifio, ni de relegarlo a un ambiente
que agota su vitalidad y mina su naturaleza
moral; sin embargo, no hay sombra de duda’ de
que hoy se hace la sociedad culpable de ambos
males.—.J. Neuman.

a¥e e
.

Teual locura seria presentar al nifio al mismo
tiempo gran numero de estudios diversos, que
tratar de obligarle a tener su espiritu en tension
por tiempo indefinido sobre el mismo asunto.

Sully.

s

i

El nifio nace con el gusto de observar y de
conocer. No estando todavia en ¢l la vida in-
terior, se entrega enteramente a los fenomenos
del mundo que le rodca. Todos sus sentidos
estan abiertos; todos los objetos que encuentran
su mirada o su mano le atraen y le encantan.

(rréard,
ok

Si un nifio no puede leer sin mover la cabe-
za, como un péndulo, vale mas interrumpir su
leccion de lectura que dejarle crecer con esa
ridicula costumbre.—Miss Edgewoth.

e aps
......

El nifio que principia cabalgando un palo
por caballo, concluira por hacerlo en un caballo
verdadero, pasando antes por grados diversos.

Harris.

:
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Por la lectura explicada es como mejor puede
hacerse comprender a los nifios el sentido de 1as
palabras, enriquecer su vocabulario, ensenaries
a pensar obligandoles a reflexionar sobre los
pensamientos de otros lo que es la ilacion de las
ideas y despertarles el sentido literario.

J. Rineon.

l-:';-:"'

Jon Froebel, ensefia la pedagogia moderna
que los movimientos espontineos del nifio son
los que de manera mas clara ponen de manifies-
to su alma.—Martin Navarro,

JIGIENE
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El tesoro del talento frente a la Envidia

El talento—en todas sus formas intelectuales
y morales, como dignidad, como caracter, como
energia,—es el tesoro mads envidiado entre los
hombres.

Hay en el mediocre, en el «animal de reba-
fio» un sordido afan de nivelarlo todo, un obtuso
horror a la individualizacion excesiva; perdona
al portador de cualquier sombra moral, perdona
la cobardia, el servilismo, la mentira, la hipo-
cresia, la esterilidad, pero no perdona al que
sale de las filas dando un paso adelante. Dasta
que el talenfo permita descollar en la polifica ©
en la ciencia, en las artes o en el amor, para
que los mediocres se enfremezcan de envidia.
Asi se forma en torno de cada astro una nebu-
losa grande o pequena, camarilla de maldicientes
o legién de difamadores; los envidiosos necesi-
tan aunar esfuerzos contra su idolo, de igual
manera que para afear una belleza venusina
aparecen por millares las pustulas de la viruela.

La dicha de los fecundos martiriza a los
eunucos, vertiendo en su corazén gotas de hiel
que lo amargardn por toda la existencia; y su
dolor es la gloria involuntaria de los ofros, la
sancion mads indestructible de su talento en la
acciéon o en el pensar. Las palabras y las mue-
cas del envidioso se pierden en la ciénaga donde
se arrastra como silbido de reptiles que saludan
el vuelo sereno y culminanfe del aguila que pasa
en las alturas. Sin oirlos.

]. INGENIEROS.
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Consejos higiénicos
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Un noble veneciano que se hallaba a los cua-
renta afios quebrantado de salud, supo reformar
de tal manera su modo de vivir que, al cabo de
doce meses habia logrado curar todas sus enler-
medades y achaques, y de tal modo refortalecer
su constitueion organica que vivié hasta la edad
de cien arios.

[Los medios puestos en practica por este lon-
gevo pueden resumirse en los cuatro preceptos
siguientes:

1. Comer y beber siempre con estricta 1mo-
deracién; comer y beber solo lo que sienta bien
a uno y masticar cuidadosamente la comida; to-
mar a sorbos lus bebidas. Si una dieta muy res-
tringida, es suficiente para_reponer & enfermo
de una grave enfermedad, seguramente un ‘ige-
ro aumento en la misma es lo mas apropiado pa-
ra conservar la salud.

2. No encolerizarse nunca ni abandonarse a
cavilaciones; no dejarse dominar por las emocio-
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nes y las pasiones, y cultivar una disposicién de
espiritu alegre y conformada.

3 ¢ Hacer regular ejercicio diariamente, es-
pecialmente buenos paseos; vivir todo lo posible
al aire libre; respirar con fuerza y profunda-
mente.

49 Mantener en estado regulado y eficiente
el sistema eliminativo.

Estas sencillas reglas, cuyva observancia con
excelentes resultados por su autor, datan de tres-
cientos afios, son las mismas oue la ciencia me-
dica de hoy preconiza para vivir en buena salud
durante largos anos.

Con gusto las transcribimos porque su prac-
tica puede ser a muchos muy conveniente y a
ninguno perjudicara.

Jamas el hombre, ni aun en los momentos de
mayor infortunio, debe anteponer la pasion a la
razén. El que no mantiene la serenidad y se deja
arrastrar por la ofuscacion que toda pasion lleva
consigo, lejos de salir en bien de sus atribula-
ciones, s6lo conseguird ahondar mas y mas en
el campo de la desesperacion y amargura.
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Cardcter del espafiol

El pueblo espafiol se ha distinguido siempre
por su amor a la independencia y su sentido de-
mocratico e individualista, su valor heroico y su
erandeza de alma en la adversidad.

A estas prendas caracteristicas hay que afia-
dir la viveza de ingenio, propia de la razas me-
ridionales, y una imaginacion exuberante que,
saturada de un pronunciado sentimentalismo ro-
mantico, ha creado una gran literatura, a lo cual
ha contribuido poderosamente la rica, sonora,
flexible y majestuosa habla de Cervantes, la len-
qua castellana, que es el idioma oficial de lispafia
y el que ha prevalecido sobre los demas que a
modo de dialectos, se hablan en nuestra patria.
Por virtud de las mismas condiciones hemos so-
bresalido siempre en las otras Bellas Artes (Ar-
quitectura, Escultura y Pintura), en las que el
genio espafiol se ha revelado por modo maravi-
lloso, v a manera de grandes luminarias, ha de-
jado sembrada la patria de obras imperecederas
y grandiosos monumentos. |

Pero si los espafioles descollamos en todo lo
que exige mucha fantasia, mucho corazoén, mu-
cho sentimiento, nos quedamos en cambio muy
a la zaga de casi todos los pueblos europeos ¥y
del norteamericano, en cuanto requiere talentos

practicos. Seducidos por lo poético e idgﬂl, hui-
mos de la prosa y la realidad de la vida, que
con deplorable frecuencia perdemos de vista.
Dominados por la fantasia, (la loca de la casa,
como con razon se la llama), Somos poco reflexi-
vos, muy impresionables, muy sofiadores, muy
proyectistas y nada practicos.

Pantasear es el defecto capital de los espa-
fioles, que sin ¢l fueran el primer pueblo cya la
familia indo-europea, que a Su VeZz €8 la prime-
ra de la raza blanca, o sea de la que marcha a
la cabeza de la civilizacion del mundo.

PEDRO DE ALCANTARA (FARCIA.
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De cosas varias

Borrachos a la derniere

Son los que en Inglaterra emplean para ello
el éter.

En Londonderry es tal el nimero de taber-
nas en las que se bebe éter, que las calles de la
poblacién tienen un olor acre y enervante.

Segun estadisticas recientes, un solo comer-
ciante de Dublin envia cada afio a Bellast
900.000 hectolitros de éter metilico, y un dro-
guista de Londres, 22.000 hectolitros.

Fl vaso de éter de 10 a 15 gramos se vende
a 10 céntimos.

Los eteromanos defienden el vicio, afirmando
que la borrachera de alcohol es brutal y con-
vierte al hombre en una bestia, mientras que
la de éter es delicada, fina, artistica.

L.as autoridades se preccupan de la forma
de concluir con tantos borrachos elegantes o
felices, pero se estima muy dificil tal proposito.

Nacionalidad de flores, arbustos y arboles

Kl clavel proviene de ltalia; el lirio, de
Siria; la margarita, de China; el tulipan, de
Asia; el laurel, de la isla de Creta; la rosa, comun
de Kurvopa; la de cien hojas, del Caucaso; el
narciso, de Italia; el gerdueo, del cabo Buena
Esperanza; la granada, de Africa; la hortensia,
de China; el heliotropo, del Peru; la siempre-
viva, de Oriente; el jacinto, de Turquia; la lila,
de India; el mirto, de Asia; el olivo, de Grecia;
el naranjo, de China; el girasol, del Peri; la
amapola, de Arabia; el ciprés, de Tartaria; el
jazmin, de India; la acacia, de Berberia; el ra-
nunculo, de los Alpes.

Curiosidades y conocimientos tutiles

El aire inspirado tiene una temperatura in-
ferior a la del euerpo, y se calienta en los pul-
mones. Kste aire, que contiené 208 partes de
oxigeno, no tiene mas que de 150 a 160 en el
momento de la espiracion.
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Trayectos ferroviarios de mas de 150 Kkilo-
metros sin parada se cuentan hoy en Alemania
o5 Entre ellos esta el de Berlin a Liegnitz, en
Silesia, con mas de 264 Km. el de Berlin a
anover con 264,

Las comunicaciones de Berlin con los bafios
del mar Béltico, con Dresde, con Leipzig, con
Halle se hacen por varios (renes, sin parar en
ninguna parte intermedia.

=
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Tinta indeleble.—Tomese tinta de agallas
ligeramente acidulada v afiadasele igual volu-
men de una solucion de una parte de nitrato de
plata en diez partes de agua, y luego la misma
cantidad de tinta china mezclada con agua.

-3

T
Para limpiar el calzado de color se echa en
una botella un cuarto de leche y media onza de
amoniaco. Se agita todo bien y seé aplica al cal-
sado con una esponja. Luego se pone a secar
donde corra aire y se le saca lustre frotandolo
con un pano.

5
# O

El agua antifélica para lag pecas se prepara
asi: bicloruro de mereurio, 4 gramos; sulfato de
zine, 8 gramos; aleohol alcanforado, 10 gramos;
agua destilada, 300 gramos.

96 mezela de antemano con dos o tres partes
de agua, se empapa en la mezcla una esponja y
coll ella se mojan las pecas todos los dias.

il

Kl emperador de la China tenia a su servielo
y & sus ordenes 95 médicos, igual nimero de cl-
rujanos, 75 astrologos, 80 cocineros, 60 sacerdo-
tes del sagrado paraguas que cubria a su majes-
tad cuando salia de paseo y 80 muchachas para
abanicarle cuando el calar era excesivo.

o
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Los camellos pueden llevar agua el el esto-
mMago para una semana.

X
¥
¥
¥
S
8
¥

- ) Rl WA
SR SR RN SR G R

Ecos v Notas

En la Asociacion de Cultura ¢ Higicne de los
Rarrios Nuevos, Ceares, explico el jueves 6 de
Mayvo, una conferencia el notable quimico y po-
pular farmacéutico D. Nicolas Elias Ozalla, de-
sarrollando con gran lucidez el tema: «Lia Cul-
tura». Con floridas frases saturacas de erudicion
historica y esmaltando su discurso con profundos
pensamientos de filosofia social, el Sr. Ozalla
procurd llevar a 8us numerosos oyentes el con-
vencimiento de que la cultura €s el unico factor
para llegar a la anhelada demoeratizacion de la
vida ciudadana, igualando a 103 individuos por

1 nivel medio de conocimientos humanos, cle-
vando el alma popular al mas puro sentir la be-
lleza, el amor, el orden natural de las cosas; por
la aproximacion de todos, ensuma, al conoci-
miento de 1a verdad y la practica del bien.

El auditorio premié al docto conferenciante
con calurosos aplausos, grandes demostraciones
de asentimiento v efusivas felicitaciones, a las
que sinceramente nos adherimos.

B el mismo Centro cultural p:onunciara la
proxima conferencia el joven y estudioso profe-
sor D. Luis Huerta, tratando de «Ensefianzas
maternales y puericultura».

lkn la Asociacion hermana de la (Calzada di-
serté hace pocos dias el culto literato D. Rafael
Riera, ocupandose de las causas originarias de
1a incultura v la decadencia de Espafia.

T2 meritoria labor del joven y elocuente con-
ferenciante fué justamente celebrada y aplau-
dida.

Esta sociedad de Cultura e Higiene, prosigue
con gran entusiasmo los trabajos del Parque In-
fantil, cuya inauguracion constituira un aconte-
cimiento provineial,

[l incansable apostol de la cultura agraria
D. José Maria Palacios, cumpliendo noblemente
lo prometido a los asociados de la Sociedad de
Cultura e Higiene de Granda y Vega, inauguro
en este Centro el pasado domingo el anunciado
curso de Estudios de agronomia practica, para
continuarlo en domingos sucesivos.

De estas interesantes lecciones daremos opor-
tunamente notas y datos resumidos.

e

Las obras de saneamiento del Barrio del Na-
tahoyo serdn inauguradas con una gran fiesta,
organizada por la Asociacion de Cultura e Higie-
ne, iniciadora y promotora de aguella importan-
tisima mejora higiénica. _

Kste acto sera objeto de nuestra atencion.

Reservamos para ocasion en que el espacio
nos lo permita el exporner una serie de iniciati-
vas que la Asociaecion gijonesa tiene en estudio.

[La culta e interesante «Revista del Ateneo»
de esta villa correspordiente al mes de Mayo;
contiene el siguiente sumnario: La leceion ultima,
Reforma del Reglamento del Ateneo: D. Ramon
Alvarez Garcia, nota necrologica; De Arte, «kKl
pan nuestro...»; Notas marginales, Al Pasar, por
Roque de Lara; Giuia del lector poco preparado,
Federico Nictzsche, por Fernando (x. Vela; Sec-
cién oficial, Movimiento de fondos, Noticias, ete.



T

Misceldnea

Galeria de escultores espanoles

Piquer Duart (José¢).—Nacié en Valencia
en 1771. Su fecunda existencia se halla extensa-
mente resefiada en un escrito académico del
marqués de Molius, titulado «Piquer y sus ami-
cos». A Piquer se debieron estatuas, escudos,
adornos, cornisas, bajo relieves, coronas, gru-
pos; bustos, etc. Entre sus muchas estatuas des-
cuellan la de Colén (Carvdenas, Cuba), Isabel II,
Alejandro Mon, Nicasio Gallego, Ros de Olano,
Dulce, Marqués del Duero, etc. (bustos.)

Los grandes tratados de paz

Viena.—Pactado en 9 de Junio de 1815. Par-
tes contratantes: Inglaterra, Rusia, Prusia, [ta-
lia, Espafia y Suecia. Cldusulas esenciales: Res-
tauracion del rey de Espafia y de los principes
austriacos en Italia; Austria adquiere el reino
de Lombardo Veneto; Prusia, parte de la Sajo-
nia; Rusia, la Polonia y la Finlandia; Suecia, la
Noruega. Consecuencias: Preponderancia de Ru-
sia e Inglaterra; formacion de la Santa Alianza.
Nuevo equilibrio europeo.

Pensamlientos

En amor, el cumplimiento de nuestros mas
grandes deseos es, muy & menudo, el manantial
de nuestras mayores penas.

®

Puede uno amar, sin ser feliz; puede uno ser
feliz, sin amar; pero amar y ser feliz, es un pro-
digio.

=
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Cuando existe verdadero amor puede huirse

del objeto amado, pero no de su recuerdo.

w
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En amor no existe otra razén para dejar de
amar, que haber amado demasiado.

e
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En amor, como en todas las cosas, la expe-
riencia es un médico que no llega si no despues

de la enfermedad.

e
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S6lo se vence la pasion amorosa con huirla,
y nadie se ha de poner a brazos con tan podero-
50 enemigo, por que es menester fuerzas divinas
para vencer las suyas humanas.

H
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En amor, las primeras faltas dan remordi-
mientos; las Gltimas los hacen perder.
:E':*#
La libertad es incompatible con el amor; un
amante no es mas que un esclavo.

JULTURA E HIGIENE

Cosas que 8e dicen

Los alemanes distinguen dificilmente entre
un franeés, un inglés y un ruso. Pero en cambio
apelan a un ingenioso recurso para conocerlos.
Ponen delante de los tres, tres vasos de cerveza,
y una mosca en cada uno de ellos. El francés tira
la mosca con la cerveza; el inglés quita la mosca
y bebe la cerveza; el ruso se bebe la cerveza y

la mosca.
De Campoamor

‘Cuantas horas felices y tranquilas
pasara de ti enfrente,
el que pueda vivir eternamente
asomado al baleén de tus pupilas!

———

El amor es un mal, pero es el caso.
que siempre serd un hecho verdadero,
que la pasion que volvié loco al Tasso
hara perder el juicio al mundo entero.

Yo soy un estudiante
que, cuando sé que me aman, s bastante.

$:-p:$

i un figon:

Un estudiante, asiduo parroquiano, le regala
una sortija de pelo a la cocinera el dia de su
santo. |

—1Qué bonita!—exclama la favorecida;—es-
tara hecha con cabello de V. ¢Verdad?

—No, aseada maritornes, no; esta hecha con
los pelos que durante un afio he encontrado en
los guisados que me has servido.

Un acreedor pregunta por su deudor, y siem-
pre su criado le contesta:

—El sefior no esta visible.

—Ya que siempre es invisible volvere con un
microscopio, repuso el acreedor,

#
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Un forastero dirigiéndose a un gitano:

—Diga usted, ¢para ir al cementerio?

__Misté, camara. Para dir a ese simenterio
hay que prensipiar por morirse.

T

Qué tendré yo aqui en el estomago, decia un
aragonés a (rededn, que baja pa abajo, sube has-
ta arriba y siento ahogos, y después vuelve a
bajar y vuelve a subir?

Gededn: Sube y baja? Pues no sé: y haciendo
memoria, dice: «Ah, se habra comido usted un
ascensor. »
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