PUBLICACION SEMANAL

—

GIJON 10 DE

ABRIL DE 1915

. UM. 164

- -

o0R OUF MOEREN LOS NIAOS

EaEEANEESEREDS

(CONCLUSION)

Como resultado del frabajo de la piel—dice
Rossiter—al cabo de 24 horas se separan del
* cuerpo varias libras de desgastes; y después de
evaporados los flilidos, queda sobre la piel una
capa sélida de residuos, que si no se limpian se
pudren pronto, produciendo ‘olores insoporta-
bles. Al efectuarse estos cambios quimicos, la
piel se altera y asi se originan muchas dermatc-
sis (enfermedades de la piel).

Ahora bien; la piel del nifio es finisima, facil-
mente irritable, y si no se cuida como es debido,
pronfo es atacada y destruida, dejando el paso
franco a infinidad de agentes microbianos, que
penefran en el organismo produciendo la enfer-
medad. Los restos de orinas y de heces mal lim-
piadas producen eritemas e interfrigo en las nal-
gas y en las ingles de los ninos. La suciedad
produce también las mismas alteraciones y mo-
lestias en las axilas (sobacos), en el cuello y de-
tras de las orejitas; por fin, la costra inmunda de
la cabeza, tan frecuente en los nifios de pecho,
es causada por la falta de aseo y limpieza.

Bafiad, pues, a los ninos en aguad fibia dia-
riamente al levantarse de la cama por la mana-
na, empleando un jabon especial, secadles sua-
vemente, mudadles a menudo los vestiditfos man-
chados, sustituyéndolos por oOIros bien secos y
bien limpios, y tendreis asegurada la piel exte-
rior confra la enfermedad. Los ninos gozan mu-
cho con el bafio, como las plantas y los pajari-
llos, que levantan alegres Sus cabecitas cuando
el agua refresca sus cuerpos diminutos. El bano,
ademads, es «un fénico delicioso que estimula la
piel, acelera la respiracion, fortalece el corazon,
mejora la digestién, descansa los nervios, abri-
llanta los ojos, alegra el alma y vigoriza las fa-

cultades mentales.»
Privar del bafio diario a los ninos es hacerles

candidatos a todas las miserias, €s mermarles
las energias lozanas que [raen a la vida, es en-
volverles en un manto de fristeza y melancolia,
es amargarles los dias mas felices de la existen-
cia, es hacerles reos de injusta muerte premafu-
ra. Si los nifios lloran sin saber por qué; si veis
sus rostros mustios y marchitos; si su piel esta
palida en vez de tener el hermoso finte rosado

que le corresponde, buscad la causa de la inacti-

vidad de la piel, en la falta de agua abundante,

que lleve la vida a aquel cuerpecifo endeble y
contraido, reseco y apocado.

a mucosa respiraforia esta en contacto di-
recto con el aire que enfra en nuesiro cuerpo pa-
ra purificar la sangre. Se exfiende desde las fo-
sas nasales hasta los pulmones. En los nifios
esta membrana es mas resistente que en los
adultos. Asi que, procurando tener al nifio en
habifaciones bien ventiladas y el mayor fiempo
posible en pleno aire durante el dia, y teniendo
cuidado de resguardarle contra los cambios brus-
cos de femperatura en invierno, sobre todo, se
evitan facilmente las afecciones agudas del pul-
moén y los catarros de las vias aéreas.

Hablemos ahora de la mucosa digestiva, que
es la mds delicada en en el nifio, y, por fanfo, la
que, una vez alterada, mayores Yy mas temibles
fransfornos ocasiona en la salud de los peque-
Auelos. Esta membrana se extiende desde la bo-
ca hasta el extremo ferminal del infestino grueso.
Esta en contacto directo con los alimenfos que
se infroducen en el estomago para que, una vez
transformados, sirvan para reparar las perdidas
del organismo.

Esta probado suficientemente que el mayor
ntimero de defunciones infantiles es ocasionado
por las gasfro-enterifis, esto es, por la inflama-
cién de la mucosa digestiva, debida a la mala
alimentacion. Si la alimentacién del nifio esfu-
viese bien reglada en calidad, cantidad y regu-
Jaridad, las enfermedades infantiles del aparato
digestio desaparecerian como por ensalmo. La
alimentacién inadecuada ataca la mucosa diges-
tiva, extremadamente delicada en el nino de pe-
cho, produciendo una serie de franstornos fisio-
l6gicos, que, empezando por la simple perfurba-
cién del balance nufritivo y, pasando por foda
una escala cada vez mds intensa y grave de en-
fermedades y complicaciones (dispepsia, catarro
infestinal, atrofia, efc., efc.,) acaba forzosamen-
te con la muerfe de las criaturas. _

Yo quisiera poder pinfaros al desnudo, con
vivos y exacfos colores, el aspeclo fristisimo vy
desconsolador que ofrece un pobre nifo, cuya
mucosa digestiva estd atacada: el suefio infran-
quilo, la tristeza y la modorra se apoderan de él;
cae en el guietismo y en la pasividad. El brillo y
la turgencia de la piel de la cara, que fanto her-
mosean al nifio sano, son susfituidos por arru-
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gas profundas, que afean la frente y los lados de
la boca: los ojos antes vivisimos se apagan y ¢
llenan de ojeras (Darder). Se altera el fono mus-
cular, el pulso, el peso, la talla, las deposiciones
y la orina. El vienfre se deforma, la piel palide-
ce y se presenta la fiebre alimentficia cuando Se
rompe el equilibrio térmico. La diarrea, los vO-
mitos. los colicos, el timpanismo, la flatulencia,
las fermentaciones intesfinales anormales, las

convulsiones, el colapso, la cistisis, la nefrifis, el -

prolapso (salida del recto), forman sombrio cor-
fejo a estos terribles frastornos de la mucosa di-
_ gestiva, en medio de confinuos gemidos y llanfo
desgarrador.

Ved ya al nifio atréfico como un viejo dema-
crado y esquelético, deformado Y, moribundo.
«Su cara aparece surcada por profundas arru-
gas, dispuestas como en un viejo, particularmen-
to en la frente: los huesos son prominentes; 10s
ojos estan hundidos en sus orbitas: la cabeza es-
t4 como deprimida en sus dos lados, debido a la
atrofia de los misculos de la masticaciéon; la na-
riz se vuelve afilada; la grasa del cuerpo ha des-
aparecido, y, perdida la tonalidad de las carnes,
en aquella cara senil se destaca la boca grande
y ancha, cuya roja mucosa conirasta con la pa-
lidez de la piel, de aspecto rugoso y miserable.»

Después de los recientes y notabilisimos fra-
bajos de andlisis de la leche, llevados a cabo
por el Dr. Raudnitz, de Praga, vy las no menos
interesantes investigaciones a cerca del conoci-
miento cientifico del pecho de la mujer, hechas
por el Dr. Engel, de Dresde, hoy, en confra de
la creencia vulgar de las multitudes ignorantes,
se sostiene en pediatria esta verdad: La leche de
la propia madre es el alimento natural y unico
del nifio de pecho. Todo otro recurso de lactan-
cia (mercenaria, artificial o mixta) constifuye un
mal menor. La calidad de la leche varia en las
distintas especies de mamiferos, y atin en cada
especie varia de hembra a hembra, seglin se de-
mostré experimentalmente.

[_a influencia favorable que la leche de la pro-
pia madre ejerce sobre el hijo, esta patentizada,
Se han hecho curiosos ensayos en ferneras. He
aqui resumidas las conclusiones que Se obtu-
vieron:

{ @ Cuando una ternera se cria por lactan-
cia directa de su propia madre, crece fuerte y lo-
zana.

9 @ Sjen vez de mamar la ternera, se orde-
fa la leche a su propia madre y se le da luego a
beber, el crecimienfo de la fernera no es fan rapi-
do, préspero y lozano, sino gue el animal se
desmedra algo y desmerece visiblemente.

5.2 Sjla ternera mama a ofra vaca que no
sea su madre, el perjuicio anferior se acenfua
mas todavia.

[ as condiciones mecdnicas, fisicas, quimicas
y biolégicas especificas y propias de la leche

materna hace que no soélo aprovechen al hijo
para el crecimiento, sino que ademas le defien-
den contra los envenamientos y las infecciones,
porque la leche de la madre contiene susfancias
defensivas—bacteriolisinas Yy tfrofolisinas—que
destruyen las bacterias y neutralizan los vene-
nos, lo que el nifio por su parfe no podria fabri-
car ni en calidad ni en cantidad suficienfe para
su propia defensa.

[ a lactancia materna es un mandamiento Sa-
grado de la Naturaleza. La madre que, pudiendo
(y casi todas pueden), no amamanta ella misma
a sus hijos, quebranta las leyes naturales de la
Vida, dafia su propia salud y expone a sus hijos
a ser pasto de todas las miserias fisiol6gicas.

Los pechos de la mujer son un regalo de la
Naturaleza, destinado a /ucirse solamente cuan-
do se descubren turgentes y ubérrimos delanfe
del tierno bebé, que espera con ansia libar ale-
oremente el néctar exguisito que contienen. En
Inglaterra, las eleganfes quisieron hace tiempo
conservar su lozania y gentileza juvenil, y, esfi-
mando que los pechos son uno de los mas bellos
ornatos naturales, se abstuvieron de lactar a sus
hijos para no estropearse. {Qué ocurri6? Algun
tiempo después notaron que sus pechos, antes
tersos y exuberantes, se quedaron fiacidos y
lisos como una fabla rasa. Se indago la causa,
que no era ofra sino la afrofia de las glandulas
mamarias, debido a la falta de ejercicio, pues
en la Naturaleza, cuando los 6rganos no fraba-
jan se degeneran. L.as pobres inglesitas elegan-
tes, advertidas por los médicos, se esfuerzan
ahora en dar el pecho a sus hijos, deseosas de
volver a contemplar la perdida redondez escul-
tural de los pechos. (Este relato fué oido por mi
de los labios del Dr. Gilson, en la catedra de
Puericultura, en Bruselas).

Para que un nifio normal se desarrolle con
salud excelente es indispensable que sea ama-
mantado por su propia madre, por lo menos
durante los seis primeros meses de la vida, pa-
sados los cuales se puede continuar con la lac-
tfancia mixta hasta el momenfo de la ablactacion.
Si la madre lacta al nifio basta sélo atender a la
regularidad de las mamadas, conforme la pres-
cripcion del médico de la casa, pues la calidaa
del alimento entonces es inmejorable y la canfi-
dad de leche es tomada nafuralmente por cada
nifio segtin sus necesidades.

Pero—como dice muy bien el eminenfe pe-
diatra espafol Dr. Suifier, de Valladolid — las
inconcebibles farsas mundanas, que alteran la
sociedad en sus mismos cimienfos, infrodujeron
en las clases acomodadas e/ /ujo de las nodri-
zas, dando origen a la lactancia mercenaria. tan
extendida en la actualidad. Esta clase de lac-
fancia no debe admitirse—afirma el Dr. Sufer
con honradez de apéstol—pues aparte de las
numerosas infecciones ocasionadas y de su es-
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caso valor (como lo demuesfran los experimen-.

tos de las terneras), no hay ley moral, ni debie-
ra haberla social, que autorice a privar de la
leche al hijo propio, para venderla miserable-
mente a un desconocido. Y agrega este sabio
profesor con enérgica frase, que hace palpitar
fuerfemente el corazén de entusiasmo al ver la
acrisolada honradez de la expresion: Debe des-
ferrarse la lactancia mercenaria, porque ante
la Pediatria no hay nifios pobres ni ricos; solo
deben existir nifios con los mismos derechos
y las mismas necesidades. Es lamentable ven-
der la vida de un hijo por unas miseras pese-
fas que pueden entregar los desconocidos.

Estas verdades tienen que chocar por fuerza
en Espafia, en nuestro desventurado pais donde
la vida se desenvuelve a impulsos de rancios
automatismos, creados ya en fiempos inmemo-
riales. Las neuronas polarizadas de los cerebros
de las sesudas gentes de senfido comun se re-
helan contra esfas cosas nuevas, y, siguiendo la
ey del menor esfuerzo, confinuan actuando por
os trillados carriles de la entronizada tradicion,
que yo simbolizo en una bruja sabihonda, cu-
bierta de rofia y de pringue.

Pero no: hay que contemporizar, hay que ser
hipocrita y «arrivista», hay que afiliarse al fari-
saimo social, hay que dar la coba a los gober-
nanfes si se quiere medrar, fener opinion y ser
aplaudido en Espana. Desde el momento en que
uno conoce las llagas sociales, las pone al des-
nudo e intenta aplicarles eficaz remedio haciendo
obra social terapéutica al conjuro del bienestar
del pueblo, se desacredifa entre la gente;. se le
juzga excéntrico o alucinado; cae en desgracia y
fracasa ante el sentido comun.

No obstante esto, dignas mujeres que me
escuchais en este Centro de Cultura e Higiene,
yo quisiera hacer un llamamiento suplicarte a
vuestro corazén maternal; yo quiero deciros que
por encima del sentido comun embrufecedor,
estd la esplendorosa verdad cientifia y el bienes-
far del pueblo; que si sois madres de veras,
madres conscienfes, no priveis jamas de la
leche de vuestros pechos a vuestros hijos, para
darlo a un pobre seforifo, que fuvo la desgracia
de tener una madre concupiscente, friatica y
mundana, que lo frajo al mundo por casualidad,
para, una vez parido, arrojarlo de si, como cargd
mortificante: porque ese desdichado serorifo no
merece leche Honrada, trae en su sangre el vicio
y la podredumbre de las almas bajunas que lo
engendraron, y, si llega a vivir y a hacerse hom-
bre, gracias a la leche de su nodriza, sera un
estorbo mas para el Progreso, una rémora de la
Cultura, una piedra puesta en medio del camino
para que fropiece la humanidad laboriosa, que
marcha diligente a la gloriosa conquista del Ideal.

He dicho.

DN RAMON ALVAREL GARCIA

La muerte de D. Ramoén Alvarez Garcia acae-
cida en la madrugada del dia 4 del actual, ha
causado profunda consternaciéon en esta villa,
donde el finado gozara en vida de grandes ad-
miraciones y respetos, de una enorme populari-
dad y de un prestigio social verdaderamenfe ex-
tfraordinario.

Fué el Sr. Alvarez Garcia un gijonés amanti-
simo de su pueblo, y a su progreso moral, infe-
lectual y material confribuyé con celosisima acti-
vidad y poderosa inteligencia, ya como parficu-
lar. ya como miembro de varias corporaciones
locales, ya desde el puesto edilicio a donde dis-
fintas veces le elevara el voto de sus numerosi-
simos partidarios. En la vida politica ejercia de-
cisiva influencia, actuando como elemento direc-
tor principalisimo de las fuerzas democraticas
aqui organizadas. Esfuvo a punto de obfener la
investidura de diputado a Cortes, habiendo al-
canzado en los comicios populares nufridisimos
sufragios de la masa social que le fenia en gran
estima, y que supo siempre hacer honor a los
grandes méritos y a las austeras virfudes civicas
de que fué dechado el Sr. Avarez Garcia. Elegi-
do diputado provincial, supo responder a la con-
fianza publica, ejerciendo aquel imporfante cargo
con la probidad y el talento en €l proverbiales;
poniendo siempre sus exfraordinarios conoci-
mientos de derecho administrativo y su palabra
sabia y elocuentisima en la defensa de los infere-
ses provinciales en general, distinguiéndose de
modo especial luchando en beneficio del Distrifo
cuya representacion ostentaba. Consagrado en
los tiltimos afios que precedieron a su prematura
muerte a la abogacia, consiguié la mas alta re-
putacion; vié su bufefe favorecido por numerosi-
sima clientela en la que figuraban todas las cla-
ses sociales; aftendiendo con igual celo a Ios
orandes que a los pequefios, a los ricos y a los
pobres ‘que acudian a consultarle, confiandole la
defensa de sus causas y lifigios.

D. Ramén Alvarez Garcia, en la vida infima,
era la delicadeza, la bondad y circunspeccion
personificadas. De conversacion culfisima y agu-
do ingenio, cautivaba a sus amigos y conteriu-
lios en el trato y las relaciones personales. De
caracter recto sin adustez, cordialisimo sin almi-
baradas falsias, leal y fraterno con fodos, sabia
captarse grandes afectos, llegando a fener amigos
y admiradores que le querian enfrafiablemente y
le respetaban hasta la veneracién. En la sanfa
intimidad de la familia, rendia el Sr. Alvarez Gar-
cia los tributos de su acendrado carifio de padre
amantisimo y de esposo modelo, a la fierna pro-
le que le adoraba y a la virfuosisima companera
que con ¢l disfrutaba las dulzuras de aquel hogar




A
4 CULTURALE HIGIENE

siempre dichoso, y hoy cubierto de lufo y de la
mas friste orfandad.

Aparte la admiracion que nos inspiraban los
talentos y virtudes del Sr. Alvarez Garcia, son
motivos para que nosotros lloremos y lamente-
mos profundamente su muerte, los hondos afec-
tos que en vida nos unieron estrechamente al
malogrado gijoneés cuya pérdida causa un gran
vacio en nuestro corazon apenadisimo.

Al tributarle esta debil ofrenda, CuLtura E Hi-
GIENE se asocia sinceramente a las ostensibles
manifestaciones de duelo rendidas ante el cada-
ver del nunca bastante llorado D. Ramon Alvarez
Qarcia, que deja al morir grandes ejemplos de
cindadania, de consecuencia politica, de amor al
esfudio y al trabajo, de honradez en el ejercicio
de su profesion, y en la practica y el culto a las
ideas, dignos de ser imitados.

Hay también en nosotros una deuda de grati-
tud para el Sr. Alvarez Garcia, que en todo mo-
menfo supo prestar su cooperacion valiosa a
nuestra obra, mereciendo por ello ser nombrado
socio honorario de la Asociacion de Cultura e
Higiene de la que fue constante protector.

Sean estas lineas debil expresion de nuestra
pena‘por la pérdida del queridisimo y admirado
amigo, del hombre probo, del ciudadano, ejem-
plo de virfudes, del luchador incansable en las
grandes causas de la humanidad, del intelectual,
del periodista y del orador ilustre.

A los inforfunados hijos y a toda la atribulada
familia del Sr. Alvarez Garcia, y, de modo es-
pecial, @ su esposa dofia Concepcion Delatte y
Carabia, a su padre don Ramon Alvarez Alva-
rez, y a sus primos don José, don Bernardo vy
don Eugenio Llano, les expresamos, con este
fristisimo motivo, nuestro invariable afecto vy,
profundamente condolidos, les deseamos resig-
naciones y consuelos para sobrellevar la fremen-
da desgracia que fan intensamente les aflige.
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Liegislacion protectora

(TifffitRrt1

La destruccion de nidos de cualguier clase
de aves queda rigurosamente sujeta a'la pena-
lidad que determina la Ley, v siel autor del
dafio fuese menor de edad o no estuviera legal-
mente emancipado, responderan subsidiaria-
mente con ¢l de dicha penalidad, costas y da-
fios, si los hubiere, los padres, tutores o amos
respectivamente.

Segun el Convenio para la proteccion de los
pajaros utiles a la agricultura, concertado en
Paris el afio 1905 entre diferentes naciones de
Europa, son pajarcs dafiinos o perniciosos los
siguientes:

Rapaces diurnos: Quebrantahuesos, dguilas

de todas especies, aguilas pescadoras, aguila:.
blancas, milano de todas especies; halcones: ge-
rifaltes reales, montados v esmerejones (falco),
con excepeion de los Kobez, Cresserelle y Cres-
serine; azor ordinario, gavilanes, arpella.
Rapaces nocturnos: Grandes duques y buhos.
Pajaros ordinarios: Cuervo, picazas (pica
rustica), v arrendajos.
Zancudas: Garzas cenicientas y reales (ar-
dea). avestores y martin-reales.
Palmipedas: Pelicanos, cuervos
patos sierra y agujas de mar.

marinos,
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Seccion Infantil

Lecturas para ninos @

Todos vosotros debéis conocer la fabula de
la mula de alquiler, que sali6 de estampia con un
arrangue impetuoso, y se planfé después en el
camino sin querer avanzar un paso.

Asi aconfece también con muchos jovenes,
que emprenden con furor y enfusiasmo alglin es-
fudio o proyecto, y luego cejan y se cansan, y, a
la primera dificultad que encuentran, lo aban-
donan.

A los tales podria aplicarseles ofra fébula,
aquella que Samaniego fitulé La mona, y que,
por ser breve, voy a copiar aqui para refrescar
la memoria de los que la hayan olvidado:

«Subid una mona a un nogal,
y, cogiendo una nuez verde,
en la cascara la muerde,
con que le supo muy mal.
Arroj6la el animal
y se quedo sin comer.
Asri suele suceder
a quien su empresa abandona
porque halla, como la mona,
al principio, qué vencer.»

LA qué causa obedece esta flojedad, esta fal-
fa de energia para continuar y llevar a férmino
una obra empezada, que suele ser tan comiin en-
fre los jovenes de nuestra raza?

LEs pereza? (Es volubilidad? (Es descon-
fianza en si mismo? (Es falta de un poderoso
esfimulo? ¢Es flaqueza de voluntad?

Si es cuestién de temperamenfo, éste puede

(1) Una cita oportuna.—Error grande es creer que
para que los nifnos se interesen por las narraciones a ellos
dedicadas, tienenen estas que redactarse puerilmente, y
las mas de las veces con una insulsez abrumadora. Al
nino debe formadrsele el paladar, por asi decirlo, no dan-
dole lo que con grdfica frase llamaba el gran Menéndez
Pelayo forraje literario. El secreto de interesarle e ins-
truirle estriba en proporcionarle alimento sano, espiritual-
mente hablando, sabroso, bien condimentado.—Espinds.
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corregirse con una fuerte deferminacion. La vo-
luntad es susceptible de educarse y desarrollarse:
se puede dominar un temperamento como se do-
ma un pofro cerril, un figre o una pantera. Todo
lo que se requiere es la firme voluntad de conse-
guirlo: un proposito inquebrantable de no cejar en
la empresa: un decidido empeno en llevarla a ca-
bo: una concentracion de fodas las facultades,
haciéndolas convergir hacia esa finalidad.

Las posibilidades de la voluntad estan con-
densadas en esta breve frase: «querer es poder».
Muchos filosofos, en ' diferentes épocas y en di-
versas formas han expresado el mismo pensa-
miento «Nada es imposible para el que realmen-
te quiere», ha dicho uno. «El que tiene firmeza
de voluntad—dice Goethe—, puede amoldar el
mundo a su capricho.»

Si leéis las biografias de los hombres que
han dejado en el mundo fama imperecedera, y es
éste un estudio altamente recomendable, veréis
que muchos de ellos han debido su encumbra-
miento a una voluntad de hierro, a una tenacidad
inflexible en la persecucion del fin que se propo-
nian.

LIn ejemplo cita el historiador inglés Macau-
lay, de como un propésito formado en la nifiez
puede llegar a convertirse en una firme determi-
nacién, casi en una obsesién, por la persistencia
de la voluntad. Es un rasgo de la vida de Wa-
rren Hastings, estadista inglés que hacia el 1lti-
mo tercio del siglo xvin llegd a desempeiiar, en
un periodo muy critico, el cargo de gobernador
general de la India.

Y refiere Macaulay que: «en un hermoso dia
de verano, el nino Warren Hastings, que fenia a
la sazén siete anos, estaba tendido a la orilla del
riachuelo que corre a fravés del anfiguo dominio
de su casa, hasta juntarse con el rio Iris. Alli,
seciin él mismo lo refirié sefenfa anos despues,
surgio en su mente un proyecto que nunca aban-
don6é a pesar de los vaivenes de su azarosa ca-
rrera. Hizo el propésito de recuperar la hacienda
que habia pertenecido a sus antepasados. Quiso
que su nombre llevase el fitulo de Hastings Day-
lesford. Este proposito, formado en la infancia y
la pobreza, iba fortaleciéndose a medida que se
desarrollaba su infeligencia y mejoraba su suer-
fe. Persiguio su ideal con esa franquila, pero in-
domable fuerza de voluntad que fue uno de los
rasgos mas sefalados en su cardacter. Cuando,
bajo el ardiente sol de los trépicos, gobernaba
a cincuenta millones de asidaticos, sus esperan-
zas, en medio de fodos los cuidados de la gue-
rra, de la hacienda y de la legislacion, siempre
se dirigian a Daylesford. Y cuando al fin fermino
su larga vida publica, tan singularmente llena de
contrastes, de lo bueno y lo malo, de gloria y de
difamacion, pudo refirarse a su codiciado Day-
lesford para dormir alli su eferno suefio.»

Ofro ejemplo que nos foca mas de cerca, es
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la incansable peregrinacion de Cristébal Colén
por varios paises, en demanda de apoyo para
realizar su grandioso proyecto, sin que le arre-
drasen ni descorazonasen los obstaculos que en
todas partes encontro, ni su pobreza: sin que le
hiciesen desistir de ferminar su viaje, una vez en
el mar, sin rumbo conocido, la revuelta y las
amenazas de sus compaieros de navegacion. No
se encuenira, enfre los hombres, ofro ejemplo
de una fe mds arraigada, de una convinciéon mas
profunda, de una perseverancia mas firme y de
un exito mas glorioso.

Esa tenaz perseverancia en llevar a término
un estudio comenzado, un proyecto formulado,
una obra emprendida, es la linica condicion que
puede aseguraros el éxito. Aseguraos primero
de que el plan es bueno, de que el fin que o0s
proponéis vale la pena, de que el resultado ha
de proporcionaros honra y provecho, y enfon-
ces, adelanfe: no vaciléis; no desmayeis; no 0s
dejéis arredrar por ninguna confrariedad, ni
obstdaculo: seguid batiendo sin cesar, como el
herrero bate la barra de hierro candente sobre ¢l
yunque, hasta darle la forma que quiere a fuerza
de redoblados golpes de martillo.

Arturo Cuvas.
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Cuento

En un examen de Historia
pregunfaron a un alumno:
—Sabe usted, de quién fue padre
el Rey Felipe segundo?

—].0 gue es con seguridad
no lo sé dijo confuso.

Y prosigui6 el cafedratico:
—/Sabe usted quién fue Ataulfo?
—Con seguridad fampoco

lo se—respondio el alumno.

—Vamos a ofra cosa. {Sabe
qué hizo célebre a Sagunto?

—Con seguridad no se
de ese sefor hecho alguno.

Entonces el cafedratico
le dijo yéndose al bulto:

—Pero ¢qué es lo que usted sabe
con seguridad del curso?

Y contesto el estudiante
poniendo el semblante mustio:
—Que me suspenden ustedes
es 1o que sé de seguro.

Carlos Cano.

e
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El multimillonario yanqui Carneggie, ha ins-
talado en un magnifico edificio una .biblioteca
para ninos.

Las paredes estan llenas de grabados simbo-
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lizadores de las glorias patrias, grandes inven-
tos, victorias del arfe y la ciencia.

En un estante estén los libros ilustrados, y
en él este lefrero: «Los nifios que tienen las ma-
nos limpias pueden tomar los libros ilustrados.»
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Por el primer Parque Infantil en Asturias
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La Sociedad de Cultura e Higiene de La Cal-
zada, ya esta llevando a Vias de ejecucion un
Parque Infantil en magnifica esplanada de aque-
lla densa zona semi-urbana, bajo la inteligente
direccion del popular maestro de jardineria don
Pedro Somonte.

Sin disponer hoy de espacio para OCUPArnos
de este cultural proyecto que la importante Aso-
ciacion mencionada va a convertir muy pronto
en hermosa realidad: sintiendo que las Seccio-
nes de nuestra Revista, cultivadas constante-
mente en estas piaginas obedeciendo a una razo-
nada diversificacion de asuntos, para no fatigar
al lector asiduo, nos impidan prodigar dilatadas
informaciones, ¢n todos los numeros, esperare-
mos una oportunidad en que satisfacer nuestro
vivisimo deseo de reflejar aqui las gratisimas
impresiones recibidas cuando el pasado mierco-
les, en compaiiia de don Matias A. Tejera visi-
tamos la Sociedad de Cultura e Higiene de la
Calzada, teniendo ocasion de estrecha ria mano
de su fundador meritisimo don Sergio Martinez
y de otros no menos estimables amigos, y de oir
de labios del ilustrado, entusiasta y muy activo
presidente D. Dalmacio Pérez Diaz, halagleiias
noticias que denotan las grandes prosperidades
que agquel Centro popular estd llamado a alcan-
zar. Ksperemos, pues.

No obstante, por la importancia ¥ la ejem-
plaridad que encierra el acto generoso realizado
por el conocido floricultor don Pedro Mugica,
ofreciendo su valiosisima cooperacion a la obra
educacional del Parque Infantil que va a esta-
blecer dicha Asociacién, Nos apresuramos a in-
sertar la siguiente carta en la que se consigna
aquel ofrecimiento:

(3ijon 5 de Abril de 1915.
Sr. D. Dalmacio Perez
Presidente de la Sociedad de Cultura e Higiene
La Calzada

Muy Sr. mio: Enterado de la Prensa del pro-
yecto del Jardin publico para que los ninos se
encarguen de su conservacion y como me parece
la idea tan excelente, tengo el honor de ofre-
cerle gratuitamente la coleccién de arbustos,
arboles, coniferas, palmeras, etc. para dicho
Jardin.

Como supongo querran VV. poner todas las

plantas con nombres téenicos v caso de ser asi
les puedo mandar la lista de mis vegetales para
que puedan preparar las etiquetas - oportuna-
mente de madera o chapa de hierro.

De V. affmo. y s. s. q. b. 8. m.

Pedro Mugica.
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De cosas varias

Prodigios de la luz

Todos sabemos que la luz blanca no es mas
que la reunion de todos los colores del espectro:
rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, afil y
violado. Enr el Océano hay olas mas largas que
otras; pues del propio modo, en las ondas lumi-
nosas, las mds cortas estan hacia el violado ¥
las mas largas se encuentran en el rojo, aun
cuando unas y otras son extremadamente pe-
quefias. Asi se demuestra que se necesitaria
1.612 ondulaciones rojas puestas unas a conti-
nuacién de otras para cubrir un espacio de un
milimetro y 9.364 ondas violadas para llenar el
mismo espacio.

Para que podamos ver estos colores de un
vistazo deben entrar todas las ondas que lo
componen en nuestro ojo y herir las prolonga-
ciones nerviosas del cerebro que forman la reti-
na, y esto en un segundo.

Obras colosales

No siendo suficientes moedios de transporte
ni los tranvias, ni los ferrocarriles elevados, ha
sido preciso minar la ciudad de Nueva-York con
largos tuneles, como en Londres y en Paris, para
establecer en ellos servicios de trenes, que cons-
tituyen una gran comodidad y una economia de
tiempo para los ciudadanos que han de trasla-
darse a grandes distancias, y al otro lado de la
ria que bordea la populosa urbe donde se ex-
tiende en grandes suburbios por ia Isla Larga.
Con objeto de dilatar la red subterranea y sub-
agiltea, aquel Municipio levanté un emprestito
para esa grande obra, cuyo costo se ha presu-
puesto en 200 millones de dolars, o sea 1.000
millones de pesetas oro, lo cual es mas de la
mitad de lo que habra costado el canal de Pana-
ma, que se calcula pasara de 375 millones de
dolars.

Estan va contratadas las obras de algunos
trozos, evaluadas en 83 millones de dolars, y
trabajan actualmente en ellas 7.000 obreros.

La longitud total de la nueva red serd de
unas 80-millas (unos 130 kilometros), siendo
unas 35 millas propiedad del Municipio. Esa
longitud es la de los tuneles; pero como en ellos
habra dos, v en algunos trozos tres y en otros

———
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cuatro vias para los trenes, la longitud total de
ostas no bajara de unas 200 millas, o sea unos
390 kilémetros.

Origen de algunas frases célebres

Para Pascuas o para la Trinidad.—Las nifias
cantan en corro: «Mambru se fué a la guerra—
no se si volvera—si volvera por Pascua—o por
la Trinidad>—Estos versos del Mambru (Mal-
bourough inglés y Malbrouck frances), personaje
popular en Kuropa, €s una irénica alusion a
ciertas ordenanzas de la lkdad Media, por las
que los reyes fijaban para Pascuas o para la
Trinidad el pago de ciertas sumas que pidieron
prestadas. Casi siempre estos plazos fueron
ilusorios.

Todo va bien en el mejor de los mundos post-
bles.—Parodia de un principio de Leibnitz, que
profesa y repite sin cesar el Doctor Pangloss,
encargado de ensefiar a Candido la Metafisico-
tedlogo-cosmélogo-nigologia (Voltaire, Candido o
el Optimismo, 175%).

lmpresion higiénica de Abril

Las enfermedades que se presentan ordina-
riamente en este mes no stielen tomar un carac-
ter maligno, son: fluxiones de los ojos, irritacion
de la boca, ronquera, ligeros catarros, anginas,
colicos y sarampion; las tercianas se presentan
en gran numero, pero ya es sabido que las de
primavera tienen un caracter mas benigno y
duran menos que las de otoiio.

Los ¢olicos, que se presentan con [recuencia
en este mes, son producidos muchas veces por
los guisantes.

Para evitar la ficil repeticion de las tercia-
nas es preciso no descuidarse en el abrigo, pre-
caverse del aire frio v hiumedo de la madrugada
y de la noche, guardar un buen régimen, pri-
vandose de verduras y leches, v no dejar el uso
de la quina o sus preparados hasta unmes o
mes v medio después de haberlas tenldo,

Curiosidades higiénicas

Para curar un resfriado hay los einco siste-

mas siguieutes:

1.° Baflar los pies en agua caliente, toman-
do después una buena limonada, también ca-
liente. F'rotese entonces el cuerpo con una €s-
ponja y agua salada y quédese uno en un lugar
abrigado.

9.0 Bafiar la cara con agua muy caliente ca-
da cinco minutos por espacio de una hora.

39 Témese por la nariz agua salada caliente
cada tres horas.

4. Respirar amoniaco.

5. Haganse cuatro horas de ejercicio fuerte
al aire libre.

El beso puede ser vehiculo de enfermedades.
Dor eso debe enfrar en nuestras cosfumbres no
besar a l1os ninos.

En el extranjero llevan los nifios una meda-
llita que dice: «No me beses». Tan aficionados
como somos a copiar del exiranjero, copiemos
esta costumbre tan beneficiosa.
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Ecos v Notas

Labor instructiva

Segtn nos comunican oficialmente don (Gerar-
do Alvarez y D. Avelino Gonzilez—vicepresi-
dente v secretario de la Sociedad Popular de
Cultura de Tremafies, empezaron en este Uentro
ol dia 5 del actual clases para la instrucciéon de
los asociados, estando a cargo del profesor de
aquella parroquia don Severino Valdés y (on-
zalez, digno miembro del Magisterio ¥ estimado
amigo nuestro.

Vivamente deseamos que la Directiva de la
Sociedad tremaifiina y aquel ilustrado maestro
vean premiados sus desvelos en favor de la en-
sefianza popular, con la asistencia y la aplica-
cién de muchos alumnos a las clases que acaban
de inaugurar con plausible celo.

Felicidades

Unimos nuestra cortés felicitacion a las in-
numerables que, con el gratisimo motivo de ce-
lebrar su fiesta onomastica, ha recibido el dia b,
la distinguida dama gijonesa dofia (Celestina
Junquera, amable esposa de nuestro estimado
amigo don Matias A. Tejera, entusiasta presi-
dente de la Asociacién de Cultura e Higiene de
los Barrios Nuevos, Ceares.

Un sumario

[l ntmero 71 de la Revista Pro Infantia,
correspondiente al mes de Marzo, contiene el
siguiente sumario:

La Medicina en el Fuero de Teruel, por don
Patricio Borobio.—Informaciones de «Pro Infan-
tia»: In el Asilo de Jesus, por don Miguel (o-
mez-Cano.—Acecion social en Valladolid, por el
Dr. D. Mariano Sanchez y Sanchez.—Justo ho-
menaje a don Rufino Beltran.-—Consejo Superior:
Acta celebrada por el Pleno.—Secretaria gene-
ral: Trabajos de la Seccion Téenico-Administra-
tiva: Contestaciones recibidas de las Juntas a
las Reales o6rdenes de 26 de Enero y 23 de Fe-
brero de 19156.—Crénicas: Mundial, Espaiiola.—
Disposiciones oficiales sobre Proteccion a la In-
fancia y Represién de la Mendicidad.—Labor de
las Juntas.—Juntas provinciales y locales.— Ac-
tos protectores.—Lecturas: Libros, revistas y pe-
riodicos.




Misceldnea histdrieo-umoristica

___.__—___-——l——"'_-

Galeria de escultores espaioles

Medina Pefias (Sabino).—Nacié en Madrid
en 1814. Desde la edad de 13 afios se dedico a la
escultura, fué discipulo de la Academia de San
Fernando, de D. Valeriano Salvatierray (ruiuse-
pe Tenerani; fué pensionado en Roma y obtuvo
premio en 1834 en la Exposicion de San Lucas
(Roma); en 28 de Septiembre de 1838 volvié a
Espafia; en 1845 fué nombrado profesor de
la Bscuela de San Fernando, y en 1866 fué pen-
sionado por el Ayuntamiento. OBRAS: Euridice,
en marmol, existente en el Museo de Madrid; de
esta el Emperador de Rusia mando hacer una fo-
tografia, existente en la Galeria de reproduccio-
nes del Museo Imperial de San Petersburgo; La
Virtud; El rto Lozoya, estatua semicolosal exis-
tente en la fuente del depodsito de aguas de Ma-
drid, en piedra; La Pureza, La Reforma y el Go-
bierno; la estatua de Murillo para Sevilla en
bronce, de catorce pies de alta, de la que hay
una reproduccion en la glorieta del Jardin Bota-
nico de la Corte: proyecto de la estatua de Ve-
lazquez, v otras no menos notables.

Eiemérides

10 de Abril de 1903.— Autorizada con las fir-
mas de Boissier, Meni¢res, Claretie; Lockroy,
Lavisse y otras conocidas personalidades, se ha-
ce entrega al Ayuntamiento de Paris de una so-
licitud en que se pide se de el nombre de Kmilio
Castelar a una calle de la capital de Francia.
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Muere en Sevilla D. Federico Castro, insigne
catedratico y sabio filologo, gloria de la cultura
espaiiola.

Pensamientos

El amor es la mas noble de las pasiones del
corazén humano: es la que para hallar la dicha
necesita inspirarla en el mismo grado que la
giente.
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;1 amor camina por accesos como la fiebre.
Hay dias que uno se cree curado, y otros que se
considera muerto.

=

Cuando ereemos amar a una persona, su pre-
sencia es la que nos engafia; cuando amamos
verdaderamente, su ausencia es la que nos lo
asegura.

ot
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El amor es una pasion que a nada se somete
y que, por el contrario, lo somete todo.
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;Cudles son las rentas, pensiones o salarios que
debe exigir de su futuro marido una joven ca-

sadera?

sta grave cuestion, algo embarazosa fue
diseutida en el Mothers Club, de Nueva York.

Una jovencita, miss Agnete Perry, se encar-
¢6 de responder por todas las nifias casaderas,
declarando que las jovenes de hoy dia lo menos
que pueden exigir es 10.000 pesos al afio.

Para demostrar lo justo de la peticion, dice
qus ha hecho una consulta a sus camaradas, re-
sultando: que la menos exigente era la gque pe-
dia Jos consabidos 10.000 dollars anuales.

«La mayor parte de esas jovenes, dice miss
Agnete, me han declarado que con Menos de
10.000 por afio no era posible vivir con el con-
fort y todo lo demds necesario para la felicidad
conyugal.»

Si esas jovenes casaderas no cambian de opi-
nién, es probable que se queden para vestir ima-
oenes.

[Los hombres que ganan 200 dollars por se-
mana, aunque no sean tan raros como los dia-
mantes de 186 quilates, son menos numerosos de
lo que fuera de desear para que puedan hacer
la felicidad de las modestas mises aludidas.

De Campoamor

[0l corazon hacia los veinte abriles
suele creer con el mas vivo anhelo
que es duefio universal de esos pensiles
cerrados por la boveda del cielo.
Al verse tan gentil con que embeleso
se da a si misma, en el espejo, un beso.

Contraprueba

Negaba un ladrén ante el tribunal un robo,
y le dijo el juez:

—Rs inttil temeridad negar. Podemos pre-
sentaros seis testigos que diran que presenciaron
el delito.

—:Y qué? replic6 el ladrén; yo puedo pre-
sentar seis mil que diran que no lo presenciaron.

Reiranes

Quien con toscos ha de entender, mucho seso
ha menester.
$$*
Quien cuando puede no quiere, cuando quie-
re no puede.
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Jomo fuere tu trato, asi te trato.
E
*

Buenos hechos y buenas razones avasallan
log corazones.
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Imprenta v [ihraria de Lino Y. Sangenis Corrida, 73,—G1Lda.



