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Ante la guerra.

[l

El primer desencanto que produjo esta gue-
rra, fué su facilidad: la Europa se vié en lucha
horrorosa de la noche a la maiiana, sin gran ex-
frafieza y como cosa muy natuial.

Si no hubiese sido ayer mismo, no creeria-
mos que el mundo pudiera desperfarse tan fran-
quilo en medio de ese cataclismo. No hubo alar-
mas; no hubo protestas; no hubo panico; las na-
ciones acreditaron desde el primer momento su
serenidad, su valor, su buena disposicion para la
guerra; ha resultado que la guerra es muy natu-
ral al mundo de hoy.

Nos hemos equivocado, pues, todos los que
no creiamos posible tan barbara conflagracion;
nos resistiamos a creerla, aun después de dispa-
rados los primeros tiros. No podiamos presumir
gue tinglado tan vistoso y adornado fuese tan
fragil; que la tribuna politica del mundo, donde
flameaban amigas las distinias banderas y en la
que se abrazaban las naciones, se hundiese a
una leve borrasca.

Pero ahora si; ahora tenemos que conven-
cernos de que todo aquello era escenario de fe-
ria que habia de venirse abajo a poco que qui-
siera pisar fueite alguno de los aciores. La poli-
tica mundial; la diplomacia europea; el derecho
infernacional; lo que creiamos obra de paz, ga-
ranfia del frabajo, fruto trascendenie de la civili-
zacion y del progreso, eran una comedia, una
farsa; y nosoiros... nosoiros, los espectadores,
éramos uncs candidos.

Estaba tan alto y tan bien puesto el escena-
rio!!... Nos hablaban tanio y tan bien de los hu-
manitarios sentimienfos de nuestros gobernan-
tes!... Creiamos tanto en la sensibilidad de nues-
fras sociedades!...

Condolianse, al parecer, cuasi lloraban, los
magnates del mundo, cuando en una catastrofe
morian dos personas; hacianse de pueblo a pue-
blo visitas y zalemas, y a diario se cruzaban fe-
18gramas de felicitacion o de pésame por futiles
motivos, y tan fuertes eran sus abrazos y fanfos
sus fraternales banquetes, que, subversivo habia
de ser quien no creyese, y fonio el no convenci-
do. Era procaz el suponer que fan bendifos co-
razones pudiesen provocar en el mundo confla-
gracion fan espantosa.

Pero, la guerra actual eché abajo la framoya,
y hemos visto que aquellos que se abrazaban
querian estrangularse; que las palabras de amic-
tad ocultaban muy profundos rencores; que la
obra no era de paz; que la organizacion polifica
mundial era un ovillo de ficciones, y el derecho
internacional, un fema bizantino.

Ha sido un desengano doloroso; ha sido un
desencanto de lo que creiamos progreso moral y
afeciivo del mundo de hoy. Si los mas altos en
la sociedad, los mas poderosos, los responsa-
bles son atin tan féaciles a los impulsos bélicos,
a la razon de la fuerza; sila sensibilidad de los
escogidos y elegidos es atin fan roma al gran do-
lor de una guerra, (qué progreso, que civiliza-
cién era la nuestra?

Y jay! iSi el desengaiio viniese de tan alto, y
las culpas fuesen de los poderosos solamenie!
Si asi fuera, aquella civilizacion no seria des-
mentida ahora, y acaso esta guerra fuese solo
un incidente provechoso. Ante el iracaso de
hombres y de sistemas el mundo buscaria rum-
bos nuevos y no se dejaria engaiar fan facil-
mente. Sabido es que anies de enfreoarce a un
escepiicismo agotador y anies de emprender de
nuevo un camino, ya desacrediiado, el mundo
echa a campo traviesa, deshaciendose al marchar
de todas las tradicionales impedimenfas.

En pequeiio o en grande, ese fué ¢l fruio de
todas las grandes guerras: fras una lucha de ra-
zas o de hegemonia, todo revolucioné en el
mundo: se reconocieron las farsas y se empren-
dieron nuevos caminos, pero... si el alma de la
época era activa en la guerra y si la culpa era
einica, los cambios, la revolucion, fué ftransito-
ria y fras algunas mejoras solo se consieuié un
cambio del tinglado.

Esa es ahora la mayor desilusion y el mayor
desencanto, porque las culpes ahora estan en
las cumbres y en los valles; la predisposicion
bélica es defecto de saneore y mentis de estas ci~
vilizaciones.

Los pueblos que mas alejados se creian de
las bairbaras luchas del pasado; los que blaso-
naban de nervios mas sensibles al dolor ajeno
y los que mds blasonaban de paciiicadores, se
enardecieron como barbaros antiguos, en cuan-
to se les hablo como los jefes barbaros hablaban
a sus pueblos.

Las personas que abrian los ojos llenos de
pudor cuando leian el abordaje de dos esquifes,
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la caida de un andamio o un desprendimienfo en
una mina, leen ahora impavidas los horrores de
esta lucha, en la que mueren miles de miles de
hombres. Habia quienes parecian condolerse
muy de veras de los malos fratos que en lejanas
regiones sufrian esclavos salvajes o presidarios
indomitos, y esas mismas personas Se apaslio-
nan hoy por la lucha y leen con fruicion los mi-
les de muertos y de heridos que se les hizo al
pueblo enemigo o al de sus furias.

Por una venal antipatia a los teufones, gozan
unos de las rotas que les causan los rusos; por
una discordancia con las ideas politicas de Fran-
cia se enfusiasman otros ante los exifos germa-
nicos. Los miles y miles de muertos y de heridos
no causan ldstima: los que se creian mas sensi-
bles esperan tfodos los dias noticias de nuevas
bajas, de mas muertos, de mds bombas, de mas
heridos, de mds infundios, noticias que se leen
con verdadera fruicion si estas calamidades son
del beligerante que uno llama enemigo.

De las Universidades europeas no salieron

mds que inculpaciones apasionadas y parciales;
los socialistas del mundo fueron los primeros en
sumarse al credo imperialista; las iglesias no
mandaron rezar, rezar de veras por la paz de
los pueblos. No salié atin el primer grito de do-
lor: toda Europa esta encrespada, foda arisca,
como si no hubieran pasado por ella los ultimos
siglos de civilizacion.

Habrd, pues, cuando hablemos de la sensibi-
lidad de los hombres de Europa, que ponernos
en ofras realidades, de las que se nos pintaban,
y cuando nos comparemos con ellos, o cuando
ellos al compararse con nosotros nos echen en
cara rudezas, brutalidades o atavicas barbaries,
sepamos y hagamos ver cual es en el mundo
nuestro puesto y nuestro grado de afectividad,.

V si el mundo no es capaz todavia de esos
amores universales, y si fodavia el poder socio-
méirico de los pueblos de Europa es sélo nacio-
nal, ejercitémonos en ese medio, en ese grado
que sera en el tinico en que se pueda alternar
hoy.

Mario GOMEZ,
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Monitor social

Preambulo informativo de una Instancia

Con gusto franscribimos hoy el preambulo
de la Instancia elevada por la Agremiaciéon gijo-
nesa de Fabricantes e Indusiriales al Excelenti-
simo Comisario regio, presidente de la Junfa de
Iniciativas, a que nos referiamos en nuesfro nii-
mero anferior.

En nimeros sucesivos iremos transcribiendo
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las dos partes restantes que integran fan infere-
sante documento, reservando para despues los

comentarios oporiunos.

Helo aqui: : |
La Agremiacién de Fabricantes e [ndustriales

de Gijon, preocupandose hondamente de la
crisis por que se atraviesa en Espafia, conse-
cuencia indirecta de la guerra europea, de fan
funestos resultados para las naciones beligeran-
tes, que en ella estan derramando a raudales la
sangre de sus hijos y devastando las regiones
en que se disputa, ha abierto una informacion
entre sus asociados para conocer hasta que
punto han sufrido ya‘los resultados de la penu-
ria mundial que a todos agobia.

Comprende la informacion foda la industria
fabril, el comerco de esta villa, efc.

De ella resulta que, salvo confadisimas ex-
cepciones que, bien por abaratamiento de prime-
ras materias—exportadas antes y ahora obliga-
das a concretarse al consumo nacional—bien
por un conjunfo de circunstancias accidentales
no se han visto precisadas a disminuir su pro-
duccion, la mayoria, mejor dicho, la casi fofa-
lidad, tuvo que limitarla en proporcién que oscila
entre quince y sesenta y cinco por cienfo de la
fabricacion normal. '

Secuela inevitable de tal disminucion fué el
despido de operarios, que va a la par siempre
de las paralizaciones de la indusfria y ello quiere
decir que los obreros sin frabajo de las fabricas
de los agremiados, estan en la misma o muy
aproximada proporcion sefialada en el parrafo
antericr.

Hasta el presente, soOlo una fabrica se ha
visto obligada al cierre por falta absolufa de
primera materia—«yute» —y si bien logré reanu-
dar los trabajos, existe el temor de una dificultad
0 acaso imposibilidad de abastecimiento.

Pero el szcrificio que representa para muchas
de ellas el producir antieconomicamente por bajo
de la cifra normal, y el capital indispensable
para sostener la fabricacion si una gran parte de
los productos pasa a los almacenes, en vez de
salir directamente al mercado,—lo que por falta
de pedidos es necesario,—pueden ser causas de
la absolufa paralizacién de algunas; lo cual
pondria en huelga forzosa unos miles de obreros.

[Las causas sefialadas por nuestros informan-
tes, de la sifuacion critica por que afraviesan
sus respecfivas indusfrias, son varias; pero
fodas ellas consecuencia del trastorno mundial
que la guerra esta produciendo.

lLa mas frecuente es la falta de pedidos que
obliga, o a disminuir la produccién, con el sub-
siguiente recargo en el costo de fabricacion, o
a almacenar lo producido en espera de venta,
con el perjuicio que origina el inmovilizar un
capital propio o ajeno, que no produce interés,
o por el cual hay que abonarlo, segiin los casos
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Es de observar que siendo muchos de los
articulos que producen los agremiados, cuyos
intereses intentamos defender, de los que fienen
que sufrir competencia extranjera, en épocas
normales, al disminuir en absoluto o siquiera en
parte, la importacion, parece que debiera for-
zosamente acudirse a la industria espafiola para
surfir e[ mercado, aumentando con ello el consu-
mo del producto nacional. Desgraciadamente, no
es asi, pues ha disminuido paralelamente dicho
consumo, con gran sorpresa de los propios fa-
bricantes, que no esperaban fal fenomeno; y al-
macenista al por mayor que se surtia por wago-
nes, se limita en la actualidad a pedir por piezas
solamente; es decir, lo indispensable, habiendo
quien en fres meses no ha hecho un solo pedido
para procurarse numerario con el valor de las
existencias almacenadas.

También en la edificacion se revela la misma
cautela y los confratistas de obras fienen que
concretarse a realizar solamente las mas inapla-
zables: con lo cual disminuyeron igualmente los
pedidos a todas las industrias que proveen a la
de la construccion. -

Obedece tal limitacion en el consumo a la del
crédito, pues lo mismo el Banco de Espana que
los Bancos particulares lo han restringido en tal
forma, que operaciones que se hicieron siempre
sin el menor reparo, se rechazan en la actuali-
dad: y el descuento de giros se realiza con tales
condiciones, que industriales y comercianfes se
ven zbligados forzosamente a limitar fambien su
capital circulante.

Una gran parte de nuesfra indusfria local
lucha ya con la grave dificultad de adgquisicion
de primeras materias en paises ‘neufrales para
sustituir a las que antes importaba de las nacio-
nes beligerantes, viéndose obligada a buscarlas
en Dinamarca, Estados Unidos y ofros paises.
Ello se fraduce econémicamente, en un mayor
costo de produccidn, tanto por la elevacion del
valor de aquéllas, como por la falta de comuni-
caciones directas que eleva los fletes de modo
considerable; llegando en determinados casos
el sobreprecio a mas del cincuenta por ciento.

Ofra causa de perturbacién es que como la
mayoria de esas industrias precisan de maquinas
y accesorios que se producian en paises belige-
rantes y ahora esas fdbricas que los suminis-
traban estdn destinadas sobre todo a la produc-
cion de material de guerra y servicios auxiliares,
es muy dificil procurarse en el extranjero ele-
mentos de repuesto para nuestros faleresy los
que se reciben vienen muy recargados de gastos,
encareciendo, como consecuencia, la produccion.

También tendrd que prevenirse nuestra in-
dustria confra la subida de precios—acaso in-
justificada—de los carbones; pues ello pudiera

ser causa de gravisimos frasfornos.
Por tlfimo: la tinica industria asturiana que

exportaba con verdadera regularidad sus pro-
ductos—otros, como las tortas de semillas, se
exportaban sélo accidenfalmente—al exfranjero
casi en su totalidad, y que sostenia considerable
niimero de obreros de ambos sexos, es la fabri-
cacién de sidra espumosa o achampanada que
represenfa una verdadera forfuna para nuesira
agricultura y cuyos principales mercados estaban
en las Republicas hispano-americanas.

Como consecuencia de la guerra, en aquellos
paises se experimenta una crisis acaso mayor
que en la propia Europay de ahi que industria
tan prospera, tan floreciente y a la cual se pre-
sentaba un brillantisimo porvenir con la aperfura
del Canal de Panamad, ya que permifiria mas
faciles, mas economicas y mas rdpidas comuni-
caciones con el Pacifico, se ve repentinamenie
anulando o poco menos, habiendo fenido ya que
suspender la elaboracién y embotellado y des-
pedido de la mayor parfe del personal.

Bien quisieran estos indusfriales buscar re-
medio a fal situacion: y ese remedio en parte,
pudiera estar en el aumento del consumo nacio-
nal y fomento del ya iniciado en Marruecos;
pero se encuentra con el gravisimo inconvenien-
te de que los fransporfes recargan enormemente
el costo de las mercancias, pues tendrian que
pagar para conducirla al Mediterraneo—flefe e
impuestos—tanto como a Buenos Aires; y a
Santander poco mds o menos, como a Amberes.

(Continuara).
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inmunidad natural y artificial
contra las enfermedades infecciosas

: IV y dltimo

La luz y los ruidos muy intensos, por ejem-
plo, que al principio provocan gran molestia, y
producen en nosotros movimientos reflejos de
profesta, ferminan, después de algun fiempo,
por ser folerados y hasta por desaparecer a
veces de la conciencia. En la esfera psiquica,
los mas hondos pesares, ocasionados por des-
gracias de familia, de fortuna y hasta de honra,
si se experimentan con cierfa insistencia, llegan
a producir una insensibilidad moral que los hace
llevaderos hasta por Jos espirifus mas suscepfti-
bles y delicados. El enfermo que por prescrip-
cion faculfativa comienza a fomar pequenas
dosis de arsénico, de morfina o de cualquier
ofro medicamento téxico, acaba por folerar can-
tidades enormes de fales substancias.

Ahora bien; como enfre los venenos quimicos
ordinarios y los venenos microbianos no hay
esenciales diferencias, y se halla hasta la sacie-
dad demostrado que los microbios no matan
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sino por las materias toxicas que engendian, o,
lo que es lo mismo, que toda infeccion es, en
tlfimo término, una verdadera infoxicacion, no
hay motivo para dejar de ieconocer al organis-
mo en las enfermedades microbianas, la misma
facultad de adaptacion, de habito, de creacion,
de inmunidad que se le admite y reconoce coll
relacion a los demads venenos inorganicos y or-
ganicos.

;Pero de qué medios se vale la naturaleza
para establecer esas deiensas del organismo
conira las infecciones? ¢Por qué arte, digamoslo
asi, de esfrategia miliiar, sucede que la plaza
fuerie, después de haber sido atacada una vez
por el enemigo se convierie en baluarte inexpug-
nable conira la inisma especie de microbios?

Sectin el proiesor Meichnikofi y la escuela
francesa en general, la resisiencia del organismo
es debida al acueriimiento de fodo un ejército de
células especiales, que él llama fagociios—que
quiere decir devoradores de bacierias—, las
cuales, a la menor voz de alarma, acuden al
siiio de invazion de los microbios, y enfrando en
lucha con ellos, los airapan, digieren y desfruyen.

Para Buchner, Ehrlich y ofros auiores alc-
manes, la defensa no se hace por ese ejercifo
celular, admitido por Meichnikolf, sino por la
formacion en el organismo inmunizado, de an:i-
foxinas o venenos microbianos, y que 50n ¢como
el producio quimico de la reaccion del individuo
conira las iniecciones.

Sea de esto lo que quiera, pues es posible
que las dos escuelas lleven razén, y que la
una no sea mas que el aspecio biologico, y la
ofra el aspecio qu.mico de la misma funcion de
inmunidad, lo cierio es que, como deduccion de
estas ideas, la hieiene aciual cuenia ya con va-
cunas fan eficaces como las de la viruela y de la
rabia, con sueros preveniivos y curaiivos como
el del tétanos y el de la diiteiia, y que, si el de-
seo no nos encafa, es de esperar que, en un
porvenir proximo, se resuelva ‘en esfe mismo
seniido la preservaciéon de la mayor parie de las
eniermedades infecciosas para gloria de la cien-
cia y bien de la humanidad.

L B PR R e T S SRR IS e B e S B o e
Mucho se ha hablado de los peligros de info-
xicacion por desiniec.ar con sublimado corro-
sivo, asesuréndose por algunos aufores que ha-
bian enconirado mercurio en la orina de indivi-
duos que habitaban aposenios desinfectados con
sublimado. El ;Dr. Beriarelli ha examinado du-
ranie largo plazo heces y orinas de individuos
que vivian en habiiaciones desinfectadas con su-
blimado al 10 por 100, y no enconiré ni rastros
de mercurio, comunicando a la Academia de
Medicina de Turin el resultado de estas noiables
experiencias. — Revista d' Igiene e sanitd pubblica,

Vida femenina

Siguiendo el método de no recargar las pa-
ginas de CULTURA E HIGIENE cou demasiados ar-
ticulos extensos, y avalorando hoy nuestro tex-
to varios trabsjos importantes que constan en
etras secciones del presente nimero, hemos de
traer a ésta parrafos breves que, sin fatigar la
la atencion de nuestras amables lectoras, les
presten alguna enseflanza Uufil o curiosa.

L.a crianza del nifio por su madre

La mas exuberanie colaboracion en este pro-
blema es la maternal en todas sus manifestacio-
nes.

Deber ineludible de la madre es el eriar por
si misma & sus hijos, si expresamente no le ifue-
ra esto vedado por el consejo médico.

Son curiosas las citas de obras antiguas del
infatigable y coltisimo Dr. Tolosa Latour, en
algunos de sus frabajos en las numerosas revis-
tas a que dedica su inagotable fecundidad. Kntre
aquellas se consignan algunas como extas:

«La leche de la madre es mas conveniente al
nifio que otra ninguna, porque es semejante al
engendramiento de gobierno que tuvo dentro de
la madre.» (Bernardo Gordonio. Siglo XIV.)

«atan obligadas a eriar sus hijos a sus pe-
chos todas las madres cuando tienen buena so-
lud, fuerzas, buen temperamento, buena leche y
suficiente para alimentiilos. ks muchisima eruel-
dad no eriar las madres sus hijos a sus propios
pechos, como todos los fines que las obliguen a
no hacerlo carecen de piedad y de religion.»
(Juan de Godoy. Siglo XVII.)

Solo a titulo de curiosidad transecibimos es-
tas citas, porque sobre este punto 1no es menes-
ter traer cita alguna. La ciencia médica ha pre-
gonado unanimemente que la leche verdadera-
mente conveniente al nifio es la de su mudre; la
Moral nos dice que es deber suyo sacral:simo el
ampmantarle; el Derecho, que las obligaciones
no son renunciables, y la Natuiraleza, con su in-
finica subiduria, nos muestra a todas horas lo
que deobe haceise.

idon muchas, sin embargo, las mujeres que
se excusan de esia obligacion sagrada, por egois-
mos impropios de madre, o por rid.culog prejui-
c10% sociales, cobre fodo en nuestas clases ele-
vados!

La proteccion de la juventud en Alemania

La Unién de las asociaciones alemanas de
mujeres que preside la sefiorita Dra, Boumer, se.
propone la cen.ralizacion de todas las obras
protecioras de la joven. Se ha presentado a la
Camara prusi.na un proyecto de ley pera hacer
obligatoria la construccion de escuelas comple-
mentarias en todos los municipios de mas de
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10.000 habitantes. De este modo la proteccion
de la juventud en las aldeas sera un hecho, or-
canizandose conferencias y cinematografos am-
bulantes para educar jévenes campesinas.

No sé6lo los Gobiernos, sino las asociaciones
todas ejercitan una acciéon combinada y colecti-
va respecto a la educacién fisica y la lucha con-
tra la mala literatusa y el alcoholismo.

Refugio para socorrer al nifio de pecho

En Belfart (Irlanda), se ha creado un refugio
para amparar los nifios de pecho, de tres cate-
gorias:

1.* Aquellos cuya madre murio de parto.

9.* TLos que tienen su madre en los hospi-
tales.

3.* Los hijos de viuda o madre soltera, las
cuales se ven precisadas a trabajar fuera de su
casa. (No se admite a un segundo hijo ilegitimo.)

Se les tiene en el campo. Las madres pagan
6,25 francos por semana y se admiten nifnos
desde los ocho dias hasta los dos afles. De 112
nifios cuidados en esta fundacion, durante un
afio, solo murieron seis por haber ingresado en
mal estado.

Selesaislaen casos de enfermedad yestancui-
dados por jovenes a quienes se enselna & ser en-
fermeras, abonando por la enseilanza 500 fran-
cos por siete meses, todo comprendido.

Lo mas notuble de esta obra es que ha con-
tribuido, no sélo a salvar la vida de los nifios,
sino también a redimir por el trabajo a sus ma-
dres, que viven més tarde honradamente.

Las obras protectoras deben, por lo tanto,
interess cse, no sélo por los huérfunos de padre
y madre, sino por los que, teniendo madre, ¢sta
no pueda alimentarles y socoirerles.

En Francia la obra de Porchefontaine es se-
mejante a la que resefiamos.

1 Nino

iLIn nifio! delicada flor, paloma santa, angel
sobre la tierra.

Respeiad al nifio, porque escribio el ungido:
«dejad que vengan los pequenuelos a mi».

No le muesires fruta del bien y del mal, por-
que su delicado corazén sienfe un duro esfre-
mecimienio si ve desde lejos las facciones del
Ancel de los delifos o del Angel de la deses-
peracion.

No amargues los dias dal nifio, dias escogi-
dos; jque los vea puros como su alma!

El viajero por los desierfos dridos y asperos
montes, dichoso si puede fijar su vista en un

prado luciente, lejano, que, pasado, le recuerde
memorias dulces.

Cuando el hombre siente el despecho y el
fastidio en su corazon, dichoso si puede hallar
una memoria en que derramar lagrimas, y mas
si esta memoria es tan santa como la de los dias
de su infancia.

Cuando el hombre siente el despecho y el
factidio en su corazon y recuerda los dias puros
de su edad primera, enternécese, se arroba vy
librase del desesperar... origen de muchos cri-
menes.

iAma al nifio, cuida la flor, acaricia la palo-
ma, respeta al Angel!

MANUEL MiA FONTANALS.
®l libro

Se atrinchera en las viirinas de las salas de lectura,
acechando a la ignorancia como asiuto cazador
y es cual foco de energia. que a la menie da vigor
y su luz divina irradia sobre el alma limpia y pura.

Al obrero vy al labriego €l les habla con fernura
de los arboles, asilo del canoro ruisenor,
de las flores, de las aves, de la vida, del amor,
de los miuiliiples encanfos y airaciivos de Natura.

No repara en las forfunas; desconoce ese prejuicio
que a los ricos y a los pobres, trasiorndandoles el juicio,
hace odiarze, miserables e inielices en la fierra.

Es la tea que ilumina la verdad y ahuyenta el vicio
v es del hombre el fiel amigo, que se impone el sacrificio
de iniciarle en los misterios que la creacion encierra.

N. Cugsta.
Propagaciones antialeoholicas
PREMIOS A LOS BEBEDORES

1. A los bebedores de aperiiivo: una enira-
da gratuita para cualquier manicomio, con bono
para camisa de fuerza.

2. Al aficionado al Vermout o a la ginebra:
una enfermedad del corazon, una degeneracion
grasosa del higado o una tilcera de estémago.

3. A los devotos del ajenjo: una crisis epi-
Iéptica todos los meses.

4. A todo el que «mata gusano», esfo es,
al que bebe aguardiente por la manana femprano:
estancia anual en el hospital.

5. Al que paca rondas: varios dias a la
sombra en la carcel.

6. Al recalcifrante: el verdadero y legifimo
delirium fremens.

Aviso importanfe.—Todos estos premios. se
hallan garantidos por la Academia de Medicina.

LLa Revista Médica: Salud y vida.

DE LOS MORALISTAS
Yo persigo en mi sdfira al vicio, no al vicioso.
Jov-llanos.

——

Cuando se escribe contra los vicios sin nom-
brar la persona, fodo aquel que se enoja, se
culpa a si mismo.— San Jerénimo.
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L os delitos de sangre se suceden con mayor
frecuencia los dias en que se ven mas COncurri-

das las tabernas.—Doctor Lancry. ‘

La nifiez de algunos sabios

Dante compuso su primer sonefo a los 9
afios; El Tasso escribié sus primeros versos d
los 10: Calderén empez6 a escribir a los 19;
Victor Hugo fué laureado por la Academia de
Juegos Florales de Toulouse a los 14 anos;
Byron versificaba a los 12; Meyerbeer daba se-
siones piiblicas de piano a los 6; Claude Vernet
dibujaba muy bien a los 7 afios; Mirabeau escri-
bia un volumen a los 11 afos: Haendel compuso
una Misa a los 13 afios; Rafael comenz0 a pintar
a los 7: Weber hizo representar su primera operd
alos 1i: Pascal habia resuelto cuando fenia 12,
las 32 proposiciones de Euclides; y, finalmentfe,
todos conocen el caso de Mozart, que a los &
afios se hacia nofar al piano, y a los 6 daba
conciertos piiblicos y componia, causando ad-
miracion.
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Pensamientos

:Oh hombre! Te estimas demasiado, y aun
no te estimas lo bastante.——Augusto Nicolas.

La ciencia de la corte es como la cirugia,
que se aprende por las heridas de los demas.

Voltaire.

Mas vale hacer bien a los malos en favor de
los buenos, que privar de el a los buenos por
causa de los malos. — Séneca.

Guarda tu casa, siquieres que tu casa te
guarde.—Focilides.

Las lenguas de los aduladores encandenan
los hombres a su perdicion. Porque es grato
hacer aquello por lo cual no sélo no se teme
reprension, sino se logran elogios.—S. Agustin,

. /¢Quieres perder a tu amigo? Adulalo.
Marmotel.

———

Tratiandose de necios, los mas activos son 1os
mas peligrosos.—Joung.

Apenas hay hoy un Estado que no sea un
Calvario, si se prescinde de la crucifixion de los
ladrones.—V. Mella,

De cien hombres que pasan por honrados,
cincuenta son malvados.—A. Friera. (Tarfe).

De cosas varias

Consejos de un doctor

i un hombre tiene una vida racional y sana,
conservard su inteligencia hasta edad muy avan-
zada. Tengo ochenta afios, dice el doctor Josiah
Oldfiel, y ningun trastorno ha nublado mi inte-
ligencia, pero me someto a yn regimen serio, y
sobre todo, como poco. i

La experiencia demuestra que casl siempre

se muere a causa de exceso.

He aqui sus consejos: |

Tened nobles pensamientos y perseguid un
ideal elevado. -

Nutrid vuestra inteligenecia de sabios cono-
cimientos. ,

No perdais el tiempo en tonterias.

Alimentaos con frutas, legumbres, huevos,
manteca, pan y leche. ‘

Fvitad las sustancias alimenticias de infe
rior calidad.

Bafiaos cada mafiana friccionandoos fuerte-
mente.

Cambiad la ropa interior diariamente.

Impoermeabilizacion de las telas

Una mezcla de parafina y vaselina disuelta
en benecina, impermeabiliza la tela sélo para el
agua y la deja penetrable para el aire y el calor.

Es mas, sobre las ventajas indicadas, que
por si solas bastarian para aconsejar ya por hi-
oiénicas las telas impermeabilizadas por ese
procedimiento, tiene otras, si hemos de ereer a
los doctores Bertarelli y Mazza, oue consisten
en que la tela no pierde -u flexibilidad, y en que
la impermeabilidad consiente el lavado y es du-
radera.y barata,

Sépanlo, pues, los sporémen y los enemigos
del paraguas.

La sal en los alimentos
il caldo contiene 0,15 gramos de sal por lj-

tro (contra 0,72 gramos de cloruro potasico); la

carne, proximamente L gramo por1.000; los peces
de mar son ricos en sales; la raya, por ejemplo,
contiene 23 por 100; el chicharro, 10 por 100; la
leche (de vaca) da 0,81 gramos de sal por litro
(analisis de las cenizas después de incinerarlas);
los quesos, mas o menos proporeion, segun que
sean de los llamados «salados» o «no salados»;
el huevo contiene 1,12 gramos de sal por 100
partes.

Los alimentos de origen vegetal son muy
importantes en nuestros climas: en 100 partes
de alimentos absorvidos figuran por 77, o sea
los #/, de la alimentacion total. Segun el profesor
(Gautier, en 100 partes de legumbres frescas in-
cineradas se hallan, como correspondientes a la
sal; lentejas, 5,18 gramos; judias blancas, 3,71,
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Curiosidades

Pyecio de algunas obras

_ Por el «Psalterio de Maguncia» (1487) se han
dado 15.000 pesetas. Por la «Biblia de freinta y
seis lineas», de Gutenberg (1459) 100.000, y por
el «Decamerén» de Bocaceio (1471) 75.000 pe-
setas.

Por otras obras se han pagado precios fabu-
losos: «L.as obras de Shakespeare» (edicion ori-
ginal de 1623), vendida en 40.000 pesetas; las
«Figuras de Moliére», por Bocher, adquirida por
35 000 pesetas. -

También una edieién en griego, publicada
por Didot en 1802 y enriquecida con dibujos de
Prouhon y Grerard, ha alecanzado elevado precio,
seglin puede colegirse al saber que acaba de
venderse por 10.000 duros, casi la misma canti-
dad que se estd pagando por un ejemplar de las
«Horas de la Virgen», manuscrito de fines del
siglo XV.

‘Un callista de Londres dice que los callos
mas rebeldes pueden curarse frotandolos todas
las noches con vaselina.

La cura es sencillisima y sélo requiere mu-
cha constancia.

Los pies doloridos se alivian mucho frotan-
dolos con ungiiento de humamelis de Virginia.

Otro remedio mas eficaz contra los juanetes
incipientes es el iodo, a no ser que sea perjudi-
cial para la piel.

El consumo diario para todo el mundo de pe-
liculas cinematogrificas es de 300.000 metros,
0 sea 100.000.000 de metros por aiio.
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Ecos y Notas

Nuestra adhesion

Curtura E HiGiene se adhiere sinceramente
a los actos celebrados en Madrid para honrar a
los fundadores de La Esfera, cuya publicacion
constituye uno de los éxitos mds grandes y bri-
llantes del periodismo grafico-liferario espanol.

La magnifica e irreprochable confeccion ma-
terial de La Esfera, sus arrestos para acometer
las més dificiles empresas de divulgacion de los
tesoros que encierra la Espafa historica, monu-
mental y pinforesca significan un gallardo alarde
de inteligencia y voluntad verdaderamente ad-
mirables.

Con ser esto bastante para merecer los fun-
dadores de La Esfera homenaje de todos los
espafioles amantes de las glorias pafrias, hay
para nosofros un motivo mas que justifica la
sinceridad con que nos adherimos a esfos actos

IGIENE 7

honorificos cual es la honrada filiaciéon cultural
de la notabilisima Revista homenajeada, que ha
sabido sostener los prestigios de la cultura na-
cion@ avalorando siempre sus paginas con un
texto de gran seleccién cientifico-literaria y rom-
per con las preocupaciones y convencionalismos
de la prensa al uso, acometiendo valientemente
contra la plaga del flamenquismo que deshonra
a Espana.

Nombramiento

Nuestro distinguido amigo y colaborador
don Mario Goémez, ha sido nombrado director
del Hospital militar de Vigo.

Le felicitamos efusivamente por fan honroso
nombramienfo.

De la Fiesta del Arbol

Con motivo de este acto cultural se cruzaron
los dos telegramas que a continuacion inserfa-
mos como dato oficial digno de consignarse:

Madrid: Ministro Fomento. Patrocinada por
este ilustre Ayuntamiento celebrése hoy Fiesta
del Arbol organizada por Asociacién Culfura e
Higiene. Plantaronse cien olmos. Asistieron au-
toridades, representaciones de enfidades cultura-
les, exploradores y quinienfos nifios escuelas.
Presidente Asociacién Cultura e Higiene.—Es-
colar.

El Excmo. Sr. Ministro envio el siguienfe
telegrama de confestacion:

Dresidente Asociacién Cultura e Higiene: Ce-
lebro infervencion de esa Asociacion en fiesta
tan simpéfica y me complazco en felicitar a la
Junta Directiva por sus plausibles iniciafivas.—
Ugarte.

Intolerable

No se explica que aqui donde se vive en
confinua protesta, nadie diga una palabra res-
pecto a un articulo de primera e imprescindible
necesidad que se viene expendiendo en condi-
ciones absolutamente inadmisibles.

Nos referimos a las cajas de cerillas de que
han de proveerse los ciudadanos sirviéndose
forzosamente de las que les suministran las So-
ciedades monopolizadoras de tal articulifo en
forma de peligroso explosivo, cuyo uso y apli-
cacion ofrecen todos los inconvenienfes de que
pudieran adolecer los mds primifivos procedi-
mientos de que el hombre se haya valido para
producir la lumbre que le fué siempre indispen-
sable... tea, pedernal, yesca y ofros de cuyo
nombre no gueremos acordarnos...

Tal anomalia debe denunciarse a quienes
estan en el deber de evitarla, para librar al pu-
blico de las molestias y perjuicios que le ocasio-
na la inicua explotacién de que se le hace objeto
obligdndole a comprar esos fésforos que esta-

llan como fulminantes... y encienden por casua-
lidad.
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Efemérides

ENERO

1903, dia 10.—El globo Venus, del parque
aerostatico de Guadalajara verific6 su primera
expedicion para observaciones meteorolégicas
en altas esferas atmosféricas, segin lo acorda-
do en el convenio de Berlin. El Venus fué solta-
do en Soria y los expedicionarios, comandante
Calvo y teniente Millas, descendieron en la vi-
lla de Berlanga de Duero, donde varios campe-
sinos sujetaron el cable para ayudar al descen-
0. Los aeronautas dominaron una altura maxi-
ma de 3.030 metros, teniendo una temperatura
minima de 4° bajo cero.

1853, dia 11.--Con esta fecha se publicé una
R. O. disponiendo que la direciéon general del
Cuerpo de Sanidad Militar fuese desempeiiada
por un General del Ejército.

kEn el preambulo del decreto decia el Ministro
de la Guerra que deseaba dar mayor impulso al
Cuerpo, colocarlo a la altura de las deméas insti-
tuciones dependientes de aquel Ministerio, ete., y
concluia con el siguiente parrafo:

«Ksto cree censeguir, Seiiora, colocando a su
»frente un General que, ajeno a las cuestiones
»de amor propio y de rivalidad, faciles de sur-
»gir entre hombres que profesan una misma
»clencia dentro de un Cuerpo faeultativo, im-
»pulse con vigor la organizacion reglamentaria
»que se le de, vigile el complimiento de los de-
»beres con que cada unosirve, estimule el ver-
»dadero mérito, y haga se satisfagan los filan-
»tropicos desvelos de V. M. en bien del leal sol-
»dado espaiiol.»

ACONTECIMIENTOS NOTABLES

(Los grandes tratados de paz)

Lios tratados de paz son intovesances por muchos con-
ceptos. No solamente senalan el final de una guerr.y en
osle concepto, consagran de orvdinavio las adquisiciones
de los vencedores, si que también croan un nuovo estado
de cosas mids o menos eseabia, eon ol que debe contar el

porvenir. ln esta cnceion solo eonsignaremos susesiva-
mente los principalos tratados que han modificado el
equilibrio del mundo polivico.

Westfalia, 24 de Octubre de 1648.—(Osna-
bruck por los proiestantes. Munster por los ca-
tolicos) preparado por Mazarino; paries contra-
tantes: Francia, Alemania, Ausiria, Suecia; (tri-
butaria de Alemania), Espaiia, Holanda. Por la
primera vez firmase un tratado sin consultar al
Papa; Cldusules esenciales: Francia conserva la
Alsacia; Suecia, la Pomerania Oriental; el Elec-
tor de Baviera, el alto palatinado; sistema fede-
rativo reconocido en Alemania, independencia
de las provincias unidas y de Suiza. Consecuen-
ctas: fin de la guerra de los freinta aiios; pre-
ponderancia de Francia en Europa y de Suecia
en el Norte; abatimiento de Austria.

Lecturas festivas

La ética en el cuartel

Un escritor inglés cuenta la anéedota
siguiente: -
En 1.° de Octubre del afio 1912, en las fi-

las del 70 de Cazadores un voluntario (soldado
de cuota alemdan) amigo del eseritor ingleés, esta-
ba limpiandose los lentes, cuando aparecieron a
una ventana de la barraca la nariz y el moné-
culo de un oficial.

—Rublitz—grité el oficial, dirigiéndose al
voluntario.—;Cual es la profesion de usted?

—Yo soy aspirante a la judicatura, Herr
Kapitiin—contesté el soldado.—Mi tisis del
doctorado trata de las Perversiones del sentido
moral y decadencia de la ética innata bajo Jus-
faniano.

—cSi?—exclamé lleno de jubilo el oficial.—
Pues usted es mi hombre. Va usted a barrerme
completamente la barraca para la fiesta del sa-
bado. Pero que quede como nueva, ;eh?

Humoradas
En cuestiones de amores
soy de los amadores
que, al odio y al amor no interrumpido,
hallan mas divertida
esta rueda incesante de la vida:
amor, odio, despreecio y luego olvido.
jl'eliz quien como un canto del camino
se deja ir y venir por el destino!
Se asombra con muchisima inocencia
de cosas que aprendio por experiencia.
Campoecmor,
Entre baturros
—¢De qué piensas disfrazarte estos carnava-
les?
—De 0s0, pa que no me conozca nadie.
—Aunque te mandes hacer un traje de ali-
fante, habrd quien te guipe. En estos pueblos le
conocen & uno hasta eun la manera de andar.
[l inico del pueblo que ha conseguido que no le
conozcan pa Carnaval hi sido yo.
—:(6mo hiciste?
—Me dislracé de sefiorito pero sin careta.
—Hntonees te conoceria todo el mundo.
—(Quia, hombre. Me fui a Zaragoza, y por
mas que pregunté no hubo uno que me
conociera.
Un lector y un diputado
—DMe dijo V. que cuando fuera diputado
podria pedir lo que quisiera.
—>ol, es verdad, pero nole dije que se lo
daria.
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