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Fiesta en perspectiva

Con infatigable persistencia venimos des-
arrollando nuestro programa, traduciendo &
hechos practicos las ideas en él consignadas.

Nadie se atrevera a exigirnos mas premura,
mis actividad y mas consecuencia en la reali-
zacion de nuestra obra. |

No respondemos & impulsos que parecen
motivar la accion incoherente de otros tempe-
ramentos veleidosos y que no obstante, actian
aqui de preceptores rotundos con el consabido:
dijolo Blas, punto redondo,

A pesar de la seguridad del teireno que
pisamos y de estar muy al tanto de las cosas de
Gijon en sus distintos o6rdenes, sobre todo en
los que atafien & la cultura popular y a la hi-
giene en general, jamas hemos pretendido ejer-
cer de sentenciadores definitivos de ningan
asunto de caracter publico, por arraigada que
fuera nuestra convieeion respecto al mismo.

Breno es hacer estas indicaciones someras
que bien pueden aprovechar & los aludidos fu-
tores que espontaneamente se vienen adjudican-
do la mision de hacer la felicidad de este pueblo,

CuLTURA E HIGIENE ingpirandose en an pro-
fundo espiritu de tolerancia y reflexion, y bus-
cando en las aspiraciones mas legitimas y hon-
radas, orientacion & su labor, empled siempre
los medios mas persuasivos para llevar el con-
vencimiento & sus lectores, dando satisfaccidn
4 cuantos de veras ansian el bienestar social, el
mejoramient. material y el progreso cultural
del pais, sin sacrificar los intereses generales
4 ningun género de egoismo particular.

Todo es educar; y si nuestros ejemplos de
moderacién y el modo de manifestar opiniones
y emitir juicios llegan a ser imitados, como
esperamos, habremos conseguido en esto, como
en otras muchas cosas, un éxito mas para la
causa cultural que defendemos.

Bueno es, pues, abrir los ojos & la gente,
que todavia permanece con la venda puesta,
para que no se tome esto por tierra de ciegos
donde cualquier tuerto pretenda reinar. En esto
tenemos verdadero Interés, porque mientras
haya incautos quc se dejen arrastrar por las

corrienteés de la farsa, seguird imperando el
convencionalismo, y nuestra obra de bien y
verdad tropezard con grandes dificultades.

Hechas esas breves consideraciones, sobre
las que habremos de insistir mas explicitamen-
te, vamos & esbozar una simp:itica iniciativa de
la Sociedad de Cultura é Higiene de esta villa,
y que se esta desarrollando con la cooperacion
entusiasta de las Sociedades hermanas de Tre-
mafies, Natahoyo y La Calzada.

Esta iniciativa consiste en la celebraeion de
una Fiesta en cl Campo, de caracter cultural y
educativo.

Los detalles de esa fiesta estan ya perfecta-
mente estudiados para que resulte animada y
atrayente y se consigan los fines educativos
que con ella se persiguen.

Se habia acordado, en principio, celebrarla
en uno de estos primeros dias de Agosto, pero,
con muy buen se.atido, se pensé en aplazarla
para mas adelante, cuando hayanse termi-
nado los festejos y actos oficiales prevarados en
esta villa y que pudieran coincidir con dicha
fiesta campestre, restandole elementos v bri-
llantez.

HEsta ya elegida una extensa posesion pro-
xima al populoso barrio de la Calzada.

En el hermoso campo de esa posesion se
instalaran varias tribunas adornadas y dispues-
tas para invitados especiales que honren la
fiesta. En mastiles con gallardetes diseminados
por dicho campo, se colocaran lemas alusivos,
maximas y pensamientos culturales, consejos
de proteccion & los pajaros, los arboles y deméas
plantas. También se repartirin hojas impresas
con lecturas idénticas que recuerden el acto
cultural. Hermosas jovenes cuidaran vistosos
puestos de flores y frutas en obsequio de la con-
currencia. Se improvisaran juegos y distraceio-
nes infantiles. Asistiran la Banda de Musica de
la Asociacion y secciones instrumentales de
cuerda. En el momento culminante del acto
y cuando esté en su mayor esplendor se hara la
Fiesta de los pajaros, dando suelta 4 gran nu-
mero de ésto3, en presencia de los nifios que
asistan 4 la jira. Con esta libertad de pajarillos
cautivos, coincidira la suelta de muchas palo-
mas adornadas con cintas de colores que produ-
ciran hermoso espectaculo al remontir su vuelo
por el aire. Todo esto serd precedido de una
elocuente exhortacién por un notable orador,
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que mantenga la parte cultural de la magnifica
fiesta. Después, socios, invitados y familias me-
rendard:. con fraternal alegria dedicAndose 4
las diversiones que brindara la fiesta campes-
tre, en cuya buena organizacién ponen el ma-
yor entusiasmo las Asociaciones de Cultura é
digiene de Gijon, Tremafies, Natahoyo y La
Calzada.

Dados en tropel los principales detalles y
omitiendo otros por ahora, CULTURA E HIGIENE
alentard con su decidida ayuda esa hermosa
iniciativa.

Para CULTURA F HIGIENE

Arboricultura frutal

Los arboles frutales que adornan nuestras
mesas con sus sabrosos frutos, tienen bien me-
recido el carifio que el hombre les ha profesado
desde muy antiguo. Los hijos de los bosques no
han sido perversos 4 los trabajos y al carifio del
cultivador; poco a poco, los insignificantes y
agrios frutos se cambiaron en los grandes y
sabrosos que hoy tanto nos deleitan.

En Espaila la principal riqueza de algunas
provincias del Mediterraneo, consiste en la ex-
portacion de sus sabrosisimas frutas (1). Tam-
bién en las provincias del Norte empieza ahora
a adquirir un desarrollo importante que segura-
mente se engrandecera; porque el consumo
mundial aumenta, y por lo tanto, el precio es
cada dia mas elevado.

Todo arbol frutal, al cuarto 6 quinto afio,
reembolsa su coste, y 4 los diez 6 doce afios da
una utilidad de veinte 4 treinta ptas, cada afio.

Ademds, el arbol se puede plantar en los
campos destinados & produceién; en las huertas
en que el terreno intermedio lleva hortalizas,
pues sabido es que el 4rbol en una pradera no
priva & ésta de dar bueno y abundante fruto.

Por eso, una vez méas, se recomienda 4 los
duefios de terrenos miren este asunto como es
debido, esto es, con arreglo al poco cuidado
que requieren, (sobre todo en las provincias del
Norte) y la baratura de las plantaciones. y si se
plantase, pronto veriamos nuestros montes y
valles cubiertos de arbolado, recreandonos con
las extensas pomaradas, que visten las risuefias
vertientes de las montaiias y proporcionando ri-
queza y bienestar al rico y al pobre.

Perdonen 4 este importuno que oculta su
nombre.

VERGEL,

(1) A 16 millones de marcos se ¢'cva el importe de

las frutas frescas exportndas por Espafin para el merca-
do de Alemania. (N.dela R ).

PRO-HIGIENE Y CULTURA

Accion internacional

Liga de la educacion familiar

En la reunién anual que tuvo lugar en Bru-
selas, M. De Vuyt, miembro del Comité ejecu-
tivo, presento el balance de los trabajos llevados
a cabo por la Liga en el curso del afio 1912.

Gracias 4 los cuidados de la Liga, se han
dado conferencias de educacién familiar en
numerosas localidades. Se han constituido en
Bélgica muchos circulos de educacién familiar,
y el movimiento se extiende & Francia, fundan-
do M. Romain Flipo varios circulesen Tourcoing.

Convencido el Comité de la gran utilidad de
estas Sociedades, acude 4 la abnegacién de
todos sus Vocales, poniendo & su disposicién
libros y memorias. La participacion de la Liga
en el segundo Congreso de educacién moral en
La Haya ha sido brillantisima, y los informes
enviados por muchos de sus miembros han sido
muy notables.

La propaganda en favor de los Congresos de
enseilanza economica y de circulos de arrenda-
tarios, que tendran lugar en Gante este verano,
sigue con gran actividad En el primer Congreso
ruso de educacion familiar, que tuvo lugar en
San Petersburgo, estuvo representada la Liga:
los esfuerzos de ¢sta se fijaron principalmente
en su organo oficial, titulado Revista de la Edu-
cacién Familiar.

Escuelas

La Real Compaiiia Asturiana ha fundado
maguificas escuelas & beneficio de sus obreros y
empleados en Arnao (Asturias). El Sr. Manjon,
el glorioso pedagogo de las escuelas del Ave-
maria de Granada, colocara la primera piedra
para la construccion de unas nuevas escuelas
por la Sociedad Hullera Espafiola en Bro (Aller).

La Universidad de Oviedo espera que ocupe
su tribuna el Padre Manjén para explicar las
particularidades de su sistema pedagégico, el
cual, comprobado por las excelentes experien-
cias hechas en diferentes regiones y paises, ha
despertado la atencién mundial.

Campaifia pro infancia

En una calle de Nueva York, cerca de
Broadway, existe una tienda espaciosa y clara
que sirve de exposicién del «Child Labor Com-
mittee» organizada 4 fin de provocar un movi-
miento de opinién contra los abusos del trabajo
de los nifios.

En esta tienda se ven fotografias y dibujos,
expuestos a lo largo de las paredes, con leyen-
das explicativas. Grupos de nifios, delgados y
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palidos, trabajando en las fabricas de tejidos
del Sud, y, entre ellos, algunos que no tienen
mas de ocho afios y que trabajan sesents horas
por semaua. Otras fotografias presemtan nifios
fijando alfileres sobre cartén para-obtener un sa-
lario de un sou (cinco eéntimos) por 150 alfileres.

Hay un cuadro representando un taller de
familia en Nueva York, en que una mujer y

tres nifios estan preparando semillas alimenrti-

cias para la venta; este trabajo consiste en
romper la cdscara sacando intacta la almendra,
haciendo uso de los dientes cuando la mano. es
impotente. Se ven trabajando en esta labor una
nifia de seis afios y un nifio de ocho.

La explotacion de la infancia se practica
sobre todo en las grandes manufacturas del
Sud. En el resto de los Estados Unidos es muy
rara, sobre todo en las grandes industrias; en
cambio, en los talleres de familia de Nueva
York, que se escapan con facilidad & la vigilan-
cia de los inspectores, se abusa igualmente del
trabajo de los menores. Las principales indus-

trias de familia son las flores artificiales, las

corbatas, los vestidos de hombre, 'os cepillos y
las muiiecas.

La lucha contra este abuso es muy difieil;
sin embargo, se sostiene con valor por la Na-
tional Child Labor Committee y por la Consu-
mers League, resaltando esta tltima asociacion
desde el punto de vista de la higiene publica y

especial interés por los nifios.

Cantinas escolares

Los nifios que comen en las Cantinas esco-
lares sostenidas por la Asociacion de Caridad
de Madri. estan de enhorabuena, porque en
pocos dias los donativos y subvenciones han
ascendido 4 7.313 pesetas. He aqui los donan-
tes: El Ministro de Instruecion publica, 6.000
pesetas; el Ayuntamiento de esta Corte, 988, y
el resto varias personas caritativas.

Con esta cantidad la Asociacion proporcio-
nara en sus cantinas mas de 66.000 raciones.

Los nifios anormales

El nuevo proyecto de ley para las Escuelas
elementales de Sajonia contiene los siguientes
articulos, referentes 4 la asistencia de los anor-
males:

Para los nifios defectuosos, débiles, enfermi-
zog O intelectualmente deficientes, la admision
en la escuela puede ser aplazada, creandose
escuelas auxiliares ¢ clases especiales. Donde
estas instituciones no puedan hacerse, se pro-
veer4 por la autoridad escolar comunal con el
apoyo del Gobierno.

Los nifios abandonados 6 inclinados 4 la de-
lincuencia no estaran obligados 4 frecuentar la
escuela, si su presencia es dafiosa al bienestar
fisico y moral de los otros alumnos. Si no hu-

biera instituciones especiales para ellos, los pa-
dres 6 tutores trataran de darles instruecién
adecuada & su condicion. Idéntica obligacién
existird respecto 4 los nifios afectos de enfer-
medades crénicas 6 defectos fisicos que no pue-
dan formar parte de la escuela comun. Si los
padres fueren pobres, debe intervenir la auto-
ridad comural, ayudada por el Gobierno. En la
escuela y en las clases auxiliares debe limitarse
el programa didactico, disminuyendo el numero
de escolares de la clase. La educacion fisica
debe encaminarse &4 favorecer la destreza de
manos y la correceién del lenguaje.

El nimero de los alumnos de una clase no
debe exceder de 30. Si supera & dicho numero,
se formaran clases especiales para los mas
atrasados.

El proyecto afirma que se tendra en cuenta
los votos formulados por los distintos Congresos
nacionales é internacionales que se han ocupado
de los anormales.

La fiesta del arbol

En Valdeavellano de Tera se ha celebrado
la fiesta del arbol. Por tercera vez en poco
tiempo ha celebrado Valdeavellano esta hermo-
sa fiesta, dedicada 4 inculecar en los tiernos co-
razones de los nifios el amor al arbol y en sus
cerebros infantiles las inmensas ventajas que el
arbol reporta &4 la vida humana.

Con motivo de esta fiesta ha escrito un nota-
ble articulo el seiior D. Lucas Abad cantando
las excelencias del arbol y celebrando la labor
de los maestros de Valdeavellano.

Nos es muy grato dar cuenta de estas fiestas,
que tanto bien hacen en el corazén y en la inte-
ligencia de la infancia. |

Y veremos cunando, al fin, se organiza en
esta villa.

Dispensario

La Seccion brabanzona ha creado un dis-
pensario tipo de puericultura, comprendiendo
diversos servicios, reunidos bajo el titulo de
Dispensarin del Principe Carlos de Bélgica.

Estos servicios son:

1. Una consulta de nifios de pecho.

2. Un servicio de laboratorio, destinado &
los exAmenes quimicos, microsedpicos. bacte-
riolégicos y biolégicos de productos recogidos
en el curso de las consultas.

3.° Un servicio de ginecologia, teniendo
por objeto el examen de las mujeres embaraza-
das y su preparacion para las funciones mater-
nales que deberan asumir.

4.° La escuela de puericultura; y

5. Un ntcleo de museo de higiene de la
primera infancia y una biblioteca de libros de
higiene infantil,
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La fiesta de los pajaros

En una grau pradera situada & las puertas
de Stavelot, en Wallonia (Bélgica), se celebrs
la <fiesta de los paaros»,instituida recientemen-
te para conservar 4 la agricultura sus pequeiios
auxiliares, aliados contra los insectos destruc-
tores. B

Los patronos de la fiesta compran en otofio
centenares de pajaros que durante el invierno
son cuidadosamente guardados en grandes jau-
las, bien atendidos y alimentados.

Al comenzar la primavera, esas jaulas son
transportadas al campo, y, en presencia de todos
los alumnos de las escuelas publicas, que acuden
Con sus maestros 4 la fiesta, se da libertad 4 los
pajaros, mientras los nifios entonan alegres
himnos.

El espectaculo es verdaderamente hermoso.

Més que en Bélgica haria falta instituir dicha
fiesta en Espafia, donde centenares de nifios
mal educados se divierten cazando con tirado-
I'es y con escopetas de salon esos pobres pajaros
que tanto aprovechan & la agricultura y ayudan
a la abundancia y prosperidad de los pueblos,

Pero aqui, desgraciadamente, estos festiva-
les de la educacién de los sentimientos de la
infancia cuesta gran trabajo que arraiguen.

Es seguro que en la Jira al Campo que
organizan las Sociedades Culturales de esta villa
se inicie la suelta de pajaros, segiin anunciamos
en otro lugar de este namero.

Educacion infantil antialcohélica,

En el Parlamento prusiano de Berlin ha
tenido lugar, del 26 al 28 de Mayo, un congreso
para evitar el alcoholismo por medios educa-
tivos.

Los temas propuestos 4 la orden del dia han
sido los siguientes: Kl abuso del alcohol en los
niiios y en los jovenes y los peligros que acarrean.
—UHlistado actual de la ensefianza antialcohdlica, —
La educacion antialcohdlica en la familia.

Aneja al Congreso hubo una exposicién an-
tialeohélica. La suscripeion fué gratuita,

El salario de las jévenes

En Nueva York ha venido agitandose la
cuestion social referente al salario de las jove-
nes en los grandes almacenes. Muchisimas So-
ciedades filantrépicas se han puesto en movi-
miento por medio de discursos, conferencias,
articulos periodisticos, para demostrar la insu-
ficiencia de los salarios en numerosisimas jove-
nes que quieren vivir honradamente de su tra-
bajo.

J. D. Rockfeller, que acaba de entregar
50 millones de francos para organizar la lucha
social contra la prostitucién, ha ordenado 4 su
Comité que estudie 4 fondo y pronto la cuestién
de los salarios femeninos.

¢Cudl es el salario minimo que los reforma-
dores estiman necesario para una joven?

El salario de cuatro délares por semana es
considerado ecomo absolutamente insuficiente,
pues uua joven con este salario no puede mas
que comer irregularmente, 6 procurarse recur-
308 Inmorales.

He aqui como una de estas jévenes expone
la distribucion de fondos por semana:

Comida, 6,50 francos; habitacién, 3,75; tran-
vias, 3; vestidos, lavado, planchado, ete., 6,75,
—Total, 20 francos.

Para todos los que conozean Nueva York, la
posibilidad de alimentarse con 6,50 francos por
sémana es un problema; asi como un imposible
el que ana joven con 6,75 francos pueda atender
durante una semana & su indumentaria, lavado,
planchado y gastos menores.

Es cierto que el salario de 20 francos por
sémana solo lo ganan al principio de su profe-
8ion, sienao mas frecuentes los salarios de 25 y
30 francos; pero, esto no obstante, como la vida
s tan cara y la subsistencia les es muy dificil 4
estas Jovenes, la tentacién. las incita en tantas
formas, que muchas sucumben.

La proteccidén 4 la infancia es objeto, cada vez
mas constante, de la solicitud de los goblernos,
Instituciones y de numerosas entidades soclales.
En diversas ocasiones ya se han reunido, y princi-
palmente en Bélgica, en las provincias de Ambe-
res, Lieja y Bruselas, varlos Congresos internacio-
nales de patronato para la proteccién de la infan-
cla en la primera edad, Congresos de educacién
lamillar, etc. La nueva ley belga sobre proteccién
de la infancia y las reformas que ella realiza son
la mejor expresioén de las ideas mds reclentes en
la materla.

Kl jardin de los rosales

Se halla el jardin de los rosales, asi llamado
por no cultivarse en él mas planta que el rosal,
en una pequeila isla perdida en el Mediterraneo.

Ksta situado en el centro de un frondoso va-
lle formado por varios cerros cubiertos de vege-
tacion, y'lo circundan y riegan limpios arroyues-
los de cristalinas aguas, fertilizando 4 los mu-
chos rosales siempre verdes, que de murallas le
girven,

El interior estd cortado por rectas y anchas
calles que en distintas direcciones se extienden,
determinadas y de trecho en trecho cubiertas
por caprichosos arcos de rosal trepador, ya com-
binadas entre sf sus variedades fortuna, alba y
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ilea, ya con el pitimini, que también alli se
hiergue presentando al sol sus diminutas y riza-
das flores.

Esta el espacio que media cntre calle y calle
formado por hermosos macizos de artisticas figu-
ras y cuajados de rosales de diferentes especies;
asl es que por esta parte se ven los de Bengala,
archiduque Carlos, carmesi superior, Eugenio y
madama Deprés, cuyas flores con los colores de
rosa carmesl, rojo carmesi, rosa liceo y blanco
puro forman variade conjunto. En esa otra
parte, los de Damasco, cubiertos de espinas; en-
seflando el color purpureo violado oscuro de
sus rosas, el Pope; las del clavel perfecto, su rojo
8on penachos blancos, y el blanco puro las del
madama Nirdy. Aci vegetan del castellano las

variedades: provincial. Adela Hen, Apieri, Alva- |

rez, Asmodeo, bella Rosina, campedn, perla tri-
color de Flandes y otras, mostrando sus rosas de
bellos y delicados matices. Alla se distinguen
los amigeleiios perfumando el ambiente con su
grato olor. Aculla se levantan los de cien hojas,
los de té, los de Borbén, los de los Alpes, los de
cuairo estaciones. Otros, que seria prolijo enu-
merar, estan distribuidos por todas partes, ha-
ciendo hermosisimo aspecto y embalsamando el
ailre con agradables y variados aromas.

| 1Qn11 que diligencia y esmero atienden los
1qt§al1gentes y laboriosos jardineros aquel ame-
nisimo recinto donado por la fecunda Flora,
mas que para seres huamanos, para mansién de
los dioses!: jque tantas son las variedades de
rosas son tan bellas y maultiples colores y son
tan finos, diferentes y embriagadores perfumes
que alli existen, se admiran y cuentan!

De las innumerables rosas que alli nacens
unas son lindas y pequefias, otras grandes y so-
berbias; cuales guardan su hermosuca entre
punzantes espinas, asi como otras, tan hermosas,
carecen de ellas; algunos embriagan con su

perfume; muchas embelesan por el delicado
matiz de sus colores...

_ I—;ay » 8ln embargo v con todo el celo de los
Jardineros, flores mustias, marchitas y deshoja-
das. La indiscreta curiosidad de algun visitante

a la voracidad de los insectos suelen acelerar
8U corta vida.

También aqui tenemos jardines parecidos al
de los «rosales» de bellas rosas animadas. Ved
los paseos y los bailes ¢no estdn poblados de
Jovenes, morenas gentiles unas, rubios sofiade-
ros otras, que tienen todos los encantos de las
rosas?

Entre las hermosas las hay humildes y so-
berbias; unas que entusiasman por su gallardo
cuerpo y graciosos movimientos; otras que en-
cantan con la afabilidad y dulzura de su trato:
otras,.. (4 qué ir enumerando los atractivos de

todaq si, como las rosas, el apenas perceptible

matiz 6 el casi insensible perfume es suficiente
para que el hombre quede prendado de ellas?

En estos vergeles humanos donde la vida se
vive tan intensamente por estar pletéricas de
salud, bondad, gracia y hermosura sus rosas—
mujeres Jhay también, como en el «Jardin de
los rosales, victimas de la ignorancia, de la
imprudencia y de la ambicién, bores mustias,
marchitas y deshojadas...?

T. GALLEGO CATALAN,
Gijon Agosto 1913.
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Es un atraso doloroso en el que nuestra nacién
8e encuentra; es muy triste la situacién actual. Las
grandes infecciones producen un promedio de

0.000 defunciones por aifio; hay muy pocos paises
clvilizados de Europa que, en relacion con su po-
blacién total, den una cifra tan alta de enferme-
dades evitables como en Espaifia; no se hacen es-
tadisticas, no hay personal idéneo; l1a declaracion
obligatoria, el alslamlento y las vacunas revelan
una sensible imperieccion y una escasez lamenta-
ble: el servicio de desinfeccién anda en Espana
todavia poco extendido y desarrollado; en una de-
cada, la tuberculosis ha producido en nuestro pais
ma4s de 180.000 defunciones; la mortalidad por ti-
foidea es horrorosa...

Dyr. Martin Salazar.

L e P S el

A los Exploradores Gijoneses U

Saludo, henchido de satisfaccién y orgullo, a
esa novel Institueion que ha venido & vigorizar
4 la Espafia moderna, haciéndonos surgir en
nuestra memoria 4 aquella Espafia grande y vi-
gorosa de cinco centurias, en la que cada uno
de sus sibditos era un heroico defensor de la
ensefia bajo cuyos gloriosos pliegues habia visto
su luz primera, y al significar mi cordial salu-
tacion en términos tan vehementes, hagolo abri-
gando el firme convencimiento de que los Ex-
ploradores de i“spafia llevan hermanado con su
nombre la mas elevada aspiracién del pueblo
hispano; la reconstituciéon de la raza; la desapa-
ricién de la anemia que, por falta de ejercicio y
buenas costumbres, venia minando desde sus
m4as tiernos afios 4 los hombres del mafiana.

Proseguid sin vacilaciones de ningin género
la envidiable senda trazada, y cuya finalidad
persiguen los hermosos estatutos de la meritisi-
ma institucion 4 que tenéis la honra de pertene-
cer, y tened la seguridad que, si asi lo haceis,
habréis conseguido uno de los triunfos mas her-
mosos que pueden ambicionar los que estais

e o — = —

(1) Escribo estas débiles lineas ¢on motivo de la her-

mosa fiesta dedicada por CuLTURA & HiGieNE a los Boy-
scouts gijoneses, que me inspiran honda admiracion.
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obligados 4 domostrar 4 la faz del mundo que si
los espaifioles de antes fueron grandes y valero-
808, los espafioles de mailana, inculcados en tan
excelentes doctrinas y apartados del vieio, no
tendran nada que envidiar 4 sus antepasados.

iQué hermoso ideal el de educar al pueblo,
sin distincién de clases, 4 ser iitil 4 sus seme-
jantes, sin que en esta educacién fisica, moral
¢ intelectual intervenga en absoluto la politica,
causa indirecta de nuestra decadencia y de
nuestra apatia v de nuestra indiferencia & todo
acto que signifique y represente progreso y en-
grandccimiento!

Exploradores: yo os saludo con vuestro mis-
mo lema ;Siempre Adelante!, sin cesar y sin que
08 arredre los obsticulos que, como toda obra
principiante, podréis hallar en vuestro camino.

RAMON PLASENCIA.
(xijén-1913. -
PR B RO R SR N O D D

La mayor parte de las substancias empleadas
para dar color a4 determinados alimentos son ve-
nenosas. A veges las carnes, pescados y muchas
Irutas aparecen con un color que no es el de su
estado natural, y perecen muchos individuos vic-
timas de este engaifo.

I TN P R R R RS S N

& DE COSAS VARIAS i@

Nuevo empleo del aluminio

Posee este metal la propiedad de dejar huellas
metdlicas sobre el vidrio y sobre las materias de
base siliciosa, cuando se le emplea 4 modo de 14-
p1z, huellas que no desaparecen ni por trotamien-
to ni por lavado. Para que esta propiedad se ma-
nifieste ostensiblemente, es conveniente que el vi-
drio se encuentre himedo 6 cubierto por vaho del
aliento, etc. s indispensable la absoluta limpie-
za del vidrio pues el menor rastro de grasa impi-
de la adherencia; conviene lavar bien el vidrio y
afilar el lapiz de aluminio. Imprimiendo un mo-
vimiento de vaivén al lipiz, se consigue dejar en
el vidrio lineas metdlicas, entrecruzando las cua-
les se pueden decorar toda clase de dibujos. Es de
advertir que es una verdadera soldadura.

Lavado de los sombreros de paja

Esta receta va dedicada é las personas econé-
micas, y también 4 las que se entretienen ensa-
yando todas las férmulas conocidas.

Quitese el forro y todos los adornos del som-
brero v péngasele en una forma de madera blan-
ca, donde entre la copa bien ajustada. En seguida

—n

se le frota con una ligera disolucién de potasa
blanca, que hard desaparecer todas las manchas.

Luego se le azufra, y después se le moja con
una esponja embebida en agua de arroz y almi-
dén, y se le pasa una plancha, interponiendo un
papel de estraza, que cubra toda la superficie del
sombrero, para que no le toque el hierro. Durante
esta operacion dede estar la copa en la misma
forma de madera blanca, que debe estar bien lim-

Plﬂ. ]
Peripecias aerostaticas

El dia 5 de Septiembre de 1862 subian por los
aires, desde Wolderhampton, Glaisher y Coxwel,
con el fin de hacer observaciones atmosféricas.
Llegaron 4 9.000 metros de elevaciin; a esta altu-
ra se les entumecian y ponian cirdenos los miem-
bros, de los que 4 poco se apoders la pardlisis
mas completa. Quiere Coxwel abrir la vdlvula del
globo y no puede menear las manos. Pierden el
conocimiento por 13 minutos. En tan inminente
riesgo, hace instintivamente un supremo esfuer-
zo por salvar la vida v logra coger con los dien-
tes la cuerda de la valvula; la cual abierta, em-
pieza el globo 4 bajar. Glaisher, al volver en si,
cree haber visto sefialar 4 los instrumentos la al-
tura de 11.000 metros. El termémetro bajé 4 27°
centigrados.

En otra ocasion, los mismos atrevidos aero-
nautas, que hicieron unos treinta viajes, atrave-
saron en el rigor del verano una nube de cuatro
kilometros de espesor, tormada de finas agujas de

hielo.

‘La luz en los Estados Unidos

Segin una estadistica, resulta que los habi-
tantes de los KEstados Unidos vienen 4 gastar
anualmente en alumbrado cuatro duros por cabe-
za, término medio.

Los 1.800 millones de pesetas gastados asi por
los 90 millones de habitantes que, en nimeros
redondos, tiene hoy la gran repiblica, se repar-
tieron de la manera siguiente:

Electricidad, 750; petréleo, 665; gas, 300; bu-
Jias, H5 y acetileno, 30.

Iis curioso que, & pesar del predominio de la
electricidad y del petréleo, todavia el consumo
de bujias haya llegado 4 55 millones de pesetas..

En etecto, 4 pesar de 1o anticuado del sistema,
la industria de las bujias se encuentra hoy en los
Estados Unidos mds floreciente que nunca.

TR R T TR S B SR S e

A las clases bajas de la socledad hcmos de
ensenarles los peligros del alcohol, per la propa-
ganda carliiosa de la persuasién, del ejemplo, del
convencimiento, pero 4 nuestras clases directoras.
hay que exigir que lo sepan Y que lo cumplan.
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PENSAMIEEINTOS
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El hombre crédulo es un neclo; pero el que du-
da de todo es un grosero.

X Trabajos nos da quien grandezas nos promete.

La figura de la muerte, en cualqguler traje que
venga, es espantosa. ‘

La coqueteria es el deseo de Inspirar amor sin
sentirlo.

El valor da lo que la hermosura niega.

No hay hermosura sin comparacion.

Toda la poesia estd en la salud. Sin salud no
hay poesia 0 ésta tiene que ser melancoélica.

La higiene pﬁhllca' es la unica higiene de los
pobres.

Las socledades humanas son bastas enferme-
rias.

-y

Los Exploradores Gijoneses

(INFORMACION OFICIAL)

El Comité Local oficié, con fecha 21, al Edi-
tor-Gerente de CuLTURA E H1GIENE dandole las
gracias por la fiesta que esta revista organizoé
en obsequio a los Exploradores gijoneses.

Han side nombrados por el Comité Central
instructores D. Luis Huertas y Mr. René Matilé
y subinstructores D. Luis Loépez Rendueles y
D. Benigno Noval.

Se ruega & los padres y encargados de los
muchachos exploradores, que en caso de enfer-
medad de éstos den cuenta al Comité para que
vayan a visitarlos los compaifioros que semanal-
mente tengan encomendado el servicio de visita
de compaiieros; debiendo hacer presente, al dar
el aviso, sl se trata de enfermedad contagiosa,
pues en este caso la haran los miembros del Co-
mité, 6 los instructores.

Contintan inscribiéndose aspirantes que van
A engrosar las filas del tercer grupo; éste es de

esperar-que se halle completamente organizado

para en breve,

Han acusado recibo del nombramiento de
Socios de Honor, los seiiores siguientes:

Presidente de la CAmara de Comercio, don
Santiago Najera Aleson; Director de la Escuela
de Comercio; Vicedirector del Instituto de Jo-
vellanos; Juez de 1.® Instancia del Distrito de
Occidente y Comandante Jefe del destacamento
del Prineipe.

o

Hemos recibido atenta comunicacion de ofre-
cimiento del Comité provincial de Orense, del
director del Banco de Espaifia en Gijon y del
Presidente de la Junta de Obras del Puerto.
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&(ECOS Y NOTAS|=e

Huéspedes distinguidos

Nuestro estimado amigo el diputado 4 Cortes
D. Luis Belaunde y su distinguida familia pasa-
ran en Gijon la temporada estival.

Enviamos al ilustrado y prestigioso hombre
publico nuestro mas cordial saludo de bien
venida, deseaundole todo género de satisfaceio-
nes en esta villa, donde cuentan los sefiores de
Belaunde tantas y tan merecidas simpatias y
amistades.

Cunde el ejemplo

La Junta de Proteccion & la Infancia de Va-
lladolid, acordé celebrar en aquella capital la
Fiesta de la Flor, durante la préxima feria.

Gracias

Nuestro querido amigo D. Robustiano de la
Vifia, como presidente de la Sociedad de De-
pendientcs del Comercio y la Industria, nos
envia atento B. L. M. felicitindonos por el éxito
obtenido en el Certamen Infantil, organizado
por CULTURA E HIGIENE.

Muy de veras le agradecemos la atencion.

Obsequio merecido

Entre los mas valiosos elementos que simpa-
tizan con los Boy-scouts gijoneses, se agita la
idea de obsequiar & su dignisimo presidente don
Valentin Escolar, con un banquete.

Desde luego nos adherimos 4 tan justo ho-
menaje de gratitud hacia quien tanto trabajé
para dotar & nuestra villa de una Institucién
educativa que por su finalidad eminentemente
moralizadora y por su cardcter absolutamente
independiente de toda presion tendenciosa, ha
sabido conquistarse la admiracién de muchos y
el respeto de todos.

Animo con esa idea y... siempre adelante.
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Muerte temprana

Al intentar, por medio de dificil operaciéon
quirirgica, curar penosa dolencia que venia
aquejando & la joven Argeuntina Rodriguez, ésta
se agravo, falleciendo en medio de grandes su-
frimientos.

Muy sinceramente sentimos la prematura
muerte de la bondadosa Argentina, a cuyos |a-
dres don Ulpiano y dofia Generosa, deseamos
resignacion para sobrellevar su honda pena por
tan dolorosa pérdida. '
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El hombre es de hielo para las verdades, y de
fuego para las mentiras.
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& ErEemErIDES |5
‘AGOSTO 1902 |

Did 1.—La Academia Francesa de Ciencias
morales y politicas adjudica 15.000 francos d
Mme. Meivier, como premio d sus rasgos de abne-
gacién y heroismo durante las matanzas de arme-
nios' en 1895-96. |

Muere en Palma el poeta D. Jerénimo Roselld,
el primero que alcanzé el titulo de « Mestre en
gay saber».

Dia 3.—Un incendio producido por una ex-
plosién de polvora, causa en Orihuela la muerte
de dos personas y graves heridas d otras mds.

FECHAS NOTABLES

Aito 718, Batalla de Covadonga, principio de
la reconquista.

777. Derrota de los [ranceses en Roncesvalles.

786. Abderraman I empieza la construccion de
la mezquita de Uérdoba.

HOMBRES CELEBRES

Galileo (Galiley).— Hijo natural de un noble
florentino. Nacié en 1564. Es reputado como
padre de la [isica experimental y d él se deben
descubrimientos muy importontes, como la ley de
gravedad, el uso del telescopio, las manchas del
Sol, los satélites de Jupiter y la vibracion de la
Luna. Se declaré partidario del sistema de Copér-
nico y fué condenado a4 abjurarle, siendo ence-
rrado en un calabozo cuando ya contaba 70 aiios
de edad. (iego y abrumado de pesares murid en
9 de Enero de 1642,

Iriarte (T'omas de).—Célebre literato y poeta
espatiol, conocido especialmente en sus Fabulas
literarias, Nacio en Tenerife en 1750 y murié en
Madrid & la edod de 40 afios.

Iglesias de la Casa (José).— Poeta castella-
10, que hizo brillar su fdcil ingenio en el estilo
epigramdtico. Nacié en Salamanca en 1753 y mu -

ri6 en 1791,

&[] LECTURAS FESTIVAS [z

El Estornudo

Una de las figuras mads ridiculas es la del
hombre cuando estornuda.

El estornudo repetido es. en ciertas ocasiones,
<intoma de enfermedad, y desde que en el siglo
vi hubo una epidemia que se anunciaba con estor-
nudos, los buenos cristianos pronuncian el Nom-
bre de Jesuis cuando oyen estornudar 4 uno.

En el reino de Sennaar, en Africa, cuando el
rey estornuda, los vasallos le vuelven la espalda
y se dan una fuerte palmada.

" En Monomotapa (Africa), al estornudar el so-
berano, gritan los que le rodean y este grito se
propaga e habitacion en habitacion v por las ca-
lles, hasta hacer gritar a todo el pueblo.

Un pédjaro con cien plumas
no se puede mantener
¥ un escribano con una
mantiene casa y mujer.

Ingenuidad

Lia Bastiana, recién venida del pueblo, entra
a servir en ung casa de sefiores.

El ama le entrega un delantal blanco.

—¢Y para qué cs esto?

—Para que se lo ponga usted.

—iAh! ya caigo. Eis para que no me contun-
dan con ia sefiora.

El hijo del alcalde

—dQué va &4 que ando en cuatro pies?— decia.
a un maestro de escuela un su discipulo predilec-
to, hijo del alcalde del pueblo.

Y el maestro, fingiendo reir por la gracia, re-
plicaba:

—No, hijo mio, no hagas eso, que te vas 4
acostumbrar. Asi empezo tu padre.

El pésame

Matilde acaba de enviudar.

El dia del entierro recibe el pésame de sus
amigos:

Una sefiora la abraza con emocion y le dice:

—iPobre amiga mia! ;Y pensar que no tenia.
usted mas marido que ese!

Siempre el mismo

Hablédbase de calvicie delante de Grededn:
—Hay hombres—decia uno—que son calvos &
los veinte afios.
- —Hso no tiene nada de particular— contesta
Grededn;—cuando yo naci no tenia un solo pelo
en la cabeza.
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