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HECHOS. NO PALABRAS
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St poderosas razones de alto sentido ético
no justificasen la oportunidad de toda 1ni-

ciativa de cultura
juventud, bastaria
a proclamarla la
conciencia mds vul-
oar ante el estado
de relajacion social
que presenciamos.

No somos Nnos-
otros pra2goneros
sistematicos de esa
perversion de las
costumbres que en
ocasiones ha llega-
do al limite de lo
intolerable.

Aun siendo el
caracter de esta re-
vieta el mds 1ndi-
cado para levantar
la polvareda del es-
ciandalo en alradas
campaias de pro-
testa contra los
males que aqui pa-
decemos y contra
la infinidad de sus
causas originarias,
Currtura E HIGIE-
NE sabe permane-
cer con serenidadde
julcio, sin recurrir

DE

y moralizacion de la

hinchar un perro! No pertenecemos a esa
clase de gente que lo mismo sirve para un
barrido que para un fregado, y que vive

ARTISTICO REGALO

LA REVISTA
CERTAMEN

a desplantes inoportunos, a lamentaciones
que de todo tendrin menos sinceridad, a hasta ahora lo vienen avasallando todo,
desfacer entuertos, jcomo si fuese tan ficil
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INFANTIL

en absoluto

constantemente en-
cendiendo una vela
al diablo y, algu-
nas veces, otra a
San Miguel.

Porque ese con-
vencionalismo tor-
pemente explotado
estd a las puertas
de la bancarrota.

Hs hacerse poco
favor a si mismo
creer quo las gen-
tes caminan com-
pletamente a cie-
oas, sl nstinto
siquiera de conser-
vacion, sin sentido
de la realidad, sin
darse cuenta de
tanta mentira con-
venclonal.

La seleccion se
va haciendo lenta,
si, pero continua-
mente.

Y diseminadas e
incoherentes, exis-

B L
ten ya fuerzas de
opinion que discre-
de esas corrientes que

convirtiendo esto en un rio revuelto donde,
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como es sabldo, no faltan los tradicionales
pescadores gananciosos.

Los males sociales que aqui ‘se padecen
tienen su origen en causas de todos cono-
cidas.

De una parte, la tolerancia, la benevo-
lencia, el ampars que se presta a la explo-
tacion de todas las cosas nocivas y que
conducen a la frivolidad, al desenfreno vy
a la barbarie y que estdn ya senaladas con
el inri de la inmoralidad, no por nosotros
sino por los hombres de ciencia que en
recientes Congresos Internacionales lo han
proclamado en sus explicitas conclusiones.

Quienes no se enteran de esto, o aparen-
tan no enterarse prestando aquiescencias y
ayudas a la propagacion de las causas del
mal, no pueden licitamente lamentar si-
quiera sus efectos.

Y no deja de ser implicitamente culpa-
ble de que las cosas hayan llegado a tal
extremo, que el vicio llegue a invadirlo
todo, que la procacidad se manifieste inau-
dita y que la navaja sea esgrimida cinica-
mente en plena calle principal de la villa,
aquella indiferencia que no sabemos acha-
carla mds que a una cobardia colectiva y
a un rebajamiento del cardcter gque nos
Hevardin fatalmente a la abyeccion y la
decrepitud.

Triste es hacer tales roflexiones a estas
alturas cuando ya toda esa barbarie de-
biera estar reducida a escoria. Cuando en
Gijon debiera lucir el sol de la libertad vy
la fraternidad que nos uniera para las al-
tas luchas de la cultura mds intensa, que
adormeciendo para siempre los brutales
mstintos de la materia elevase nuestro
espiritu a su soberano imperio.

Nos alienta, tal vez, la ultima esperanza
de hallar en Ia educacién de los nifios la
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base de un porvenir de perfeccion social,

- Prueba de ello es nuestro constante labo-
“rar enese sentido; propagando-el bien, sin

alharacas que se lleva el viento, con obras
tangibles, con iniciativas prdcticas de in-
mediata utilidad a esa noble causa.

Ahi estd el Certamen Cultural Infantil
para demostrar la sinceridad de nuestras
intenciones. Lo hemos llevado a feliz tér-
mino en medio del silencio ambiente. Y
nuestra fe no se entibia ante las estudiadas
indiferencias de quienes han cercenado sus
elementos de publicidad a nusstra inicia-
tiva, mientras los prodigan sin tasa a otras
COsas, que no seran menos, pero tampoco
mads dignas de acogida que ese generoso
mtento cultural,

Tal intenio que hoy cristalizamos en
eéstas pdginas, ya ha sido razonado por
nosotros en gracla a nuestros asiduos lee-
tores a quienes brindamos hoy los frutos
obtenidos después de laboriosa gestacion.

Lias tendencias, en apariencia pueriles,
de este Concurso, no es un secreto para
nadie que son de profundo sentido practi-
co, con las quo se pretende atraer la con-
clencia del pueblo hacia las grandes obras
de educacion ficiles de arraiocar en el cam-
po virgen de la infancia.

En vez de declamaciones hueras contra
los efectos dafiosos cuyas causas no se ha
sabido o no se ha querido evitar, oponga-
mos el digue de la educacion de los nifios
haciéndolos invulnerables a lag perversi-
dades del ambiente malsano y corruptor.

Nosotros, predicando con el ejemplo, po-
nemos a contribucion el exigido grano de
arena; pongan todos la parte alicuota que
les corresponde, y el grano de arena se
convertird en bloque formidable.

La pedagogia de miiaana es la pedagogia natu-
ral, la pedagogia fisiolégica, que tendra que resol-
ver este problema: mejorar la educacion intelec-
tual, disminuyendo el tiempo consagrado al estu-
dio y a la ensefianza. Esto es posible, y ha de
hacerse.

Goethe exclamaba al morir: Luz, mds luz.

El grito de: aire, mas aire aiin, puede resumir los
votos y esperanzas de los ligueros internacionales
de la higiene escolar.

iAIRE EN LA ESCUELA!
IAIRE EN LOS PULMONES!
IAIRE EN LOS PROGRAMAS!

Esgta férmula breve y sintética puede reasumir

de modo grafico el conjunto de nuestras aspi-
raciones,

Dr. MATHIEU
eminente clinico e higienista
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CERTAMEN CULTURAL INFANTIL
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Amor v Trabajo
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Tema; Elogios a la Palria.

PREAMBULO

_—
h/N mi casa se recibe la importante revista
CurrurA B Hiciene; la leo siempre, porque,
aunque niiio ya voy comprendiendo el valor de
las palabras que dan nombre a la mencionada
revista, por lo mu-
cho queoigo hablar
a mi querido maes-

en todas partes de
estas cosas. En uno
de los nimeros he
leido que se abria
un concursoe entre
niiios de diez a die%
y sels afios para
premiar el mejor
trabajo que se pre-
sentara sobre cier-
tos temas que en ¢l
se mencionaban,
todos ellos relacio-
nados con la cul-
tura, y entre los
cuales figura este:
«Klogios a la Pa-
trias. Yo, no sé por qué, senti grandes deseos de
asistir al eoncurso; pero, por otra parte, no me
consideraba capaz para hacerlo tan bien como
debe de hacerse un trabajo que ha de presen-
tarse a uno de estos actos. Sin embargo, el tema
me gustaba mucho: ya en la escuela, hago ejer-
cicios de redaceion; mi maestro me esti ense-
lando a—como ¢l dice—hablar por escrito; cada
tercer dia tenemos que desarrollar un trabajo
que ¢l nos corrige. De la patria ya hemos hecho
alguno, Al principio no sabia qué esecribir; jqué
trabajo me costaba llenar dos renglones! Hoy
ya se me va soltando la pluma como al peque-
fiin la lengua. Por todo esto, y pensando que los
demas asistentes al concurso son también nifios,
me decidi a ello. Busco. auxilio en mis libretas
y en mis libros de lectura, hago por recordar
algo de lo mucho que el Sr. Maestro nos habla
de la Patria, y robando unas horas a mis juegos,
he compuesto el trabajo que va a continuacion.

OVIDIO ROCES

Premio de CUnLTiRA E HIGIENK,

tro y en mi casa y -

Elogios a la Patria

jPatria! jCuantos pronuncian esta palabra
sin darse cuenta de lo que significal Nosotros,
los niiios, no podemos sentir aun los grandes
afectos como los hombres, segiin nos dice el
Sr. Maestro. Sin embargo, yo ya voy compren-
diendo el alcance de la palabra «Patria»: ya
siento amor grande hacia ella. No sentiré tanto
como el soldado que vuelva de la guerra, o el
hombre que estd ausente desu patria por mucho
tiempo o el que en pais extranjero oyera mo-
farse de ella; pero sila amo y si seria yo capaz
a defenderla como niiio con todas mis fuerzas.

Yo no econcibo que haya alguien que deje de
amar a su madre. Y la Patria es también nues-
tra madre: es nuestra madre, porque en ella
nacimos; porque la sangre que correc por nues-
trag venas es espaiiola; porque espaiiola es la
tierra donde estan enterrados nuestros antepa-
sados, porque todo cuanto nos rodea, todo lo
que admiro, lo que estudio, es espaiiol,

Y la amo e¢ada vez mas a medida que la voy
conociendo, Cuando oigo al Sr. Maestro rela-
tarnos las luchas sostenidas por los espafioles en
defensa de la Patria; cuando nos explica los
sucescs de la Reconquista, la toma de Granada,
los episodios de la guerra de la Independencia,
el 2 de Mayo, los sitios de Zaragoza y Gerona;
cuando describe las batallas de Lepanto y Tra-
falgar; cuando nos narvra las biografias de tantos
hombres ilustres como hubo y hay en Espafia,
Cervantes, Jovellanos, Murillo, Palafox, Daoiz,
Velarde, Galdés, Ramén y Cajal; cuando nos
habla de la fertilidad y belleza del suelo espa-
iol, de los encantos que la Naturaleza ha puesto
enn nuestra pafria, de lariqueza mineral que
enclerra la tierra espafiola, de lo codiciada que
ha sido siempre por pueblos extranjeros, expe-
rimenta mi espiritu una emocién que no sé ex-
plicar; es el sentimiento patrio que se enardece.

(Quien no ama a la patria es que no la cono-
ce; quien se atreve a escarnecerla, es un dege-
nerado, un ser indigno de ger su hijo.

lispaiia, nuestra adorada Patria, ha gsido m4s
grande en poderio en otro tiempo; sus valerosog
soldados han realizado muchas conquistas. Yo
recuerao oir al Sr. Maestro, que en tiempo del
rey Felipe II,.all4 en el siglo xvI, no se ponia el
>ol en los dominios espafioles, con lo que se da
a entender lo extenso de los mismos. De nuestra
Patria han salido los que conquistaron nuevos
mundos y llevaron la civilizacién a otros paises;
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y si hoy la vemos pobre y pequeiia en territo-
rio, no por eso debemos dejar de amarla; yo, a

mi Madre, la querria mucho mdas cuanto mas

desgraciada la viera.

Nuestra Patria aun puede ser grande y pode-
rosa; el cardcter de sus habitantes, la riqueza
del suelo, su envidiable posicion geografica, son
condiciones muy favorables para ello. Todos
sus hijos debemos esforzarnos por conseguirlo.
;Como? Entrando de lleno por el camino de
la cultura. Mas valor que la grandeza por los
ejércitos de mar y tierra y por los extensos do-
minios arrebatados a los débiles, tiene la gran-
deza que descansa en la cultura, en las virtudes

patrias, en la prosperidad de la Agricultura, de
la Industria y del Comercio, en el fomento de
la escuela, de la fabrica y del taller, de donde
salen la riqueza vy el bienestar de los pueblos,
Hagamos, pues, por elevar la Patria a la altura
que se merece, porque resplandezca en ella la
fe, la justicia v la moralidad. Yo, por mi parte,
le prometo toda mi sangre, mis pensamientos,
el sudor de mi rostro; cuanto valga y sea seri
para ella.

OvIDIO ROCES GONZALRZ.

Alumno de la escuela de Santa Doradia,

Gijon 1." de Abril de 1913.
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Al Concurso

Tema: Proteceion que de-
bemos « los pdjeros y las
plantas.

Yo creo un deber sagrado proteger a los pa-
jaros, porque nos alegran, 1nos acompahan, nos
recrean, en una palabra, tanto en la vista como
el oido, con sus alegres caitos y sus VIStosos
plumajes, y sobre todo porque son utiles a la
agricultura, pues ellos sirven _pau.*n_llbrar a los
campos de insectos que son perjudiciales, excep-
tuando, naturalmeute, los que por ser ellos
mismos una cous-
tante amenaza,
merecern ser exter-
minados, ¢oOmo por
ejemplo los gavila-
nes, que roban las
palomas tan utiles
al hombre y otros
por este estilo; ¥
si me pusieran en
el caso de poder
proteger a alguno
de ellos, yo daria
mi preferencia a
la golondrina, por-
que ella nos libra
de una porcion de
insectos, nos incli-
na a tener carifio
al sitio y a las per- - o
sonas de las que hemos recibido beneficios; son,
a mi juicio, los animales que mas nos ensefian a
ger ltiles y reconocidos.

Las plantas, por sisolas, 1108 hacen pensar y
sentir la necesidad de su conservacion, despertar
instintivamente en nosotros el deseo de prutf;-
gerlas; creo que no haya persona capaz de sgntir
algo bueno que pueda hacer dafio a una planta,

AURELIO AMADO

Premio del Tlustre A yuntamiento.

a una flor o a un arbol. Las plantas nos dan
todo cuanto valen, la mayor parte de las veces
sin que nosotros nos molestemos nada por ellas;
asi ¢s que al protegerlas. ereo que no se hace
mids que pagarles, hasta cierto punto, lo mueho
que haeen por nosotros. Recuerdo que siendo yo
muy pequeiiito, encontre en la calle una ramita;
mi madre, que es muy buena y por lo tanto ama
los pajaros y las flores, s¢ apresuro a tomarla
de mis manos; llegamos a casa y cuidadosamen-
te la coloed en una maceta: todos los dias la
regibamos; ella me hacia ayudarla; hoy es un
precinso rosal que no nos costdé mas, ni nos dié
mds trabajo que echarle todos los dias tn poco
de agua. Puede que esto haya despertado en mi
lag ideas que expongo, pero creo, como he dicho,
que esta ¢s utia cosa que va unida a todo senti-
miento de bondad,

He oido al seilor maestro y a mis padres,
que los arboles atraen las lluvias, beneficiando
las cosechas, que sirven para sostener las gale-
rias de las minas en forma de troncos combina-
dos, que de ellos sale toda la madera que vemos
v que de los vegetales antiquisimos que queda-
ron enterrados se formo el inagotable deposito
de carbén que existe en el mundo. Ademas, las
plantas dan frutos inumerables.

De modo que los pajaros alegres, vistosos y
buenos, y las plantas atiles, agradables, con sus
jardines v sus [rutos imprescindibles al hombre,
merecen toda nuestra proteceion.

AURRKLIO AMADO.

Alumno de la Eseuela da Comareio.

(ijon 7 de Abril 1913,
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La mayor parte de lo que en los nifios se llama
juego, no es nada menos que estudio. En esas ma-
nipulaciones emplezan a conocer las propledades
de los cuerpos y los Tenémenos fisicos y qui-
micos.
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Puerilidades

Tema: Juegos infantiles,
relacion y reglas msis usua-
les y cuales tienden al des-
arreollo fisico de la infancia.

OUA'\TI)O en casa me dieron a leer la revista
CuLTURA B HIGIENE para que yo eligiese el
tema que mas me agradase entre los que hﬂ'umn
en el concurso in]‘}:mtt'z, me decidi enseguida por
el tema que se enunecia asi: eJuegos infantiles,
relacion v reglas de los mas usua,les,} cuales
tienden al desarrollo fisico de la infancia.» ¢Qué
relacién de juegos voy a hacer, si apenas ¢éstos
existenr, por no tener los niiios manera de prac-
ticarlos con mediano método siquiera?

relataré algunos de los que a hurtadillas
practicamos, esquivando la mirada de las perso-
nas graves que pasan por las calles con cara de
pocos amigos y con menos ganas de juegos
infantiles,

L.a Peonza, el Aro, ¢l Lirio, ¢l Salto, el
Pido-campo, la Pelota, a mi juicio, son los que
mas influyen ea el desarrollo fisico de los nifios
y los que mas despiertan en nosotros los senti-
dos, la idea de calcular lo que hacemos, aunque
ello requiera acometividad, arrojo y agilidad,

La Peonza, es una figura conica, de madera,
que termina con un clavo, en el cual se inician
las vuoeltas de un cordel de congrio bien unidas,
y al desenvolverse rapidamente del extremo de
dicho cordel, producen un movimiento de rota-
cion de la peonza al caer en el suelo rodando
sobre su eje, que es el clavo.

Con este juego se ejercita la vista, el pulso y
brazo del jugador, que tirala peonza dirigién-
dola sobre un pedn que esta en el suelo espe-
rando los pigafios que una experta manoe infan-
til le puede ocasionar con ¢l e¢lavo de la peonza
certeramente dirigida.

Kl aro, no ereo necesario deseribirio; sirve
de ejercicio a la vista, el pulso y las piernas del
jugador, que ha de demostrar su habilidad con-
servando la posicion del aro vertical al suelo,
hacerle rodar con la mayor velocidad posible,
gsiempre en linea recta, para no perder terreno
en la distancia que se recorra.

£l lirio, es hoy, aparte otras cosas, un medio
protector de la industria vidriera, y si este juego
se prodigara mucho en las calles, no tardaria en
imponerse un sistema general de alambreras
hasta para resguardar las caras de los tran-
geuntes.

Pero, Zqué juego verdaderamente infantil no
tiene inconvenientes para las personas y las
cosas? JPor qué esas personas mayores no dispo-
nen, por su propia comodidad; que los nifios
tengamos sitios adecuados para nuestras diver-
giones, que nos son tan preecisas como el comer?

El Zirio, es un juego sencillisimo; se compone
de lirio y machﬂrm y se jucga entre dos: mano
y seqgundo. El lirio es un trozo cilindrico de ma-
dera apuntado en sus dos extremos; la machorra
es una especie de paleta, también de madera,
con empuiladura.

Una piedra colocada en sitio conveniente es
el puesto al rededor del cual géiran las opera-
ctones. El mano, machorra en ristre, aventa el
lirio a la mayor distancia posible mientras el
sequndo procura ampararlio con las manos; si no
lo consigue, tiene que recoger el lirio del suelo
y tirarlo, haciendo que toque en la machorra que
esta en el puesto, y sino lo logra, entonces el
mano deja caer el lirio en el suclo procurando
que sus puntas queden libres de estorbos a fin
de que al ser tocadas habilmente con la paleta
o machorra salte el lirio, y cuando esté en el
aire otro golpe casi simultineo lo ha de impeler
a gran distancia
para hacer muchos
tantos y que no bha-
jen del namero es-
tipulado previa-
mente.

L.os tantos son
las veces que la
longitud de la pa-
leta o machorra
esté contenida en
la linea recorrida
por el lirio al ser
impulsada por el
mano. La practica
de este Jjuego re-
quiere continuos
movimientos del
cuerpo, atencrones
fijas de la vista, el
pulso, cuidados de
calculo en la ejecucion de las distantes operacio-
nes. Si la paleta machorra se ajustase a deter-
minada dimension, al medir las distancias que
el lirio recorre, los nifios sc¢ acostumbrarian a
calcular facilmente los metros de una longitud
0 superficie cualquiera.

El Salto se practica de este modo: un mu-
chacho, con la espalda en posiciéon horizontal, se
coloca junto a un rayon. Este raydén indica don-
de los saltadores han de fijar los pies sin pisarlo
al saltar sobre el muchacho que esti debajo.

Los primeros saltos son relativamente féci-
les. Pero a cada salto que dan varios muchachos,
respetando el raydn siempre, el dltimo de los
saltadores dice jjarrobal! que quiere deeir que
el que esta debajo se vaya alejando del raydn,
hasta diez o mas pies de distancia. En esas cir-
cunstancias, el salto se hace muy dificil y sélo
los mas ag 1lr.=~, vy arriesgados lu“‘l‘d.ll ejecutarlo
con la deblda deatrwd, es decir, sin pisar la raya

LUIS FERNANDEZ SANTOS

Premindel Circalo Mercantil
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y sin toear mas que eon las manos en las espal-
das del que cstid debajo. Is, por tanto, el salto,
inego de desarrvollo fisico y que aleja de 03
1111’105 el apoeamiento. dandoles acometividad
para saber salvar inconvenientes y obsticulos
que en determinados casos pnr*den cneontrar,
salvandolos, no ciegamente; sino con Imblluiﬂd
y arrojo al mismo tiempo.

El pido-campo: sc hace este juego entre dos
cuadrillas de muchachos que cuidan respectiva-
mente un trozo de terreno, generalmente de
calle adosado a la pared v la acera. Cuando
alguno del bando contrario trata de invadir el
campo a los otros, estos lo impiden por todos
los medios hasta lograr detener al invdasor que
queda prisionero y ﬂmwenu‘=11ten‘1m1tL vigilado.
Pero he ahi que los compaiieros del prisionero
tratan de libertarlo poniendo en prictica el
mayor arrojo y agilidad para acometer a los
cuardianes contrarios que a todo trance impiden
el rescate de la presa; resultando de todo esto
ura lucha interesante y noble que despierta en
Jos nifios el vigor [isico y el valor moral, el deber
de ﬂnmpaﬁaimmm y de liberacion del cautivo,
dando ello, en fin, lugar a una serie de ¢pisodios
infantiles, sumamente varoniles y de tmblem.

He procurado cumplir el para mi dilicil
cometido, haciendo relaecion de algunos juegos
infantiles, dejando los que me parecen barbari-
dades intantiles; que afortunadamente van des-
apareciendo. Para dar reglas de los que puedan
influir en el desarrollo hﬂw y en la edueacion

dad no podemos defender.

eraves tie

de la infancia he descrito los cinco que he ido
citando, por entender que son los mas general-
mente tradicionales v muy arraigados hasta
ahora.en los nifios Esto no quiere deeir que no
haya otros, comno la pelota y el balon,ete , que
entran yva en la clasificaciéon de deportes moder-
nos para niftes, adultos y aun de edad mayor,
que gustan da cjercitarse con aquellos.

Termino repitiendo que es neecesario que las
personas graves gue se enojan cuando jugaimos
en la (.ulllt'j con incomodidad para ellas y nos-
otros, piensen que también tenemos derechos
individuales y coiectivos que en nuestra debili-
[isos derechos lo son
A puestros juegos y alegrias, pues las personas
nen casinos, cafcs, teatros, tertulias,
1:::1:(.,;3:;, (leportes, .iwqr_aimles mil, y hasta taber-
nas. 4Qué tenemos los niflos, que somos los
hombres de mabana, para gue cn ese mailana
seamos agiles v fuertes, aptos para el trabajo,
carifiosos y (tiles para la sociedad que ahora
nos niega un palmo de terrcno para nuestra
diversiin y :Llﬁf’llﬂ"’ No hablemos, pues, mas de
juegos, mientras no tengamos campos donde
ejercitarlos. Yengan los parques infantiles para
nuestros reercos v despueés ya veran todos co-
Mo en esos juegos, al parceer pueriles, hay te-
soros de salud, enseiianza, educacion lisicay
moral,

LULS PERNANDEZ SANTOS,

Alumno de la Kscuela do Comercio,

Gijon 9 de Abril de 1913,
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PENSAMIENTOS
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Hay autores que obtienen éxitos por la misma
inconsistencia de sus obras, como clertas ptwuma
de musica seducen por su propia lmpresion.

A—

Quien bajo el imperio de las pasiones dice la
verdad, es hombre verdaderamente libre.

Las cosas caducas poseidas cargan, amadas
ensucian, perdidas atligen.

Una onza de buena fama vale mds que una
libra de perlas.

Reine en tu alma siempre un estudio de 1ncli-

narte, no a lo tdcil, sino a lo mds dificultoso.

Una cara en que brillen inteligencia y cora-
z6n nunca serd fea.

No hay nada mds natural al hombre gque lo
sobrenatural.

Para d,plli}(aid.l‘ ol entendimiento del hf,::.ur.lbr'z:i'f1r
hacedle hablar y escuchadle; para apreciar la
voluntad del hombre, hacedle ﬂlnm N observadle.

o AR A LA L )
S ST e e P

La cooperacion produce asombrosos efectos.
Lo que uno solo no puede sonar, entre muchos es
completamente realizable. El poderoso tendré una
o varias institutrices para sus hijos, podra buscar
el mejor maestro o maestra espanoles—Ilos hay
tan buenos como en el extranjero,—dispondra de
excelente material de ensefanza y destinara a la
educacién salas, jardines y patios de juego con
todos los requisitos exigidos por la pedagogia ra-
clonal; pero entre cincuenta o clen Individuos de
la clase media podemos hacer otro tanto, con la
ventaja de que nuestiros ninos viviran en un mun-
do mayor, mas anlmado y social, pues de la mis-
ma necesidad de unirse los padres sale el esfuerzo
mas valioso de la obra educativa.

H. del Villar



il trabajo y el ahorro son
2 Dase 0e la riquaza

ifEEENEEEEER

Tema: Influencia moral
que el ahorro desde la in-
foncia puede tener en lo por-
vencr del hombre, y distintas
formas del ahorro minimo.

AI-lOHlMI{: KEs c¢ercenar y reservar alguna
parte del gasto acostumbrado. Asi define cesta
palabra el diceionario y en esta sencilla defini-
cion bien puede decirse que se encierra, sino la
felicidad del hombre, alguno de los principales
elementos para conseguirla.

La eonsecuencia de ahorrar es poseer aho-
rros, e3 decir, cantidades ahorradas, v estas
cantidades ahorradas constituyen el mas pode-

CULTURA E HIGIENE 1

roso de los tres factores de la produccion, que
es el capital.

[La necesidad del -ahorro la.sintieron los pri-
meros hombres desde el momento en que apre-
ciaron que un dia tenian caza y pesca abun-
dante, en tanto que otro escaseaban hasta el
punto de verse acosados por el hambre; de este
modo aprendieron que guardando de un dia
para otro algunos trozos de los animales muer-
tos ¥ mejor aun si conservaban algunos de los
cazados vivos podian asegurar su cotidiana co-
mida,

La forma, pues, mas primitiva del abono
es la de guardar los productos de un dia para
otro; mds tarde comenzaron los hombres a aho-
rrar productos que pudieran conservarse por
tiempo indefinido como pieles para hacerse sus
vestidos, instrumentos de piedra tallada, barro
y madera para diversas aplicaciones, constitu-
yendo la posesion de estos instrumentos un
ahorro, que era como ¢l embrion de los grandes

CERTAMEN CULTURAL INFANTIL,
NINOS QUE OBTUVIERON PREMIOS ¥ MENCIONES HONORIFICAS

Auarelio Amado

Ovidio Roces Vietor Apuirre

Antonio Castro

IFelipe Aloneo Fot, Vinck,

Luis FernhAndez Altrado Cuesta
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capitales represen=
tados hoy por las
complicadas y cos-
tosas maquinarias
modernas.

Una vezinven-
tada la moneda, ya
el ahorro se com-
prende mas clara-
mente y también
el hombre puede
practicarlo con
mas facilidad. De
este ahorro es del
que nos vamos a
ocupar en nuestro
breve trabajo.

El hombre que
ahorra, dice nues-
troprofesorde Keo-
nomia Politica, no
solo realiza un ac-
to util para si, sino
inversamente be-
neficioso para la sociedad, pues sus ahorros no
deben permanecer ni un momento inactivos ni
aislados, yendo a sumarse con los de otros hom-
bres para formar los grandes capitales que han
de ser la base de una Compafiia Industrial, de
una Compaiiia de transportes, de una Compaiiia
de seguros, etc. No se concibe en la activisima
vida moderna el ahorro egoista de nuestros ante-
pasados que por ignorancia, temor y otras causas
que yo no sé anralizar, guardaban sus ahorros
en el mas apartado escondrijo vy alli permane-
cian afios y aiios, no sacando de tales ahorros
fruto ni el que los reunio a fuerza de privacio-
nes ni, a veees persona alguna, hasta pasadas
varias generaciones en que la casualidad hacia
tropezar a algan afortunado mortal con estos
escondidos tesoros,

Las cajas de ahorro, oficinas publicas desti-
nadas a recoger las pequelias cantidades que se
van ahorrando para formar con las de todos los
imponentes grandes capitales destinados a la pro-
duccién, ya de un modo directo, como montando
[dbricas, bien indirecto, como prestando con ga-
rantia, han facilitado extraordinariamente el
ahorro y permitido que por pequefia que sea
la cantidad ahorrada ya, disfrute su propietario
de alguna utilidad que le servird de estimulo
para seguir ahorrando. Las cajas de ahorro son
de tan reciente creacion que ia primera se cred
en Brunswick (Alemania) en el afio 1765 y la
gsegunda en Hamburgo (Alemania) en el aifio
1778. En Espaifia, la primera el aiio 1839 en
Madrid, la segunda en Barcelona el 1844, v en
Gijon la primera en 1906.

En Espafia, las cantidades ingresadasen las
Cajas de Ahorros suelen producir de dos a tres

ANTONIO CASTRO ESCOLAR

Premio del Monte de Piedad
adjudieado por el trabajo inserto, y
obtuve tambidn el premiode la Cama-
ra de Comercio por el trabajo Ad
gloriam, correspondiente al tema <Las
personas y las cosas que merbeen
nuestro mayor respetos, de gque es

autor,

——

por ciento anual, y segun un libro que consulto
debileran dedicarse estos establecimientos, en
combinacién con los Montes de Piedad, no sélo
a pignoraciones, sino a-estableecer “cajas popula-
res de crédito para atender principalmente a
las necesidades de los artesanos y !a clase me-
dia, facilitando dinero para pequefias empresas
v hasta para instalaciéon de asociaciones de Cul-
tura e higiene, a médico interés,

lsto dicho, entremos de lleno en el tema
Infuencia moral ete.

El nifio que ahorra piensa en el maiiana, y
pensar en el mafiana es prevenir y prever, y el
hombre prevenido vale por tres, sin duda porque
tiene presencia de animo para salvar las mds

-dificiles situaciones, de lo que deduzco que

niiio prevenido vale por tres,y si de cada nifio
prevenido sale un hombre, y cada hombre pre-
venido vale por tres, o las matematicas mienten
¢ un nifio prevenido valdra en su dia
por nueve hombres. Por el contrario; el hom-
bre que no prevé ni se previene, estd siempre
en camino de ser sorprendido por la desgracia
y tiene un punto més de contacto con los ani-
males que, en general, salvo exeepceiones como
las hormigas y otros, no suelen pensar en el
mafiana. Pensar en el porvenir es aspirar a que
reine la paz y tranquilidad que tanto necesitan
los pueblos, al igual que las familias, vara su
progreso y engrandecimiento.

Por otra parte; el ahorro exige un gran es-
fuerzo de voluntad, sobre todo en la nifiez, y
por lo tanto el nifio ahorrador tiene dominio
sobre si mismo y cuando llegue a hombre ten-
dra mucho adelantado para triunfar.

Al hombre mas templado, no previsor, le
debe, a mi juicio, por despreocupado que sea,
asustar la ancianidad, mientras que el previsor,
el ahorrador, hasta lo desea como premio a sus
virtudes, a su constancia, a su templanza, para
disfrutar tranquilo de sus ahorros. ¢Coémo,
pues, no ha de influir totalmente en lo porvenir
del nifio el acostumbrarse a ser ahorrador?

Ks muy frecuente creer que sélo puede aho-
rrar el hombre rico y el nifio rico, y que mal
puede ahorrar quien no tiene ni cubiertas sus
mas perentorias necesidades. Este es un gran
error que conviene desvanecer. Precisamente
los pobres y los medianamente acomodados son
los que estan en mejores condiciones para aho-
rrar, pero lo que necesitan es haber adquirido
esta virtud cuando nifios. ¢Luego puede ahorrar
un modesto obrero? Si, y hasta aprovecharse de
sus vicios como medios de ahorio. Yo sé de un
obrero que juntando de nifio perra a perra, de
las que recibia de propina, llegé a tener guar-
dadas 60 pesetas cuando le llamaron a servir a
la Patria, y este obrero, ya casado y con hijos,
aprovecha en la actualidad su vicio de fumador
para seguir ahorrando. El procedimiento es
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bien sencillo y merece ser recomendado. Todo
estriba en usar dos petacas.

Nuestro obrero compra una cmetﬂla. de 30
céntimos v después de fumar dos, tres y hasta
cuatro cigarrillos casi seguidos, saca ofro y en
lugar de f::c:m'ertnlu el humo ln guarda en la
petﬂm que hace de caja de ahmms asi, hay
dias que logra ahorrar hasta cuatro cls;:zurlllﬂs
ahorrando numldm menos uno. No pasa una se-
mana, p-r mucho que el vicio le domine, sin
haber reunido 25 cigarrillos, y entonces se com-
pra asi mismo la cajetilla y guarda en una hu-
cha los 80 céntimos. Por este bﬂlﬂ procedimiento
consigue reunir al mes 1,60 pesetas y se pag:
una libreta de «l.os Previsores del Porvenir»,
que le cuesta 1,10 pesetas, y que le permitira
cobrar desde los 45 afios (pues la comenzo a pa-
gar a los 25) una rentita diaria de una peseta.
Con el sobrante, y otros ahorros, sigue acrecen-
tando su libr ota del Monte de Piudmd} ya piensa
en asegurar a su mujer y a sus hijos, como ¢l se
aseguro, en una Sociedad mutualista, para que
unidos sus ahorros con los de otros, puedan los
supervivientes, pasados algunos anos, dislrutar
de la parte proporeional de los fondos o de los
intereses, y pasar tranquilos los ultimos afios de
la vida.

Este sencillo ejemplo historico nos demuestra
que el hombre de mas necesidades y menos di-
nero puede ahorrar, si de nifio adquirié ese habi-
to, v bien facil es conseguir que los ninos se
acostumbren a ser ahorradores; lo puedo decir
por experiencia. A mi me ensefiaron mis padres
a ahorrar con el aliciente de reunir para wn ve-
locipedo, v el velocipedo llegd con ocasion de un
dia de mi santo; pero mis padres, generosos, 1o
me dieron el disgusto de romper la hucha, con
la que va me-iba encarifiando, y segui ahorran-

do para comprarme un reloj; Gste también legd

con motivo de mi ingreso en la Iscuela de Co-
mercio, y en tan solemne ocasion mi madre me
dijo: La hucha se rompe... (puedo asegurar que
me dieron tentaciones de renunciar al anhelado
reloj); la hueha se rompe, continud diciendo mi
querida madre, porque va no cabe en ella ni un
solo eéntimo, pero con el dinero abriras una li-
breta de la Caja de Ahorros, que harda de hucha
en lo sucesivo. Ahora ahorraras para mejorar tu
condicion de soldado, cuando te llegue el tiempo
de servir a la Patria... Sin privarme de nada,
sigo ahorrando y... jpor qué no decirlo! quisiera
que, llegado el dia de abrir la nueva hucha, mi
madre ya tuviera tambien previsto el caso y no
fuere necesario sacar ni un solo e¢éntimo. Knton-
ces seguiria ahorrando, ahorrando siempre, pero
sin dmfu- por eso de g Llst..u* sin dejar de diver-
tirme, sin tener .;unhluén:, sin aspirar a ser rico,
sin tener amor al dinero, sin caer en la avarieia,
que es horrendo vicio.

Algunas Cajas de Ahorros, para estimular el

e — — = - = =

infantil, reparten anualmente juguetes entre los
imponentes: otras, reparten premios en metalico
que ingresan en las libretas favorecidas por la
suerte, sean de nifios o sean de modestos obreros
y menestrales, premiando asi la virtud del
ahorro.

Hay Cajas de Ahorros que facilitan, bien gra-
tuitamente mediante cierta garantia, o bien me-
diante un modico interés, unas huchas de inge-
nioso mecanismo, 1.1u¢; solo pueden abrirlas los
empleados de las C Cajas de Ahorros, y con las
que se facilita el ahorro minimo, por razones
bien faciles de comprender.

Fn algunas naciones hay hwchas publicas,
que funeionan automaticamente y que ofre-
cen un tiket en que se seiala la cantidad que en
la caja se ha introducido; de este modo, v con
oran comodidad, puede todo el mundo ir aho-
rrando, principalmente los- ninos, pues estos
tikets se entregan luego en la Caja de Ahorros,
como dinero que se va abonando en la libreta,
que se abre a todo el que lo solicita.

También funciona en algunas naciones para
fomentar el ahorro minimo, la llamada Caja pos-
tal de ahorros, que en hapa.lm se ereo el ano 1909,
pero que todavia no ha comenzado a tuncionar,
privando asi de las facilidades para ahorrar a
los que no residen en poblaciones donde existe
Caja de ahorros.

En algunos puntoes, Gijon entre ellos, existe
el sello Lle ahorro, que facilita en extremo el
ahorro minimo, y que, con el aliciente de rega-
lar juguetes en Noche Buena a los niios que t'.'m-
nen ahorrada en sellos cierta cantidad, exceita la
virtud del ahorro a la vez que proporciona grato
entretenimiento a la infaneia.

Una mejora sobre el sello de ahorro y una
forma muy practica del ahorro infantil seria el
sobre de ahorro que se vendiese en el mayor nu-
mero posible de establecimientos al precio de
diez eéntimos, v a ser posible que hasta en los
paseos publicos hubiese Cajas automaticas que
entregasen el citado sobre a cambio de diez cén-
timos.

Para explicar el funcionamiento y ventajas
de esta forma de ahorro, supongamos que la
Caja de Ahorros de Gijén pone en circulacion
diez mil sobres, que le produciran al consumirse
mil pesetas; la entidad emisora destinara sesenta
pesetas a estimular otra clase de ahorro en la
forma siguiente: veinticinco para el costo y gas-
to de la emision; quince para un juguete o para
beneficiar la libreta del agraciado; diez para
reintegrar al comprador del sobre que tenga un
vale de reintegro, v diez para vales que daran
derecho a la adquisicion de libros de cuentos,
objetos de escritorio, ete. kEn todos los sobres
iria encerrado un sello de ahorro de diez cénti-
mos y un numero para la rifa del juguete o su
equivalente; segiun se indic6 mas arriba; el uno
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D, Benito Delbrouck D, Calisto de Rate y Rocos

por ciento de los gobres llevaria un vale que
daria derecho a adquiriv otro sobre (vale llama-
do de reintegro), v ofro uno por clente de sobres

Hevarian los vales que darian derecho a adquirir

objetos de eseritorio por valor de 5 a 1H eéntimos.
También podrian llevar los sobres trozos de
rompeciabezas u otros objetos y expender sobres
de precio superior de 10 céntimos con sus co-
rrespondientes premios. Mi corta imaginacion
no da para mas inventos, pero los hombres sa-
bios que se preocupan de estimular el ahorro
infantil, como medio de mejorar la suerte del
hombre, tengo la seguridad que han de poner
en practica cuantos medios estén a su alcance
para conseguir atraer hacia las eajas de ahorros,
¢l sin nimero de monedas que pasan por las
manos de los nifios v que suelen salir de su
poder con perjuicio de su salud corporal y a
veces hasta espiritual.

Jomplemento del sistema de los sobres de

D.Javier Agnirre dol Viar

0. Franciseo Sutrez Acobal

ahorro seria el establecimiento de un Baneo
infantil para negoeiar los vales y los trozos de
rompecabezas con objeto de irlos completando,
v hasta operar sobre juguetes usados, trabajos
¢jecutados por ninos, v sobre otra poreion de
menudenecias que no tiene objeto detallar, y que
irian acostumbrando a los nifios (tales operacio-
nes de compra, venta y cambios) a pensar ¢omo
hombres sin dejar de ser nifios.

Y como va este articulo pasa de los limites
trazados y ni la brevedad podré alegar como
merito, hago punto a la vez que votos, por que los
hombres se ocupen de cuestiones tan importan-
tes, como son la de estimular el ahorro infantil y
también la de encauzayr los juegos v las energias
de los nifntos como base de nuestra regeneracion.

ANTONIO CASTRO ESCOLAR.

Alumnode la Eseueln de Comercio.

Gijon 9 de Abril de 1913.
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Tama: Elogios a e Patria.

(Patrial ¢Qué se-
ria el mundo s1n un
lugar especial, sin
un solar donde al
tender la vista el
hombre se encuen-
tra con cosas cono-
cidas? Las monta-
fias que cierran el
horizonte, el rio que
riega las camplilas,
los ocultos recove-
cos de los campos y
los bosques, el ca-
mino con su atala-
ya, o centro de
atraceion, que es la
Iglesia que cobija
al vecindario, la
lengua que escuchamos a nuestros oidos tan gra-
ta, ol aspecto de nuestros semejantes, sus costum-,
bres iguales a las nuestras, en una palabra, cnanto
nos envuelve, nos habla de algo 1dentilicado con
nosotros, nos habla de algo tan intimo y apegado
a nuestro corazon que llega a constituirse en alma
de nuestra alma, en parte de nuestro ser, en cosa
sin la cual nos seria 1mposible la vida, puesto que
llega a entrafiar casi el modo de ser de nuestra
vida misma; jeso es la Patria!l

Pues- bien pregunto otra vez: ¢qué seria ol
mundo sin ella? Seria un conjunto monotono de
cosas sin luz, gamas sin matices, serie de notas
sin enlace armonioso, sin esas combinaciones (ue
el arte ha sabido ‘inventar para tormar sonidos
que unifiquen ayes del ala, gritos de rabia, ex-
clamaciones de placer, torbellinos sin fin de cosas
encontradas, bellas en lo trdgico, bellas en lo pla-
centero, sublimes en la variacion, Seria también el
mundo sin eso, Patria grande si, muy grande, mas
en la cual no sentirian nuestros nervios muchas

VICTOR AGUIRRE
Premio en metalico, donado por ol
Moutode Piedad.

ﬂll‘lﬂﬂmnﬂa, ni la embriaguez de cosas bellas, ni
sentirinmos tampoco las sacudidas de esas cmocio-
nes que nos llevan al sacrificio, s1 es menester, y
que nos anima, y nos conduce a empresas her(}ieas,
ante la idea de aquel trozo de cielo bajo el cual
nacimos, de aquel pedazo de tierra gque pisamos
con nuestra plauta por vez primera, de aquel
horizonte que hiri¢é nuestros ojos cuando se abrie-
ron a las sensaclones, ni encontrariamos tampoco
ol valor de esa palabra mdgica que se presenta a
nosotros en casos dificiles de la vida como re-
cuerdo consolador, como estimulo para todo Jo
bueno, como bandera de empresas nobles, la Pa-
tria, en fin. La Patria, suma de esos recuerdos,
compendio de nuestras aspirvaciones, lugar donde
la historia nos cuenta que se realizaron empresas
orandes, llevadas a cabo por hombres que se lla-
maron nuestros, lugar donde hay manitestaciones
sublimes de arte v poesia, brillando en esas cien-
cias gentes que se llamaron ascendientes nues-
tros, y en ella, en esa tierra en donde nacimos,
estd tambidn abrazada en su seno, confundida con
ella, la materia que formd los cuerposde los que
més, quisimos y en s suelo también, en el am-
biente de esa Pauria, estd el espacio donde se
cumplieron placeres y alegrias, diag de ensueiio,
momentos de lucha,

Patiial ¢Como al notar que el mal hijo no
siente atectos por ella no se han de levantar en
nosotros gritos de indignacion? Y si ella so ve
ulirajada por egoista invasor ¢eomo no sentir
vivisimo deseo do defendorla y darla en justa
reciprocidad la sangre que ella nos diera cunando
su honra lo exage, y después, al término de las
luchas que integran la vida? jQué imagen mds
consoladora es la i imagen de la Patria, que es la
tierra en que nacimos, y es el suclo donde so
encuentran nuestros antepasados, y que surge a
nuestro paso, como coronamiento de postumos
amores abriéndonos su geno, el seno tonde re-
posan nuestros mayores, la tumba pedestal de
nuestros descendientes!

Vicror AGUIRRE.
Alomno del Colegio do Ntra. Sra. de Begona.

(xijon, Abril 1 de 1913,

SRR AN R R R R AT E R PSSR R R R E SN EE R BN E SO RGNS

Se celebra en Nueva York una exposicion inter-
naclonal de nifios. Hasta ahora los premios eran
concedidos a la belleza de los nifios; a partir de
esta Exposicién se dardn los premios a los nifos
més sanos. Se premia la salud y no la belleza,
Acaso este hecho de posponer el arte a la clencia
sea para los artistas algo doloroso. Pero el Comité
de esa Exposicion ha hecho sus declaraciones,
Unas mejillas rosadas, unos grandes ojos azules,
unos ples regordetes, estan muy bien en un nene,
pero la Liga de Benelicencia del nifio, bajo cuyos

auspicios se hace la Exposiclon, le da mas Impor-
tancia al arco del pecho, a la fuerza de la espina
dorsal, al temperamento, porgue representan
fuerza para la patria.

Podran presentarse ninos desde seis meses has-
ta dos afios, y el Jurado no se compondri de ma-
tronas, sino de especialistas médicos del Pos-Gra-
duat Hospital. Se impresionaran cintas cinemato-
graficas de los pequefios vencedores de este con-
curso y entregard a las madres recetas aconsejan-
doles el modo de criar mejor a sus nifios.
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iL.os pajaros!
Tema: Proteccion que de-
bemos a los pajaros y las
plantas.

Qué cosa mas hermosa loe pajaros! No quie-
ro detenerme a decir lo que son los pajaros,
puesto que todos los conocemos. Quién no ha
visto al ruiseflor, al jilguero, al pardillo, la go-
londrina y un sinndimero de otros que, como los
mencionados, nos alegran con sus diversos jor-
geos? JQuién no los ha visto eruzar el espacio en
bandadas?

Su utilidad y belleza.—Ademds delos placeres
que los pajaros nos proporcionan, nos prestan
incalculables servicios, puesto que libran a las
plantas y a la humanidad de esos insectos paré-
sitos, que tantos estragos causan en las plantas
y en el hombre.

iQué de servicios nos prestan los pdajaros!
Ellos limpian las plantas y las tierras de esos
ingectos perniciosos, que tanto abundan, tales
como la filoxera, la oruga, el caracol, la babosa
y un sinnumero de inscctos que se aduefian de
las plantas y de sus jugos con lo que causan al
labrador grandes perjuicios.

Cogemos, por ejemplo, una manzana de her-
mosa apariencia, nos disponemos a comerla y
vemos que en su interior hay una especie de
podredumbre causada por el gusano. Una gran
avellana, la partimos y dentro vemos que 1o
hay mas que polvo; son los restos del maldito
gusano, Asi, en fin, en las berzas, lag patatas,
etcétera. Los pajaros, constituyéndose en nues-
tros auxiliares, limpian los frutoes de insectos
que les roben el jugo.

Lo cual, unido a su belleza, nos hace méis
agradable la vida, ¢Hay cosa mas hermosa que
un pajaro revoloteando de rama en rama y lan-
zando al aire alegres y diversos trinos? (Hay
cosa mas hermosa que ver un nido con pajari-
llos que esperan impacientes a que su madre
venga a traerles el codiciado sustento? jQQué
coga mas hermosa ver una poreion de pajaros
persiguiéndose unos a otros y cruzando el aire
con sus alas rapidas! jQué hermosos son los pa-
jaros! [Qué hermoso es oirles cantar cerca de
nesotros cuwando estamos tumbados a la sombra
de un arbol! Algunos unen a su voz el atavio
brillante de sus plumas, como el jilguero.

El ruisefior no es tan bonito, pero en cambio
Lganta mejor.

Proteccion que debemos a los pdjaros.—Pues-
to que los pajaros nos prestan grandes servicios
nosotros debemos protegerles v dejarles obrar a
fin de que ellos puedan limpiar las tierras y las
plantas de insectos. Es preciso dejarles vivir
libremente, a fin de que puedan hacer su obra
bienhechora. Hay que dejarles que canten, ale-

grando los jardines que nos sirven de recreo;
hay que dejarles vivir, porque también los pa-
jaros son seres que tienen deirecho a.la vida
como nosotros. jPobrecitos! ¢5i son tan alegres
y tan hermosos, si antes de hacernos daiio nos
reportan grandes beneficios por qué matarlos?
Seriamos crueles.

('6mo debe protegerse a los pdjaros.—Nosotros
debemos proteger a los pajaros no persiguién-

doles ni matandoles, como haecen muchos, ni
destruyéndoles los nidos, puesto que los huevos
que estos contienen seran otros tantos pajarillos
que revolotearan en las zarzas y limpiaran la
tierra de insectos perniciosos.

Yo recuerdo haber leido que por cada nido
que se destruye se da vida a mas de »00.000
larvas u orugas. Desde que lei la poesia de don
Jos¢ de Velilla que se titula Los pdjaros, yo he
moderado mis instintos criminales. Por si fuese
util a algan nifio que la desconozea voy a co-
piarla: ’

LOS PAJAROS

Hay nifios eriminales; que, escalando
los arboles frondosos, decididos,
¢l riesgo despreciando,
arrancan a los pajaros sus nidos;
los pajaros se quejan,
y en confusion volando,
rapidos, de los drboles se alejan.
Huyen a ofras regiones en bandadas,
de nuevo se les llevan,
Inquietos, revoltosos,
andan velando, siempre temerosos;
examinan losarboles, se juntan,
se esconden en los huecos del ramajo,
y al mas tenue rumor; en su lenjuaja,
—sbambién habri aqui nites?—se preguntan,
Yo, triste, por la tierra caminando
en desiertos sin nombres,
si me detengo a reposar, temblando
me progunto también: ;Habrd aqul homhbres?

[Pobres pajaros! Dejad gue canten y que con
sus trinos alegren nuestros juegos!

ALFYREDO CUESTA DE LA VILLA,
Alumno deél 2.7 prado de la Escuela Neutra,
Mencron honorifica.
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Yo estoy clerto, de que cuando Gijon entero se
preocupe de la nifiez, como del primer problema
hondo y grave que debe resolver, no habria cosa
alguna mas atrayente que esta de reunir en fra-
ternidad inocente y candida a los nifios, para gue
haga ver a todos, chicos y grandes, que los pue-
blos se sostienen y se elevan por virtud de la con-
cordia social que aproxima los corazones y une
las voluntades; y que para sostener a través de la
vida el esfuerzo que la Patria exige a todos, se ne-
cesita un ldeal elevado.

Este ideal se crea considerando, gue el nifio es
el pueblo mismo en su sencillez nativa, y que sobre
ellos debe fundarse la Patria de mafana; la aso-
ciaclion cordial en la que todos han de sacrificarse
por el engrandecimiento comuin.

Miguel Adellac
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LOS DERECHOS INDIVIDUALES DEL NINO

proclamados por el

CONGRESO - ESPAROL DB HIGIENE" ESCOLAR

Habitantes de un planeta regido por el sol,
rodeados de atmosfera v cubierto de agua en dos
terceras partes, corresponde por modo ilegisla-
tivo a todos los ninos:

1. El derecho a la luz del sol.

2.° El derecho al aire abundante.
3. El derecho al agua y a la limpieza que con

ella se obtiene.

Ni el Estado, ni quienguiera que sea, tiene
derecho para recluir al nifio en locales cerrados
a la luz v al inHujo del sol, escasos de aire v pri-
rados de agua vy de limpieza, por mas que tales
mazmorras se condecoren con el nombre abusi-
vo de escuelas.

Por su condicién de ser en periodo de desa-
rrollo, el nifio necesita alimento suficiente, ejer-
cicio saludable, alegria que dilate su organismo,
amor que fomente su vida moral, verdad que
nutra su vida intelectual. Por eso tiene inaliena-
blemente:

4." El derecho al sustento.
5. El derecho al ejercicio corporal.
6. El derecho a la alegria.

7." El derecho al amor.
8." El derecho a la verdad.

Por eso es deber primario de la familia, v
subsidiariamente del Estado, procurar la sufi-
ciente, alimentacion, la saludable recreacion y
alegria de los nifios, a los cuales se debe la ver-
dad v el amor.

Ks erimen de lesa nifiez eriar al nifio rodea-
do de tristeza.

Ensefarle la mentira, con cualquier traje que
se la disfrace, es erimen de lesa humanidad.

“‘ll:‘;.gr P el e N Bt T ;F.I_-‘Jl- Hﬂ\.::—& \,u_‘_.__:-p-. l*-l.\_“...'—y l'L."""‘"J
RIS TN R TR R RN RSN RS RS

EDAD DICHOSA

NTino Gue senda sombria
te acecha deade fa cuna,
{1i o sabes fa foetuna
oe sz nino todavia;
Su n-fs:'.-.n mexcperio ansia
javanwaz, sequir, crecer!
[ DTo sez nitio, qué placez!;
O a i me causa pesar
fo muctho que has Q¢ {lozaz

cuando {o E’.:jm de sez.

Antonio Grilo,

PAGINAS MATERNALES

Cria a tu hijo

cHay algo mas conmovedor que un niiio re
cién nacido en la euna, capullo humano que,
sin amparo y sin defensa propia, depende sdlo
de la bondad y del cuidado de los que le rodean?
Y ta, madre de este nifio: ta, en cuyo seno se
ha verificado esta maravilla eternamente nueva
de la formacion del hombre, ste has dado cuenta
claramente de tus deberes? ;Estas en condieio-
nes para llamar tuyo a un hijo? ¢Estas prepa-
rada v dispuesta para cuidar el cuerpo y el
alma de este nifio, de tal modo que no tengas
nunca que avergonzarte de ello? KEs un deber
sagrado el eriar a un nifio, cuidar el desarrollo
del cuerpecito'y proteger contra el dano el es
piritu que se esta formando. Nuestros nifios son
nuestro porvenir, Lo que hacemos por ellos lo
hacemos por nosotros. Lo que dejamos de haecer
en las primeras semanas v primeros meses de
la vida no podemos recuperarlo nunca,

i la primera edad de la vida se deecide [re-
cuentemente si el nifio ha de ser un hombre
fuerte v resistente, que viva siendo una alegria
para simismo y para los suyos, o si sera siem
pre un ser endeble, inepto para la lucha por la
existencia. Por eso, la cuesfion para vosofras
las madres es: Que vuestro amor se convierta
en obras, rodead con fiel cuidado al recién na-
cido, pero guiad vuestros actos sélo por consejo
experto. Prejuicios v supersticion, indiferencia
0 ignorancia, se llaman los peligros por los
cuales anualmente miles de vidas humanas re-
cién despertadas caen victimas de una mucrte
precoz.

Hasta ¢l momento de nacer, el niiio vive
dentro de la madre y como parte de la madre,
Las materias que necesita para su construeceion
le son suministradas por la sangre materna y
tomadas de ella, Bien cuidado y bien protegido
descansa el nino que se esta formando en el
seno de la madre. Desde el momento del naci-
miento cambia de repente la situacion. Ahora
la euestion para el nifio es vivir una vida pro-
pia. Ahora tiene que respirar él mismo par:
condueir a los pulmones el oxigeno que hasta
entonces habhia contenido la sangre materna.
Las materias precisas para el continuado des-
arrollo tienen que seér suministradas al cuerpo
infantil desde fuera por medio del alimento.

La alimentacion: éste es el punto de mas im-
portancia y gque decide sobre el bien o el mal
del nifio. De que la alimentacién sea adecuada
o inadecuada depende el bienestar .y la vida.
Y tanto como se ha dicho y escrito sobre ¢l pro-
blema de la alimentacion de las criaturas, se
puede resumir sencilla y brevemente en el con-
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tenido de esta frase: Cria a tw hijo, Asi reza la
ley de la vida, no inventada por la razon hu-
mana, sino escrita por la misma naturaleza con
claridad inequivoea.

Cria a tu kijo: solamente asi eres verdade-
ramente su madre, cuando le das no sélo la
vida, sino también la fuerza de resistencia de
tu pecho para afrontar los peligros que amena-
zan esta vida.

PRO-INFANTIA.
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El padre y el hijo mal criado

Un padre tenia un hijo muy caprichoso y
mal criado, y un sabio le refirié este cuento:
Cierto labrador uncidé un becerro con un buey
para amansarle, pero el becerro heria con los
cuernos al buey y tiraba el yugo al suelo. Vien-
do esto, dijo el labrador al becerro: «No creas
que te haya uncido para que aresy labres desde
luego la tierra, sino para irte ensefiando y do-
mando ahora que eres joven; pero si no quieres
amansarte buenamente te castigaré con toda
severidad.»

Cuando son pequeiios es cuando deben educarse
y corregirse a los hijos, porque el dnimo de los
néfios se doma [dcilmente, como se amolda sin di-
ficultad la blanda cera,

ESOPO.

 e—

La paloma

Un pozo pintado vio
una Paloma sedienta;
tfirose a ¢l tan violenta,
(que contra la tabla did:
del golpe al suelo cayd,
y alli muere de contado.

De sw apetito guiado,
por noe consultar al juicio,
ast vuela al precipicio

el hombre desenfrenado.

SAMANIEGO.

Larana y la gallina

Desde su charco una parlera rana
0yo cacarear a una gallina.
«Vaya, la dijo: no creyera, hermana,
que fueras tan incomoda vecina.»
«Y con toda esa bulla, ;qué hay de nuevo?—>
«Nada, sino anunciar que pongo un huevo.—s»
cUn huevo sélo? ;Y alborotas tanto!—

Un huevo sélo: si, sefiora mia.
¢Te espantas de eso, cuando no me espanto

- de oirte como graznas:noche y.dia?

Yo porque sirvo de algo, lo publico;
ta que nada sirves, calla el pico.

Al que trabaja algo, puede disimuldrsele que
lo pregone: el que nada hace debe callar.

IRIARTE.

—

VIRTUD Y ORGULLO

.

La encina y el rosal

—iMezquina es tu existencia,—

a un humilde rosal dijo una encina,

—pues arrastras al par de mi opulencia
tu existencia mezquina!l—

De una santa en las fiestas placenteras,

bajaron a coger unos pastores

ramaje de la encina para hogueras,

y del rosal para la imagen, flores.

Orné el rosal la imagen peregrina,
y entonces me presumo

que mirando en la hoguera arder la encina
exclamé al darle humo:

«No afrentes al humilde con tu fausto;

que el dia de la prueba, en acto innoble,
con ignominia doble

tal vez sirvas de incienso a su holocausto. »

CAMPOAMOR.

Proverbios indios

Todos, aun los enemigos, tienen derecho a
nuestra hospitalidad; el drbol no rehusa su som-
bra ni aun al que viene a derribarle.

mr—m —

El fuego, aun cuando salga de madera de
sandalo, siempre quema: el malo, aunque venga
de noble linaje, siempre ¢s malo.

El sabio rie con los ojos, el hombre ordinario
sourie, el grosero rie a carcajadas, los principes
de los sabios jamas ge rien.

El perfume de las flores no va contra el vien-
to; el perfume de la virtud va por todas partes.

El espiritu se purifica con la meditacién, la
boea con la veracidad, el cuerpo con la castidad
v las otras virtudes; sin que sean -necesarias las -
aguas del Ganges.

EL FOOT-BALL.—Slempre violento y en oca-
slones brutal, es un ejercicio de fuerza, de valor
y m#as que todo de disciplina.
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Nuestro tributo

En el ntmero anterior no nos fué posible
manifestar nuestro profundo duelo por la muerte
del Exemo. Sr. don Félix Aramburn y Zuloaga,
antiguo rector de la Universidad de Oviedo, in-
signe penalista, catedratico y orador brillante:
asturiano ilustre cuyo nombre pasara a la his-
toria entre los mas preclaros y gloriosos.

Toda la prensa espafiola ensalzé la memoria
del ilustre muerto, haciendo resaltar sus méritos
extraordinarios.

Cuanto en estos dias se han encomiado las
altas dotes de talento, saber, laboriosidad, cul-
tura, bondad del Sr. Arvamburu v Zuloaga, ha
sido palido tributo a sus grandes merecimientos.

Muy sineeramente nos asociamos a €sas ma-
nifestaciones de duelo v postumos testimonios
de admiracion ante el cadaver de don IFélix
Arvamburu, cuyos discursos grandilocuentes, de
palabra arrebatadora, parecen vibrar todavia
en nuestro cerchro como rifagas de luz vivifi-
cante.

Lloramos la muerte del que tantas veces nos
infundiera los grandes alientos de su intensa
vida espiritual.,

Llorémesle, v recordemos siempre su glo-
rioso nombre con cariiio y veneracion.

Avante

Todo por el Ateneo. Todo paira el Ateneo; son
los lemas que compendian la verdadera vy prin-
cipal finalidad de la «Revista del Ateneo Casino
Obrero», que inicia ahora su cuarta ¢época, des-
pues de obligada interposicion de tiempo du-
rante el cual persistieron los nobles propésitos
de continuar esa util publicacion cultural, que
vio de nuevo la luz, muy felizmente, el dia pri-
mero de Mayo.

Para expresar nuestras simpatias bacia la
obra de propaganda cultural que la Revista
del Ateneo emprende con renovados brios,
nuestro convencimiento de las insuperables
aptitudes e ilustracion de su cultisimo director
don Alfredo Alonso ¢ inteligentes ateneistas que
compartiran las tareas de redaccion, vy en fin,
nuestros deseos de que la prosperidad y el éxito
mas brillante premien esos loables esfuerzos,
para eso y mucho mas que deseamos decir, nos
falta hoy espacio.

Currura B HIGIENE ha puesto sus paginas
al servicio del Ateneo y no perdoné oportunidad
de propagar sus excelencias, dentro de la dis-
crecion debida; es deeir, sin excesos de celo
que pudieran hacer supouer que pretendiamos
pasar por mas papistas que el papa.

Hoy, como ayer, estamos prestos a contri-
buir con cuanto de nosotros se necesite para

bien del Ateneo Casino Obrero, cuva Revista
saludamos con cariiio fraternal, o si- se (uiere,
filial. |

Y ojala que la cuarta época no tenga solueion

" de continuidad.

Enhorabuena

El dia 80 del actual, en la Iglesia parroquial
de San Sebastian, de la Corte (capilla de los
Arquitectos), uniran sus destinos con el indiso-
luble lazo del matrimonio, el distinguido joven,
estimadisimo amigo nuestro don Andrés Acero,
v la encantadora y gentil sefiorita Dolores Ace-
ro v Rodriguez.

Al felicitar a las respectivas familias de los
futuros desposados por el feliz acontecimiento,
deseamos  que la suerte colme de venturas

Ca la enamorada pareja en el santo hogar que

van a constituir para su dicha.

_Le saludamos

Se encuentra entre nosotros el reputado me-
dico de Cangas de Tineo, don Manuel Gomez,
hermano del notable colaborador de esta Re-
vista don Mario, que nos honramos en contarlos
entre nuestros mas estimados vy respetables
amigos.

Saludamos cordialmente al Sr. Gomez, con-
gratulandonos de que su estancia en ésta vy los
asuntes que aqui le trajeron, le scan gratos mo-
tivos de satisfaceion.

Los explioradores gijoneses

El préoximo sabado, dia 17, prestaran la pro-
mesa individual v sufrivan el examen de apti-
tud sesenta aspirantes a exploradores ante un
tribunal formado por el comité local, dos ins-
tructores y dos téenicos.

LLos muchachos vestirdn, por primera vez,
el uniforme reglamentario v los aprobados reei-
biran la insignia vy ¢l carnet de exploradores de
tercera.

il acto se eelebrara en el domicilio social,
calle del 17 de Agosto, namero 4, Asociacion
Popular de Cultura e Higiene,

Acompaiiando a cada aspirante podran asis-
tir dos miembros de su familia,

Complemento y resumen

Consta este numero de dobles paginas v, no
obstante, vémonos precisados a dejar para ol
siguiente algunos trabajos de los premiados vy
otros originales que debieran entrar hoy.

Por esa razon, en la proxima Revista hare-
mos lo que pudicramos llamar epilogo, que rea-
suma todo cuanto concierne al Certamen Cultu-
ral Infantil,

Para entonces esperamos que hayan regre-
sado a esta villa dignos miembros del Jurado
adjudicador, los cuales dispondrian con el mejor
acierto la forma de hacer entrega de los premios.
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Reconocidos en grado sumo a los queridos

amigos que formaron dicho Jurado, no podemos

menos de confiarnos a su buen criterio para po-
ner digno remate a esta iniciativa.

Agradeciendo

Kl ilustrado profesor de ensefianza graduada,
distinguido miembro de la Asociacién de Cul-
tura e Higiene y estimado amigo nuestro don
Tedéfilo Grallego Catalin, nos ha favorecido con
un cuadro impreso Contra el Etilismo donde es-
tan recopilados datos ecientificos, opiniones y
notas muy interesantes en demostracion de los
horribles estragos que el abuso y hasta el sim-
ple uso del alcohol produce en el organismo hu-
marnao.

kigse cuadro es arma que viene a aumentar
las que tenemos reservadas para combatir el
alcoholismo y su temible propagador la taberna.

No nos hacemos ilusiones respecto a los
grandes resultados practicos que se conseguiran
con la campaiia que preparamos en ese sentido,
y aunque confiamos en la oportunidad de reali-
zarla y en los elementos que se han de poner a
contribucion de tan benéfico fin.

No se logrard extinguir el mal, lo sabemos,
pero seria un gran bien aleanzar una razonada
reglamentacion higiénica por la cual se atenua-
sen los peligros y deficiencias que hoy tienen
la mayoria de las tabernas, se inspeccionasen
escrupulosamente las bebidas, v evitase la mul-
tiplicacion de inmundos tugurios donde se em-
brutecen, asfixian y envenenan lentamente tan-
tos desgraciados.

Fallecimiento

i el pasado martes dejo de existir la vip-
virtuosa seiiora doiia Carolina ( rarela, viuda de
sadavieco, ceuyo inesperado fallecimiento Pro-
dujo dolorosa impresion en este pueblo donde
era muy conocida v estimada.

Pertenecia dona Carolina a dilatada familia
gijonesa que goza de merecidos afectos, pa-
tentizados en el triste acto de conducir al ce-
menterio los restos de la finada, con numerosi-
simo acompafamiento, en el que figuraban todas
las clases sociales de Gijon.

Sus apenados hijos don Alfredo, don David,
dofia Blanca, don Angel y don Emilio, saben
cuan sineeramente nos asociamos a su dolor,
enviandoles nuestro pésame, que hacemos ex-
tensivo a nuestro muy querido amigo don Ma-
nuel Gonzalez Gallegos, hijo politico de la
finada.

Descanse en paz.

[ 'T': e el T b i L ] R - [ o e o
e ST BB G N SRS S S e

LA GIMNASIA.—“Mens sana In corpore sano.
Hagamos todos los dias media hora por lo menos
ﬂiej gimnasia y que la practiquen también nuestros
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FESTIVAS |52

[ LECTURAS

Significacién de algunas palabras.

Sermdén.—Reprimenda que generalmente oyen
las personas que menos lo necesitan.

Ayuno.—Medida necesaria 7 mandada a sus
tiempos para bien de cuerpo y alma, aunque ex-
cita maravillosamente el apetito.

Calabazas—Son todas las cabezas que lo pare-
cen y la mitad de las que no lo parecen.

Burro (caer de su).—Reconocer que uno lo ha
sido durante mds o menos tiempo.

Vagos—Los hay ordinarios y extraordinarios:
los unos no trabajan, pero no lo necesitan; los
otros lo necesitan, pero no trabajan.

Tacones—Suplemento de los que no crecen
tanto como ellos quisieran.

Zurra.—Castigo duro... pero paternal.

Anécdotas.

—Oye, Ramén, sicame de una duda tu que do-
minas el inglés.

—T dnas.

—dCome se debe decir: un o una «sandwichs?

—No puedo complacerte, porque euando entro
en un buffet siempro pido dos «sandwichs.

—¢Por qué ha venido usted a establecerse en
Madrid? jAbandonar un lugar de aires tan puros!

—>51, seflor; muy puros. 51 hubiera podido man-
tenerme del aire, no me muevo del pueblo ni a
tres tironcs, .

Dos mozos de labor, que se han quedado a doy-
mir en la era, contemplan una hermosa luna llena
de estio, observando con fijeza las manchas del
astro nocturno.

—Chico, gserd verdad que tamién vive gente
en la luna?

—Yo no lo creo.

—Pus yo si, porque cuando lo ice don Menino
el albeitar, que es tan agudo, verdd serd.

—Pero, abugo, ¢como quids que vivan ahi, si
tendrian que andar de cabezd?

—FPue que les convenga andar asi mejor que de
pie.

—Y antiparte, jdénde te paice a tii gne podra
meterse la mitd de la gente cuando la luna se
queda en cuarto menguante?

He llegado a este pueblo al trente de una com-
pabia comico-lirica y espero del sefior alcalde me
ceda un local de la casa de la villa.

—Por mi esta concedido, Pero no van ustedes
a sacar un cuarto. No hay dos pesetas en todo el
pueblo... jComo no hagan ustedes la comedia a
cuenta de panizo...!

e e i e o o o P P e 5 s e e Sl i P P i e g P o Pl

Imprenta y Libreria de Lino V. Sangenis, Corrida, T8, —GryoxN



