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Los belenes, un reto a la imaginacidn s
| Esas tradiciones que nunca mueren i
® tod ’ ) gl
* De lo que era todo un pueblo, al motivo del Nacimiento
o Kn Hospital Provinci i in vi
el Hospital Provincial las figuras estin vivas
=
P : . ; o hasta un metro y medio. Esla
tipo de nocimientos —a tamaro I
nalural— son menos frecuentes;
Sl en nuestra provincla los adquie-
re elgdn ayuntamiento como ol
de Villarreal o Villafranca, algu-
na empresa de Benicarld, pora
decoraclén pablica.
En tamaino habitual los pre-
cios oscllan entre las tres mil
Y las diez mil peselos. Las figu-
: ristas suelen ser de policroma-
do, tamblén lus hay de madera

| paro tienen mencs aceptacidn

1 entre el piblico.

q ra fila vy yo naodie log hard des- ver esa maravilla viviente que no tdn preparando los soquilos de
f eDe figuras méviles ya no s8  prenderse. Agrandan los ojos cesa. ' haring, haclendo equilibrics so-
i hace nada, por el precio y por- mirando el taller de San José, - bre la silla para colocar la es-

que el mercado estd muy meca- o que mds les gusto; mientras «Cada afio son més gentes las  trella o una figurita en lo alto

nizado... El adorno del Grbol na~ el herrero hace ruido y se van' que vienen a visitarlo. De 11 @  de una cima. El-belén del Hos-

videfio ha cobrado auge de un llenando |los sacos de arena del 1y de 4 a 7 permanece abler- pltal esla lleno de delalles pe-

. tiempo a esta parte, simboliza  molino... to, pero rara es la vez que se  quedisimos, significativos, y lle-

el ambiente general de la Navi- . cumple el horario. Por lo gene- no de gente que no se marcha-

: dad, el belén muestra mds el la- La novedad ral, siempre nos quedames sin  ria nunca, Algunos niflos acu-

do religioso de la fiesta. Estos del eat : comer —dice el padre Carce- den todos los dios, otros no tan

| dos aspectos se aunan en uno el estreno ller—, casl en la puerta encon- nifios se empecinan en dar la
sblo que es el gran Grbol en- tramos a la persona que llega  vuelta al estrado, les parece |

cendido, lleno de detalles, y en tEste afo el belén tendrd@  de fuera adrede para verlo y no  imopsible que detrGs tan sdlo

| su bass el nacimiento lo com- ocho metros cuadrades m‘ﬁ-sri+.; vas a dejarle marchar sin cum- haya una pared porque se ve la

o pleta; asi se soluciona el pro- hemos hecho miiltiples reparacio- plir su desso, asi que volvemes  profundidad; a lo lejos estan

Dicen que el belén con el pa-
‘80 de los afios cada vez . se lu-
08 menos, y ya no es lo de an-
.tos —que sin belén no era Na-
vidad—. En la actualidad lo re-
produccién  familior del 24 de
diciembre se estd quedando en
nocimientd, &n una cueva con
la Virgen y el Nifio, San Jasé, la
mula y el buey; todos é&lss a
tamano reducido y colocades ol
pie del gran arbol

La figurillo del pastor o la lo-
vandera se siguen comprando
y vendiendo en los comercios,
pero a bpaslonle menor escala;
es lo clasica tigura de barro co-
cido, de pasta de madera ben-
decible que se encuentra en va-
riedad de estilos y modelos.

Cuando nuestras abuelas, e
belén ocupaba varios metros, o
veces toda una habitocién de lo
cosa, que habla que vaclar paro
estos dias. Cada ano se afadia
una pieza, dos, tres..., las que
el presupuesto permitiera y cada
ano lo pequena cluded se iba
agrandando. De repente creclan
montanas, asi de pronto un
grupo de mujeres se situaba
junto al rio o varias casitas nue-
vas se construlan por la no-
che..., habia mds vida en Belén,
y tombién parecio que -hublera
mas ‘da en cualquler casa.

«Hoy la figura para muchos
hogares es el nacimiento —afir-
ma Eduardo Roses—, el belén
se vende la mitad que antes. Po-
siblemente, la couso sea la fal-
ta de espacio en las casas. Se

. Necesita espacio para montar

caostille, la noria..., para insta-
lar diferentes grupos de figurl-
tas..., para todo lo que ha des.
aparecido, sin embargo, todavia
qunﬂuq dos de estos grupos que
88 resisten al olvide, la anun-
clacién a los pactores y la de
gollacién de los nifios Inocen-
tes; los Reyes han de esperar su

p—I—i'—-—?-ﬂ-

dia para colocarlos, sl no, los
pequenos no se lo creen,..n,

El nacimiento
al pie del arbol

Los precios de entonces aho-

ra han experimentado el aumen-
to normal, el aumento 14gico del
tiempo. Es pesible encontrar no-
cimlentes desde cincuenla pese-
tas hasila dosclentas mil, des-
de quince o veinta cenlimetros

g(c) Ministerio de Cultura 2007

blema de no tener un sitic idé-
neo oara instalarlos,

El belén es una gran trodi-
cién. Los padres son quienes lo-
gran que no se extinga anl-
mando a los nifos a crecer
montando belenes.

«Si no fuera por eso —pilen-
sa Roses— el belén ya no se
venderia. Lo que sigue existien-
do en un noventa por ciento de
las casas es el nino de cuna.

Slempre dormia sobre paja, pe-
ro como volecaba con frecuen-

‘cla y se rempiao se ha modifica-

do, y hoy reposa sobre una plel
fina, més bonita y curiosas,

«Hay que ir
a verlo...»

En Castellén de sobras es co-
nocido por todos. el belén mébvil
dal Hospital Provincial. «Hay
que Ir a verlo —cuentan los pe-
quehos entra si—, porque alll sa
hace de dia y de noche..., ¥
ademds de lo mdsico, se mue-
vey.

Va a cumplir los cuarenta
onos. En sus principios eran los
soldados qulenes se encarga-
ban de prepararlo y mover éllos
mismos las figuros: después fus
la madre Gabrida lo que se co-
ocaba bajo el entarimade y con
paciencia los Iba moviendo to-
dos. Hoce quince anos se em-
pezd a meconizar y desde cuag-
iro o cinco ha entrado en vios
de automatizacién; ne obstan-
ta, ol belén del Hospital apenas
ha perdido nado de obra arie-
sana. Los decorados, la restau-
raclén 'de las figuritos, lo pues-
ta en marcho, elcetera, etc., sb-
o pueden ser llevados a cabo
por unas manos auténticaments
artesanas, que descenozcan por
completo la nocidén del tiempo.

Desde ftinales de noviembrd
el padre Manuel Carceller, la
hermana Asuncién y otras rell-
glosas comienzan a  trabaojar
con batas blancas y la pintura,
retocando las incontables pie-
zas del belén, construyendo
cuevas, rios y ralles en los qua
ejercer los movimlentos; depri-

a0, porque lo nocha da Navi-
dod. después de l@ misqa, o
inguguraran,

Esa misma noche acudirGn im-
pacientes log nifocs, acompana-
dos del pretexto de los moyo-
res y al revés. Se colocardn co-
mo de costumbre en la prime-

nes y ha cumblado el decorado;
la novedad ya no la podemos
decir porque sl no cuando ven-
gan a verla no tendrd gracias,

Los dias de fiesta navidena
en el sitio donde estd instalo-
do ni siquiera cabe —como vul-
pgarmente se dice—, una agujo,
Miles de personas, grondes vy
pequenos, de cerca y de lejos...,
hasta algdn extranjero quiere

otrGs de nuevo y ya comemos
cuando podemos o nos dejon...s.

«El lugar de emplazamiento
también lo hemos modificado,
se siluard entrando a la dere-
cha; pondremos toda una hilera

de flechas indicandolo a fin ds
que puedan encontrarlo sin di-
ficultadesy.

Las hermanas, mientras, es-
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puede adguirir
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en los kioscos de
Francisco Castell
Vda. de José Lluch
Vda. de Sebastifin

Miralles

Angel Portilla y
Maria Lourdes Redo
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viendo llegar a los Reyes. Y ca-
da cual centra su alencién en
un punio, a la espera; sl por
élios fuera esperarian hasta la
llegadao «al portal, que no se pro-
ducird hasto el dig seis del ano
entrante.

AMPARO BALAGUER
(Foto: HEREDIO)
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SOCIEDAD DE FOMENTO AGRIGOLA
CASTELLONENSE, §. A.

1873 - 1980

que hace mas de un siglo posibilité
el riego de las primeras 400 hecti-
reas de Benadresa, colaborando a la

riqueza agricola de Castellén...

..olrece ahora su nuevo servicio

de RIEGO POR GOTEO y...

j--LES DESEA UNAS FELICES FIESTAS!
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EL “CHRISTMAS”, SEMILLA

DE SOLIDARIDAD MUNDIAL

Lo inventé el pintor inglés, John C. Horsley
Los chinos felicitaban con tarjetas de MNavidad muchos sigios antes

En estos dios de MNovidad, la
gente se vuelca en felicitar o sus
amistades y parientgs. El dFeliz
Movidads, cFelices Pascuass vy
¢Progpero Ano Nuevos, son fra-
885 que se repllen sin cesar, afio
trag ano, sin que por allo sue-
nen a hueco. Y en cada pals, en
cada idioma, ocurrea lo mismo,
Los ingleses inventaron el inter-
nacional, ¢Merry Christmaos and
hoppy Mew Years que ho dado
la vuelta ‘al mundo y nombre a
los proplas tarjgtas que en eslos
dias se cruzan los familiares,
amigos con extensién a las re-
laclones comerciales, politicas,
etc. aJoveux Nods, «Buon Nola-
les, son olras formas de decir
lo mismo y que todo el mundo
también entiende. Forman parte
estos froses de una alegria con-
tagiosa que todo e mundo ex-
‘terloriza, aunque existen por
otra parte mativos mas que sufi-
clentes para no sonreir,

EL «CHRISTMASH
O FELICITACION

A mediagdos de siglo pasodo
un inglés, John C. Hosley, mien-
bro de lo Real Acaodemia de Pin-
tura de Londres, tuvo la ocu-
rrencia de dibujdr una tarjeta
y enviaria a sus amistades como
felicitacién navidena. El dibujo
representaba una reunién clegre
y dicharachera de amigos ante
ung mesa bien servida de ex-
quisitas viandas y cada cual con
una copa en la mano en actitud
de brindor.

El brindis por el que alzaban
la copa los umigos iba escrito
sobre la misma larjeta «A me-
rry Christmas and a hoppy New
Year 1o yous. La expresion tanlo
plastica como literaria tuvo tan-
to éxito que sa viene repiliendo
todog log anos por la misma fe-

cha en cualquler pals del mun-
do. por escondido que esta sea,

Los Ingleses lienen a galo
haber side los - Inventores del
«Chrisimasy y al menos, con ese
nombre, se le pusde dar lo ro-
zOn, aungue quizd no fueron
allos los que inventaran eso de
mandar una tarjgta de felicila-
clion navidana.

PARECE QUE FUERON
LOS CHINOS

Los chinos, que pareca que lo
inventaron tedo cuatrocientos o
quinientos afos antes que |os
guropecs, tlambién inventaran
antes lo felicitocion de Navidad,
Claro qua no la llamaban «Christ-
mass, Pero dibujaban unos tar-
letas, y las Imprimion en sus
singulares y primitivas  impren-
tas, en los que aparecia un ni-
fio, un anciano y un mandarin,
La leyenda no ero necesario.
Bastaba el simbolo. Lo alegria
triple quiere decir desde hace
muchos siglos -entre l0s: chinas
que desean a quien felichan las
tres mejores cosas de lo vido:
un hijo, larga vida y una bue-
na posicién. ;O &5 que se pue-
de desear cosa mejor?

La costumbre, nacida en Chi-
na o en Inglolerra, €5 hoy CoO-
min a lodes los paises y perso-
nas que saben escribir. Pero en
cada pais ha tomado coracte-
risticas pecullarés. Los catdlicos
han cambiado el simbolo de la
buena mesa o de los fres per
sonajes chinos, por los tres per-
sonujes del portal de Belén. La
escena belenistica ha sido hosto
hace poco exclusiva en las fe-
licitociones navidenas  {Christ-
masg) de los pueblos cristianos,

Excepcién eran los tarjetos
que representaban otros simbo-
los propios de las fiestas, como

sas con mas serenidad.

de canfusion.

dignidad necesaria,

hacla su localldad

doctrinas de la Humanidad,

LA NUEVA
- NAVIDAD

Al contemplar ano tras afo, el sentido en que celebramos
las tradicionales Fiestas Navidenas, «algo asi como una gran
ferias, llega el momento en gque uno tiene que protestar de al-
guna maneara contra ello y éste es el impulso que lleva a desaho-
garme escriblendo estas lineas.

De lo que tenemos conciencia es de una cosa: que £s0 no
es la Navidad, La hemos convertido en unos comunes vacacio-
nes como si fueran obligodas, ya que en una sociedad come la
nuestra en la que todos andamos cansados, se necesitan unas
fechas para descanso, para reponerse, para alegrarse. En cler-
to modo eso es incomprensible aungue no debemos oclvidarnos
d&l auténtico sentido de la Navidad,

Al principio estos detalles se tomaban «al pie de la letras,
todo ccto aleno a lo celebracién cristiona de la Navidad en
esus fechas era tomado como pecaminoso pero como cualquier
ser vivo, el hombre ol cabo del tiempo de hacer una misma co-
sg, ya sea buena, ya sea mala, llega a ocostumbrarse y comao
tal lo ha hecho y asi no nos parece tan malo.

Asi que ya no llegamos a itritarnos por ello en la canti-
dod que lo hacion nuestros antecesores con ocasion de las
Navidades, pero al paso del tiempo, se aprende a ver las co-

De esta manera, uno sigue pensando que estas fiestas son
un buen ejemplo de la degradacion progresiva de la colidad
da vida como dijo en cierta ocasién J. Arando, aungue hay
que sehalar serlamente que no se trata de una colidad mate-
ricl sino de la calidad espiritual,

Es una lastima que actualmente la fiesta no salga de den-
tro como antes en que la Navidod era la culminacion del afio
para el buen cristiane. Ahora la Naovidad se nos viene encl-
ma, con toda eso bulla electrdnica, con el éxito consumista,
lo agitacién... hasta que nos acaben por sepulldr en un pozo

Hemes perdido una bella costumbre aungque lampoce nos
hemos porade a pensar en que en vez de ser el final de una
carrera, de lo que se trata es de tomar el suficiente impulso
para emorender uha nueva trayectoria a un afo vista con lo

La gente anda con el lurrén, con el pave, con los regalos,
con los belenes, con los abetos..., después una minoria de
gente celcbrard la tradicional Misa del Gallo, donde los bue-
nos cristionos, pasada la misa se acordardn de lo que se
esld celebrando es: como una mujer de fomillo pobre, viajundo
natal para el
dasatendida por todos en el momento de sdar @ luzy ¥ tuvo que
ser en un establo; de ahi surgié unu de las més Importantes

empadronamiento se vib

Sin lugar a dudos esto es una esperanzo a! future aunque
con unas condiciones, donda Impere la buena veluntad. Al-
guien sz mofard de lo escrito diclendo que esto esta ya demads,
pero ese es el problemd de cada uno ya que no es dificil ob-
sarvar que donde hoy buena voluntad, hay maravillas.

~ El que reconoce este sentido verd qué es ei significade de
lo Navided, S lo cumplimos en la Navidad, conforme. Aungue
no nos vendria mal probar esle sistema Incluso después de
estas fliestas jvayal que lo necesilamos,

IGNACIO SORIANO

A TOT ARREU PER A TOTS

\

Uneix-te a la

CREU ROJA

- Ea

(C) Ministeric de Cultura 2007

o eslrallo de Orlenta y los Re-
yes Maogog. Pero la seculariza-
cibn galepunts que pddoce el
mundo ha hecho que los simbo-
log se truscquen sin razon,

Hoy existon muchos  schrist-
maos» que representan modelos
que noda tienen que ver con |a
Navidad ni con los buenos de-
seos. Un@ caompanita, un paisda-
ie nevodo o cualquier otro que
nada dicen de lo que se guiere

" decir.. A vetes, se ha converll-

do en un compromiso  Irracio-
nal esia coslumbra hermesa de
la fellcitocion navidana,

MOTIVOS PARA LA
SOLIDARIDAD

No obstante, en-los dltimos
liempos han surgido movimien-
log en torny al «Christmas» que
unen a los naturales motives na-
videnos e! de la solidaridad hu-
mana con uno u otro motivo.
Especial mencién ofrece lo cam-
pang de venta y distribucion de
tarjetas que hoce UNICEF apro-
vechando lo generosidad que se
desborda en los dias navidenos,
De esta forma, la felicltacion que
ya es en si un signo de sclida-
ridad, union y amor eéntre her-
manes, do pie paro la colabaoro-
cién econbmica a los fines so-
ciales y benélicos de UNICEF,

Pero antes que UNICEF, otro
asociacion -ejemplo de solida-
ridad en el mundo habig Invento-
do este método de Chrisimas s0-
lidariog. Se (rata de la Asocig-
clon de Arlistas Pintores con lo
Baca y el Pie, que distribuye ca-
da ano mas de cincuenta millo-
nas de lorjetas en treinta y cug-
lro paises de! mundo. Y viene
bien decir que al ejemplo soli-
dario de esta .asociacién crea

solidaridad entre todos los hom-
bres y mujeres que compran y
regalan sus tlarjetas. Su semi-
la, se siembra cada afo en los
Estados Unidos de Ameérica vy to-
da la América Lotinp, en Euro-
pa entera y gran parte de Asia,
principalmente. Japon.

UNA INSTITUCION
DE SOLIDARIDAD

Esta asociacion fue creada
después de la segunda guerrg
mundial por un pintor prafesio-
nol que, a raiz de la contienda
se vio obligade a mudar sus mé-
todos pictéricos por haber per-
dido en ella sus brazos. El le-
gré superar su dificultad fislca
pintando con la boca y pensd
que en el mundo existirian otros
hombres y mujeres en las mis-
mas circunstancias, Hoy la Aso-
ciacién redne a clento veinle
miembros que han hecho del ar-
te su profesion y de la solldarl-
dad el motivo de su vida. Entra
ellos se ayudan mutuamente y la
asoclaclén recabo de cada uno
gus mejores obras picldricas
que imprime en tarjetas navide-
fas que luego vuelven a dar la
vuella al mundo con su mensa-
je de poz y solidaridad.

Los derechos de autor que de-
vengan estas ventas se distribu-
yen entre todos les miembros ds
la Asociacién sin-distincién de
ningln tipo y una gran parte de
ese dinero se Invierte en becas
de estudio para |6venes invali-
dos que, de esa forma, encuen-
tran un «motivo de vivire,

La higtoria de cada uno de es-
tos ciento velnte hombres ¥
mujeres que han sabido supe-
rar sus complejos y son hoy
grandes artistas no es tlempo
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de conlarlg ahora, péero meroce
la pena conoceria. De élla se
desprende la mejor ensengnza
que lo Navidad llava a los homs-
bres de todo el mundo.

Ellos se han solidarizodo en-
re 80 y siembron en el mundo
su hermosa  semilla para que
los humanos lodes apréendan io
solidaridad vy el mundo les de-
vuglve esd misma  semilly de
unién fructificodn én apoya mo-
ral ¥y acondmico.

MANUEL MARIA
(Fiel - Serviclos Especiales Efe)

Miércoles, 24 de diciembre do mﬁ"

Aungue lo vida evoluciona
constantementa, y existe una
propensién a borrar los fronte-
ras existentes entre usos y cos:
tumbres de distintas latitudes,
resulta dificll, practicamenta im-

posible, olvidar las trodiclones.
Principalmente aquéllas que tie-
nen acusado sentido social o
familiar,

Las Mavidades, con su marca-
do carGcter hogareio, han side
fechos entronobles desde hace
siglos sin perder vigencla. Eran
y siguen slendo dias en que las
familics se reunen frente a la
chimenea donde chisporrotea el
fuego vy en torno a la mesa.

La Nochebuena y lo Natividad
tlenen, aparte la religlosidad vy
SuUs canciones proplos, un mar-
cado signo gastronémico que
perdura. Quizds sea tlempo da
olvidar el régimen allmenticio

facll y sofisticado Imperante en
los ultimos |uslros.

Para que sirva de recordoto-

castellonenses.

A=

rio vamos a rescnar algunocs de
los manlares tipicos navidenos

Manjares propios de la Navidad

castellonense

Pilotes de Nadal

El dia de Navidad no pueds
faltar a la cita del glmuerzo el
arroz con pellio, tipo poello, al
que se ofaden las pelotas cu-
yos Ingredientas y elaboracién
g0 ajustan a lo sigulenta. for-
mula:

Pan: Una barra pequefc gque
lleve unos dias cocida. A ser
posible un pan como el que an-
tiguamente haclan en los pue-
blos las emas de casa.
k“!a!ugm de cerdo: Un cuarto de

0. '

Manteca de cerdo: 100 gra-
maos.

Huevos: 3 unidades.

Perejil: A gusto.

Una vez en posesién de to-
dos estos elementos se funde
al fuego la manteca y se sofrie

el mogro —previomenta lrincha-

do— poniéndole la sal I6gica v
una pizea de cangla. A esta
mezcla se agrega el pan, qua
se habrd rallado, el perejil y
luego también los huevos, re-
servandose uno claro. Se ama-
50 lodo y se& forman bolas de
uncs 3 6 4 cenlimelras da dig-
melro que se pasan por la claro
reservada y balida ligeramen-
te.

Podriamos decir que asta re-
celo se ajustn mas al guslo de
los castellionenses que habiton
en las tlerras oltas de la provin-
cia, En La Plana sueslen anadir
hierbobuena, pinones y la san-
gre del pollo, pavo 0 congjoc cu-
ya carne constitulr@ parte [m-
pertante del arroz.

Pastas tipicas

Mayor variedod exista en las
pastas tlipicas gue salen a la
mesa navidena junto a les tu-
rrones vy otros dulces de protel-
ca elaboraclén valenciano. Ds
lodas éllas sblo una lleva el ape-
llido da los flestas que en tal
instante estamos gozando.

Pastissos de Nadal

Ingredientes:
Acelte: 2 madidas:

Aguardiente ¢ vino: 1 medida. -

Harina: La que admitan les |i-
qQuidos anteriormenta citados
hasta lograr una masa suficien-
lemente densa para poder tra-
bajarla.

El relleno que Hevan log pas-
tales suelen ser de confitura de
bonlato o de cabello de Gnga..
A 11 calabaza, ¢ al boniato, pe-
lados se les pone a heyvir jun-
10 con olra cantidad de azicar
de lgual peso, hasta que formen
una masa densa.

Elaboracién:

Se lemo una porcién de ma-
sa que, al gplanaria en forma
de tortita circulor fing lenga
unos 10 ‘centimelros de didme-
tro. Extendido ya se pone en el
centro el relleno a medo. de dia-
metro en cantidad suficiente ¥
s8¢ dobla la maso quedondo da
forma samicirculor cosiéndoss
los bordes curvos a pellizquitos
o utilizando una ruedecita de
maderes y bordes deplades. Sa
aspolvoreo  por encima cen azd-
car Y s& mate en 8l horno para
gu coccién.

En Maorella se rellenan de re-
quesén y se les do el nombra
de flaans,

. Es uno posta tan deliclosa
que s& ha Industrializado y, &n
cualquier momento, pueden en-
contrarse posteles de Navidad
en muchas pastelerizs o bolle-
rias de la provincio.

FFigues albardaes

Con agua, haring y levadura
(natural @ prensada) se forma
una masa blanda, como una pa-
pillo que se deja fermantar. Se
nota la fermentacion por las bur-
bujas que se forman.

&

De otra parte se corlan de
los higos secos, el pszon v la
flor. Luego se abren por la mi-
tad y s& juntan dos encorGndo-
los por su carg interna.

En una sarlén, mas blen gran-
de, s& pone acelte abundanta vy,
cuando estd muy caliente, se
Introducen los higos preéviamen-
le rebozados con la masa. Cuan-
do la masa esid {rila se relira

para colocarlo en una fuente 2
bandeja. Algunas famllias los
espolvorean con ozdcar,

Después de comerios es cla-
sico beber uno copita de anis.

Con esta masa pueden ela-
borarse lamblén los famosos
buiiuelos. Ulilidad que aprove-
chan las amas de casa cuando
la cantidad de higos preparados
B85 superior al da masa.

Otras pastas

Algunas famllias suelen pre-
parar tamblén, para estas fies-
tas, el brozo de gltano vy la tor-
tada, aunque son pastas de to-
do tlempo que esldn presenles
én |os fechas festlvas soclalea
o familiares; cuando jas campa-
nas replcan en gordo;

i

T —

Brazo de gitano

|§| brazo de gllano tiene forma
cliindrico. EstG compuesto  da
un hizeecho y un relleno, |

El bizcocho lleve come ingre-
dientes huevos, azdcar y haring.
Por cada huevo 35 gramos de
gzucar y 35 gramos de harina.

Se baten las claras a punto
de nieve y luego se incorpera
el azicar, batiendo la  mezelo;
se& le agregan las yemas y por
Gitimo lo harina. Lo masa §¢ 8-
liende en forma rectanpuler so-

bre una planche de hojalate con
rebordes y se pone al horno.
Uno vez cocida se saca dal mol-
de y se extiende el relleno que,
normalmente, suele ser de ql-
mendra molide, ozdcar y dulca
$&co, 1an variado como. se quie-
ra, bien trinchadito. Sequidamen-
te se enrclla, espolvaredndose
la porle superior con azdcar en
lo que pueden dibujarse adornos
utilizande uno varilla de hierre
candente. -

Teortada

En la tortada entran per ca-
da doceno de huévos, medio Ki-
o de almendro  molida,  madis
kilo de gziicar y cortezo de |i:
mén rolloda a gusto. e

Se mezcla todo en un barre-
fo y luego se vacia en un mol-
de de hojalata -especial parg es-
te posire. Se cuece al homo.
Luego de cocida se vacia en un
plolo de cerGmica y la eara su-
perior se espolvorea con azl-
car cande. También suela ador-
narse cen dibujos ‘o leyendas
alusivas gl .acto que sa celepra
o conmemora. Aparte da utilizar
la varilla de fuego candente, s

frecuente emplear el merengué
o el chocolate fundido para el
adorno.

Cochura de las pastas

Esta fase fundomental en o
mayor parte de los pastas tipi-
cas entrofia coda vez mayores:
dificultades. Generaciones ente-
ras acudieron a los hornos pé-
blicos que eran de tipo morupo:
béveda de ladrillo y suelo ide:
losas areniscos. Se calgntaan
quemando lefia procedante ﬁﬂl
mente bojo, con sus paculiares
aromas, uno sola vez al amad-
necer, por lo que su calor jba
decreciendo can el paso de 108
horas. Este detalle lo genocion
bien los amas de casa Y, pof
ello, unas pastas se cocian @
primeras horas del dio ¥ otras
por lo tarde, segin Eﬂiﬂiﬂﬂ".-
mucha o poca temperalurd,

Al introducirse 108 hnrnuﬂ::
modernos —de fuel © eléelr
cos— de temperaturd cnns’tn_n,_ta-
mente uniforme, muchds ﬂ_mﬂﬂ
de cast renuncigron @ alaborar
algunos tipos de pastos:

Finalmente digamos que P;
da vez quedan menos “hornos
pliblicos y los precios d@ las Fﬂ;
churas se elevaron de maner
increlble; Por ello las muleres
tuvleron que acudir @ 188 ?"5
zuelas-horno o @ BUS hﬂf{;;
particulares. Esto gvolucidn 1%
eliminando el bello espectas”
lo de verlas pasar por |98 ?t;-‘
les con sus blancos delon .
les, apoyando en la cadere

- 08
llevando sobre la mhﬂiﬂ}u I.ir.l
glementas necesarlos ‘”-1,; i

alaboracién de |08 pruduptﬂw&
pices de la reposteria GASHE=

GoNZALO PUERTC
" (Foto: HEREPIO)
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MEDITERRANEO

~ ADORNOS NAVIDEROS ORIGINALES

"1',"Pii'|as, velas, hilos de plata y oro y bolas de colores

 son los elementos basicos para la decoracién del hogar

¢ (Consideramos estas fiestas co-
o las més bonitas del afio, por-
ﬁu! todos los cristianos recorda-
- Tas en estas fechas el nocimien-
" {o del Nifio Dios.
Es tlempo de jubilo y todo el
aundo se slente dichoso y fe-
A La muestra estd en dque lo-
" Qo ouanto hay alrededor refieja
~ glegria. Ahora es cuando las
~ flendas y los hogores enseiian
~ ay fellcldad con los retogues que
e laren los motivas navidefios.
' También son muchas las amas
de ctisa que no desean comprar
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los adornos, porque prefieren
elaborarios ellos mismaos. De es-
lo manera el hogor adquisre una
intimidad mas personal, Lo malo
25 que a loa hora de poner ma-
nos a la obra, no sobon eémo
realizar los 1irabojos, osi que

desde aqui wvamos a ofrecerlas
una ayuda.

ESCOGER EL MATERIAL
Como primera medida tome-

mos unas cuantas bolas de colo-
res; lres o cualro velas (peque-

T

S = S |
.

fas, grondes, griesas o delga-
dos, es indiferente, eado cual
tome los de su preferencia); va-
rias pliias en su tono natural a
los que se habrén aplicado pre-
viamenle wuna copuz de barniz
con el fin de que brillen y otras
tanlos piiios a las que se les
rocia con pintura ploteada y do-
rada; hiles de plata vy oro en
cantidod abundante y aolgunos
elemenlos decorativos de la ca-
sa, como candelabros y flguri-
tos de porcelana,

Todo esle abundante malerial

servirG para hacer wvarios cen-
tros de mesa; decorar pequefias

estonterios; embellecor las puer-
ta de la colle, rincones de la ca-

sa y todo cuanto nos apetezca,
LOS RINCONES DE LA CASA

Coger unas cuantas bolas de
diversos tamofios y colores y
unirlos por medio de un fino cor-
del. Una vez hechos varies gru-
pos se colocan indistinlamente
en la puerto de lo caso; en la
chimenen; pendientes de los din-
teles de las puertos, de los cua-
dros o de las replsas de lo li-
breria. _

' 58 sujetan con un papel adhe-

sivo transparente, que ha de di-
simularse con unos hojos de
muérdago o unas pequefias cams-
panillas. Como remate, se aia-
den hilos de plata y oro.

VARIOS CENTROS DE MESA

Para los centros de casa se
utilizan cartones o trozos de ma-
dera de un tamafo aproximado
a 25 centimetros por 15. Estes
elementos se forran con papel
plateado y se procede a su de-
coracién de la sigulente manera:

Uno de ellos puede consistir
en colocar en el centro de una
de las bondejos, una vela larga
y rodearla de holas de colores;
Anadlr hilos de plota en profu-
sién, Por su simplicidad, es un
centro que resulta muy elegante.

Otro consistiréG en poner pifias
noturales alrededor de tres ve-
las, de Igual o distinto tamaio,
o las que se suman una buena
cantidad de hilos de plata y oro.

También puede elecutarse un
centro de mesa que tome la for-
ma da una pirGmide. Para ello
ge dispondra de una sopera o
macetero de color blanco (poara
gue mejor resalten los detalles)
y obundantes limones, naranjas
o pomelos. Esta fruta (cualquie-
ra de las tres sirve perfectamen-
te) van sujetas a una piramide
de tela metélica que se soslie-
ne sobre otra que llena el ele-
mento que sirve de base. Entre
fos limones, naranjas o pome-
los se colocan ramas de acebo
conwabundantes bolitas rojas, de
forma que no se vea la tela me-
talica. También puede rellenarse

Felicita a sus clientes y amigos en
estas fiestas navidenas deseandoies
un venturoso ano 1981

Avda. Vall de Uxé, 28

Avda. Valencia, 45 Tfno. 23 5703 Castellon
Ctra. del Puerto, s/ Tfno. 511661  Burriana
Ctra.Viver-Burriana,sf;  Tfno. 6010 34 Onda

Rey D. Jaime,16 Tfno. 56 0334 Almazora

TEL. 215511
"BGENTE OFICIAL

con algunas ramas del abeto o
pino.

Con armonia- puede llegar a
conseguirse centros maravillo-
sos como el ejecutado con una
guirpalda de ramitas de abeto
unidas y salpicadas de acebo,
alguna piia o flores, A los la-
dos se colocan dos candelabros
o velas rojas, adornados también
con acebo, ramas de pino, flo-
res y alguna bolita de color pla-
teada.

LOS REYES MAGOS Y UN BELEN

Para el comedor se reserva lo
mejor de nuestra decoracion:
unes Reyes Magos realizados
enteramente por nosolras y un
lindo Belén colocado en una pe
queia bandeja.

Los Reyes Magos se constru-
yen de la siguiente forma: Se
toman dos bolas de tamafos di-
ferentes y del mismo colorido. A
la bola grande se le pega la pe-
quefio. Se recorta en papel de
plata una corona que se pega-
ra en la parte -superior de la
bola pequefia (que simulard una
cabeza). A esta bola se le pe-
gan dos minGscules trocilos de
algodén, aque serln los ojos y s
ha ds pegar en la parte Inferier
de la bolita, después de haber-
la recortado con las tijeras en
forma de media luna, Tres re-
dondeles blancos (por ejemplo
de papel) se pegardn a la grue-
sa bola, que simula el cuerpo, en
fila de a uno para semejar los
botones de una Iimaginaria cha-
queta. Asi haremos esta opera-
clbn tres veces y oblendremos
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unos hermosus y robustos Reyes
Magos, que so dsentarn en
unos pequenns tazos de cofé a
las que previamente se habrdan
recublerto de papel plateado,
Hay Belenes que pueden aco-
plarse perfectomente en lugares
pequefios, como el que se Insta-
lard en una bandeja que se pre-
para como sigue. Al soporte, recu
Bierto con papel plateado, se le
cubre con musgo y se distribu-
yen, de forma simpdtica, alguna
ramita de acebo, una corteza de
Grbol sulpicada de rocio platea-

do y florecitas silvestres. En una
esquina se colocaran las figurl-
tas del Nacimiento,

- profesionales,

Ya ven las amas de coso que
no es dificil hocer estos bonitos
centros y adornos, que sl blen
no estdn ejecutados por manos
tienen la ventala
de haber sido elaborados por
nosotras mismas y que reflejan
un sello personal dificll de lo-

grar con lo adquirido en los co-
mercios: El mimo y cuidado pues-
{o por una misma nos causard
satisfaccién y agradard a toda
nuestra familia que contempla-
rd admirado la habilidad y amor
que hoy en todas nosotras.

Por Rosa M.* DE MIER
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UN ROSTRO RADIANTE Y LUMINOSO

COMO LA MISMA NAVIDAD

Aplicar un buen maquillaje
no es dificil si se sigunen
ciertas normas

En lus felices fiestas da Na-
vidad y de Ano Viejo, todas las
mujeres desean conseguir un
“rostro o tono con las festividades
gue se celebran: - Para lograrlo,
nada mejor que encontrar un

maguillaje acorde con los trajes
de noche que van a lucirse, y
esa esperanza risuena gque se
lleva dentro.

Después de haber colocado el
drbol de Neel y todos los ador-
nes del hogar, el rostro refle|a
una natural fatiga, La primera
medida para combalir ese can-
sancio es lo de descansar un

rato y relajarse con un buen ba-
no tonificante.

El ‘magua templada, acompaia-
da de unos ogradables sales, de-
lo el cuerpo nuevo. Mas, jqué
hocer con la cara; jAy!, esas
huellas de cansancio, (cémo ho-
rrarlas?. Bien, si se siguen los
consejos que a continuacion se
explican no le quepa la menor
duda de que su rostro serd
olro y su expresion se hara mds
bonita debide a la plena satis-
faceion.

"s conveniente prestar atencion a

- |
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ojos, pestanas, lahios y unas
para estar hermosa

LA LMPIEZA

Ante todo, se inicia la limpie-
za dal cutis con una bueno cre-
ma preparada para este fin, co-
mo- Deep Action de Revion. Esta
se aplica por toda la cara y el
cuello. En lo cara con suaves
movimientos ascendenles —con

mucho' cuidado en la zona de
los ojos—, y en el cuello con
movimientos descendentes. Una
vez extendida y bien repartida

la'eremao por estas dos zenas, se

procede a retirarla con una toa-
lita o papel kleenex. Se repite
de nuevo la operacién para bo-

rrar todo rastro de suciedad yao
que en la primera oplicacion
pudieron quéedar algunas impu-
rezas.

anlica con
astrinaente

A comtinuucion se
un algodén la locién
—silempre diferente segun los
tipos de piel: seca, delicada o
grasa—. Esta locidén se reparte
con sucves golpeciios por todo
el rostro.y cuezllo y sin rozar si-
quiera la zona de los ojos.

Una vez limpio la piel es con-

veniente, y para un mayor efec-
te en los rosiros cansados, ali-
mentar la epidermis con uno cre-
ma nutritiva, extendiéndose una

pequefa cantidad por toda la
cara y cuelle de la misma mane-
ra que se aplicé la limpiadora.

A continuacién se aplica una
mascarilla en toda la faz, pro-
curando que no lleque a los par-
pados, ojos y boca, Sin hacer
ningin gesto debe esperarse a
que se seque. Una vez seca, se

Peinados para las fiestas navidenas

Los mas importantes pelugueros espaiioles han
lanzado sus disenas para las fisstas -

Mo es sdio el
mas imporionle, el cabelio cons-

maguiliaje o

tituye un e'emenlo decisivo 8n
la belleza de la mujer. Elegir el

corte adscuado, el que major

va con ia forma de la cora, y
elegir el peinodo gque mdas se
adapta o la personalidad y modo

Y

LES DESEAN

E
|

'VICENTE TELLOLS

de vida de cada una, es lareo
del peluquero,

Los més Impertantes peluqua-
ros ‘del pais en sus colecciones
de mvierno han presentado pel-
nados para los fiestas de Navi-
dad. Galigo, piensa gue una me-
lena larga con grandes rizos v

ENRIQUE GONZALEZ

FELIZ NAVIDAD

colocada de forma ladeado, ta-
pando ligeramente un lodo de (a
cara mientras el otro quedg lo-
talmente descubierto, da siempra
ciarto ailra festivo,

Otra posibilidad, es un reco-
gido y anudado en la frenie, tra-
bajodo con un poco de gomina
para mantener las ondos nalura-
les.,

'‘Daniel Blanco presenta una
melena muy |isa, rebajada y riza-
da en la parle superior a mudo
de uno ancha corona de rizos.
Rizo's da la «alternativa a los
cabellos cortos, en los que lo
importanle es el corte, jas pati-
llas y el flequillc muy desfilados,
proporcionaran ese aire original
y festivo,

Liongueras, tamblén para MNa-
vided propone esos peinodos a
contrapelo que le caracterizan,
con cabellos cortes peinados o-
talmente hocia atras, dando cier-
to volumen y un aire de peque-
no desorden, muy adecuado para
las mas inconformistas. Resu-
miendo podriamos decir que el
prop6sito de toda mujer ante ias
fiestas que se acercan, deberia
ser el aparecer mds bonita que
.nunca, como un homenaje a la
famitia, un homenaje a los ami-
gos y un homenaje al nino Dios.

Y ya, desda hoy, cuanco nos
miremaos por la mafiana al aspe-
jo. pensaremos, iEn qué puado
mejorar hoy ml aspecto perso-
nal?. Con un poco ¢de imagina-
clén y otro poco de esfuerzo,
podremos sarprender agradable-
mente a lodos,

R. DE BUJALANCE
(EUROPA PRESS)

retira con abluciones de aguao
de rosas o mineral,

EL MAQUILLAJE

Una vez seco el culls se ex-
tiende a continuacidn la bhdse
de muaquilloje para mantener hi-
dratada la piel y formar una ca-
pa oislante. Esto procurara un
rostro de aspecto sano, terso ¥y
satinado.

La base hidratant2 se absorbe
rapidamente y a conlinuacién se
aplica el maguillaje Touch &
Glow en el color Soft Beige.
Con unos suaves toques se dan
a continuacién los polvos en li-
nea nascendente

En forma de «\» y tomando
como vartice la sien, se reparte
una paquena contidad de’ eolo-
rete difuminéndelo encima de o

ceja y parte alta del pomiilo pa-
ra dar una mayor luminosidad al
rostro. Unos pequefios togueci-
tos en la barbilla logran un efec-
to cautivador.

LOS OJOS

Los ojes, esa pleza imporlan-
te del rostro, deben ‘tralarse
con suma atencion. En el ma-
guillale de fiesta son el adorno
principal a tener en cuenta y s0-
bre todo si sa desea ser la mas
bella de lo reunién. Para ftocdo
el drea dal ojo repartir lo sem-
bro Pink lece; sobre el parpado
superior y pro.ongdndolo en difu-

mino heecia la sien, el tono Ripe

Plum, ya gue estd dentro de la

goma de los malvas,

Lus pestafas llevan una espe-
sa mascarilla de rimmel y unes
suaves trazos de eye liner que
siguen la linea del ofo para ha-
car que éste gane en expresion.

TOQUES FINALES

Para los labies es aconsejable

escoger los tonos QScCUros ya
que es lo mejor al estar balo los
focos de la luz eléctrica. Los
fucsia brillantes tienen el poder
da converlir o la boca menos
Wamativa, en la mas bella, sen-

sual y expresivo de lus songl
sas, Antes de aplicar la barrg
de color conviens dibujar con
perfilador el contorno de los |g.
bios y rellenar después,

Las unas, que siempre dehen
lievar el mismo tone que los lq-
bios, y un peinado de acuerdg
con lus dltimas tendencios de |q
moda dardn el logque final qf
atuendo de la mujer que deseg
presentarse lo més atractiva po-
sible en las hermosos fiestas
navidenas.

Rosa Maria DE MIER
(FIEL, Servicios Especiales EFE)

> pepararse paraN avidad: El maquillaje

® Silo para las préximas fiesias ha nacido un nuevo producto, un suave gel que aplicado
en la piel despide destellos de oro y diamantes, < -

® El rosa y el marron ciruela son los tonos del maquillaje de Navidad,

Navidad es el liempo mds &n-
trafiable en el dambito de 108
afcctos, el tiempo da las reunio-
pes familiores, vy soclales, el
tiempo de los adornos. Todas las
cosas se deccren para darles
ese wire de fiesta mayor cen
que se celebra la Hegada del ni-
no Dios.

En estas fieslas, la mutuuvuaﬂ-
tida de lamé, de lerclopélo o de
gasas adornada con Sus megores
joyas, y maquillada comeo siem-
pre sofd, estard deslumbrante,
no sblo si sale fuera de ccsa.
Sino también para su familio a
la que ha de dor lo mejor de
alla misma,

Los expertos en cosmética
han desplegado toda su imagi-
nacién para legrar que cualquier
mujer. aparezca en las fiestas
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La ropa de deporte liene que
ser divertida, y mas la de niave.
Hay que compensar el aspeclo
gordinflon que conflere a los es-

guiaderes el atuendo acolchado
que el frio y los coidas Imponen,

Proponemos aqui una serle de
disefos ¢ ideas que usted misma

RESTAURANTE {{}

ESPECIALIDAD EN:

ARRANTZALE

MARISCOS Y PESCADOS DEL GRAO

PASEO BUENAVISTA, 36

Tel, 23 00 51 (2 lineas)
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GRAO-CASTELLON

podra poner en practica con un
poco de imoginacion, wnos cuan
tos retales He colorines, un hilo
y ‘una aguja.

Se trata de ‘adormar Namati-
vamente y con gracia los ano-
raks, chalecos y chaquetones
que usamos para colocarnos las
tablas por la mafana o pasar
una agradable tarde de woprés-
skin,

Recorle los retales con formas
distintas, dejonde @ su imagina-
cién la eleccién de los motivos
de adomo. Como en estos ejem:
plos:

A la izquierda, un chaleco
forrado de plel adornado con
una preciosa puesta de sol en
una isla tropicel que cubre la
delontera vy lo espolda, A su lado,
vn chaquelén de lana bordado,
con retoles o hilos de lana, re-
presentondo unos montofias ne-
vadas y un por de pingliinos en
los belsillos. E| [ersey cerrado
con cremallera le ha dejado un
sitlo a una ardilla y al Mont
Blanc,

Abajo, un jersey con dibujos
geométricos, gque pueden repetlr-
se en 'a espalda del anorak, Y
sl no le gusta la geometria, ins-
pirese en la vida de los esqul-
males. Quadard precioso,

(EUROPA 'PRESS)

AIRE ACONDICIONADO

de Novidad mds bella y original
que nunca.

Ultima Il, por ejemplo;, ha lon-
zado un nu::n ;riudunlu de bse-
Weza, «wAll over glitters. \ra
de un gel suave, que despide
destellos de oro o de diamanics
y que se puede utilizar de mil
formas, en el cuello o en la nw
ca, en los l6bulos de los orelas
deslizandolo por el escote o o8
brazos, como ligeras mechas en
el pelo, en los hombros o sobre
las medias, en cualquler ¢z o ©
efecto resulta deslumbronto. Fa=
ra los olos sombra en polvoy
muy fino y muy nocarado, pard
las melillas, colorete en polve
sedoso. Para los labios y 108
uias colores muy nacarados.

: tan
Estos productos se presental
en dos ‘tenalidades ﬂﬂﬂ;‘;

que son el boom de esid
porada: los tonos rosas,
tonos marrén clruela,

Lancéme, también ha pensdd®
en Navidad, y contando con les.
cortos dias Invernales y 1@ :ﬂﬂfi‘
tidad de horas que hemos de
estar expuestas o la luz eléctrl-
ca ha lanzado unos 10N0S, rosas
o marrén oasis que mantienh

su brillantez bajo la luz. PO
‘lablos y ufias aconseja el 1905
«Plmprenelles. L o

R, DE BUJALANCE. *]
(EUROPA PRESS)

y los
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rafalafena, sin
23 46 51
Y muy pronto

casalduch, 27. hnos. bou,30. valencia 43. dr. clara38. s. guinot, 6 r ma gdalena,27

29234850 | 224410 J30651 216783 2153 30

Agata

2 Botellas Champagne CODORNIL EXTRA
1 Botella vino Jerez FINO LA INA
1 Botalla Whisky JAMIE ‘08
1 Botelta Brandy CARLOS |11
1 Botella vino PATERNINA VINA VIAL
1 Pastilla Turrdn Alicante LA FAMA SUFREMA
1 Pastilla Turron Jijona LA FAMA SUPREMA
1 Pastilla Turrén Yema con guindas VIRGINIAS
1 Estuche Pan de Cadiz LA BRUJA
1 Estuche Marguesas LA BRUJA
1 Bote Melocoton CIDACOS 1 ka.
1 Bote Pifia DOLE 3/4 ka,
1 Frasco Coctel GRANJA SAN FRANCISCO
1 Frasco Mayonesa KRAFT
: . 1 Lata Esparragos CIDACOS
1 Bote Aceitunas Relienas LA ESPANOLA 450 gr.
1 Pieza Quesa ARIAS
1 Bote Almejas 300 gr.
1 Lata Navajas al natural
1 Jamdn Serrano
1 Pieza Salchichon
1 Cesta Especial

8.150 Ptas.

Barbara

1 Botella Champagne CODORNIU EXTRA
1 Botella Brandy CARLOS 1N
1 Botetla Sidra EL GAITERO EXTRA
1 Batella vino PATERNINA BANDA AZUL
1 Pastilla Turrdn Bombdn Glacé VIRGINIAS
1 Estuche Huesnsde Santo LA BRUJA
1 Torta Imperial LA FAMA®
1 Pastilla Turrén Alicante LA FAMA SUPREMA
1 Pastilla Turrdn Jijona LA FAMA SUPREMA
1 Bote Pifta DOLE 3/4 kg.
1 Bote Melocotdn CIDACOS 1 kg..
1 Bote Aceitunas Rellenas LA ESPANOLA 450 gr.
1 Bote Almejas 300 gr.
1 Lats Esparragos CIDACOS
1 Fraseo Almendras GRANJA SAN FRANCISCO
1 Caja Decorada

2.690 Pras.

Evita

1 Botella Champagne DELAPIERRE GLACE
1 Botella Brandy FUNDADOR
1 Botella ving PATERNINA BANDA AZUL
1 Pastilla Turron Jijona LA FAMA
1 Pastilla Turron Alicante LA FAMA
1 Estuche Mazapan LA BRUJA
1 Bote Melocotén CIDACOS 1/2 ky,
1 Bote Pila DOLE 3/4 kg.
1 Lata Mejillones
1 Lata Anchoas

1 Bote Aceitunas LA ESPANOLA 300 gr.
1 Caja Decorada

1.505 Ptas.

Valeria

1 Botella Champagne GRAN CODORNIU
1 Botella Whisky BALLANTINES 12 afios
1 Botella Brandy MARQUES DE DOMECQO
1 Pastilla Turran Jijona MAESTRO TURRONERO
1 Pastilla Turron Alicante MAESTRO TURRONERO
1 Estuche Decorado

5.295 Ptas.

Carol

1 Botella Champaane CODORNIU GRAN CREMANT

1 Botella Sidra EL GAITERO

1 Botella Brandy CARLOS 111

1 Botella vino PATERNINA BANDA AZUL

1 Botella Whisky DOBLE W

1 Estuche Mazapan. Delicias LA BRUJA

1 Pastille Turron Bombén Glacé VIRGINIAS

1 Pastilla Turrdn Alicante LA FAMA

1 Pastilla Turron Jijona LA FAMA

1 Bote Pifia DOLE 3/4 kg,

1 Bote Melocoton CIDACOS 1 kg.

1 Bote Aceitunas Rellenas LA ESPANOLA 450 ar.
1 Frasco Cacahuetes GRANJA SAN FRANCISCO
| Caja Decorada

2.395 Ptas.

Marylin

| Botella Champagne DELAPIERRE

1 Botella Sidra EL GAITERO

1 Botells Brandy FUNDADOR

1 Botella vino FINO PATERNINA

1 Pastilla Turron Jijona LA FAMA,

1 Pastilla Turrdn Alicante LA FAMA
1 Pastilla Turrén Coco VIRGINIAS
1 Bate Melocotan CIDACOS 1/2 kg.
1 Bote Pifia DOLE 3/4 kg.

1 Caja Decorada

1.360 Ptas.

Estefania

1 Botella Champagne CODORNIU NON PLUS ULTRA
1 Botella Brandy CARLOS.
1 Botella Whisky DOBLE W
1 Botella Vermouth CINZANO
1 Pastilla Turrdn Jijona LA FAMA SUPREMA
1 Pastilla Turrdn Alicante LA FAMA SUPREMA
1 Estuche Mazapin LA BRUJA
1 Pastilla Turrén Bombén Glacé VIRGINIAS
1 Bote Melocotan CIDACOS 1 kg.
1 Bote Pifia DOLE 3/4 kag.
: 1 Torta Imperial LA FAMA
1 Bote Aceitunas Rellenas LA ESPAROLA 450 gr.
1 Caja Decorada

3.540 Ptas.

Marina

1 Botella Champagne DELAPIERRE GLACE
1 Botella Sidra EL GAITERQ

. 1 Botella Brandy FUNDADOR

1 Pastilla Turron Jijona LA FAMA

1 Pastilla Turrén Alicante LA FAMA

1 Estuche Mazapin LA BRUJA

-1 Pastilla Turron Nata Pifion VIRGINIAS

1 Bote Melocoton CIDACOS 1/2 kg,

1 Bote Pifia DOLE 3/4 kq.

1 Bote Aceitunas Rellenas LA ESPANOLA

1 Frasco Cacahuctes-GRANJA SAN FRANCISCO
1 Caja Decorada.

1.665 Ptas.

Sandra

1 Botella Champagne DELAPIERRE
1 Botella Sidra EL GAITERO

1 Pastilla Turrbn Jijona LA FAMA

1 Pastilla Turron Allcante LA FAMA
1 Botella vino FINO PATERNINA

1 Lata Mejillones

1 Bote Pera 1/2 kg,

1 Caja Decorada

985 Ptas,
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Oficinas: Enmedio, 3 Teléfono 21 57 00
Presidencia v 21 25 58
Direccion % 2128 07

Seccion Abonos » 21 62 00
Almacenes: Poli-
gono de Almazora » 56 03 43

AGRICULTOR: Observa y compara. Tu Cooperativa Agricola te presta siempre
la mejor ayuda, sin otro interés que el apoyo a que te has hecho acreedor

Cooperativa Agricola vela por tu felicidad durante todo el aiio
y te la sigune deseando inmensa, de forma especial, en esta Navidad
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BREVE DICCIONARIO DE LA NAVIDAD B

Un afio mis Jas fiestas navideiias se
presentan ante los ojos Husionados de
todo el mundo con un mensaje de paz
y amor. En unos tiempos en que las
guerras siguen haciendo gala de su
crudeza caracteristica, en que siguen
existiendo el hambre, la miseria y las
Injusticias... el nacimiento del NINO-

- DIOS nos llena de ilusion y esperanza
de que los hombres se entiendan por
encima de sus diferencias, de una vez
por todas, y la PAZ sea, delinitiva-
mente, algo mis que una palabra.

AGUINALDO

Tuvo su origen en costumbres
paganas. Los sacerdotes druides
de la mitologia celta al anun-
ciar el nacimiento del Nuevo
Ano —para ellos solsticlo hie-
mal, el 21 da diciembre— per-
mitian _que las gentes practica-
sen lo mendicidad, con lo que
&, pusblo bajo se acercaba ¢
08 clases preponderantes parg
solicitar ayuda. Dos Podres de
la lglesia, San Agusiin y San
Juan Crisostomo, censuraron
con energia tal costumbre, no
solo.por su fondo pagano. sino
por ser origen de disturbios ca-
Tejeros. Con el desarrollo de
los pueblos la costumbre del
cguinaldo fue cayendo en el ol-

vido. En el Concilio de Auxerra
e hizo prohibicién de  pedir
presentes que eran de origen
dlabélico. En Espana, en los
primeros tlempos, el aguinaldo
vino a4 seér una especie de In-
tercambio de regalos. En Fran-
cia, en la Corte del Rey Sol
Luis XIV, los aguinaldos, muy a
la moda, eran de gran impor-
lancia tradicional. Luego  esta
Importancia se  transmiliria a
Espana con los primeros Bor-
bones. Y en el afo 1793 un
edicto suprime los aguinaldos,
hasto que en el afo 1800 todo
volvid a ser como antes. Tras
un siglo en el que el cguinaldo
era como wuna fiesta tal cos-
tumbre empezé a declinar, res-
plandeciendo ton s6lo en eto-
pas «llenas dec pobreza mate-
riais, segun el decir de Leduc.
Esta costumbre, ya en desuso,
aunque en los pueblos mas
apartados se siga practicando,
era  conccida y reclizada desde
tiempo Inmemorlal en los paises
més exdticos y apurtados co-
mo. por eiemple, e Japén,

ARBOL DE MNAVIDAD

El tradicional abeto de Navi-
dad se na introducido en todos
los hogares, en los catélicos al
aglimon con el Belén tradicio-
nal, Viene, en clerto modo, ¢
simboizar una mezcla de los
ritos paganos y los cristlanos.
El primer lestimonio s&obre el
arbol de Navided se remonta al
ano 1500. En ol ano 1539 ya se
vendia en los mercados pibli-
cos. En ocasiones aderezado

con regalos envuellos en papel
de plata.

BELEN

Poblacién da la actual Jorda-
nia en la que segin las Escri-
tras nacié Jesucristo. A unos
das kildmetros de Belén se ha-
l'aban unos pastoras que recl-
bleron la wisita -del Angel de
Dios, quien les comunicd: {San
Lucas; II: B-18): aNo temdls, por-
gue he aqui qua os doy nue-
vas de gran gozo, que serd pa-
ra todo el pueblo., Que os ha
nacldo hoy, en la cludad de Da-

vid, un Salvador, que es Cristo,
e Sefor. Y esto o3 serd por
sefal: hallaréls a! Nlfo envuelto
én panales echado en un pese-

«los partes, una de ellas perte-
neciente a la lglesia

MEDITERRANEO
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hermandad, aleclo, recuerdo y
deseo de liempos mejores.

FATHER CHRITSMAS

Nombre norteomencano:. del
Papa Noel, Santa Claus y San
Micolis, nombres cortespondien-
185 a Franclo, el primero, ¥ Q
Holanda, los siguientes, (Ver Pa-
pa Noael},

JESUCRISTO,
JESUS, NIND DIOS...

Nombre del Hijo de Dos he-
cho Hombre.

NAVIDAD h
(Natividad dal Senor) i

Son muchos los Jistoriodores
bre. Y repentinamente fue con que buscan con nsistencia la
¢ Angel una multitud de los fecha de la Natividad de Crislo.
-alércitos celestialgs que ajaba- Ei Nuevo Testamento, los Evan-
ban a Dios y declan: Gloria a gelios Apécrifos, los escritores
Dlos en las Alturas ¢ en la tie- paganos.. han sido debidamen-
rra poz para los hombres de te analizados, pero ni tan Si-
buena voluntad. Y aconlecié qulera los propios Evangelistas
gque como los Gngeles se fue- se ponen de acuerdo. San Lu-
ron de ellos al Cielo, los pas- egs, por no ir mas lejos, re-
teres dijeron los unos @ los monta el noclmlento del Nifo
olros: «Pasemos jpues hasta Be- Dios al censo romano. Muchas
lén y veamecs esto que ha su- historladores manifiestan  en
cedido, que el Sefor nos ha cambio que Cristo nacié ocho
manifestados. Se dice que la afios antes. San Cirllo, obispo de
llanura en la que estaban los Jerusalem, le pidié al Papa Ju-
pastores era aquella en la que o | que Impusiera la fechd del

Jacob apacentaba sus  ovejas. 25 de diciembre como medio de
Este lugar, en el término de unificacién de todos los sent
Beith Sanur, estd dividido en mientos oristianos, por ser tal

fecha la sNatalieinvicti» o «Fles-
lc del Sol» pagana. Al celebrar
ese mismo dia o Natividad del
Serior San Cirllo marginoba por
completo la fiesta pagana. Pue-
de, en fin, decirse que la elec-
clon del 25 de diciembre como
fiesto de la Nativided. fue un
triunfo politico de lo lglesia cris-
tiang. Cristo nacié, probable-
mente, en el aho 748 de la fun-
dacién de Roma, como piedn
san muchos historladores. Olros

Catdlica

to nacié durante el reinado de
Herodes. como dice la 'Biblio,
ehtonces habria que pensar que
la fecna del nacimiento tuvo lu-
gar cuatro afios antes de los
que marca la liturgia cristiana.
Lin estudioso de estos temas es-
cribia hace tlempo: «Parece pro-
bable que Jes(s haya nacido an-
tes de lo que se fijo en el co-
lendario anual. Y por otra parte
astd casl demostrado que cuan-

do fue abolido (en el ofio 533
- de nuestra Era) el calendario
basado en la fundacién de Ro-
ma, Dionisius Exiguus no sabio
con exactitud el dio en que ha-
bia ' nacido JesGs y, por ofra

cfirman en cambio que si Cris-

porie, se equivoco en el ano
Finalmante dijgamos qua  son
muchos los astrGnomos gue pro-
pongn la fecha seis, 5@le U
ocho antes de o que dice.el ac-
tval colendario; para & naglimien-
to de Crigios.

NAZARETH

Cludad da lo antiguo Palesti-
na. en las arillag. merdionales
del Libono, en' donde lranscurrio
gran porte cde lo vida de Jesus,

PAPA NOEL

Papa Noel es g advocacion
mas fomosao de San Micolas,

Santa Claus. o Father Chritsmus.

El legendario anciano, de ks bar
bos blancos y vestido da rojo gs
aquel que bajo la denominacion
de San Nicolds alivie hace ya
muchisimos onigs por los [jeslos
navidenos las necasidodes da

una fomilg, depoasilande en loa
zopalos que habion depositade
an la venlona, unas monedas
de oro. Los holandeses jue em
graron o Norteamérica la llamc-
ban Santerklous, lo que resultan-
do muy dificll parg la fonelica
de los nativos fue lrgducido po?
Santa Claus, y en Francia y co-
lonias Popd Noel,

REYES MAGOS

Desda muy. nifios nos han en-
genado gue los Reyes Magos fue-
ron tres: Malchor, Gaspar y Boi-
tasar. Pero... jrealmente eran
tres v sé llomaban de esia for-
ma? San Mateo, en su Evange-
lio, no o especifica. Lo que si

.résullo indudable es que los Re

yes Mogos pertenecian o lo rel:
gion de Zoroasiro —profelo de
la antigua Persia— Yy eran sacer-
dotes mogos muy versagos en
lodo lo relativo a la astrolcguw,
fisica, matemdtica, religion y la
chbala. (Cémo llegaron o saber
que la persono que {ba o nacer
era de raza judia? Seguramente
porque en el antiguo imperio osl-
rio se atribuio a los judios el sig
no zodiacal del Carnero. Por
gguellos tiempos los planetas Ji -
piter y Saturno estaban en &l
momento de su conjuncién y sl
primero de ellog 'se encontrabo
en la constelacién del Carnerq.
La venida del Mesias era espe-
rada en todo el mundo-judio, por
eso a nadie puede extrafarie qua
los magos suplesen que ei per-
sonaje importante que habit ve-
nido a! mundo era judio. Fue en
el siglo Ml cuondo comenzb o

escribirsa lo hislorlo de los Re-
yes Magos de Orlente. En el
«Opus Imperfecium in Mattheume
se les nombra sin mentar pard
nada su flsanomio, sus edadaes
o 8sus ncmbres. Es en el siglo
Alll cuandg aparecen por ved
priméra bajo lg depominaclion de
Molohor, Gaspor vy Boltasor
con la fisonomio que aparece an
las iconografias cctuoles. Sus
edacttes s0 enmarcan wan los 20,
40 y 60 anos y sus razas lo bian-
ca, la negro y lo .amarilla, que
eron los unicas admitidas en -lo
antigiedod, Los cuerpos do 105
Raeves Magos biblicos aparacen
Incorruptos, veslido con gran |u-
|o, en & ano 1,162 Se afirma gue

fue Sanlo Eera, modre del em-_

parador Conslantino, 0 que. ro-
unié el cuerpo de los tres y. 50
les llevé a  Constantinopla, £n
donde reposaron por espacio de
muchcs anos hosta el reinado
del emperador Manuel, quien ra-
filo estos cuerpos al obispo da
Milan ,el noble de origen griego
Eusiaguio, v ya a parlir de aqui
sa plerde el poradero de los res:
los de estos ires personajes que
tanigs noches nos han hecho
sofar ‘con sus regalos en la fies
ta da la Epilania, el ocho de ene-
ro de cada ano.

SAGRADA FAMILIA

Lo cempuesta por la Virgen
Maria, el Nifio Dios y San dose

SAN NICOLAS
Ver Papa Noel
SANTA CLAUS
Ver Papd Noel
SANTO PESEBRE
Escribe el historiador Wollong

Kramer: «Una (radicién remoti-
sima nos asegura que al recons

~trulr Sixto |l una Dbasilica liba-

riana —en homenaje a la ' matar-
nidad de Maria— quiso erigir en
ella una reproducciéon de la gru
ta de Belén, tal como la descri-
bian la muititud de -peregrinos
que pasaban por Palestina. Te-
nic aspecto de cripta subterrd:
neqa, con un aitar dedicado al D
vino ‘Infante. Aunque no sg ha
podido comprobar histéricamen-
te, se admite que a mediados
del siglo VI, balo el pontificado
da Teodoro |, se trasladé a esta
capuilla la reliquio del Sonto Pe-
sebre. Suscitd ung vocacion cre-

clente. 'Saonto Tomas de Aguine
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hlzo ‘mucha oracion mante la ilo-
mada Cuna. ¢e Crisio en la no-
che de Navidad. San Fellpe Ner
también se postro ante el Ningc,
San lgnacio de Loyola dijo en ai
mismo oratorio :su primer misd,
precisamenta el 25 da diclembre
de 1.538 En el mismo lugor can:
tinué lo religuic hasta que &n
Hempos da Pio IX se la traslado
o la cripta del gitar moyor. El
pesebre en /la actualidad es una
urna de cristol y plata ;sostenida
por cualro angsies entresniazd
dos por guirngidos, descgnsa 0
figura desnudo del Niro en ac-
cién de bendecir. Se dice gue I
urna &5 donacion esponola y que
fue esculpida en el primer lor-
cio del sigio XIX. En su imterior
axisten cinco fragmentos del so

porta del pesebre. Algunos au-

tores hoblon de otros lragmen-
los del pesebre reparlgos por
varios iglesios de Roma, prova-
blemente extraidos en llemp.s
del originol de Santa Mario la

Mayor. Los exégetas de la Cuna
la describen como un artefacto

de madera de un metro de lar-

go, oproximadamente, que se
podia colgar en la pared o des-
cansar en el suelp sobre un ca-
ballete de madera.

VILLANCICOS

Canciones navidehos que Le-
nen comoa principal  motivo ‘e
nacimiento del Senor y el dasso
de poz paora icdo el mundo. Lo
més foemoso de estas composi
cionas e5,  indiscutiblemente,
«Noche de paze, cbra del-vica
rlo. Jopseh Mehr y del organisis
Franz Gruber. 3

VIRGEN MARIA

Madre del Salvodor y de todos
los hombres,

|

RAMON TORRES |
' ]

(Serviclos Especiales de EFE)
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ESPANA EXPORTA FIGURAS PARA
BELENES A MUY DIVERSOS PAISES

1
1
4
:
Fa - - - - - I
o tdiein wiomtam! B En el pueblo de Olot (Gerona) estd la mag importante fabrica de esas sugestivas e Ingenuas | .
sla doble ‘ovejas) 'y o otra per- esculturas, — Repruducen a la Sagrada Familia, a los Reyes Magos y a los pastores, arte- | . )
O e L sanos y animales de Belén. — Las mas pequefias miden 15 centimetros de alto y las mayores :
Rﬂauut_, o La lglesia de los Pas- llegan a los 160 centimetros. — Estas tltimas, de tamaiio natural, se hacen de piedra artificial .
oS oo s s i | para que soporten la inclemencia, ya que suelen mostrarse a la intemperie, en calles y plazas i
paradas uncs docenas de metros de ciudades,
antre si.
CLEOPATRA (Jardines de) L :
La vida de la Sagrada Fami- TRAJES DE EPOCA |
lla permanece en el més oscu- Una curlosa y muy peculiar :
ro de los secretos en la Biblia. | -exportacion espofiola a varios En la actualidad, todas los fl=
En ¢La Biblio tenia razény se | poises, pero principalmente de guras de belén que se elaborad
manifiesta con firmeza: «Aquel | Hispanoamérica, es la de figu- son meramente escultoricas, 3 |
que huye al extranjero acostum- | ros de diversos tomahos, mfs deelr. sin Indumentos de telds |
bra a irse donde esldn parien- | o menos artisticas hechas con més o menos ricas, como anid
tes o compatriotas suyos. Y el | distintos materiales, figuras de fio era costumbre. En Espaiit;
aue, ademas, lleva un nino de | las que se utllizan para esas lin- en olgunos museos y en mans
pécho da preferencia a un lu- | dgs y sugestivas representacio- siones nobiliarios, se conservan
gar situedo exactamente detrds | peg plésticas de lo Natividad de reclosos belenes de figuras vess
de la fronteray (Se estd refi- | gristo, llamadas, segn los luga- P dumentds
: A tidas, si bien estas Induments
riendo el autor a la huida de la 3 ; |
: - : res, nacimientos, belenes o pese ios. aunque hacen mas pinto*
Virgen, San José y el Nifo coan- rias, q ;
A bres. En unas ocaslones, esas sugestivo el conjunt®
ol rey Herodes ordena 10 | yop ocentaciones —corpéreas se e ta de and:
Maianme a8 nbeantes). A\ uneaty Eun a mostrar en el Portal don ung Svisamte L o gs sug* -
diez kilémetros de E' Calro, es- d" 2 ‘;‘2 {Nitlts il o loAN cronismo, ya que esos trul{ S :
& ubicado el pequefio pueble 8 PR G SRS, 1Y Wi len ser como los que vestid 2o :
de Mataria, en la carretera que | 9en Maria, a San José, y al humildes gentes de Belén cudi 5
va desde Palesitna a Egipto. Se | buey y a la mula que habia en do Cristo nacld, sino mas '
afirma que en ese pueblo se | aguel establo o cuodra y que con de siglos bastante posierlores a
ocultd la Sagrada Fomilla y se | su aliento, con el calor que ema- aquelio época.
dice también que la Virgen v el | naba de sus cuerpos, contribu- Se debe esto o que tales na«
Nifio se ocullaron en una hi- | yeron o que no pasase tanto cimientos de figuras con iraes |
guera huega que adn existe. | frio el divino reclén nacido, textiles vinleron por vez primes
Eslos [ordines llenos de plantas ra @ Espaiia con el rey Carlos E
exdticas fueron obra de la rel- Hay otros baelenes en los que B e e habld'd do rey |
O R, QU NGO plhids ?uh:Eurecan - pustri'-'réas dE'!mE Hapums. donde vestian a esd® :
v semillas de todas sus expedi- | FEDANOR q::u nfl:?: . E“f';“?& figuritas belenisticas como d d;l; |
clones al lado de Marco Anto- | Boo O ; mas y caballeros de aguella €9
: aparicién .del .angel anunciador litana. En aquellas tes
o, y resulta muy probable que | gel sublime acontecimlento del o It “é es donde primes
en elles se ocultase ko Sagrado | Nacimlento del Mesias, o, en un rras, en Italig, resanta*
o 5 ramente se hicieron rep
Familia treinto anos despues de | moemento pnslarima adorando ya ciones plésticas de la Navidad
la muerte de la reina de Egip- | @l Seior y ofrendandole produc- San Francisco
b P | tos del campo. Orra’ posterior . . - ! dal Seftor. Fup 'E“Erum de
: ampllacién de los ‘bel Las figuritas de nacimiento, esas sugestivas representaciongs plisticas de la Natividad de Cristo,  Asis, fervoroso | da Jer
P ASI0. 1o, Revonen o, N (Foto EFE-FIEL) Misterio dgl Nacimlento
CHRITSMAS cimientos es con la Inclusidn : " sas quien pﬂmﬂmm'unta luuami':
de los tres reyes magos, bien en ; en un Parti®
i - 5 dera, modeladas en barro que  mafios diferentes fabrican alli  dentro de los viviendas familia- Idea de simular 210y
lﬂrllrg : lﬂgiﬁgw:;nn?;: nf;?cilfg- ft::h‘;{lguﬂtzlﬁ?luﬂblgi dg;?ﬂn;c: Fur: luego de cocido se policroma, o las figuras de la Sagrada Fa- res. Las flguras de tamaio in-  agreste, en la gruto e ;‘;:g !
}:lﬂﬂaﬁpﬂﬂmuﬂﬂa de tlampos muy | te el DiﬂlﬁﬂJHiﬁ: P 'r dﬁ :ﬂ en una pasta hecha con serrin  milla, de los Reyes Magos, de  termedio suelen ser los que se @ lg Sagrada Famlilia do alén
anterlores. al :::-rdst-.unisn'-upu (pro- | 'ls oro In:ian:nn-,rv ':I:ri“ Y“ t:: de madera aglutinado por un  pastores y orlesanos, y de ove- usan para el montale de bele- estuviese en ﬂ: E:]Lmldu Jes(sd
bablemente desde los tiempos de | davia cobe cumentar el belén pegamente. La principal indus- jas, cabras, asnos y otros ani- nes en el interior de templos, Y a miix dmﬂa?:nndﬂ s Ao nias
":E-filll'lu[n &n 'E[ ﬂﬂ.ﬂ ?44 ﬂﬂ’[ﬂﬂ dﬂ rEprBEﬂnlﬁﬂﬂ ¢nn lhﬁ! o mﬂﬂﬂs ll’ll.'-l 'I:lEl:Hl:ﬂﬂﬂ a ﬂﬂtﬂ‘ mﬂnﬂﬂlﬂl‘ mﬂlﬂﬁ.‘ Lﬂﬂ mﬁﬂ PEqUEHUE ﬂgu_ |tIE mﬂ!"u"ﬂﬂu IﬂE dﬁ lﬂl‘l‘lnnﬂ na- Al:l.!ﬂ aron |“-uuun ﬂﬂ _
JC) en los que las gentes inter- Ingenuos nnc.u:runlumus, todo un —que se llama «El Arte Cris- ros miden 15 centimetros de al- tural, son las més adecuadas a contemplar ﬂquﬂm 2 stumbre |
cortezas, narﬂlmlms.. atc. Hoy habitantes. esas figuras belenistas sino 1om-  jos 160 centimetros, por lo que la ciudad, en glguna plaza o en- 4 oco. por ltalla y por otros |
gﬂmﬁéﬂ 158 gh:amoy vaen un nes bién imGgenes de muy diversas  son ya de tamafio notural, Las  crucljada; y por esta razén, pa- ;gi:a: suropecs, pora posar dest 2
costumbre que ént'r-aﬂnrﬁlliurﬁﬂ AL AIRE LIBRE advocaciones de lo Virgen Ma- ~ menores son las que se emplean g que soporten las inclemenclas pués al continente americand:
amigos o simplamenta conocl- ria, gsi como de muchos san-  para 05 belenes o maclmisntos del tiefm h de pledra 1
clos se deseen felicidad para el Para instalor esias encanta-  tos— radica en Olot, Importante  domasticos, es decir, los que se %_NOBIP0: B0'ACN 09 DY Teodoro CARAMUEL
diio que entra. Son simbolos de doras representaciones, en ‘Es-  poblacién de la provincla de Ge-  Instalan —con un telén de fon- artificlal, con lo cual no las da- ES- :
paia se fobrican bonltas figuras  rona. do paisajistico y con rocas, ria- han ni el caler nl el frio, ol la (FIEL SERVICIOS ]
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que puesden ser talladas en ma-

Noda menos que de diez ta-

chuelos y darbeles simulados—

lluvia nl el vinto.
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LA NAVIDAD EN EL ARTE
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| UNA DE LAS OBRAS MAS ORIGINALES, DEL GRECO:

"El Nacimiento”, del Hospital de la Caridad, en lllescas

AntlcipGndonos o la festividad
dal 25 de diclembre, da retorno
a Madrld tras una raplda exour-
glén a Toledo, hemos satisfa-
cho la lusion hondamente sen-

tida da visitar lllescas, la his-
torica villa, capital de la comar-
ca de La Sagra, cuya urbana
conflguraclon aparece agrupa-
da en derredor de lo estllizada

silueta de la torre porroquial,
considerada como «la relna de
las torres mudéjares da Casti-
llan.

Los otraclivos turisticos, mo-

numenlales, historicos y legen-
darlos de lllescas son conside-
rables. Pero a todos avenlajan
los que concurren en el Hos-
pital de la Caridad, qua se en-

8} Ministerio de Cultura 2007

elicidades y buena suer-
te para todos. Nuestros me-
Jores deseos a todas aque-

llas personas que, como

nosotros, todavia confian
en el futuro. |

Un futuro no tan lejano
como quisiéramos pero si
tan esperanzador y optimis-
ta como profundamente de-
Seamos.

L i
AR,

‘!I ti’?"’}r \
= 5

Mayor, 23 Entresuelo.
Tel, 222879 Castellon.

frenta con el viejo caserén, an-
tigua casa de postas, donde lu-
vo lugar la entrevista que sos-:
tuvieron el monarca francés
Francisco | y su promelida do-
fa Leonor da Austria, reina viu-
da de Portugal, hermana del
emperador Carlos V, que estuvo
presente en agquella nupclal ce-
remonia.

EL HOSPITAL DE LA CARIDAD

Pendiente de una de las pa-
rades dol temple que realza la
importancia  del menumental
odificlo, es de admirar un gran
lienzo original del famoso pin-
tor Alejandro Ferrant, que re-
cuerdn ‘que el Hospital de la
Caridad, de Ilescas, fue funda-
do por el Cardenal Fray Fran-
cisco Ximénez de Cisneros en
honor de la Virgen de aquel ti-
tulo, que, seguin arraigada tra-
dicién, es la misma a la que
rendia San lldefonso fervoroso
culto en el santuarlo que regia
en calldad de abaod,

El retralo de aquel fomoso
arzabispe toledano, una de las
mds Interesante figuras de varén

que pinté El Greco, ornamenta

el retablo de un altar emplaza-
do en &l crucero del templo que
es. motivo de este comentario.

El mencionado eciesliGstico
fue trastadado al llenzo por el
gran pintor cretense, sentado
ante lo mesa de su despacho,
la mirada absorta, en alto la
mano gue empuia la pluma con
la que iré vertiendo en el papel
el texto de su fampso libro «Da
la virginalidad de la Virgen Ma-
rian, que le Inspira la pequefia

" imagen de la Madre de Dios

que aprece, también, en el pro-
pio lienzo.

En opuesto lado del templo,
en un altar idéntico al que que-
da descrito, atrae la atencibn
de los visitantes otro magnifico
lienzo: «La Virgen de la Carl-

dads. Pinténdolo de espacial

manera, El Greco remontd con
él los cimas de su peregring y
desbordada  inspiracion; inspira-
cién, en este caso, de car@cter
documental, por identificorse, a

| los pies de. la Imagen, a varios

caballeros de noble estirpe to-
ledana- entre los que figura su
propio hijo Jorge Manuel.

«EL NACIMIENTOx

Tres mds son los lienzos dal
venturoso y genial artista que
vine a nuestro pais desde el
Oriente eurcpeo, que pueden
contemplarse en el grandioso
templo dal Hospital fundado por
Cisneros.
en época anterior, el évalo de
la bbveda y los enclaves dal
presbiterio. En lo  actualldad se
encuentran instalados en una
capilla interior sltuada en el la-
do del Evangelio, en lo.qua, dis-
tribuida en encristalados ana-
queles de bien labrada forja, se
alinea una valiosisima colec-
cion de reliquias.

Dos de las pinturas alli con-
servadas responden a los titu-
los . de «La Coronaclén de la
Virgen» y «La Anunciaciéne, Pe-

ro desde nuestro punto de vis-

ta, el que, en el dia de hoy més
directamente nos interesa, es el
denominado, «E|l MNacimlentoy,
para cuya acertada y orlginal
interpretacién se colocé El Gre-

- co en la opuesta orilla de la

corriente por donde, en relacién
con-el tema de la.venida al munp-

Los tres decoraron, .

La Natividad de El Greco en el
ﬂ'ﬂ-'!-'- e 1.F‘J'~‘IJ

do del Mesias, ha discurrldo
siempre la pitura universal,

Para Domenico Theococépull,
el arribo del Nifio-Dios al mun-
do debié verificarse entre ce-
lestes resplandores, oame las
miradas absortas, trémilos da
gozo, de la Santisima Virgen y
dg su castisimo esposo San Jo-
56,

ESCENOGRAFIA NUEVA

~ La figura de éste, poco. per-
ceptible, disimulada en: la: mayor
parte de los llenzos navidefios,
alcanza, en el de [llescas, su
mayor plenitud, reveladora de la
castidad y varonil enlereza con
que el celoso patriarca desem-
peiid su papel de esposo de-la
Virgen, en. cuya compaiia, en
cumplimiento. del decreto del
empadronamiento  pro mulgado
por el emperador César Augus-
to, marchb. hasta Belén,. donde,
a falta- del cobijo hogarefio y
comercialmente orgonizado que
utilizaban los viajeros pudien-
tes, apenas pudo: proporcionarle
el refuglo natural de uno gru-
ta donde vendria al mundo El
Salvador.

La visibn de esta es diferen-
te, tumbién, a como la repre-
sentaron- todos los ortislos an-
tiguos y modernos;, un - recinto
leve, una bien circunscrita es-
cenografia, sin espacio, ape-
nas, para el desarrollo de los
acontecimientos quwe habrian
de sucederse para ser recogidos
en los Evangelios; principaimen-
te, las adoraciones de los pas-
tores; las visitas de algunos-co-
nocldos y paisanos- de Maria ]
de José; lo fervoroso ofrendo
de |os Reyes Magos.

El resplandor del Ninho —que,
pictéricamente, ha sido repre-
sentado, casl siempre, como re-
za el villancico popular, edormi-
do entre pajass— que se nos
muestra aqui, desnudo, recosta-
do sobre el blanco lienzo que
sostienen los dedos.finos de las
manos lilioles de la dulce Ma-
dre; {luminando e! semblants da
la Virgen, que, al igual que San
José, contempla al recién naci-
do con Infinito amor, enirega-
da a E| con Inmenso cuidado,
sabedora de que en ello radica-
ba el tesoro de sus virtudes, las
que le valieron el ser sleglda
por Dios para ser madre del Ver-
bo.

Las lecciones de buen amor,
de luz verdadera, que, con lo

la existencla, en el lienzo, de la

Hospital de la Caridad de [Illes-
EFE:FIEL)

venida del Nifio-Dios habria de
iluminay al mundo, en «El Nacl-
mientos que pinté El Greco pa-
ra decorar el templo del Hospl-
tal de la; Caridad de lllescas, llu-
mina el rostro de la muchachita.
de Nozaret, ia Joven virginal que
era mas hermosa que Rebecq,
que Rut y que Raquel, que Judit
y que Esther, en cuyo semblon-
te parecia alumbrar de continuo,
el sol

El inolvidable pontifice Juan,
XXl parece insplrado por la fuz .
celestiol que emana de, tan su-
gestiva pintura cuando dijo:

—Cada dia se ve con mayor
claridad -que el camino para gue
los hombres vuelvon a Dios, es- |
té tutelodo por Mario; que Ma-
ria es nuestra mds pederosa con-
fionza, la base de nuestra segu-
ridad, lo razén de nuestra es-
peranza...

-CONTRASTE

En contraste con la visidn
apocible de fos tres amores que
forman los rostros atrayentes del
Nifo, de Matia y de José, en
«El Nacimienton, de illescas lla-
ma la atenclén la existencla de
la clasica mula —més blen el
borriquillo, que montaba Maria
en su vigje a Belén— que apa-
rece en, Gltimo término, detras
de. ja figura de Esta; y, sobre to-
do, del busy, cuya cabeza —iuna.
de los oudaclas més descomu
noles de este pintor de los gron-
des alardesw, al decir del profe-
sor Camdn Aznar—, con el mo-
rro avanzodo  y ko limipa curva
de sus cuernos en forzada actl-
tud convergente, destoco, arro-
lladora, en la base redonda de
la pintura.

El contemplador ha de dedu-
cir provechosas ensefianzas, de

cabeza de un buey de tan acen-
tuoda dimensién. Si el asno es
representacion . de: la humildad,
el buey constituye el elemplo- de
la eficocia del reino onimal, tra-
balador, auxiliar podarose dail
hombre...

Pacifico y manso, con su re-
presentaclon en el lienzo, sim-
boliza la poz y la mansedum-
bra del corazébn que ponen de
manifiesto los hombres cuando
ze¢ acercan a Dios.

José RICO DE ESTASEN
(Flel - Serviclos especiates Efe)
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Tiene ya ciento sesenta y dos aifos de vida

La auténtica historia de “Noche de Paz”,
el ya legendario y archifamoso villancico

Joseph Mohr y Franz Gruber, autores de la letra y la miisica,
respectivamente, lo ofrecieron al mundo en el aiio 1818 en la
iglesia de San Nicolas con coro y acompainamiento de guitarra

En una noche serena & irspirada el Vicario Joseph Mohr escribid los versos de la celebdrrima

NOCHE DE PAZ, Un dia mis tarde el organista Franz Grubee le ponia muisica. El villancico [ue

cantado por los dos autores cov el respaldo vocal de los coros en la iglesia de San Nicolds un
dia de Nochebuena del afio 1818, — (EFE)

Todo comenzé en una peque-
fia villo aqustrioca en las Navl
dades de hace 162 afies. Desde
entonces la popularidad de tMo-
che de Pazs ([Silent Nightl, Holy
Nighils) fue extendiéndose por
todo el mundo cristiano. En la
pintoresca villa de Oberndorf, en
las crillos del rio Salzach qus
sopara Austrio de Alemania, vi-
ven varios clentcs de personas
que, daspuds de los habitantes
de Tierra Santa, son los més
unidos a los Navidades. Porque
en oquellos orillas, hace nada
menos que ciento sesenta y dos

.gobre «Noche de Paz» y, lo ver-

dad, uno ya no sabe donde em-
pleza la flecibn y ocobo lo rea-
lidad. La historia més comin so-
bre el origen el famosisimo vi-
llancico es ésta: «Gruber y Mohr,
deseando alguna mdsica espe-
clal -para Navidades, eseribieran
un nuevo villancico porque un
ratén habia hecho un agujero
del fuelle del 6rgano y éste no
sonaba», Efectivamente, algo
haoy de verdod. EI érgono no
funclonaba y Gruber escribid al
gspecialista para que hiciera |as
reparaciones necesarias antes

corrié a la Iglesia, se senté an-
te el 6rgano y compuso la mi-
sicas. También tiens fallos esta
version: Joseph Mohr era un sa-
cerdote catblico romane que per-
manecié fiel a sus volos de ce-
liboto. AdemGs Gruber compuso
la msica en Arnsdorf ¥y no en

Oberndorf. Y, por (itimo, no pu- -

do usor el drgano de la Iglesia
porque, como dijimos en’ pdrro-
fos anleriores, éste no funciona-

‘ba. Quizds éstos y.otros imagi-

narios historias sobre «Noche

de Paz» no hubleran sldo escri-
las nunca sl el manuscrito orl-
ginal no hublera desaparecido
poco liempo después de hacho.
La popularidad del villancico se
extendlé rapidamente de pais en
pais y cuanto mayor era la dis-
tancla menor era el namero do
personas que sobian o recorda-
ban algo sobre el origen real

~ del mismo.

' DATOS DE ARCHIVO

El archivo «Silent Nigth» de
lao ciudad de Hallein posea una
coleccibn de esenciales frag-
mentos de Informacion histérica
sobre el villancico. El documento
méas importante es, sin duda, la
cAuténtica Declaracién de Franz
Gruber» escrita en el afio 1854
(treinta y seis afios después de
que interpretara por vez prime-
ra) @s una réplica a lo carta

Miércoles, 24 de diciembre de 195g *
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oficial en que el Cora de la Ca-
pillo Real de Berlin solicitaba In-
formacion.

La declaracién de Gruber se
condensa en-estas palabras: ¢Po-
co antes de las Novidodes de

1818 Joseph Mohr, Vicario de la
Iglesio de San Nicolas, sugirld
a Franz Gruber, profesor en la
corcana cludad de Arnsdorf, que
compusieran junlos una cancion

mismo diag 24 de diclembre Mohr
entregd o Gruber una copla de
los versos por 6] escrilos para
que los musicara paro un dio ¥
coro con acompahamiento de
guitarra. Esa misma tarde Gru-
ber entregd el manuscrito a Mohr
y ensayaron brevemente con
gran éxito, Mohr (tenor] Inter-
pretaba la melodia, y Gruber
(bajo) hacia la segunda voz. El
coro repetia los dos Gitimos ver-

especial para Nochebuena. El . €os. Mohr se acompaiaba por

T

uno guitarras. Fue una desgrg.
clo que lo declaracién de Gry.
ber tuviera lugar tan tarde, por-
que durante los anos 1818 g 1845
las conjetluros - sobre el origen
del villancico casi se extendieron -

mas por el mundo que el propi
«Noche de Pazs, i

PAUL-ROSEL-HANS SCHULTZ

(SERVICIOS ESPECIALES DE
EFE-80)

Lbs pintores y el Nacimiento del Nino-Dios

Todos los grandes pintores, pintaron con amor las .
escenas del Nacimiento y vida infantil de Cristo i

La Natividad del Senor siem-
pre fue tema de gran Inspira-

cion para los artistas. A asi, @
lo largo de la historio, vemos co-
mo importantisimas figuros de
la pintura mundial toman la Na-
vidad como argumento principal
de sus pinceles, Naocimientos,
adoracién de los Reyes Magos,

la Virgen y el Nido... etc, fueron
temas que plasmaron en  sus

afios, se escuchd por vez prime- e la Navidad. No fue posible v .
ra Noche de Paz, : el Grgano no sond. Si hublera :
El visitante queda Impresio- §id0 un agujero producido por
nado ante la vista de lo villa de un raton Gruber mismo le hubie-
1 Oberndorf, formada por unas I@ reporado sin grandes dificu'- N A n A L B u
cuantas casas y comercios en ja  tades. _ : ’
ladera de una colina de log Al.  NoO obstante, el silencioso 6r- —
pas austriacos, a velnte kiléma: §ano de la iglesia de San Nico- '
tros al Noroeste de Salzburgo, 88 no fue el motivo principal de! : 3
lugar del nocimiento de Mozart Nacimiento de ¢Noche de Pazs. |
y sede del famoso Festival de  S0lo Influyé en su creacion |
Misica de Salzburgo. Uno tiene Per el hecho de tener que usar - j
la sensacién de que nada ha O©Olro instrumenlo para el acom- i
cambiado desde que Joseph Ponamiento: una guitorrg, : '
Mohr y Franz Gruber ofrecieron  Hay una segunda anécdota 3
al mundo en 1818 el més famosc que cuenta: <El dia de Noche- -
villancico de todos los tiempos. buena Joseph Mhor fue llamado 'Y
Sin embargo, la Iglesia de San urgentemente al lugar donde su f
INicmﬁsl_ yudna existe. Y en esqd esposo hobia dado a luz un ni- *
glesia fue donde el vicario Mohf fo. A'su reareso al hogar Se na- o
y el organista Gruber, con &l ¢0- & g desc:faur an el Tgnuenbuﬁg* - (Nadaleta) -3
ro, entonaron por vez primerd yna eoling que domina a Obern- E] ninet de les monges |
Azolada por los anos y castigd- ge| dia y la belleza que contems l} - ‘La a :
da per las Inundaciones del rio plaza, Mohr corrié hacia su ca- i la «sinyo» Quiqueta A la izquierda, “La adoracion de los pastoves”, de Francisco de Zurbardn. A la derecha, “La ad 2
ﬁglzgﬁh}egg:;ﬁgé%:ﬂ Lgﬂsigmﬁ sa para traslader al papel sus i fa sopetes racion de los pastores”, de A. R. Mengs. — (EFE) ' =
ian. 3 - ; *
: il sentimientos. Acabd él el villan- - . - :
_ff;?ﬁl gervicios religlogcs fueren L.« 1ns cualro de la manana Nino, ninet, lienzos ortistas de la talla de  collados eternos deseaban, fue  homres vestido de su carne; e8
?Eﬁaludgs el 30 da noviembre da de Navidad, descansé unas ho- balla un pﬂquet Leonardo da Vinci, Rafael, Hans el gozo de tanlo brio que su el teolégico cortefo dalur'?ﬁ!‘ﬂl"
o t::l su Iugﬁur CEE 1 FEWﬂﬂ'I:ﬂ ras y a las nueve ya caminaba I s s i Multscher, Aiberto Durero, Pedro  conmemoracion ha ido creciendo  ies y querubines y &' “umano -
?du%ﬁa dapg?:lzm ':'ﬂ !:“ ?ﬂﬁdﬂ 9 hacla Arnsdorf para entregar i la «sinyo» Quiqueta Pablo Rubens, Vesco, Veronés, en viveza. Anualmente llega la  postores y reyes; es la Virgen
1937. Muy cerca 55 oncuentra 1o SUS versos a Gruber, Esa miss et tindra al bracet. Bussano, Giotto, Rembrandt, los  fecha trascendental. ¥ con rel-  Moria vestida de menguados
nn:i;.]un Torre del Agua, erigida ™d tarde &8 cantd «Noche de El ninet de les monges Van Eyck, Pero de Moya, José teracidén invarioble, los hombres  ajuares pero ornada con la dig-
an 1520, Hoce  much n'qu agna Pazs. _ e & Ginés, Coravagglo, Bolicell, Pi- slenten en su Interlor un estre- nidod més ilustre y alta de los
realiza su funcién original, pero Hoy algunas cosas que no s@ menja sopetes casso... ¢ Infinidad de Maoastros, mecimiento de regocijo. Ingenuo,  tiempos; es San José, H'-l.ﬂ”’*ﬁl:
en el interior de los muros de @iustan a la realidad. Nadie sa- i a la «sinyon Quigueta més. En todos las obras que tra-  infantil, sin repliegues ni doble- puntualisimo; es también B
esta Torre el celador de la ca- be con certeza qué Impulsé a tan de lo Reina de los Cielos se  ces, como el de los almas lim- mansedumbre de un buey y U
| pilla informa a los turistas scbre Mohr a escribir el villancico, Se li fa dentetes, presenta unfnimemente a lo Ma-  plas y los conductas honradas. mulo; en resumen, es la pogue-
el célebre villancico: sabe, sin embargo, que varios Nino n‘inet, dre de Dios como simbolo de la  Asi, un aire de jibilo sereno, dé da de lo humano, entre cuyas
La capillo es un edificio octo- dias antes de la Navidad Mohr ball ’ i humildad y de la belleza, Nunca, poz dulce y amable concordia, miserias resplondece a sus ans
gonal. 'Noda més entrar la vista dijo a Gruber que deseaba es- alla un poque jobsoiutamente nunca!, se ve llena por complelo lo feliz recor-  chas lo divino. i
se posa en el aitar tallado quo cribir algo nuevo para los ser- i ]ﬂ {{Siﬂfﬂn Quiqueta adornada con joyas o con lujoses  dacién. ¥, como es légico, sus No hay duda de que todos
muestra a la Sagrada Familia en  vicios religiosos de Nochebuena. tnded al b vestidos. Sus Gnicas |oyas son  representaclones artisticas, Sua-  grandes pintores, sin distinclon
Belén y otras escenos de la vida ¥, efectivamente, se escuché '_Z‘-‘t tindra a racet. el Sol, la Luna y los estrellas y,  ves, apacibles, con la tranquill  de Credos, pintaren con "rﬂ:'
g:ﬂﬁ{:itn,nftﬂulqdastla ult?r 58 Eg- por vez primera en Nochebuena, El ninet ﬂe les monges naturalmente, su Hijo, dad que rnp;asnlu ln.l saEncillu ﬁa- Inimaginable las Ina::enusE?laL“ I-
enlerrada la calavera 98 y ng en Navidod. cena narradao por @ vangelio, cimentoe de Cristo, « _
Joseph Mahr. | Existe .dGn ofra historio: «La fa ﬂﬂuﬂﬂﬁ: ) JEn qué gesto, en qué figu- tlernos de expresién y adem@n, miento: ds Cristos, de Hans
E[.,E;”;Ptﬂdgzr n?ﬁé:?msﬁﬁgﬂi:%n: esposa de Joseph Mohr fallecid guan la «sinyoy quueta ra... se paron con mas deatenl- :;l l;:«iﬁﬂl delllc[m '-'Il-tg hﬂl?ﬂ pre-  Multscher, «lao ’ﬂ‘if!;itﬂﬂ Eﬂ' T:Hd:*:
- en Mochebuena. Encerrad - miento los pintores al tratar de ucido la pintura esta en los cud-  casy de Da Vincl, u«lLa
ga%l?:€;5 ;Sg gfr,:-:'?;: :nlut ﬂ:;;: profunda tristeza y ,-,-_-;?u:r:pﬂuit: mﬂn];}, Eﬂpﬁt;}ﬂ_ t todo lo referente a la Natividad?. dros que recogen motivos del cions, de Alberto Durnﬂl';;n;u
' do la tragedia de su hogar, Mohr mo, nine Diremos que la Virgen y el Nifio nacimiento de Jesus; Es la fi- huida @ Egipto», de RubDBNS...
g:pgfr!it;ﬁ %T;r:a;uauﬂ?xrei?: g: escuchd Ellus lejanas vnf:gas de un . hﬂ"a, un l‘.lt:l'.lﬂﬂt son los centros de atencién de  gura del afecto maternal en con-  son algunos de los millores :::'
agua bendita de finales d;;i slalo COro que cantoba villoncicos y la pupila temblorosa del Artista, Irdste con objetos rudos y po-  cuadros que tuvieron como pun
Vit ¥ unaa. cunntos: HoRcos gr.‘.la se figuré que su esposa los ila asinyo» Quiaueta como también lo son en la Pa- bres como los que rodearon al  de inspiracién el nuatmlantuE:
madera completan el mobiliarlo. ©0ntoba en unién de los éngeles et tindra a] bracet. sién y Muerte del Sefior, Manl-  recién nacido y a sus Padres, Es  vida infantll de Cristo. Nunce,
' ' _ : festaba unautor al hablar sobra  la simplicidad del temo escola toda la Historla, hubo amode-
[ pengaieiRon. 86 diAA 6 ot to: aill densidad d licitados que la Vir*
VERDAD Y FICCION pensamientos se diriglé al escri- M. P. S. esto: maravillosa por su densidad de |os» mas solicitados q
DE «NOCHE DE PAZs torlo y formé los versos de «Si- s g I slgnifl:udu Ipum quelr a; lﬁétlut;l gen y el Niho Dios,
lent Night!, «Holy Nigth!s, entre- «La Nativida colimo los vie- trepe hostao la antesala del Empi- '
|  Mucho v largo s ha esorito gGndoios después a Grubar, que De «El betlem de la Piga, Idl:;s ua;g:r:nz;m ldalﬂur‘l:nlna. B‘:anlu: o 48 la unlﬁirltt desprendida del {HEI;?\:LIEI%'; L%E'éa :
_ urd la Husionada ex- mundo maravilloso y parvo con =
L o pectacién. Al llegar El que los que Dios se presentdé entra los DE EFE) !
;iﬂiiiiiiiiii-Htilili'!-Htii-li#ii-hi-t-hii-h-h#i-h-htii-ki-H:-Hi-l:-l:-k-lt-h#-h LR s s st s s St a R sl e Rt e R Sl S ettt R O R R R VS VA P VRV TRV VA VAV VR VA VAV VRVEVEY -Il-hi-lﬂl-hiiﬁi#i##ﬁi##ﬁiﬁi#ﬁiﬂ‘“ﬂ"g
e *
® *
: EN ESTAS FIESTAS DE NAVIDAD £
% - | *
: :
i :
£ < ' 3
ESEA ACOMPANARLES Y OFRECERLES '
% D 1
% AVDA. HERMANOS BOU, 74 - TELEFONO 223658 - CASTELLON ,
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MIERCOLES, 24 DE DICIEMBRE DE 1980

petromed

|PETROLEOS DEL
MEDITERRAI%EE

CAPACIDAD:
6 millones toneladas/ano

CAPITAL:

3.006 millones de pesetas
PRODUCCION: .. -,

~ Fuel-oil, Gasdleo, = .
Kerosenos, Gasolinas, _-‘ e
Naftas, GLP. :

proqmmed e

PRODUCTOS
QUIMICOS DEL
MEDITERRANEO

S.A.

CAPITAL:

1.275 millones de pesalas
PRODUCCION:

Caprolactama, 30.000 Ton./afo |
Ciclohexanona/ol, 32.000 Ton./ano
Sullato Amonico, 140.000 Tnn /aio

(¢} Ministerio de Cultura 2007 -



F Jigrcoles, 24 de diclembre de 1060 MEDITERRANEO - EXTRA NAVIDAD

i
L .
¢ .
. 1
] |
L L R A R R N N N R NS ' - : - - ’ PR el S TR SR T Tl R bl R L aw PR B |
{""‘.".‘.“‘-.Firi!i““"““‘..""‘“‘:.“‘.‘.‘..‘.""‘.‘.1‘*‘.-‘.,‘.“.'-.".."'-"'.“-'..‘..-.'.'..‘--'*-|.|i.'.‘.._".._‘-'.'i.‘.“‘-ili..'-.'-“‘.|.|.|..'.'..' o, & .‘.“ . ‘l.'-'l.‘.li‘.'.l"‘-...“
o IRCD G DL DR BRI 7R KL L SR B0 Y TR B N il o e T i ST It Rt R B R S DU B M ET D I A I e e L B B R e B e R ey gt P R S gt BN L i B BN |
S RS SRR R P U BB R B MO I I M 3 R b L e S S S S S S N e S s ® @ M"Y B W SRR R G B e S B PR Bl S BB RELBE R We LR R e B R : B L B
® % 5 % 8 @ " & . e @ # 4 & B & & A 8 A 5 B B AR A 4 % AR N KR BV
DAL R L L P LR S O B B S D e N P R N I N N R N N D N T S A R N RN O O T T B N R PR P Sl ghort ™ P Sl i e Sl Nl Sl 1 BN SOL O O D e |
..l‘-“.‘.."‘...‘._.‘..-"ll‘l'_.I-.Ill.i..lII‘.I.‘-..‘qi.j‘i-‘.lll".‘-'-'...“m.-.-l 8 0 8 B B.0. 0.0 B 0 N ¥ A6 R BN LR [
U IR B S WL, S A T 0 B b e ot B T IO TN SR A R S VR o S N T O I e e e e D R T e B R G0 T P IR S L * 4 8 88 0 0 8. B 8 b em A b B A ee 8 @il
.llﬁii‘..“i‘.“."."“."“.'".Iilili'l‘lllll.l.llij B 04 e 4 % N v B MW A0 8 A R AN . - CE I R T S T I
Y : LB T T T T ! . T PR A TR T B R Rt T R B Tol R B B R B B S e R R R B R R D
y-l“"""‘“il'illi'...|. LSS T L s TR N BT BN S B s, s B B & & B a (- # » 0 0 N W é 8 5 8 8 8 % B & B 8 B 0 B A B O & & B A & B W BB
,-Il"‘."‘lﬁlitj"...i 008 w8 omEE W # T R TR T 2' B.0 » B @ 11-...,._:::-1-..‘q-luiilll.lllllli-."..i".‘l-".‘."-.-..‘-
I-"""'""""‘“illiiilﬁ"".."""‘""' . « b w ::""l:::.""""'l"‘i‘h.‘i"'1‘11ititlllltl-llilliil'.“"' |
U BIUSLUIE e TR R L L L N W S e W T Ol i PR MRS Bl M g Sl L S A T LRI R I A 0 e S St e " Wit B et Bt T T B Tl B ot S e o o e o e D D '
'.JII‘.'*".‘.“'...."...|I-I"|I.Illl-l-||-|...| _*._:‘--i...-:‘::u...‘.jl- lnl-l-.hl- 1“.'-“'-.l....l‘.'.."-.".'l
.,;qllilil.."‘,-"l." E 300 B & 80 8 % & 8 5 & & a -:""1. 5 s Wl tesgaltisaa Il A & e SO L sl TN 4 P b a1 R e U e Tl ™ U S R P Sl T N e B R M D DN
-.-.l-l'.‘-‘""*“-‘. lill#ill.--i;nq...t"‘-: -‘:*-t;..:‘:ir-|.,‘:’:l| !**‘."‘""..‘ S R R TR T B R B B T B B e e DN R R TR N M &
@ ® % & 8 §F B L R TERY IR CHEE TR R TR R REE e B Y R R e LLT Thinngygns i SRR T T Bl L e 1ew DA T w : s
‘ ‘il-‘l.l" ‘.'.."‘.‘-‘.t...I‘n‘i.!*i‘-‘l.t'linit.t--'n-- .‘- s e Ml RN "'-1'.'-':':-":':'1- e bk Rk |:::::Ei:::::::£:- . 3 ..'q.‘-i.l..l'h-i‘l-.-l‘i.l.i.I.iiI-i'|'-.I-I.-.I‘-l‘I‘I‘iil.l'l-lilllii.-llilill.
B te ey R B & % 8 0 & B W BB OB s r e, SR JOCL UL L BUn ML Bl B LT S Ses o v bt FOREET I SR RS S R SR R U TR U W R S PR R W RS B R R B SR T L
L] ™ PR L T RS FREY . IRET DS - - et L SRR L B B B R & - rd o N el el B DR R
u [ P i B R R E oW s oaow it .
L] N & & B ow ® a O _.:-‘I-t
Ydbooooeoenenoonee O, Sl . s o000 0 0D0OOOGROOR
: i BAL s . -:.'L" o R ] ,' .
i i P - .:' iRt SRS L - W —
l'llll-'l"..-..'.-'..Illllllliilllll-l ”.r-_-;.:*"" SR EG socebosos000cRs0OOBOROEROGOOOONDRBOLOLOEOSOSGEE
]
L *.i: L :
PPBboeboeovbRoancoenensoannscname 7:_‘_ o0 000000 SO NONSORNOSDOD eSS
7 [} s
-r' "ql'-
. . '.. = .""“.I'l‘;-:,!! e L
l"“'.........‘............-'-..‘-'.-. :'_:_. Jr e ae e o H 1-.." ..'..‘...“.....#'...--....'......
L] =% t“' [
I ".:tl". ..:!‘* .
¥ I::i.-:l: - ::l.": o R s = l‘..l'l.-*' = ..'.‘.‘..
e -Ill". "".'."l'.- EodE e E o BB W
- ‘_:::‘ l:.- .'.‘_‘ "'."“-*‘ll‘!‘I-ll.
L] L] a8
- .::.-I
* ':.'-1-.
- L -:l-'! & m = .4 "ll.-' % W
o 'i‘: - - - --.,. [
" "_:-
-
I-:'I.
o
L] -
u

CON NUESTROS MEJORES DESEOS
PAZ Y PROSPERIDAD

PARA EL ANO NUEVO.
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EXTRA NAVIDAD

MEDITERRANEDO Miércules,i.‘ddedlciembmdelm'
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HISTORIAS DE AHORA MISMO

LA NAVIDAD PERDIDA

José o Jose —sin acento— Sa
ho puesto tristén. Le ocurre a
veces cuando llegan las fechas
navidefias,

—Mira, Jose, tenemos que es-
cribir las felicitaciones y man-
darlas. Luego, tante la familla
como los amigos nos dicen que
somos unos descastados.

José mira @ su mujer. Pepita
es un enconto, siempre dispues-
ta a hacer algo, a moverse, ding-
mica, para que todo slga adelan-
te, dejondo a un lado tristezas
repentinas, Jose tlene otro co-
racter, y ese carficter, cuando
llega diclembre, cuando se apro-
xima fa Novidad, se le enrarece
un poco mfs.

—¢Qué dices, hljo?

—Nada, Pepi,

Se queda pensativo. Su mujer
le dice que alegre el dnimo, que
son dias para estar optimista, y
él dice si, claro, pero piensa en
que la Navidad que a &l le gus-
taria vivir ya .no vuelve, ya no
es posible.

" —Es que quisiera...

Pero se calla, A lo mejor Pepi
se echoba a reir. E Incluso los
nifios, Ella le dice:

—Mira, tamblén tenemos que
salir de compras. No wamos a
esperar a G(itima hora, como ha-
ce tanta gente,

El calla, Sienta que alguna
Navidad vieja le orafia en el in-
terior. Es una Navidad con pé-
jaros que plcotean en un patio.
Una Novidad en casa de pueblo,
con lumbre de lefa, con dulces
caseros, con Misa del Gallo a la

~ (Narracion)

gue vo toda la familio. Casi no
recuerda ya cudnto tiempo hace

Sobe que no volverd la humil-
dad. Que él y ‘el Dios Nino no

que vivid Navidades asi. ¢De mu- .estaran tan cerco como lo estu-

chacho...», Plensa y no habla.
Pepita fe empuja carlfhosamente,

—Pero, tontom, iqué tlenes?
L0Oué cara hoces?

El la mira, -

—Pensaba en la Navidad de
antes, cuando yo era muchacho,
cuando...

Ella se rie. A él le duele un
poco esa risa, A veces —gerd
porque ya esta muy cansade ©

se va hociendo viejo— quizas .

habla demosiado de su vida de
muchacho, de su vida en i pue-
blo. Hasta los hijes se le bur-
lan a ratos. «Hale, poadre, cuén-
tonos de cuando Ibas a cazar co-
nelos o corral del cbuelos, O
«Venga, papi, dinos de cquella
tormento que te pillé en el cam-
po, asustandote tonto que hasto
se te fue e| pis», Los hljos, la
muler, Si, a veces se rien, y él
lo tolera todo, porque hay cari-
no en las polabras y en la risa.

Ahora, sin embargo, no le gus-
taria que se rieran. El estd se-
rio. El se esid diclendo gque ya
no es posible la humitdod, qun-
que volvamoes a la pobreza,

—{No habrda navidades tan lim-
plas como aquellas.

Le miren,

—Pero, hijo, que pareces un
disco rayado.

Los chavales le tiran de la ma-

no:
—\Venga, papd, vamos por ahi
para gque veamos esos coches

tan majos, con mando a distan-
cla. (Vamosl,

vieran en afios sin ambicién, en
afios con mucho amor junto a la
lumbre de la casa paterna,

—NMo, ya no serd poslble... ¥
es doloroso. :

Porque plensa que entre unos
vy otros, con luces de artificio y
misicas de estruendo, hemos ido
apartando ol Dios-Pequeho de
hogares y cludades, u«Lo hemos
apariado, y yo slento un deseo
grande de ser humilde otra vez,
de amar como entonces amé...»

—Bueno, gle animos o qué?

Se levanta, Parece que e!
tuerpo le pesa més que nunca.

—Salgamos, si.

—iMenos mall —dicen los. pe-
quenos—, Es gque te has wvueilo
un carroza, padre,

seguramente, Pero un carroza
que no anda hacla un determi-
nado rumbo. Un carroza que se
mueve, como lodo el mundo, en-
tre humos y luces de nedn.

—Salgamos,

—;iPor fin!

Es lo colle de la ciudad, No
hay un patio, nl una cocina
grande con lumbrz de lefnos, ni

se oyen companas, ni se presien-

te la nieve en &l helor de la tar-
de. '

La Navidad, tan préxima, pa-
rece como sl, a este hombre, co-
mo a tantos otros —aoungue no
lo adviertan— se les hublera es-
capado pera siempre...

Por RODRIGO RUBIO
SERVICIOS ESPECIALES EFE

Miles de juguetles esperan la
lilegada de los Beyes Magos

| Menus vegetarianos para Navidad

De como sin carne ni pescado ni marisco -ni aleohgl.

se puede gozar de una excelente cena de Nochebuepng

La Invasién de los corrlentos
naturistas en nuestra  clviliza-
clén es cada dia mayor. La bis-
quedoa de nuevas cominos pas
ra la felleldad que el hombre va
perdiendo en uno sociedad abrus«
mante de oconsumismo desems
boca en sistemas naturales cos
mo el vegetarianismo y la@ mas
croblética ontre otros.

Estas corrlentes 'no son, como
pudiera pensarse, esnoblsmos o
excentricidades mas o menos
duraderps, Constituyen una for-
ma distinta de vivir en la que

el respeto a la vida hace dig-"

tinto' el comportamiento de las
personas quo lag practican.

Entro estas diferencios estd
lo del conier que, aungque se di-
rige principalmente a lograr
una sana allmentacién, también
tiene @l placer como finalidad;
Ellos susilen decir: «Si comer es
un goce, goecemos. S| la coml-
da es una bendicién, seamos
bendecidos, Si el alimenlo es
un regalo, sintdmonos regala-
dosy. Por ello, llegada la Navl
daod, fiestos en que una inmen-
sa mayoria de los humanos se
reune a comer, l10s vegetarianos
también lo hacen. Y he aqui al-
gunas formulas 0 menls para
esus comidas de flesta.

UN MENU VEGETARIANO

Se puede hocer un excelents
ment novideno a base de all-
mentos vegetarianos, excluyen-
do por complelo carnes, pescas
dos y mariscos, aunque parez-
ca dificll. Laos personas acos-
tumbrados a esle tipo. de ali-
mentaclén sobrin sacarle mucho
placer a esta comidao.

Un primer meni puede ser a
base de enlremeses variodos,
sopa de coldo, canelones y tar-
ta de almendra, Todo ello rega-
do con zumos naturales, de za-
nahoria ¢ manzana, y al final da
la comida una Infusién de men-
to. Los enlremeses pueden ser
de lechuga, nueces, rabanitos,
aceilunos negras, manzanas, pa-
sas de Corinto y perejll, todo
cortado en trocitos y sazonado
con sal y daceite. Pueda anadir-
se queso fresco y unas empa-
nadillos rellenas de un sofrito
de cebolla, pimlento rojo, toma-
te 'y champinones.

La sopa se hace con un pu-
fhado de garbanzos, olro de trl-
go, zanohoria, apio, cebolla, ca-
labaza, puerros y rabanos sin
hojas. Los canelones, plato
fuerte de lo cena, llevan la ma-
sa comin que puede adquirirse
ya preparada.

El relleno se hace con cebo-
lla, berenjenas, almendras blan-
cos picadas, ajo, leche fresca y
paté vegetal, alifiodo todo con
tamari, miso o tomillo y oréga-
no, al gusto de cada cual. La
tarta de almendras se hace co-
mo otras, con huevos, mante-

Los juegos electrdnicos, litimo grito en juguetes

® Los coches teledirigidos por radio y sin ca bles, constituyen también una importante nove-
dad para estas Navidades.

® Las muiiecas que beben, rien y se mueven como un bebé, se dan la mano con los tradi-

cionales {rajes de
La Novidad, lo flesta méas ale-

gre para los nifos, estd ya pré-
xima, y con ello, cientos da lu-
siones, de risas y de esperan-
zas puestas en los regalos que
en el hueco de la chimensa, en
los zapulos o en el balcon, ale-
grarén el dio de Reyes.

En las vitrinos de los grandes
almacenes; en las repisas de las
tiendas de juguetes, cientos de
mufiecas de grandes y asombra-
dos ojos que lloran, beben y rien
a carcajlodas, observan las ca-
ritos de las nifias que, din tras
dia, se detienen a contemplarlas.

También los potentes bélidos
teledirinidos, los robots que an-
dan y hablan, y los clasicos, pe-
ro nunca pasados de moda, tre-
nes de mercancios, esperan la
llegada de los compradores gue,
en estos cercanos a la Mavidad,
sa mulliplican por clento.

Junto a los juguetes ‘radiclo-
nales que ya conocieron nues-
lros mayores, se alinean los |u-
guetes de hoy, las maquinas del
future. Los trodiclonales osos de
peluche y el disfraz de voquero
se dan la mano con el Gltime
modelo de cohete que onda con
el sonido de la voz y con el mu-
fieco que Sa mueve en la cuna
lgual que un bebé.

«Para esta Navidod —comen-
tan los fabricantes— &l dltimo
arito lo van a constitule los jue-
gos electrénicos reproducciones
én pequeno de los maquinitas
de bares y cofelerins. Desde
aquel que representa un compo
de fatbol ,hasta el |uego de los
marcianitos, pasando por el Tres
en Raya y sl Black-Jack, todos
ellos ponen en Juego la habilidad
y reflejos del nifio,

(c) Ministerio de Cultura 2GQ07

vaquero y trenes de m ercancias,

Sin llegar a tal perfeccionis-
mo, también van a constituir es-
le afio un gran atractivo los ju-
gueles con célulos foloeléclricas
que son los encargadas de oc-
clonar el mecanismo, Asi, cuan-
do se dispara un proyectll sobra
un tigre, si se toca |a célula, el
onimal empieza o moverse me-
dionte un pequefio dispositive
que liene ‘colocada en el lomo.

«Olra de los grandes noveda-
tdes de esle aiio —comenta ol

jefe de secclén de un Importan-
te almacén— va a seér el coche
teledirigido por radio y sin ca-
bles. Perfeclos reproducciones

de los automdviles de verdad
que, sin lugar a dudas, haran las
delicias de los pequenoss,

Y., ¢qué lugor ocupan los |ue-
gos educativos? Qué duda cabs
de que, en eslos dGltimos afios,
eslos hon adquirido un puesto
Importante en el unlverso del ni-
flo, Recomendados por padres y

profesores, los |uguetes educa-
tivos ayudan a la formacion del
nino que, progresivamente, va
aprendiendo a desarrollar su In-
tellgencla,

El dia de Reyes asta yo muy
cerca. Los Juguetes esperan an
sus cajas la llegada de ese dia,
uno de los mas Importantes en
la vida dal nino. Unos juguetas
que abrirGn los ojos de nifios y
mayores a un mundo de lluslo-
Bes, magla y fantasia.

Europa Press Reporiajes

-elc., seqln la época del

quilla ¥ almendras, sblo que la
harina serd integral y se endul-
rard con miel o gzucar morenda.

EMPANADAS DE VERDURA

Una variante del anterior me-
nG puade ser, por ejempio, em-
panadas de verdura, copos de
avena con fruta y de postra
manzanas asadas. La pasta de
la empanada e3 como todas,
aungue con harina integral, y
sazonada con sal ¥y nuez mos-
cada o gusto, El relleno puede
ger de espinacas con plfiones,

o pimientos rojos con zangho- -

rie, pinones pleades v perejll,

gunque pueden utllizarse otras.

verduras al gusto de cada cual
Todas resultan muy sabrosas y
es un plato nutritivo que puade
tomarse frio o caliente.

Los copos de avena con fru-
ta s& hacen asi: 2 cucharadas
de copes, 1 manzana, 1 pera, 1
cucharada de posas, media cu-
charada de almendras o qvellg-
nas portidas en  trocllos (esto
racion por persona). También
puaden usarse cerezas, albari-
coques, melocolones o ciruelas.
Se pelan y cortan en trozos las
frutas, se anaden los poasas
las almendras, se mezcia tods
con los copos y se anade un
vasa de agua, cociéndose todo
quince minutos.

Las manzanas asadas se ha-
cen al modo universol. Se prac-
tica un agujerc en el centro pa-
ra sacar e! corozbn, se introduca
mantequilla, se espolvorea la
manzana con gzacar merena y
se pone al horno.

OTROS PLATOS

Aparte de los muchas ensa'a-
das da horlalizas y frutas, que
se alifan con aceite, sal man-
na y limén, estin la coliflor con
bechameal o base de harina in-
tegral y gratinada a! horno, ©
copos de trigo con verduras de!
tiempo hechos como o5 copos
de avena con fruta: el arroz in-
tegral hervido con alcachofas y
ajos; la  tarta de verduras y
huevo duro, hecha al horno con
cebellos, pimientos, berenjenas,
acelgas, alcacholas, calabacin,
ano,
mezcladas con harina  integral
Yy horneadas hasla que &sté co-
cida la pasta.

La tarta de zanahorias con
miel también €5 un plato exqul-
sito. O la crema de jugo de fru-
tas, para entroda, que se hace
con unas cucharadas de maoize-
na linadas a los zumos. Des-
pués de batida, se echa en mol-
des y se cuece al horno o al
bano maria.

La pizza vegetariana se ha-
ce con tomates fritos en salsa
y cebolla, queso de bola an lon-
chas y champinones. E! tomate
puede cambiarse por espinacas,
que lambién son exquisiHas.

Entre los postres estan los
bunuslos de manzana, que se
hacen como todos, pero Inte-
grando en la masa manzana ras
Hada. O &l flan y las natillas he-
chas con horchala da alman-
dras, haring de maiz, rolladura

de limoGn y naranja y el |ugo de
ambas frutas, endulrzadas con

miaél y agregondo almendra ra-
llada. Todo sllo se cuece al ba-
no maria,

CROQUETAS DE VERDURA
Y ASADO VEGETAL

Para terminar, un Oltime ms-
ni a bose de croquetas de vers
dura, asado vegetal y pudin de
frutas. Se cuecen 200 gramos
de verdura, que bien pueden ser
guisanles o zanchorlas, espina-
cas, setas, elc. Se afinde un
ponecilio, 2 huevos, harina Inte-
gral, galleta rallada, clara de
huevo y acelte. Plcada la ver-
dura, con el ponecllio mojado ¢
@scurrido, e afiaden lop huevae

s
L

#

batidos y sal. Con la mezcia se
hacen las croquetas, que se
frien luego de enharinadas, pa-
sadas por la clara de huevo ba-
tido y la golleta ralladg,

R0SA Y PLATA

Ya esta cerco, uno vezr mas,
la Navidad. Los anunclos de Vi-
llancicos, adornps navidenos vy
cestos nos Invitan a adentrarnos

en un mundo de llugiones y co-
lorido.

Desde mediados del mes de

noviambre, los grandes almace-

nes se vistieron de Navidad con
guirnaldas y bolos colgadas del
lecho. Las luces Intarmitentes
de colores, los nacimienlos de
musgo y serrin y las bolas bri-

llantes llenan los escaparotes
de las tiendas
Un ano mas, los comercian-

1es centran todos sus esfuerzos
en hacer que sus vitrinas sean
los mbs bonitas vy sugestivas,
Un aifho mdas, las tradiclonales
bolas de colores brillantes, col-
gorGn de Arboles sintéticos vy
naturales, verdes y plateodos.
Una novedad sin émbargo... los
colores rosa y plata parg la ma-
yoria de los adornos.

A lo largo de los tiempos,
los adornos navidefdos, no han
cambiado suslancialmente. Las
guirnaldas, bolos, estrellas y
campanitag siempre hon sido las
mismas, maodificandose sbélo el
material en que estd fabricadas
y quizds los colores.

tEn los adornos navidenos
—mé& comentaba recientementa
un vendeor— no Influyen dema-
siado las modos. El arbol sigue
slendo darbol y la bola sigue sien-
do bolo. Quizds un afic se lleva
mas un color que otro pero, an
definitiva, los odornes son siem-
pre parecidoss.

A pesar da la enorme crisis
sconbmica que estamos vivien-
do, la época navideio se pres-
ta, mas que cualquier otra, a
gasios superfluos. Asi, en nues-
tro recorride por diversos alma-
cenes, pudimos comprobar que
la secclén de adomos eslaba en

El asodo vegetal
lente sustituto de
harina da trigo se
10 minutos, se |a
plcadas, cebolla
pil{;ﬂﬂﬂﬂ* nueces, hy
y hierbos aromélicas i
Ipersajll; perifollo-y nmrhgﬁf:;fgf
Hecha una masa homogéneg E!
le.da forma de lomo en ung mas
sa enharinada, se recubra e
huevo botide y pan rallado y
cuece al horno durants madia
hora, Luego se pueda S8IVIr cop

alguna salsa o ensolado o
duras. et

€5 Un axp

la carne, ?,H
Cuece ungg
anaden selag
ajo tambign
Gvos balldag

El pudin de frutas se hao
clendo en un poco de uguﬂu ﬂut;"
ruelas secas sin hueap, :

hiervan se anaden pas :
08 de Coe
rinto o Esmirna g

N pipos
manzanas cortadas en rodajog
finas. Se echa todo en un Mol

de caromelizado o unlade ty
manlequilla que se mets qf hors
no:o se cuece al bafio mariq.

Muchos otros platos vegeta.
rlanos podriomos sugerir parg
estas fieatas, pero nuestro o8-
pacio ya estd cubierto, Séio nog
queda recomendarles que no be.
ban alcohol sino zumos da fry.
tas (yo prefiero zumo ds zana-

horia) y que tengan buen Pro<
vacho. d

MANUEL MARIA

odo momento repleta de publle
co. ,

Ha llegado la hora de subir o
trastero y desempolvar las bo=
las de afos anteriores. Sin eme
bargo, en el Gltimo momentod;

slempre falta un Papa Nogl que.

se rompié en el troslodo o un
comello que se perdi6. Lo8
grandes almacenes, atentos siem-
pre a esle tipo de accldentes,
ofrecen afio tras afio renovados
tsocks para suplir los desculdos

del cliente.

En el capitulo de nacimientos; |

tompaco las medas han influido
demasiado. Son José siempre
es el mismo y también el NiRo
Jesis. Desde las figuras més
clisicas de escayola hasta 108
modernas en madeéra, una ame
plia gama se ofrece al pablico
que siempre compra, ain @ pe-
sar de lenerlo ya complelo:

«Se trata de un movimiento
psicolégico —me comentaba un
vendedor—. El cliente se sientd
atraldo por los villancicos Y 148
luces y, siempre, acabd kg
arando. Todos los dios s Wﬂﬁ
de un Importante ndmero dﬂm;_
ticulos y nunca quedan exlst
cins de un ano parg otrok

Las ceslas, cﬂnstilluﬁn ﬂtll'ﬂ
de los grandes atraclives
I'*«I:rn.-ht!m:;'.:I Envueltas an celofdn
do sugestivog colores, ﬂtﬂdﬂ;
con enormes lazos, ofrecén =
piblico turrones y licores ¥
parados que evitan al ama
casa tener que pensar.

En definitiva, todo astd ﬁrﬂﬂ'
sado para hacer mas atrac

bren nues
unas fleslas que abr follo dods

ojos @ un mundo de

una felicidad por unod dios ?q“;
nos haré olvidar 1o crisle
patrbleo y la sublda
ler.

EURGPA PRESS
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Una tradicion castellonense

‘EL BETLEM DE LA PIGA”

El texto de Miquel Peris ha sido musicado
por Matilde Salvador

El Pais Volenciane, al contra-
rlo de otras comunidades mas
o menos cercandas, ha celebrado
desde slampre Yy con especial
énlasi todos aquellos aconlecl-

‘mientaes que exallan y ocanlan

la vida v su génesis. El iniclo de
las estaclones, y su cristlaniza-
clon, concretada en las flestas
de Movidad y Pascua de Resu-
rreceldn, han sido con el llempo,
dos de los mds significativas de
gu colendario festivo, «El Nadal
Valeneigs ha contado Indudable-
menle con sus propias manifes-
laciones, genuinas y autdclonas,
destocando tal vez entra todas
los representaciones del «Samt

Misteri del Naixements,

Gon unos onlecedentes de sig
nificado origen medleval v de
marcado carlz  eclesial en sus
iniclos, Jasarian o conocerse
desde el siglo XVIl como «pos-
torelss, oungue no serd hosla
fines de la pasada centuria cuan=

do la tradicién se concreta ba-

jo el nombre de «Betlemss, ge-
neralizndose su coslumbre por
nuesiras comarcas.

PROGRESO Y TRADICION,
GERMEN DE <«ELS BETLEMS»

El Caostellé de fines del siglo
pasado Yy primer cuarto del ac-
tual, con openas 30.000 habitan-
tes, aro una pequeiiac cludod

eminentamente comercial, de in- "

dustria Incipiente y sblida base
cgrario. Pocos décadas antes,
se habia consumade ya la trans-
formacion del secano, y con la
desaparicién  de lo tradicional
industria de Sogueros y el re-
troceso de las plantacienes del
canamo, irrumpic con fuerza inu
sitada el cultive de los agrios.

Las obras del Puerto en el
Grao, Hospital Provincial e Ins-
tituto, la Plaza de Toros, el Tea-
tro Princlpol, lo sucursal del
Banto de Espano, lo operturg

de nuevas calles y la implanta-
cion del teléfono urbano, son
signos palpables de su encau-
zado e Inclpiente desarrollo,
mientras la entrafgble Pandero-
la comenzaba a surcar los vie-
jos caminos de la huerta y los
calles de la transformada Clu-
dad.

Era también lo &poca de la
eCastellonense de Culturar», que
nacia enlre una sociadad de
emenestralss diligentes y festl-
VOB, preocupados por el progre-
g0 de su pueblo, pero fusrtemen-
te condiclonados por unas raices

tradicionaoles vy costumbristas,
que conferian a la capital, y por
encima de cualquler otro deter-
minante, ese equlilibrio arménico
y sosegodo que las generaclo-
nes posteriores no han sabido
plenamenta conservar.

La dualidad era evidente. Una
Infraestructura econGmica rela-
tivamenta boyante -—fruto del
camblo—, gustentoda por una
gociedad de marcado cariz fa-
millar, Tan sélo asi es posible
comprender lo continuidad y
arralge de ciertas manifestacio-
nes populares, a las que este dio
vide y cuya pervivencia era ase-

gurada por unas formas de vida
¥y comporiamiento absolutamen-
te primarias y hogareiias, cuan-
do no de un marcado .aislamien-
to cultural entre sus capas con
mencs posibllidades de forma-
clon,

ELS BETLEMS POPULARS
CASTELLONENCS

En el coso concrato de Cas-
tellé, tal vez los mejores ¥y mds
famosos «Betlemss eran los que
organizatan la «Sinyd Tomasas,
an lo vieja calle de la Moreria,
cercana a lo Iglesita de Sant Ni-
eolay, o el de lo ¢Sinyd Quigue-

tan, —la Pigé—, al «Forn del
Pldx,

Se tratoba en todos los casos
de unos entretenimientos prepa-
rados entre las mismas personas
que hablan de ser sus destinata-
rios, antrande por tanto pablico
® inlérpretes en uno complicidad
én ia que todo erc posible. To-
dos participaban, y todos se en-
contraban  veluntariomente &o-
metidos a unos dispositivos es-

Cénicos muy primarios, mediatl-
zudos por un clerta  estanca-
miente cullural, dispuestos para
Una representacién sin ambicio-
nes, pero nunca rutinarla, y bus-
cando tan solo la Ingenua admi-
racion de los espectadores:

Unos representaciones carae-
terizodas ol fin y al coho por
una draumaturgia Instintiva, Im-
Provisado y asumida como fles-
la religiosa, Iiclda vy slempre

CComunitaria, que sobre lodo lo

gente de nuestro «Raval del Co-
donys, praclicaba sin excesivas
Pretensiones lterarias, aungque

ili—
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jaso si!, sin dejar de utilizar nun-
ca su lengua auldctona como
principal vehiculo de comunico-
cibn,

Fe y religiosidad popular, ejer-
cicio de amenidad y ciertas con-
notaciones por una sana rivali-
dad, se daban cita entre las es-
paciosas naves «dels Forngs,
claramente simbdlico como lugar
comin y espaclo comunitario;
epicentro de los mas estrechas
relaciones entre los miembros de
una misma colectividad, unidos
wor fuertes connolaciones senti-
mentales, que nocion de formas
dae vido y pensamiento paralelas.

UN CANTO A LA MATERNIDAD
FRUSTRADA

Aln dentro de este mundo fa-
miliar vy solorlego, y casli como
neceskdad perantoria, resultaba
Imprescindible lo presencia de
un .personale que, con renova-
da Husién confirlese vida y di-
namismo al montaje, ormonizan-

do unas estructuros que yo exlis-
tian con base en la trodicién se-
cular. Y aqui surge la szcombo-
lantas para oportar arden y con-
clarto. A menudo, tbeatetess lla-
nas de humor cordial, jléglca-
mente solteras!, y «dones mani-
fasseres: que estabon al servicio
de alguno «dels capellans de
Santa Maria», seé convertian en
corifeo de la «combplantas. Por-
que en el «Betlamy, lo beato, la
ecap de colla del cor de les bea-
tes de Sant Nicolaus lo es lodo.
Para ella, aqul noda Importa sl-
No su persong y ssuy Nino, NI la
Santa Famillg, nl pastores, dnge-
les, royes o diabloss. El eBellams

as por antonomasia la beata y 8l
nacimiento del nuevo hijo, en un
sincero y tlerno conto por esa
maternidad frustrada, por ese ni-
fo slempre deseado y qué nun-
ca broté de sus entranas.

Esa era «lo Plgd vy ese su
«Betlems, monlado como finall-
dad primaria para sublimizar sus
ya utéplcos degeos maternales,
Todo lo demds era en su con-
cepcién, pura anécdota, mera
circunstancia, ¥y simple compar-
80 que acompana y secunda.

UNA TRADICIO CASOLANA

Perc por otre lado estaba el
pueblo espectador, ! audito-
rio, -con otros afanes e intere-
ses, alejodos a menudo de las
intimas maotivaciones que Indu-
clan a la «beatas a organizar su
representacién, y que tamblén
querfan |ugar su boza en una
trama Ingenua y como casl slem-
pré en lo popular, anacrdnica.

Mo era por tanlo descabellado
que se recrearan, [unto a pasa-
jes eminentements hiblicos, sl-
tuaciones, personajes, costum-
bres, historios y posajes de la
més genuina rafz castellonera,
junto o los tradiciones mds gue-
ridos, como esa Adoracidn ante
el Ninp de cles Tres Mariess,
conocidas también por zles tres
calgudess que anualmeéenle se

renueva en el «Forn del Plaa, mi-
nutos antes de la salida de la
Procesion de los Galatos.

Era l6gicamente una manera
eflcaz da enlroncar y aunor én
lograda simblosls ecasolangs, el
Misterlo del Nacimignto con la
realldad mas viva y coltidiana; Y
allp, soltando Incluso sobre la
tamporalldad. Se funden y con-
funden osl, pasiores biblicos con
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«marjalerss, «hortolansy y «llau-
radors». «Els espirits Infernals»
que adulan a Herodes, no serén
otros sino tels nanosy, miantras
que {a Virgen y su esposo, no
bajaran de Mazaret o Belén,

sino de Borriol a Costalld, v por
la «Senda de la Pollos, para pe-
dir albergue en la <Torreta
d'Alonsoy,

Y el Nino nacerd en La Plana,
en el Horno, —su lugar comin
e intimo, personificacién de lo-
do su reducido mundo—, para
raecibir la ofrenda de sus genles
mfs conocidas y populares que
deambulaban en la época por
calles y plazas de la Cludad: el

clego Maseo, el municipal «Coll |

de Patow, el ccacauerc Colaus,
o los presentes de los frutes de
su tierra, en c¢les clivetes de la
tenda del Pinellos, eels caragols
de la Vilara», «les botifarres de
la Sinyé Sentetpr,2 o las estre-
llas de mar que le trae Joano el
Mariner,

EL BETLEM DE LA PIGA

Porque ¢! «Betlem de la Pigas,
que ya contaba con el antece-
dente de unos textos de nuestro
escritor -.costumbrista Josep Pas-
qual 1 Tirado en «De lo Meua
Garbera», recreade por Miquel
Peris y admirablemente musica-
do por Matilde Salvador, es eso.
Volver a redescubrir el alma ge-

nuing de Castellén, sus gentes,
su paisgje, su historla y adn su
mitologia. Tomba Tossols y su
Colla, el Rel Barbut, —seiior del
Castell Vell—, la Infantona y sus
hijos eels Princepss, lodos acu-
dirGn hasta el «Forn de lo Pi-
gas, para remarcar mas si cobe
esa relacién intima y cordial ‘en-
tre al misterlo celebrado, con el
pasado y presente de lo Cludad.

Y «ahora, de nueveo, volver a
reunir a las gentes y grupos mdés
dispares para que texto, misica
y danza revivan y actualicen una
de las muestros mas caracte-
risticas @ importantes de la cul-
tura popular castellonense.

JOSEP MIQUEL FRANCES
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SONRIA, POR FAVOR

Ha llegado el tiempo de los regalos
EL RITO EMOCIONANTE DE DAR Y RECIBIR

|Chistt,.. chisst, Senor...] |Es
Navidad! (Vameos, sonria...! pero
ipor qué no lo hace? jsi es el
mejor regalo y cdemas de gra-
tis sienta muy bien...?

Ya sé los preocupociones |&
estan empanande la vido y s0-
o ~un milagro conseguiria, sin
necesidad de. lentes, hacérsela
ver bien. Pero el milagro ha ve-
nido senor, espera ahi aluera
que le abra la pucrto; es lan edu-
cado que ni siguiera se alreva a
ehilrar sin su permise, Y usled
iontorron  empedernide —oparte
de la loteria y los quinielas—,
nunca ha creido en los milagros
dverdad? ;Se ha visto Oltima-
mente andar por lo calle?, no,
porque lampoco se mirg, sin
embargo, mira a o que le ro-
dea vy no ve. Mientras, el mila-
gro  aguardando,.. contemplan-
dole salir a lodo prisa del traba-
o, subir al coche dando un
enorme portazo, llegar a casa y
explotar con el primero que en-
cuenlre, prolesior seguidamente
por el mal progroma televisivo,
por el recibo de la luz que le ex-
tlende la mujer, porque no en-
cuentra un rato de glivio para
invertirlo en sus caprichos, en
sus lonterigs... y encima, llega
el tiempo de los regalos (Dios
mie...,, y el colcelin  llenc de
agujeros,

Venga, senor, vistase de Na-
vidad, rapido; pongase la cara
de muchos amigos y hégose a
la cale a practicar su hobby:
comprar. Encontrar, siempre en-
contrar@ algo. En el tiempo de
los regalos importa el detolle,
—no la calidaod— saber que a
uno le recuerdan, le estiman...
con un aprétén de manos, con
una chucheria, con un abrazo,
Ton un gesto genercso y cordial,
Mire, senor, sl haoy cosas para
regalar que llenan tanto como
lo que se compra con dinero! AY
eso le acompleja,..? iDesea re-
galar algo materiel. Pues ande,
busque en los comercios la fal-
ta, la ilusién, la necesidad, lo
gue es certero tener para Re-
yes... pero hagalo con la sonrisa

por bandera, le resultard més {a-
cil...

En la calle del arbol

El regalo se ha mudado de
casa, Hasta hace un por de afios
su lugar de residencig estaba en
la calle de los Reyes, de un tiem-
po o esta parte ha ko a insto-
larse a la calle del Grbo!, junto
@l nimero veincuatro del portal

de Nochebuena. Los paquetes
ocupan las diversas ramas del
edificio verde, los que no en-
cuentran alojomiento por su pe-
80 © espacio, se colocan en la
planta boja, toda alfombrada,

La mayoria de fomilas en la
actualidoad gastan el dinero na-
videfio de acuerdo con sus po-
sibllidodes, someten el baréme-
Iro de los billetes a una dieta
equilibrada, puesto que lao ca-
restio de vida no permite gran-
des concesiones,

El ama de casa llava el timdn
y plearamente sabe desinhibirse
del remordimiento de excedersa
en mazapanes; bebidas y toda
clase de condimentos que van a
parar sobre el 1opete; cuando
compra articutos de primera ne-
cesidad no escatima lo més mi-
nimo sus recelos, cuondo anda
por la cuerda floja de los que
no lo son, ird hoclendo equill-

brios como una perfecta trape-
cista.

Regalar, regalar, 1
regalar...

Pero... iqué se regala en es-
tas fechas...? Pues regalar... ge

regala de todo, cesde las cosas

mas insignificantes hasto las

mdas sofisticadas, y las «cosass,
precisamente, se hon puesto de
mada.

Cosas son esas tiendecillas en
donde se encuentra una miniatu-
ra para un chaval y parg un ma-
yor, €in espacio apenos, estén
llenas de detalles solados: mé-
viles, llaveros, muhecos de tra-

' po, calitas de cigarros... que in-

vitan @ salir del puso con selen-
la y cinco peselas en adelante,
Una vez en la calle, dentro del
poquete de lo comdn, el regalo
aparece bajo lo forma de ponue-
los, colonlus, guantes, boligrafos,
carteras, billeteras, anillos, para-
guas, Glbumes fotograficos. .. has-
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ta .donde la Imaginacion dé de sl
Y muchas Imaginaciones van @
parar al mismo sitio, a la tienda
de libros. El libro de actugiidad
amparado por el interés del mo-
mento y e marchamo publicita-
rio se ha converlide un poco en
arlicule  privilegiado; en oftros
tiempos era el complemanto deal
del regalo, hoy dia, en ogasio-

nes es «todo» e regalo, y no
por falta de voluntariedad.
Les discos también ocupan
en Navidad varios escafios del
Grbol; no constituyende una ne-
cesidad apremionte los elepés
finalizan las fiestas afénicos,
rayados.... a pesar de no ser
bargtos, sl no se rompen sa
puede envejecer con éllos, con-
tagiado de la enfermedad ritmi-
ca. En muchas lo compra de
disco resulta familiar, el disco
de Paorchis para los peques, el
de Pecos para lo quinceanera,
el de Deep Purpple o los Rolling
para el hermano mayor..., s&
compran discos para todos los
miembros de la familio porque
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- sgamprar después.

ninguna ©tra hesiu au ang dis-
fruté de tanta alegria musicql,
con ¢l aditive del villancico y el
cuento.

La sorpresa

Los establecimientos en el
periodo que va del veinte de di-
ciembre al ocho de enero efec-
iian su agosto haostiindose de
ventas casi @ la par del turrGn,
Los precics mantienen la misma
iénica que en los restantes me-
ses y la gente se adentra en la
tienda a escudrinar primero, a
En muchas
ocasiones uno - desconcce qué
regalar@ jhay tantas cosas que
no.sabe! y lo que es peor aguar-
da a Gitima hora para irlo a bus-
car; @sa horg punta, a punio de
caerrar, que gquerrioc multiplicer
las monos de los dependientes,
esa horg puntd que oparea .
coche sobre la acera, esa horo
puntc incapaz de aguardar tur-
no... {Oh cielos...! iRegolordn
algo aqui dentro? jCuanto gen-
te...! Por lo general, en Novidad
58 entra a comprar mas coenten-
to, tampoco €5 una sonrisa de
oréjn a oreje la'que va de acom-
panante, pero se tronsforma lo
cara con solo pensar que el re-
galo seria ung sorpresda, €5 mas,
debe ser unc sorpreso... En io
maginociéon cparece &l gran
momento ritugl: dar y recibir,
de dar sélo o viceversa. La emo-
cién, el no saber qué decir, las
ganas de llorar v de reir gntre-
mezcladas..., a veces, el tem-
blor del pulsc se acrécienla, vy
da verguenza descubrir la cajo
que lleva un .enorme Jozo szul,

iSenorita, sefiorita..., péngame
una edmorg de los gQue sacan
las fotes al minuto! Las Instant,
las Polaroid son aliadas del re-
galo navideio por excelencio,
éllas como nosotros. tampoco
saben esperar, Impacientés per-
didgs, eternizan los «buenos
momentos», los congelon para
siempre, y joigo, es para regalo,
hégalo ‘bien bhonito!

A la uno, a los dos y a ios
tres. (Sonria, por favor...! ¢Por

qué no 'serd MNavidod todo el
ang...7

AMPARO BALAGUER
{Fote: HEREDIO)
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La jubilacion: antibiologica y antihumana

‘Nuestro envejecimiento nace y se desarrolla en el cerebro

* Descartado por la sociedad, el jubilado se hace indolente
y pierde la curiosidad por conocer nuevas c0sas

e Cientificos, investigadores y frailes alcanzan gran

El motor de nuestra vida |0
tenemos acoplado en al nucled
de cada una de las células de
nuesiro cuerpo y les encargg-
dos de dar cuerda a este mo-
tor son esas partecilas denomi-
nadas genes tan esirechamen-
te unidas a los dcidos nuclél-
cos. Este enigmétlco motor re-
cibe cuerda una sola vez y es
en el preciso instante que recl-
bimos la existencla a través de
nuestros padres.

De esta manera nuestra bio-
logla se pone ean marcha y Sl
todo va normal y an el camino
no seé nos cruza ol gato negro
de un accldente o de una enfer-
medod llegames ¢ no llegamos
a la meta, llegamos o no llega-
mos al envejecimiento que se-
r6 de més o menos ancs segin
la cuerda que nuestra molor ha-
ya recibide cuando se nos cons
cedié lao vida. Es decir: sl nues-
tra biologia personal transcurrée
sin ninguna anormalided, para
llegar a viejo no hay mds gue
una recta: haber nacido para
ello.

CUERDA PARA 120 AROS

Los biblogos aseguran que |a
cuerda que todos reclblmos es
como minimo para una existen-
cla de 120 afiogs y que todo lo
que sea vivir menos afios hay
que consideraric como muerte

viclenta y fuera de lo normal

La realidad

_ muestra que
cumplimos 0 no cumplimos eso8
afios de vida que tenemos asig- ;
nodos en cupo de biologio; 81 la meadicine ni los mejores far-

- J:.| L

longevidad porgue rechazaron el ocio mental y fisico

Un grupo de jubilados se distrae montando modelos de aviones. — (Fote EFE-FIEL)

no los cumplimos, sl no aleanza-
mos el maximo de envejecimien-
to es sencillomente porque echa-
mog mano del don maravilloso
del libre albedrio y violentamos
el programa genético impreso en
nuestros Geidos nucleicos, y vo-
luntaria © involuntariomente ha-
cemos que la cuerda del motor
gaite y el mecanismo sa nos pa-
re. Y sl la cuerda se rompe, ni

macos pueden hacer nada, pues
no es posible mover un solo mi-
limetro de este hecho biolég.-
co de pararse el reloj de nues-
tra cuerpo.

A lo sumo mieniras nos ren-
quea el motor podremos elimi-
nar o aminorar glgunas moles-
tias orgfnieas, enmascarar acha-
ques doloroses, Ir lirando algin
tiempo hasta que nuestra’ bio-
logia digas e«de aqui no paso,

puss no hay cuerda para mass,
Humanamenta todo es0 e&s po-
gible logrario, pero no es da-
ble conseguir que situaciones
degenerativas  irreversibles re-
gresen o su estado normal, que
las células dal cerebro (que por
naturaleza son irreproducibles)
ga reproduzcan, que la capaci-
dad outodefensiva de nuestro
organismo renazca 8l ha sido
anulada, ete.

POR TIERRAS MEJICANAS

DANZAS PRECOLOMBINAS

Los ballee y las donzas son
aspectos costumbristas mejica-
nos que salen do sus fronteras
y son admirados universalmen-
te.

Las danzas que contemplamos
en lo actualidad tienen dos ori-
genes claros, visibles en sus di-
versos rasgos: €l Indigena y el
de influencia espaficla. En algu-
nas el aspecto indigena es pre-
dominante por el uso de elemen-
tos de la antigua religibn como
el espejo.

El uso de espajos, plumas, etc.
as comin en cas! todas los dan-
zas mejicanas  adn en aquellos
que Introdujimos los espancles.
Es frecuente ver que los dan-
zantes lleven animales disecados
con los cuales hacen visajes a
los espectadores o dan a besar
a los muchachas; bostones cu-
yos manges semejon la cabeza
de un coyote o venado; estos Yy
las mdscaras o disfraces que
usan, representan personajes
que tienen ascendencia direcla
con las divinidades del pantebn
gzteco; los Viejiles con Huchue-
teotl, los Paxieles con limanla-
cuhtll, los Donzantes de lo Plu-
ma con Xochiiill Macullxochitl,
el venado con e dios del malz
y el dies del fuego, e! tigre con
Tepeyolotll, 0 corazdn de la mon-
tana, alc. o

Existen lgualmente reminlscen-
clas de los sacrificios humanos,
Muchas danzos lliengn ceremo-
nias previas en las que se sacri-
fican pollos, pavos, reses, etc.
Seglin log codices, el Voladar
@ra uno coremonia anexa al sa-
crificio por flachamiento.

El Ballet Folklorico de Méjico
es el principu! depositario de es-

te ocervo folkldrico. Su éxito y -

brillante trayectoria han hecho
realidod el sueno de Amalla Her-
nondez, su dindmica fundadora,
diractora y corebgrotfa, Ello sen-
tia gran atraccién haoclo las can-
ciones, danzos vy baolles que
veia en el pais. Con singular
entusiasmo, v poniendo a contrl-
buclén sus grandes conocimlen-
tos, logrdé converlir @ un pegue-
Ao giupo de estudiontes reunl-
dos en 1952 én uno de las com-
pofios de hallel mas Imporion-
1es del mundo. Desde 1969 Ama-
linm ha realizado lo coreogralia
de 40 ballels con un total de 70
bailes dilerentes. Hoy al ballet
tiene mas de 200 ballarines, mi-
sicos y caontantes. Uno es la
compania vlajera y otra la resl-
dente. Durante nuesira estonclo
en Mejico tuvimos ocasidn de
var acluar a loa dos: a ung an

(C) Ministerio de Cultura 2007
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Acapulico v a la otra en el Pa-
lacio de Bellos Artes de la Capl-
tol. Norma Lépez Herndndoz,
magnifica ballarina, hija de Ama-
lia HernGndez es la direclora ar-
tistica de lo compania residente,
Las danzas mdas imporlantes
gon 14. De ellas 9 son precolom-
binas y los reslanies posterio-
res a lo conquislia eéspanola,

La daonza del Palo Volador es
uno de los mds antigucs elem-
plares de supsrvivencia prehis-
panico entre los danzas de co-
rdcter ceremonial. Desde los pri-
meros dias de la Conqulsta esla
danza fue admirada por los es-
panoles por su extraordinario pe-
ligrosidad va queé vualan pen-
dientes de un alto mdastll. Los
conguistadoras  parmitisron que
se sigulera volando y oun esli-
mularon su practica. Tan sélo los
frailes sention inquietud por los
muartes que se producian y ha-
clan campofio para que s pro-
hibiese volar.

La Danza del Venado es una
da los mdas sugestivas cuando
los danzantes tlenen lo calidad
do los del Baollet Folklorico Na-

clonal, El venado representa el
espiritu del blen. El coyote, ser
mallgne y temido, es el repre-
sentante del espiritu fecundador.
Estos personojes Inspiraron la
danzg que, como declamos &8
de les mas ballos y especlacu-
iores del folklore mejicano. Los
coyoles tratan de cazar ql ve-
nado que, més Aagil, les burla
faciimenta hosta que se sienla
acorralado ¥y malo a un coyole
que resucita en forma de coza-
dor dando muerte al olro coyo-
te y al vanado.

lLa Danza de los Viejlles es
muy anligua y s& ballaba antes
ae la Conquista. Los danzantes
representan a hombres caducos,
Visten sombrero de ala ancha
y copg bajo adornado con cin-
tos de colores; una mascara que
representa un rostro muy ancia-
no, sonrienta, mostrando la bo-
ca desdentada; gran panuélo
ozul al cuello; camisa y calzén
de manta con bordados en las
mangas y camales: botines de
cuaro y todo esto complamento-
do con un boslon cuyas raices
en lorma de cobeza de venado

slrve de pufic, tal fue el baculo
de la Madre de Dios. La danza
srasenta un cardcter humoristl-
co. La coreogralia se realiza en
grupo, soles o por parejas, bal-
tando en linea o en circulos. Des-
criben en sus evoluclones una
cruz en el suslo.

La Danza da los Paxieles es
la contraporte de los Viejitos y
en ella surge el recuerdo del
dios del Fuego. Los danzantes
representan a la diosa tla Ma-
dre Nacahué» la mujer mds vie-
la del mundo, quien s& apoyq
en un bastén como el de los
Viajitos. Es la e«Viela Princesq,
complemento femenino del Dios
del Fuego. E| disfroz para esta
danza consiste en un voluming-
g0 envoliorlo de heno que va
desde la cabeza a los ples de-
lando sclamente lbres las ma-
nos. Una mascara de madera o
papel socbre su rostro vy en la
parte superior de la cabeza mul-
titud de cintas multicolores caen
sobra los hombros. El balle con-
siste en evoluciones de marcodo
primitivismo: pequenos poscs a
uno ¥y otro lado, brinquitos vy
vueltas imitando el medo de an-
dar de los pdalarocs. Hocen esto
formondo dos hileras porolelas
ccompahando la danzo con gol-
pes ritmicos de las sonojas vy
los bastones. En determinado
momente e guiador lanza un
grito, que repliten los resiantes
bailadores diciendo evuella com-
padres. Giran entonces y vuel-
ven a caminar sobre dos hileras
a pequencs saltes, en sentido
contrario.

GONZALO PUERTO
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ISTEN CAUSAS

— ANTES DEL EMBARAZU.

~ DURANTE EL EMBARAZD.

— DURANTE EL PARTO.

= EN LA PRIMERA INFANCIA,
~ POR DIVERSOS FACTORES.
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Nuestro envejecimientdo nace
v se desarrolla en el cerebro.
Decadencia y envejecimientd
son el reflejo de lo débil marcha
dal motor de nueslro cuerpo y
son las células del encéfalo vy
del cerebelo las primeras en re-
flejarlo. Tombién se manifiesta
en la pérdida de capacidod
muscular vy, frecuentemente, de
vigta v de oido, pues al lrse pau-
latinamente apogando la cusar-
da del motor los érganos sen-
soriales amortiguan su actitud
funcional. Somos en realidad
otra persona, distinta a cuanda
éramos |ovenes o adultos,

CUANDO FALLA
EL MOTOR DEL CUERPO

Ante esta realidad, los big-
logos indican que para que esq
decadencia fisica y mental no
nos resulte acelerada 1o qus
procede es mantener una per-
manente curiosidad por todo
cuonto nos rodea, ¥ nunca aban-
denar determinadas ocupaciones
fisicas y musculares, con arre-
glo a la edad que se tenga. Lo
mental y espirltual, asi como
ciertas tareqs laborales, son In-
dispensables en el longevo. Por
esa la |ubilocién hay que consl-
derarla como algoe antibioldgico
e inhumano.

Lo mayoria de los jubllados
mueren o paco de retlrarse, pues
la tendencia de estos hombres,
que la sociedad en cierta ma-
nera rechoza, es hocerse Indo-
lentes y sin curlosidad por co-
nocer nuevas cosas.

NORMAS DE VIDA

Diferente camino siguen por
ejemplo, los cientificos, los In-
vestigadores, y los frailes, sobre
todo los cartujos, ¥ por eso es-
tas personas alcanzan longevi-
dades altes. Rachazan el ocio
mental y fisico, cosa que pueds,
y debe, hacer cualquiera, hasta
los enfermos en su lecho de do-
lor, siempre que sea posible,
Es una manera de vivir que bio-
lbgicamente beneficla a nuesiro
cuerpo, y logra que la cuerda
del motor corporal no se nos
rompo ontes de tiempo.

Es tombién una eficaz mane-
ra de acercarnos lo més que po-
damos a ese tope deo los 120
afios, que los bidlogos del Ins-
tituto Max Planck ° rozonan asi:
Las célulos de nueslro organis-
mo tienen una divisién méxima
de 50 veces, a lo largo de nues-
tra vida. Cada divisién celular
consuma aproximodamente dos
ancs y medio, luege a los 50
las corresponden unos 120 anos.
A partir de la 50 divisién la c&-
lula decoe y pronto muere. Pe-
ro &l coso es que por enferme-
dad o por accldenle poquisimos
son los que agotan esa cupo de
las 50 divisiones calulares vy
mueran antes.

Un estudio realizado por el
profesor Hans Franke, de la Un:-
versidod de Wirzburg, senalo
qua las personas ocanlanarias
que han dctuado y actian de la
manera dicha no suelen padecer
dal corazén nl cirrosis hepatica,
dolencia frecuentes en la vejez:

Y la defensa es ain mayor s.
en comida y bebida han hecho
vy hacen una norma ajustado o
esos princlpios. En alimentacida
hay que résaltar que el ayuno
periddico elimina toxinos y ba-
rre los cescombros: que con al
paso de los ahos acumula lo cé-
lula., ¥ esos 1oxinds y «escom-
bros» frenan el normal funcio-
namiento del motor dé nuestro
cuerpo, El gyuno pues, no es
8610 un sablo precepto pen.lan-
clal religloso, sino tamblén una
medida terapéutica de primera
fila.

S. PRIETO CANTERO

(Servicios Especiales Efe)
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RESUMEN DE LC PUBLICADO: Filg ¥ Césara,
una poreja de engaiabobos, desalojan yp hnta; |
ltaliono con folsa amenaza de bombas, para ver
qué pueden agenciarse, Con un suculento botin
viojan a Miaml Beach, donde esperan hacer :li;
las suyas, pero la americana de turno Jeg da so-
pas con ondas, dejGndoles sin un centavo, por
fortuna, hay maneros de resarcirge, '

e S R i oy
i

7.— «Mil gquinientos... mil seisclentos dblares. A cincuenta el
lotigazo. ¢Recuerdas la cara que puso cuando le pedimos tode
lo que llevaba encima?. jChantajistas asquerososl. (Es que que-
réis arruinarme?. 1Ja, |a, |ols. Filo se divlerte mucho contanda
ol dinero y parodiando al pobre peluquero. Estd sentado con Cé-
sure en una cama de la habitacién que ocupan en un hotel de

Miaml, ambos en camisa de flores y vaqueros parcheados. «;Si,
ja, la. |a! {Todo un ofio trabojando para esto! jFigirate si corre-
mos lo voz! jQué horrorls —se guasea Césare, hoclendo gestos
raros. Y ya que estdn en América, Lpor qué no hocer una escaopa-
dita a Nueva York?.

W oamay

8— jAh, Nueva York. Rascacielos, calles con ndmeros por nom-
bre, trenes elevados y una sefiora muy pelma que, coronada de
espinas apunta con el dedo hacia un sitlo muy lejono. Lo llaman *
Libertad, v se lo respeta muy poco, lo verdad, Pero eso no preo-
cupa al corrillo de turistas italionos que, arrimado al autocar, 19
pona media acera de Madison Avenue. Se va a Iniclar el tour
«New York, by nights, Yo saben, disfrute nocturno de la cludad,
cen pave asado, rosbeef con crema, muslos de artiste, rafagas de |
luces de colores, cocktails exorbitades y mucha marcho: Clen do- |
lares todo completo, y no se admiten propinas.

r la Subnormalidad
CONOCIDAS Y EVITABLES QUE
PUEDEN PROVOCAR _HBHHH.IDﬁD

1

INFORMESE

0 SOLICITE FOLLETO
GRATUITO A NUESTRO

APARTADD 17.179
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9— Ahi llegan Filo y Césare, armodos de frocs que pegan lo !

donnd |

suyo. Sonrien y se dan palmaditas en lo espalda, cantan «ld i
@

e maobiles, cuentan chistes a los viondantes y se les nola qu

on |
ran la patria lejana. Naturalmente, son admitidos en el grupo :un- 1'
todos las de la ley. «zNo es usted Luigl, el fabricante da? E“&u_' :

bas?. [Ya lo tengo! [Plupo, el manager de Tamborinil LNo o
mos...». Filo se hace con el colarro en un santiamen, perque ! |
ne un buen pice. Césare corta la sallda al ganado ¥ e da la P::
tilia, como slempre. Arranca el autocar, y empleza el griterio. &
cincuenta y dos tipos van muy colocados.

Gulén: Juan lgnaclo HERRERA har b
Dibujos: Adolfo BUYLLA

(Continuard)
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Decorar no solo es amueblar.
‘Unicamente el buen gusto de algunas

personas apreciara esta diferencia.
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Un vér dero equipo de profési_onales de:l?;ﬁ daddaptar‘siea
-int ' culiar estilo y personalida e ca
ﬁ:ieegn:ﬁ ei-lltaest:l lg: mas pequeiios detalles se consideran

un ambiente
1gualmente decisivos a la hora de conseguir o b -y

L]

te en cada proyecto.

mo esta. G
de profesionales se conmguen plezas co :
Solt? con un mobiliario de primerisima cldad

con un estudio perfectamente adatado
al caso y, por supuesto,
con el buen gusto
de las personas que
aqui van a vivir.
Solo de esta manera {34
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iguales, como tampoco lo
ue todas las casas no son iguales,
so?lﬂl:las personas que en ella habitan. Cada caso debe ser
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iluminacic da mueble
unto de iluminacion, cada guadm, ca n
"-ﬁEllaGd aul:l lugar claramente determinado en funcion de

sesa atmosfera especial pensada y disefiada exclusivamen-

; uen equipo
solo despues de una perfecta compenetracion entre el cliente y un buen equip

los muebles decoran
realmente una casa.
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