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INSTRUSCION PUBLICA -

Ooatinss e 4 ariiculo anlerior.

¥l ramo extenso de instruccion
que adquieren en Csle establecimi-
ento, es casi igual ai que se da a
los hombres; y pedemus asegurar
que las mugeres formadas en él,
han influido tambien en la mejora
de condicion gue s¢ ohSErva en sus
Convecines; ¥ como ia insiruceion

es la base de la falicidad soeinl y

de la progperidad de las Tistados,
Ruda es mas inporiante que dirigtr
y gensolidar tos babitos; v contra-
‘yéndose estos con inas facilidad en
11 ninez, hemos visto cou placer en
2iz11008 discipuios y disel pilas muy
biea dirigido ese deseo de saber,

aumentindose la emocion -al pre--
sonciarlo, con los esfuerzos queems- |

-]tsle.-':hﬂn para vemcer la falta de pro-
puaciacion.
] amor a la p:'}itr'ia y & que se

propaguen los conocinientos delos

raimos e necesidad ¢ impm;lancia
nos ha dirigido sobre este iszu*i:i}:u-

bar: deseando al mismo tiempo que

se forme una idea clara y precisa
2s la existeecia de los medios. qua
hay ya en Espafa para dirigiv las
facultades intelectoules ¥ morales
Je sus habitantes, y conducir la

sacion con su cultivo y sin distur-
ins ni violencias 4 las mejoras in-

disprnsables a su biepestur v pros-
peridad. Por lo cunal solo résta el
que todos los encargadosde la ins-
Lrugcion procuren que se cenefali-
cen tun uliles y ventajosos meto-
dos; pues en una ¢poca en que hay
lantas pecesidlades que satisiucer,
tantas atencicnes que cubrir y tan-
tas llazae que cicatrizer; se debe
promover por todos los medics po-
sibles cuanto sea conducente a de-
sabsirnir las fuentes de la prespe:-

vidad, que todas ellas reconnocen
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Vierues 6 de Abril de 1838,

Aquel vuebla es verdaderamente libre

donde las leyes mandan y los

-

sal

fillﬂ e elil-

plea en todos los ramos de la pro-
duccion; que e3 €0 I6 que consiste
la riqueza pabiiga.,

Kl establecimicnto de cajas de

socor ros mutuos y-giuaﬂ&daa}es pa-
ra los maestros y sus famthias,

le-

va las trazas de una medida antict

paday mas en realidad es el medio |
-eficaz de que haya 80co1TCS §
dedades mayores 0 menores. Nads

tan seguro, por punto ;generafl:, co-
mo cuidar:cada uno y mangjat sus
propios intereses; ni Liny mejor te-
soro que el bolsilio de cada URO.

Determinacion: €8 €sia, 4 nuesiro
, Pat‘ﬁ_cﬂr} que : .
‘profesores ¥ empleados de toda
“clase renunclando a esperanzas i~

tewaran al- cabo los

cierlas por lo ‘menos, cnando estos

quxilios han de lJi"avenEr de foados
publicos. Ni es posible otra cosa en
| el dia para los Taacstros. Los fon-

dos municipales proveeran con i
ficultad como se ha dicho, & los

& I
sueldos corrientes de los mazeslics

en f‘-jerr:.'lciﬂ; y Sl ]aa_]u}}i!aﬂiﬁﬂﬁﬂ ¥
vindedades han de recaer sobre
Elcl'h*f"«‘“*l:'s fondos, de temer 88 (UC
vengaa ser un motivo para 1o pa-
gar ni jubilaciones m sueldos: - te-
mor confirmado por i2 egperianicia,

y resullado ultimo de las dispos:-
ciones tomadas a este Un €U el re-

clamento vigente.
Si ¢! fondo para satist

-r'.."l- L] -"'1'-‘:"'
4-..-1.‘!. ;ifn:‘::'u-.. &

inbilaciones y vindedades hLa de
provenir de los descuenios fieches

en los respectiaos sueldos. Nior |
| les estara arrcglar y distrib uir por

§ mismos estos socorros si. inter-
vencion estrafia. A esto vienen aa
reducirse las cajas de gue se trat#;
contratos 0 estipulaciones muluos
en que cada individuo se obliga le-
ealmente con todos los socios ¥

 todos se obligan con él. El defecto

Vil -

:
| viores de
« 5 | resistercia. Mas de tal wodo esta-
|
1
!

hombres obedecen

i
'''''''''''

espeeie se presentarfiéi muchos co=
mo un obstaculo insuperable. Sin
embargo, la dificultad no es grande
el mecanismo de estas instituciones
es mas sencillo que lo que general-
mente se cree. Los profcsores de
medicina han formado altimamente
ana sociedad de esta clase; y tene-
os entendido que estan  satisfe-
chos de su obra. Los estatutos de
| oata saciedad con las modificacio-
aes necesarias podran aplicarse al
arreglo de lus cajas de socorros
mutues €n mayor G vency escala.
Prescribiendo el Gobierno el esta-
bleciiniento de estas cﬁjas,,_faci]itan-
| do su organizacion y cuidando de
[ que la incuris, abandono 6 fulta
‘de prevision e los interesadas - no
las inutifice, bia hecbo on gran ser-
vicio 4 la bénemerita clase de ma-
estros, tan desstendida hasta abora.
Promoviendo empresas de estana-
turaleza: proporcionara ventajas
¢conomicas, politicas y motales al
pueblo en genc -al, M
Nueva @ tambien, grande y di-
| ficil la empresa de obligar4 lospa-
dres & enviar sus hijos 4 la esuuela,
como se dispone en el tit, 5 ni
la opinton esli acuso conventenic-
mente }:r{aparariu ni laindoisuicim-
prevision, la ialta de costebre ¥
ia pobreza suma de las cluses infe-
ciores dejuran de ofrecer aiguna

por origen la compeiente instruc- | de préctica en asociaciones de esta
cion en la masa pop
|

| mnos penctrados de la utilidad de
esta medida, que nos felicitamaos
Je verla emprendida y. tendreinos
placer en que sea ensayada al me-
nos, por medies opnviunos. Esta 0e
bligacicn de los pudres parece una
consccuencia natursi del princijio
establecido en el proyecto de. l-y,
6 de! deber guc sc impone el Go-
bievno dsi mismo de proporcionar
s todos L imstruccion prunaria.



No ge t”b‘l‘,llﬂ.il en parte alguma ni

la justicia ni Ja ntlidad de la me- |

didda. Lo los Estados unides de A-

merica, daonde por la naturaleza de

sno gobicrno les derechos civiles
son s latos, se reconoce este de-
ber de los cindadanos. El Gobier-
no portugues lo ha recovocido ul-
timamente, En otras partes se han
preferido los medios indirectos para
lograr el objcto; mas sobre que
cn parte alguna se logra plenamen-
te con ellos, tienen contra si lacir-
cunslancia de ser, por lo comun,
1njustos en cuanto castigam’ en “los
hijos I culpa de los padres. Lo
mas ubil, sin dada seria inducir
;p_ri_n.t_f_’rn el hnhit(:? ¢ iu'lpt:mm" des-
pues penas & la infraccion del pre-
ento. Mas la clase comun y pobre
del }'}HP__!;ID E’S!'}ﬂﬁﬂl para q{iien‘ SOT)
negesarios esiinulos dé esta espe-
_tie, no Liene por desgracia opinion
 propla en esta materias se 1nteresa
demasiacio poco en la edoecacion de
sus hijos; ceria de consiguiente in-
sensible A ligevas recomendaciones
y no adquiriria con fzeilidad la ¢os-
tumbre de enviar los hijos 4 la es-
cuela. Ticne por otra parte el ha-
bito de Ia obediencia pasiva, 0 de
somelerse & sacrificios mas duros y
sobre todo menos utiles y podria-
mos sentir algun dia no haber sa-
cado pariido de esta sumision en
beneficio de la mizma clase.

El Gobierno se habra hecho car-
go de eslas consideraciones, y esta
serd la razon por que no se pro-
ponen determinadas penas de co-
accion y por que la obligacion de
los padres se limita A enviar sus hi-
jos desde la edad de seis 4 la de
diez aiies. s sabido que en gene-
ral los nifios eoncurren & la escue-
la basta doce, treee 6 catorce anos,
y parece que la obligacion deberia
estenderse hasta esta edad; y asi
convendria que [nese; y ast ¢s en
otros paises donde la pobreza no

es tan general. Pero el caso es di-

ferente entre nosotros. Los pobres
estan en la costumzbre y frecuente-
mente en la verdadera necesidad,
de servirse de los hijos tan pronto
cCnAMo pueden }n'ﬁtar ia]gun SEryi-
eio por pequeilo que sea, €OMO
un auxilio para sostener su penosa
existencia v la de sus familias. No

es raro que los empleen en li cus=

todia de ganados ¥ otros quehace-

“las cireunistaneia, los lugares y
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fios, y cuando sus debiles fuerzas

se resienlen de un modo lastimo-
s0. ISste abuso horrible debe cierta-
mente corregirse en obsequio de la
humanidad, y podra contribuir al
remedio el nuevo deber que se im-

' porie 4 16§ padres; mas privarles

de la'hibertad de servirse de ellos
cuando una vez creen poderles o-

eupar en algo con pl‘mveclm inme-

dialo, por mas r}uu]mvdn realizar-
se algun dia, seria por ahora muy
dificil ¢ acaso imposible; seria ha-
cerles odiosa-ta escuela que ahora
les es indiferente y nada peor en
miterta de educacion popular. En
este coneepto aprobamos la ecir

cunspeccion con que se ha procedi-
do al determinar esta medida. Y
esto nos persuade tambien que el
Gobierno se propone obtener el

" ci.‘unpﬁutienm e esta nueva: obli-

- gacion por medios suaves, progre-

sivos' v aplicados oportunamente 4
los
resultados; recomend:nlo 4 sus a-
gentes la discrecion” y prudencia
neeesarlas en esta materia.

Aunque no sea enteramente nue-
va la institucion de juntas 6 comi-
siones encargadas especialmente de
la inspeccion y vigilancia de las es-
cuelas de primeras letras, pues en
el reglamento de 1895 se estable-
cieron las junias de capital y de
pueblo, y en 1834 se convirtieron
en comisiones organizadas de dife-
1ente modo, todavia no es general
el convencimiento de su wtilidad,
ni es hien conocida la razon de ha-
berlas establecide. El cuidado de
las escuelas ha estado encargado
entre nosotros; desde muy antiguo,
i lus ayuntamientos y justicias. Pa-
rece en efecto que los ayuniamien~
tos, como representantes inmedia-
tos de los mismos pueblos, para
quicnes se instituyen las escuelas y
4 cuyas expensas se sostienen, de-

berian seclos miervenir en un nego-

cio que les toca tan de cerca;y
por la misma razop deberia corres-
ponder esclusivamenie 4 las dipu-
taciones, consideradas, bien 6 mal,
como ayuntamiento de l2s "provin-
clas, la inspeccion y 1égimen supe~
rior de escuelss en ellas. Llevada
de estas considerzcion s fa comisi-
on de instruccicn pullica ‘de las
Cortes antericres suprimia de he-
cho en su dictimen las comisiones

especiales para el gobierno de la

istruccion primaria, - haciendo al |

parecer un esfuerzo para proponer

4

|

cinos 4 la seccion del ayuntamien-
to encargada de este negocio.

En nuestro modo de ver 1a decla-
racion esplicila y Llerininante de
que la direccion y régimen de |,
inl‘ruccifm primaria en los puehlos
y provincias corvespondian § e
diputaciones y ayunlamicntos res.
pectivos, equivalia & dejar ahsoly.
tamente s gobterno inmediato es-
te ramo de administracion piihli «
ca; y lo que es peor, imposibiljts.
ba por mucho ticmpo toda otra d; -
recelon mas conveniente; nor g
sencilla razon de que fortificalia ey
aquellas corporaciones la persnac; -
on de que 4 cllas solo incumbe |,
exclusiva y absoluta intervéncion
en el negocio de escuelas. La cip-
cunstancia, respecto de las diputa-
c1ones de no estar de continuo reu-
nidas, las inutiliza para un encar-
go que lleva consigo cuidados asi-
duos, permanentes y delicados; sin
contar con que la eleccion de voga-
les no recae precisamente on per-
sonas de especial aplitud para esta
SCIVICIO, ¥y sin coniay {ampoco con
la multitnd y variedad de sas aien-
ciones. Esto dltimo tiene ignalmien-
te lugar respecto de los ayuntami-
entds: y st nolo wostrase la espe-
riencia, las sugestiones de la razou
lo indicarian. Hav mas relativa-
mente 4 los ayuntamientos. Nos he-
mos hecho. cargo, y repetimos. que
a estos estuvieron encomendadas fas
escuelas desde tiempo inncmorial,
y esta es justamente la rvazon prin-
cipal que nos induce & creer gue
no debe ser asi, porque tamnbicn es
muy antiguo el abandone de las as-

“cuelas; porgue Tos resuliados ro

han correspondido, y porgue  He-
mos palpado los abuses de esta 10~

-tervencion esclusiva,

(Se continuvard.)
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ARTE DE COCINA.

No son ciertamente frioleras, ni
indiferentes aquelias artes que con-
tribuyen d .a i-iicidad de! hombre,
ni «¢ dehe condenar como molicie
6 af minacion todo lo que’ contyi-
buye 4 nuestro regalo. Literma en
hora huena sobre un cafniizo 6 uua
tarima, sobre en’ cuero 6 el duio
suelo, el anacoreta 6 el wmendipo,
el gaucho 6 el indio, jprivird. es-
to de mérito 4 una-cama de plumas
en una noche de invierno. Thscan-
se el caminante, en la mitad 0 zl
fin de sujornada, sentado sobre un

res'mas duros antes de los diez | la agregacion del parroco y dos ve~ ! poyo, un baonquillo de pitaco, ©
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solire una cabeza de haca, Jdesecha-
remos por-eso la comodidad y de-
Iicia de una silla poltrona? Ny se-
ri preterible, en una larga marcha,
el coche i vna e rretilla,
rocin, 6 un mal caballo 6 andar i
pie por un wal camino? No es tan
sensible un mal grande que dura
poco, como un mal pequeiio que si-
gue atormentando; sacarse wuna
muela,
Y0 como eslo ne sucede todos los.
dias, debemos consideryr mayor la
incomodidad de afeitarse con una
pésima navaja, que a cada pelo
que corta hace echar una ligrima,
povque este es un mal repetido. Lo
mismo podemos decir con Fespeeto
al alunento; pasaraino 6 dos dias
sin comer, estando nno bueno, se-
ria unainfelicidad; pero WaYOr se—
Tia no terer cada dia mas do un
hervido de Carne, 0 un pescado hep-
vido, en agu; v sin sal, cebolls 4
Otro aderezo. Sisnde, pues, el co-
mer nna cosa diarta, scri e suraa
importancia hacer agradable el a-
irpeoto.

Algunos filésofos ciuicos  han
preguatado,  Porque  encina el
hombre? Porque iransforma las
Sustancias que Ja gatyra feza le o-
trece paia sa rlunento? La respa-
esta que algunos han dade eSy Gue
el honibre tiene uy deces mnato de
alterar todo 1o Gue le viene 4 las
manns para pasario de estas 4 Ia
boca pero esto no es
€S respuesta no satisface. Los bra-
tos, es cierto, 408 60 guisan, mas
esto es porque no tienen mas de g
naespecie de alimenta: 6 son it~
NIVOTOS, pranivorgs o herbivoros, y
wuchas especies N6 mascan, ' teifi+
endo una digestion particular, ¢otho
el avestruy v'a unél prreo; pervoel
hombre come de todas las cosas €0 ~
mibles que produce 1a tiexval y el
4814, ¥ necestta adaptar el alimen-

to al grado y calidad de su dii@s’tii
on. Por esto es, que todos los hom-

bres, desie el priacipio del mundo
Y ca todos los paises, han procura-
do hacer sabroso sy alimento, por-

que todo Io que es paladeable a4 ge-

neralmente inas gastrico.’ o héom-
bres que viren con frutas, no néce-
sitan cocing, Porgué la natniafas,
condimentadas; v i nadia
It habri Ocurrido guisar I.;ri_& chari-
MOYa, una palta, una Daranja np
Un racime de uvas, ni echarle ege
Pecias para hacer|a. mas azrada-
blesal gusto, nj mas dispuestas-i |2
digestion. |
Estamos persvadidos da que nu-
‘estros lectores no esperarin que nos

o Y
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esta 4 un

es un doloy mug. grande, pe-

responder, ¥.St |

— .

e _‘h-.--_-.--.--.

oSS

oo dla -hhab._t‘."r,_
.de

' N0mos, g!{j-fg_[:'tﬁn, O 'para

L *
LR P —C

.platos
- de gran fiesta, mas 1 éto
_' g;:i'_slan_t_ﬁ}' Or_(ll*;nziria,' s22in
de la carne,’ pescads fegonibres voivgrg castel lanio; jas
r verduras, Portesté metio Pales,
' planta 'descﬂ_;l‘ts'{:id&‘?n"‘pais' ‘aleung

hospicios, cuarieles ¢

macelebridad el que |
mejorar el alimento de Ia clase mas | én Ja

-guwisados . estra
-curtasidad ¥ no por utilidud. Debe.
410 menos, dos Clases”

(%)

pongamos un delantar ensefarles
cocinar; nuestro intento en este S
ticulo es mostrar Ia necesidad del
condimento, la utilidad de] arte de
cocinar, y la prictica de algunas
haciones antiguas y modernas, para
que juzguen de la vaviedad de cos-
tumbres en este respecto.

Todos los que han viajado mucho,
y han puesto atencion al Servicio
de las mesas, )
de se ha introducido mucha unifor-
midad, sino en las cas

cho alimento por esceso de ' condi-
Henio, ¢ mas bien por ignorancia
de las cocineras. De aqui podemos
10ferir, que se ahorraria mucho di-
dunero, se evitazrian muchas enfer-
medades, v se haria inas agradable
al paladar, mas adaptable al esté.
mago, siconociendo cada pais las
faltas de su cocina admitiese otras
mejoras, esto es, que se compilase
un arte de cocina, fandado en una
basa racional, v acomodado juicio-
Samente i las respeciivas produc-
clones de cada pais. Ll que lograse
efectuar esto mereceria upa estatua
O tenex:isu nombyre grabado en una
lapida.y esta puesta en todos los
merca dqs Sj-u.u.lf!:z_rd ha; _ipm ortali-
zado su uombre por sus exfuerzos
en mejorar las cocipas K
tar Jas.ali mentos en {os hos pitales,
grandes cole-
8108; 4pOr que no mereceria la mis-

que cousiguiese

nuinerosa del _puéhﬁ:;,“

Muchos libros con el titulo de Ar- |
y {eim- |
Primes en todus los'puchilos, mas
-€ast fodos ellos se com '

te de Cocina se unprimen
“omponen de re-
Ceias.para aderezar platos muy re-
hinadas;, ¥. SL wenciohan algutios
agerds, e solo por

cocineros, una jravalys gastro-
' [as fondas
¥ €ocinas de lds Grapndas v otra pa-
ra la clase madi; y pobre de ia na-
cion, Por esto serid Biedn 'una
1astifucion 0 colfegio) en €l que se
cuﬁfﬁa'.s'tj:ji-qu:déri.azﬂ':{s destinadss 4
Cotiueras, no solo’ toad;
h suirciéntes patd Ana comida

nomia én

00 habrig

- se hallarian 'to'dhs.‘%ﬁrq ue se sabria

- prepararlas'y hidey

as agradables al

gusto. La iznorinci
glaterra de I producidnes de una

no en las fondas don-

as particulares
haa hallado que se desperdicia mu-

mentar jpg

I huerta.! es la cansa de no verse en

|

, ¥ condinién- p

!

1

Nujo;

e

1 quehay en In< " primera se COmpouia de

i
i

“eliz  cuttive . feg
el {nombres de sus pri

f a'cadidad

sus mercados mas vepetales que pa~
Pas, zanahorizs y especies infrrig-
res de coles, en una sola estacion ;
mientras queen la plaza de los Iy~
gares mas pequefios en Espaiia hay
cien especies de berzas, calabazas
y verdaras sucediendose unas 5 o
tras.
Asi como se divide la arquitectura
en dos suertes, la util y la de ador-
no, asi podria tambien dividirse. el
arte de cocina en lo utily lo de
0 mas claro, en cocina de ri-
Cos y cocina de pobres.
Si se tiene' tasto cuwidado
ea la cria de animales, cvadripedos
v volitiles, en el cultivo de los cam-
pos 'y ‘de las huertas para mejorar
las carnes y otros alimentos,é por
‘qué nose hade atender tambien al
arte de mejorarlos en Ja cocina con
gusiosos y agradables condimentos?
Esta ciencia culinaria ha sigo per=
teccionada 4 tal grado en algunos
palses, que han iorzado decir 4 log
Epicureos, “Que un buen COCtiéro
€s un morial diveno!” Examioemos
el arle de cocing de los anfiguos,
Nada sabemoy de los guisados de
los Egipcios en tiempo de sus ins-
cripeiones, ni Champollion | os hia
podido descubrir en sug geroglifi-
cis. De los Hebreos sabemas gue &
la despedida de Eliseo de sus ami-
§0S, matd una yusta de hueyes y los
hivvio coun Jos palos-del arado , lo
que indica que no hubo aelicadeza
preparacion, 6 que fue wn
banqueté-de Pampas, Homero des-
cribe elegantemenia ol banguete da-
“do 3" los pretendientes Je Peuéiope .
pero toda 1a' dulsura de log hexi-
metros de aquel gray poeta; 1o pue-
e Hhatet agradable 4 jos moderuos
‘aquel modo de aderezay

Los Romanos, desde e tiempo
de la repibiica, pusieron tanta . a-
tencion a sas cocinasg COmo i su la-
Bvanza. Bl adstero Caton dd en | su
itbro de Agricaliura, . no. sola el
medio ‘de culiivay Jas plantas;, mas
una variedad de recetas. para hacer
platos gustdsis de vegetales. Las
legumbres fueron en. yi fiemipo tan
estinradas, que  su i:l!rﬂduﬂcjﬂn 0
vgrangesban | Jos
weros cultivado-
[ES; ¢ON0'se pucden trazar en NUes~-
Jeﬂte_jds de Len-

tulus, 1a8 habas de Fabius, los chi.

tharos de Cicepg, y as1 de otigs.
La conyid4 de. lgs Patrjcms Roma-
nos cumistia €n irez Entradaé; la
cosas lije-

rds como huevos, osiras ¥ platos



pocondriacos nquictos, 6 los quent .
se creen felices i mencs de no 10
mar continuamente medicamentos
guurdnndn dictas, el ciregjuno Fran-
cés les asegura gue nv pueden ha-
cer cosa mejor que la de esiar gri-
tando toda la noche, ¥ l'orando to--.
do el dia. Srfguffradu esla regla y
observando uid dieta absiciia,
cualquiera s¢ Lbertard de lis enfers

\ medades ¥ proloi gm'd inereblemens
| te. su vida.

semejantes; 4 esta se seguia el grue- Bartolomé Scapp!, Fcocinero fdel
so de balalla, cOMO [lamaban 4 los papa Pio V. Cuando Jas princesas
platns de caine asada y cocida de i de la casa de Médici fueron reinas
varias especies; la tercera, Gue <o | de Francia, introdujeron €t la corte
Ulamaha tambien segunda mesd, 6 | la cocineria italiana, y trasplanta=
posires entre nosotros, Se comporia | da en Paris se prapago los pue=~
de frutas de sarteny de 1os huerlos | blos principales. El caracter de la
de la estacion O secas. cocineria italiana, ast como la de
Con las conquistas ~ en el Asia | los Romanos, era el ‘

predﬂmmio
crecip el fujo en el comer, intro-

que ¢l aceite tenia en sus platos. €0~
duciendose . no solo la delicadeza ¥ 10das

0 sucede en Espana, y €n
abundengia, mas una magoificencia de los

| jas naciones descendientes
1an estremada gue fue pecesario | Latinos. La influencia que tuvo la
hacer leyes para poner limites a |

cocina italianaen Francia hizo que.
lgs- banguetes. Liculo llevd el epi- | pasara a Inglaterra, Holanda y A-
curismo al mayor estremo. k1 ha- lemania; y aplicados los Franceses
hia exijido en su palacio yarios €o- ]

a este arte, erseniaron & olros pai=
spedores £spaclosos, dando a cada | ses ¢! uso de sazonar la carne con
eno e nombre de una divinidad, y su propio Jugo, por cuyo medio se
cirviendo esto de gula para reguial ‘ ghiuve mayor variedad de platos
e} gasto dei banquete. Por ejeini~ {7 Lias saludables que los prepara<
ple, wna cena €o 1., sala de Apoio | aos del antiguo modo.
postaba comunmente 50,000 dza- | (Se continuard.)
mas, equivalente 4687 pesos fu- | 5

rres de nuestra mouveda. Hlarcd
Aafiidio- Lurco, cn tiemuo, de |
Pompeyo, inventd el cebar paves [
reales, un ave de mucha estimaci-
on entre los Romanos, y pof e5t
medio ganb en poco tiempa 60,000

PSP

HORAS ¥ ERDIVAS.

Una persnna s° Jevanta por Ia
manana a las pueve y media, y o-
tra 4 las sets Q) atabos lezan & la
edad de cnouenia afins, lu usa ha-
bra gmz:ula de 63_,8?'5 [1oras 0
2,661 dias mas que la otra, & i
bien: supongames qque en Py Gras
RBrotafia hay 1,500,000 pov Heqy
que se levantan @ las nueys o d
arto © mMAS tarde, ¥ de la3 que.
easo 950,000 podeian eglar ¢
pleadas atilmente st <€ Loy Lasof

e |

 GEMIRY LLORAR

4. \

t 2 o

| IYo ha mucho que un cirujano Fran-
o | ¢és publicd una largoe disertacion
3 | aeerca de la influencia bengfica que
k ? |

sestorcins, una suma samensa aun | el gemir Norar tiene sobr [ sis= 1 ° :

o -I ’ : i L E i o 7 LT B L._gs . ga : 2 laﬁ sC21S Sr_lﬂun ¢t caenta,

entre 10s aniiguos mineyos del Po- | lema nervioso. Sostiene que el ge- oy O ~ y -
ATl 56,546,875,000  «f L.oras, O

mir v lorer son las dos grandes
gperaciones por las cuales la nat

raleza ativia el dolors ¥y que ha cb~
servado uniformemente que agques
llos pacientes que dan rienda suel-
la & sus seniumientos naturales, se
recobran mas prontamente de los
uccidentes Y operacionts, que los
que suponen que €s indigno del hom- J
bre ¢l manifestar tales seftales de
cobardia como el 'ggmir s el Horar.
Diice e¢ mismp cirujano que {rene
siempre gusto en oLr llorar ¥ gritar

tosf. Tal eraia riqueza y prodiga-
lidad de los Romanos de aquellos
tiempos, derivada de . sus saquecs
en. la conquista del mundo. gue un
getor prepartd uo plato del cosio
de 1875 ps. Se componia de pdja-
ros de canto que habia costado i~
ds uno 112 ps. En otra ocasion la
. galsa servida 4 su mesa estaba he-
cha de perlas disueltas en vinagre,
& sepun algunos, era una bebida he-
cha de perlas, comMoO hizo Cleopa~
- 4ra con lagsuvas. En ¢l reinado de |
Tiberio halia academias para ense- al pociente, durante el Lrempo que
oar el arte de la cocina, y olras es- l se le lhace ﬂt;gunﬂ ﬂp,,",-m;fan quz'rﬁ-r- k‘
' CLIE];!‘.S d"d;faﬁﬂs | 4 fome ntay 1 glﬂ— ‘ ,£f3'13ﬂ= por t}uﬂ E.ﬁ‘f{‘! f pg!‘.ﬁ'ﬁ:ﬂ"didﬂ que
toneria. Ll emperador Viterio 610 | de £sle modo suavizard el sisiema’|
un banquet® A e Y ermano, en el nereloso, Y éyﬂ'ﬁ}*d la calenfura ase-
gue <o sirvieren 2,000 pescacos. ¥ wurando asi un ezito" favorable.

6,%4%2,292 anos de. ;1{1.'-.1;1l’.lium_i{?u{;‘j;
individual son pﬁ-r:li:lns para laso-
siedad cada medio siglo. isto o8
supouiendn que estos 950:0_00 sis
levanten 4 las nueve V cuarto, mi-
entras que hay m:les que no dojan
1as sibanas hasta los onve o las do-
ce.

Todo este Biempo €8 de dia sin
interrupion; Y compuesta de ho-
ras en (ue ol entendiniento &5t
inas dt‘:‘ﬁpﬁiat]ﬂ,_y mas Fﬂ}":i_ﬂ ‘i*'m.i‘:-l
el estudio que en todo lo restavtie.

Hemos de observar tasibien i
nada conduce mas A la swlud, ¥
cans'lguiﬂm.m"fmutﬁ 4 prolongar ia
vida, que e} madrugar.

i — A =
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vsterio dea Ci £ LD
sterio de Cultura 2007

- gados de P°

7.000 phf;e;ﬁ:f ssouisitos;arn  piatd
o componia enferamente de Jos hi-
“es delicados, 'y 0110
de los sesos de pijatos muy esti-
mados. El olieto nriv cipal del ar~

te culinarin de los Romaros, era,

 bundante ¥ que el

agradar 2l palsdar mas bien que,

dar nutrimento al sistema.
Descendierdo 4 los tiemp0s Mo=
dernos, hallaremos a los
gn POSFSION 2el arte de la cocina,
particularmente en el siglo xvr, Los
cardenales, los peincipes, 108 pin-
gores y ofros artistas se deleitaban
mneho en  suNtUOSOS cONVivios; ¥
en 1570 fne publicada vna famosa
obra sobre el arte de cocina por

Ttalzaros

_aminorandose fampien
_cion dela snr{gre.,_ﬂglnfa el caso de

Por él f*gmjfgzh':gfue los rkfs'ffr:'ros ¥ |
oiros puatienfes ner¢iosos Ssacan de

gritary lesar, supone, que por esle
proceder de la patureleza, S€ dimi-~
nuye la potencia nerviosa Superas
sistema nervioso
se calma d mnsat::}e_nc}'a de esio,
la circula~

olaridos.redujo st pulso de 190 4
60, en el f__l,’_Jr,'So_ d‘f. 9 horos, ello es
cierto _rmd:'e.,ﬂégani quée hay algu-
nos pacientes que tienen amentdo
gUSLO on clamorear y que los hisie-
ricos suelen experimenliar rcgmndg
alivio lorande. I n cuanto @ los hie=

_——

'Su'pi:}n%mdn que del susodicho
numero de personas, 510,000 vi-
viesen caatto afins 1S, levaniai-
dose tempran® are de oG 113640,
v. ¢. bk afios en Vez Q6 50, segud
1a cuenta de. arriba, pOZATIAT e
¢ os millones mas de aios de aciu”
al existencia, que en el dia pier

den.
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Editor respﬁnsable P. M. Ranmrz
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