| (c) Ministerio de Cultura 2006

l

T SUPLEMENTO Ak BOLETIN NUM. % . e

<gvitar enlouposible.cloespouefse:/a unsaive, feio y. himedo, y sobre to- ]
- dovaligud: por su olor magifieste tencr cunlidades poco, saludables; no es= =

‘De orden del Sr. Gobernadar. czvil de esta Provincie, se publico la
ﬂ;sr;'gu.?mfa Instraccion; pard presaverse del colera-morbo=Junla de sa:
_:fn.#_'dﬂdé de ﬁf‘i‘i‘:t’}?.’ida" 0 OVt 187 f'*_i::.- ' - AN
.. Amenazada la salud,de los habitantes de esta herdica, ca pital, Ja solie
:.cila-'pr,ﬂcé*i&inn;;dc S. M. bha teaido a l:),i,e:-i}- disponer . en rﬂnl }grd_cR :z-dﬂ-

| ._dE 'illl-‘l'-"tﬂ -'I.'l:]dl'm‘!:?,pi que. ¢sin illﬂ.lﬂ{{le :Sﬂllli"&ﬁlu:f;ﬂ'l‘m'# ;u,lliir 1:151‘7[‘,1_];_{;(:!(1;"]_
. -¢illa, sque estésal alcance: de . todos, compric psiya ELGL,;I}{;:EQL!Q que se _i_r;_':.,'l-‘ft‘.':
~adoptar paraliprecaverse del, coléra~monior yj,-.dc_,-_,lqs priperos medios ke
st teatamienlo;! en s consecuenciag; s cprapin junta, manihesta que el
< smédio-mas;paderaso conacido para precavesse: de todo. jénero de enfer- 8
- imédades; opor maligoas-que sean, es Ja,esmerada limpieza de Jas perses o

|

- maspdé las ¢asas, v de tode: loidemas que . sigva, @, los 1;3-'5*?-5:f;?:.’T‘Z‘;l--'-'s!ﬂ-ﬁ‘f‘ﬂﬂi* _1

-

-ﬁpcmﬁ:rse a un calor es¢esivo, s tener 4in, .a.lg;;%:lﬁ;ﬁj.g 1cjoso, en la {__gg_gnj;;!ﬂ y o
- vbebida, no«cometer-jéncroalguno.ide abusos, .y eslorzarse ep olyidarto-
~.dolo que, mo.estando & muesiro aleance su, regedio, entristezca, y aba-

o tiendo ¢l aimo lpredisporga mui jparticularmente.d contraer varias co=
- ifermedailess Pary, conseguir lan-impoytante 9bjglo serd mul _cgljldil__gg;[;;;~ .
2 1tomar algun baiio jencral deiagua templaia, &, b, delimpiarse toda la -
~F "piu‘;fila!',,uai-ﬂ,l?ld?}- cuidado: de no esponersal aire feio ak salir, porque esto

| «podriaocasionar todos los wiales ique sohrevier.en, cuando las personas de- ~.

-

-0:Jon Weswdardise enfria la piel repentinamente;, 4 .mas es peees f"l'jj? |
o' barse 'con: [fecuenciascara;manos, brazos.y. pies, .y:ngj,pgdq;;i_;s;u__p.l'i_la:1‘_;1; _
A uigg.;’-[{)-ypu’[f[t} i’P‘ﬂj‘L &_’l,jbﬂﬁﬂ,t]ﬁﬂﬁﬁﬂljﬂﬂ!GS Ellil:lﬂﬁfrqug:.ﬁllﬁ; Cilf]‘“lﬂfﬁ‘
“iucias no-les pezmitan baiarse. Las @asas deben barrerse todas wna v
dia, y dos las habitaciones mas frecuentadas; han de ventilarse cu

7 ise pueda porla mafiana al 1salir, el sol, 1y por Ja Lﬂ,mc;iml_m,!‘ja_ _’I‘mr:l'-' aegs
‘(1 P_UEIS de t:l‘ﬂﬁiﬂ!.ﬂ-ﬂﬁiﬂ, $e BIL[;IEHLII{: el ver Hjﬂq,,z; perque E.[] *_'E'l,- "] nyierno -. "e:.r.
o ofvendrd que sed aptes deotrasponernse; tambion se ventilard ¢l apesento en
< 1itqae 2se hayansreanido. y spermanecido. bastanie, diempo muchas personas
-1 nmedidtamente. que se,concluyasla reunian, epalquicra gue sea la €pos
o ea ydel vdia, Es preciso fpue siempre, que se ventilen las .casas euiden Jag
-"r[jea'sﬂﬂaawdia o fponerse-a la corniente del ajre. 1
7 Cuando “por cunlquiern eansa se pessibasmal olor. en las habi
/e, ‘serd bueno voeiatlascon el aguaclorurada; y-sevia mui oportung

' pados, se pusiese enciwa e ung tazade dichaagua, renoy indols




inte y cuatro en veinte y ewatro horas, ‘6 bien suplir'ésto echando den-
| tro de! mismo comun un cubo de lechada de cal. Con cuanta mas fE'c:-
" cuencia pueda mudarse la ropa de‘uso diavio, tantc mas s -conﬂ-iibr..nra
4 couservar la salud, siempre que se haga con las debidas precauciones:
ademas, ¢s necesario vestirse con a_r;e_glu al frio 6 calor que se ﬂbsetl}ve.
o Wrminos que nisé 'sienta {rio, ni tampoco se tenga un calor escesivo;
% en razou de que se nota con frecuencia en ungnisz;m d_ia,_qug‘ ya
thace calor ya hace frio, serd bueno que se usc una {aja de lienzo en el
yerano, y de franela en el invierno, 'que cifia el vientre y Jomos. Los
alimentos por lo jeneral deben ser los mismos que se tiene, costumbre
wsar 4 no ser que fuesen notoviamente perjudiciales; téngase entendido
| gue los ‘de ‘mejor calidad son vaca, ternera, '}eamerg, aves; huevos, leche,

pescados blancos 'y frescos, arroz, patatas, ﬁde:ns ¥ garbauzos; las demas
l:;gu'rhﬁres,_‘|a5-‘w,-xur-dﬂu[~.?:g.?:aalr {:tjmﬂ !as frutas, 4 no .c‘star blﬂ'.'r-le sazonadus,
gon por lo comun malas, en parhcqlar las acuosas; igualmente son pers
judiciales los pescados’ salados y dos escabechados; de los salados se cs
~ egptia cl hacalado, {que siendo’de buena nal-:edid', no es danoso. Los alt-
 pnentos, au:ijue seande buena calidad, son danosos cuando se come mas

e lo necesario. Bl vino' debe beberse con mucha moderacion; sin per-
. ““dep de vista que la’‘embriagues hia sido capsa que el colera 'haya hecho
" horrorosos estragos‘en la mayor parte de 'los: pueblos .t[uﬂ..!ﬂ -ha_tn le-
& qido; ‘en’'las actuales circunstancias el nso dﬂ-}ﬂs;cpndlmemus picantes
eq estremo, el dél aguardiente 'y el de los hialladt;s,.raur%quc sea modera-
"~ do, es mui pﬁs‘ﬁﬂé‘fqﬂ’ﬂf l{ag‘-z}':da-ﬁﬂ: el 'ia'gua:rna‘tural, {{mu en el verano y
~an poco templada en ‘el 'invierno, ‘es: la-bﬁb{da-quﬁ- usindola segun dic-
" ¢ la necesidad, y no estando  sudado 6/ mui acalorado el sujeto, por lo

comun i-mnaé--'daﬁarﬁ. T&Al'l*g.'-lsu"-’p‘l’ﬁﬂﬂ'ﬂlﬁ ‘que todo jénero de abuso,

ualquiera ‘que sed su especic ¥ por alicientes que tenga, es'sumamente

|‘5':

| Son’igualmente danosas Ias"pnﬁaﬁg% ﬂmnms de dnimo, €omo la ir:a,
..;-hl-‘l;?'.l‘l‘fn;", y aun Ja tPiStezé' )" mt':.l.'».u‘n*t-:l'm:-l'qi:}l'_{jut las unas ﬂﬂﬂﬁlz{nan‘ ke
 mediatamente enfermedades, @ veces suitterribles, 'y las otras ‘disponen
. en féralnos que el 'mas mirtimo ‘moliversea’ suliciente: para que elf‘ﬁu:-
feto se ponga malo:'el medio tfﬁ‘?'e}*t‘taﬂn- es/procunarse. distraceiones i
nocenlas que sin' ajitar @slf'tl'a?ii"fl;‘nﬁ;mitfiffn}lef el Anio, le ertrefengan Qd
un medo agradable, -y t*b:iﬂ-n'n:l:ﬁ'mu'cl-m-a esto el ‘pasear con frecuencia
sn horps que’no’ haga frio ni calor escesive; por paraje Ilmm, ventilado

¥ nada htimﬂdt}:”}ﬂi phsi!‘éis 'q'liﬂ-'t",'n- 'ﬂﬁ_hwf_a';ﬂ-l:;i :pmi.'.*au ir{?rufrntgrse;snn:
dcl real sitio’ dﬁl”*ﬂbﬁ'ﬂm '. }"‘ﬁﬁﬁ el del F—r‘{ldu, jhaslae-’mu'l .pﬂf‘nzﬂﬁs-
Dues de traspuesto elisoly tambien sono bueuosilos: pascos :.Qﬂ‘,.._li.ip,.ugufrg-

-
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tera que sale ‘de la puerta de Alcala, el de Recoletos, Campu d_fz_: los
guardias y el de S. Bernardino. At

El que observe todas estas precauciones tiene molivo para esperar
con fundamento que no se alterara su salud, ¢ que si se pone malo,
su enformedad no sera tan grave como seria sino las observase, Tam-
bien e¢s necesario, en el caso de sentirse malo, no perder tiempo en pro-
curar ¢l remedio, esto es mui 1til en toda enfermedad, pero se hace
del todo indispensable si Madrid empezase 4 padecer el mal que ya
sufre algun pueblo de su provingia: y aunque se presenta de un mo-
do muy benigno, es importantisimo no perder los primeros momentos,
porque de esto depende en gran parte el que no ocasione estraordina=
ria mortandad el Coélera asiatico: asi es que luego que alguna persona
enferimase debe llamar al médico, que es el unico que  puede tralar
su mal con acierto, y si ya ecsistiese el Cdlera en el pueblo, con el
solo objeto de no perder tiempo, interin viene el profesor, podra, se-
gun las circunstancias que se espresaran, valersede los remedios siguientes.
- 8i se.presentan tres 6 cuatro evacuaciones de vientre liquidas, se
enfrian  algo las piernas, hai ademas algun escalofrio en varias partes
del cuerpo, con seusacion de peso 6 lijero dolor de cabeza, ardor en el
estéinago, sed y algun calambre, se pondra al enfermo en cama, se le
:aplﬁcn--r:in. botellas de agua CHHEHtE, s Iadri;}lns, 0 hﬂj’ﬂ[ﬂs.ca!_i{}nlcs en j]t}i
pics; en seguida sinapismos hechos solo con mostaza y agua calicnte en
las piernas, muslos 6 brazos, mudandolos de sitio de cuarto en cuarto
de hora, & antes si incomodasen mucho, teniendo cuidado ' de volver-
Jos 4 calentar cuando estén frios, y tambien de no enfriar al paciente.

Las friegas secas 6 con algun liquido estimulante apropiado serian
oportunas, si se pudiesen dar sin que el enfermo se airease. De hora
en hora se echara una layatiya compuesta de una jicara de agua de
arroz, 6 bien de agua comun por ser mas pronto, en la que se disol-
veran dos pedazos de almidon algo mayores que el tamafio de una a-
yvellana, una yema de huevo, y veinte y cuatro gotas de laudano liqui-
do. Si hubiese algun dolor de tripas"se pondra en el vientre una ca-
taplasma  caliente hecha con la harina de linaza y agua, afiadiendo en-
cima un poco de manteca, sin sal, Hasta que el médico se presente no
tomara el enfermo otro alimento que alguna jicara de agua de arroz,
poniendo 4 cada cuartillo de esta media onza de goma arabiga y otra
media de azucar, todo pulverizado, para que se disuelva con facilidad
4 un fuego lento. | (HE s

Si ya desde el principio con los sintomnas veferidos se presentasems
wémitos, 6 estos se declarasen luego, 4 mas de todo lo dighe, se pondgi
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un sigapismo 3 lo largo del ‘espinazo desde la'nuea 3 los Torhos, se da-
..ra de cinco en cinco minulos un perlacito de hielo, del tamaiio de -
‘na avellana, y de dos en dos horas, una jicard del agua de arroz cs-
t.}}Ij;ﬂr‘iHiﬁ;E fad ii?n_’fqlu ‘doce ,'gffl-l:ié' de Tandano Jiquido, y s1este promovic-
sz mas el ¥6inito, Aomara. ¢l enferoo un grano ‘del lestracto acuoso de
, 'égiq,i ‘tambien, cada ‘dos' hords. 20 |
Los dolores cglicos .en este-casp. son fuertes, y- para smitigarios «se
- ‘ponen en ol vientre! desde una i dos docenas de sapguijuedas,’ segun
Ja edad y naturaleza . del sujeto, €s decir, una’en los ‘e corta edad 6
" débiles, y dos. e los adulios y robustos; desprendidas las sanguijuslas
s ’pq;iégfﬁ'i';t-,tn'ilﬁiilﬁa'SIna'.f}'e'rl_ina_z;a; Tambien se sucle observar ‘Gueglos
. eursos, 6 sea diarcea, en “Thui poco AHCmpo estendan: por su frecuencia
y ahdrﬁl:ﬁmi.’i'.? i los cnf,i‘:rfrim;;t-jr centonees, si-todavia no’ buviese Heoga-
_do el P’l‘jpf{ésni‘,' ﬁﬁﬂr:’in. 1’::(1'1‘1{:115_{&: las lavativds acounscjedas-arriba, con la
" diferancia de que en vez del ldadano, se Bebera pouer . up escrupulo
" de alumbre deiroca. 0 kgl L |
... Si ol ataque desde lucgo se presentase con frialdad estrerwada en la
. mayor parte del cuerpo cou calor azilade, cara desfigurada’y ‘absoluta-
_mente sin’ pulso ¢ casi jm sereeplible, 6 bien se manifestasen’ estos sitito-
__mas' sin_haber comparecido aun el wgdico, . csinecesa rio envolver las
5 niémaiﬁ,:_n:)gs]pﬁ y br'izm-. -:'Ifi:'__l enfermo eon ,Ein:};p’i‘sn.ms- mul ;ﬂﬂ‘llﬁ_ﬂ“lﬂﬁ, po-
o _I}?f__E:IL_;IIIE,l,{Eﬁp'ﬁaﬂ'ﬂZﬂ‘rﬂ'll_ﬂl‘:lfif]'_'S,ﬂitE.s E.l ’*1'argn' sina p‘mnm-ari'lha 'ES]HE_SH{]F:,
o j;:;gl-:,;;;ligr_,et;,;:q‘lar. a todo. trance conbotellas de agua) ladrillos 6 saqui-
10s de arcna.bien calicntes. De 1o'dewmas se praclicari lo-qus se pueda,
'~ pero ho se le dard. el Taudano ni ¢l ‘Gpio. No son estos: Jos solos recursos
. que tier t‘i:':lt:}il'ﬁ:lﬁlliigt.ﬁci:llﬂ para. los/casos que.se acaban de describie: pero son
. ,_c-':;_r.;;njp{li{:ﬁ_glg;,~|,_}(fpﬁm_det%dh:.'de su utifidad y conven enCiE 501 HeCesaN 108
m_lnﬁir:imm;ﬂgjf_ i}:u:r:‘piﬁs tunicamente delos médicos, @ quients. eya junia

crecria agrayiar Sl no los considerase con 'toda’la “instruccion’ necdsuria

ol
g

. para -il‘a*thﬂ.l'_ﬂﬂﬂ.l acierlo ¢l Colera asidtico, o mismo quetoltas enferme-

/ i1 s L 7 " a0 B el . i ) 1 - | i e . - : "
dades mas crueles; y'la, ymsma junta. espera que ¢l publico, & quicn unt-

ﬁﬂﬁi,tﬁi}lﬂ..Sﬁldilﬂii‘ﬂ'I:é_! }?Tbﬂ.ﬁi‘lcntéf’iim_tuﬁ:j:'iml, la recibivd ‘comio un mwuevo
‘_' .igs'l'fmouiid de las miras ﬁlfltftrﬁiﬂr‘h_'s'jf ‘malernales de Ta augusta  BEINA

Gobernadora, ¥ coino una prucha de la' ¥ijiladieia‘con queinecsanteen-

| le.sc procura y se prﬂfm'm';:i.saiQH’IéE‘:E'.ZIQ m.u_saﬁa-‘éfim;i'H,c:'lu. Efﬂud, 8 cl

» ‘alibio de los males que pucden aflijir. & cste herGico vecindario. = |

"o que se anuncia al pﬁblﬁfﬂ en cumplimiento 'de lo resuelio por St M,

en, la real orden cilada de 30 de junio ultimae, de acuerdo de la junta
2
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sanilad de esta ville Madrid 3 de julio de'1634, = Faustino Do~
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