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| | R de venta en la imprenta
- ~ deesteperiddicos -

. Solyeire -:
<on 108 <lementos naturales § §
mas indicados para 1a sa- §
lud de) nifio ¥ de la madre R E

- Quecria.

solos no son bastante. Fal-- g £
ta yna ayuda que fortaleze2 S

a la madre y evite al nifioc M E
el peligro de 1a desnutricion B E

7% Esta poderosa ayu- HE
#»  da se encuentra en §
el Jarabe Salud, que:
- debe tomar la madre -
durante la crianza §
para aumentar sus
fuerzas y Crar a su nifo sano y rollizo.

Foion el raqunjrsma, es infalible el Jarabe de __
= HIPOFOSFITOS
5 SALUD .

Caca_dcilgmdtéﬂoadefmk:_
Pegid SALUD. Bechszad imilaciones.

R e =T T e == 3 —

A los propietarios que deseen
. _vender su monte pinar
‘Compraria en la ﬁroyi_ncia de Sora de 5.000 a 20.000
¥ més pinos maderables y medio maderables.

' Dirigirse 2 JOSE QUERRERO, Avenida del
Poerto 168, —1.° VAL E NCIA.

. Se admiten ofertas de Corredores..

- = 4

P
e

-

e 1

) Ministerio de Cuitura 2005

Pero «sos elementos por st HE

y el raquitismo. - H R

"V Contra 12 debilidad, la anemia, 1a desnutricién §|
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El sol de Agosto dora las cum- | pifanos, los ancianos y lag mu-

montes, vistiendo con rojis tin-
tag log humildes caserios que e
esfuman en las praderas y en log
valles, y atla en la lontananza
marina parece desaparecer su-
mergiéndose en las ondas del
Occéano. La puesta de sol en
los estios va acompanada de
una policromia de tonos bellos,
tan intensos, que los mejores
pit}clcelaa palidecen ante la reali-
dad. ' :

Al véaspero, cuando el livar
crepascular, emerge la.roia luna
en su fase maxima; a gu luz can-
tabros y basecones celebran en
los origenes de ‘la historia sus
danzas sagradas, mezcla de reli-

la llanura ascendian a la monta-

fia para contemplar la plateada
Diana, los barclefios cubrian sus

cuerpos con las pieles de las fie-

ras cazadas y tocabanse, ornan-

do sus cabezas con lag plumas
de las aves miltiples que revo-

loteaban en las enmarafiadas

gelvas: 108 coblakaris resonaban

fuerte sus tampures acompafian-

do 2 los pifanos, y 2 su acom-

pasado sonido, la multitud dan-
zaba en giros violentos, y =2us

figuras formabaa, siluetas fan-
tasmagOricas a la luz del esp.en-

dido-saiélite. - | :
Y al redoble acompasado d

los tambores y al ehirrido de los

{ mentos asimilables en valor nus
tritivo. 7

Los postres de frutas son ne-

" & | cesarios en la alimentacién co-

EE | mo también las frutas confitadas

|

bk B

bres y refulge al ocaso en las .l
serranias al ponerse fras de los i

giosas y de profanas guerreras.
~ En las noches del plenilunio
goptembring, los habitanfes de |

jeres presentes en la ceremonia
gagrada entonaban el himno de
Lecovide y proferian a grifos
gonoros el indémito <Irritnzs.

El Hernio y el Gorbea, 1zarra
y Andia con sus cimas de péetrea
calvicie y sus hombrosas ver-
tientes, fueror teatro en t1empos
de los aborigenes ibéricos de
lag danzas en honor de la p:ia-
teada Diana y blanco de las sae-
tas que a la voz dsl viejo des-
cargaban los arconeros. _

A la claridad suave del saté-
lite la Naturaleza ge envuelve
en un ambiente melancdlico,
pensativo, friste que invita 2 la
meditacién, a la vida contems=
plativa de las almas que 86 ele-
van al altar de la creaciOn, poe-
gia sentimental y divina que as-
pira la fragancia de los calices
perfumados de las flores, al re-
poso de la vida ascéiica, abstra-
yendose compietamente de todo
io terrenal.

En la pidcidez del plenilunio
estival parecen las tierras reciéa
greadas y las montefias altares oi-
ciopes 1luminados por el claror
puiar y bianco del satéiite, sus
sombras fantasticas remeasn fi-

guras extraterrenas, por ego los
foeros ofrerd .ban sacrificios en

108 pleni.unius y orientadog por
su intetigencia en la infancia ael
saber se exXtasiaban contemplian.
do ia plenitud det grandor del
satéiiie de la tierra. -

MicuzL Axcm,

ONOIik B b COGINR

La vida se hace cada dia més
y mas dificii y cada una de no-
gotras ha de esforzarse en cono-
mizar todo 10 posible para salir

1 victoriosa. |

1.2 mayoria saben economizar
dinero, pero no economizan sus
fuerzas y esto, a veces trae re-
guitados nada edificantes.
=En la economia doméstiea, lo

~primero que hay que hacer es

Do cansarse que s8i por ahorrar
poca cosa necesifan gastar des-
pués mfs; no habra economiza-

: dﬂ n ﬁdﬂ ¢

Claro esta, que si el saﬂqr no
fumase tanto, la sefiora no usa-

1 80 medias de-seda y sus hijitos

en Jugar de las sandalias de co=
lores, nsase zapapos depielgrue-
8a, podriau economizar algo pee-
ro para vivir asi, no vale la pe-

| na de preocuparse.

Lo mismo se puede aplicar

‘tocante a la alimentacion dismi-

nuyendo la cantidad de pan,
carne, verduras, posires pero
a mi entender es una mala eco-
nomia y principalmente &i hay
nifios en la familia.

No es necesarioc abusar de la
carne pero hay gue servirla al

{ menos una vez al dia y sino ten-

dra gue ser sustitnida por ali-

gue no deben suprimirse en
ningnna comida alimenta los or-

ganismos débiles y desarrollan
los mfsculos.

- 51 estas son hechas en casa no
resuitan nada caras y psra gue
puedan hacerlos con el minimp-

conocimientos.
Para hacer eompota
gar:

En un pugh- Z
logue teadas
digpone: -
gue”

| frutas y

—

de coste les voy a dar sigr -

o | fexfir BUARAL Marauiista

- Elg Mﬁ-

920 d6 parro, cO-
iag 7rntas de gue
. melocotones, albarico-
~_a, manzansae, peras, {rozos de
melén, tomates, etc, Pele las
cortelas en trozog por
un igual tamafio llene bien el
puchero’y no afiada ni agficar 0l | gegmenterie-
agua, Tapese o1 pote con variae

hojas de papel blanco a’ado
fuertemente. Cologque el puche-
ro en el horno y aéjeio aul toda
1a noche. Ei contenido del pote

habra reducido hasta 1a mitad

cuando 1o sague del horno.

Tritare las frutas con un tene-
dor, paselas por agua hirviente
y aéjoias secar 8Opre un pafo
nmpio. Luego vieria este pure,
en potes de porcelana bien B8€
cos y aéjelos cublertos con una
tapadera o un platito.

En esta forma la compota

puede conservarse todo el in-
vierno.

Si se nota que algfin pote tiene
un poco de moho quitese con
una cuchard y coioquese el pote
en un horno tempiado. Ksia
compota e2 muy buena para €o-
mer soia y empiearia en 103 pas-
teles.

He aqui un procedimiento
senciiiisimo para preparar con=-
fituras de peras.

Afiada a .as peras zanahorias,
freseas (1 kilo do zZanahorias por
cada tres kilog ae peras) cOriese
en trozos finos las zanahorias.
Pele las peras y p4rialag en cua-

tro trozos apartando lags pepitas
y espolvoréese con sZluvar as
peras y lag zanahorias. £/ helo

[CA0 en npa cazuelia luro0 ¢

dos O tres vasos de afga y # 7"

da las pepitas enyv gag 7  “L2=
~2n uan

24l almi-

pafia para darle “susto. 7
bar. '
Déjese 60 cor rem -

cuando @ .ﬁ?ieﬂdﬁ dB
.a cuande y viértase en

\ 2 i
108 PO” oo cusnd” |

Zans : >« lag peras y las
o -noriéd 8 a5, transparentes

' .,dﬂlﬂ 1113 f'r:-ut'ajﬁ cﬂﬂfliﬁﬁﬂﬁn
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Bscenis dg l:.'a Vida
DELIRIO

Caia la tarde. . .

Por las grandes venfanag-ens——
cristaladas del hospital entraba
unsa luz linguida y consumida.
~ El cielo con un aspecto tor-
mentoso, amenzaba, mientras
una llavia menuda y silenciosa
caia en la calle. El silencio de
la sala era sepuleral y solo 8e
oia de vez en cuando el «cla=
xons> de un automovil, que ve-
loz, pasaba por la ruoa.

Camas blancas se dibujaban a
lo largo de Iz sala, entre cuyae
ropas, unos cuerpos calentu-
rientos o casi frios, estarian su-
sufriendo lo que esta vida tiene
de mas triste. Por la estancig
reinaba un olorcillo a eter y clo-
roformo.
 En el namero ocho estaba mi
amigo. Rigido, demacrado. Ha=
cia tiempo que estaba enfermo,
y yo le visitaba una vez cada se-
mana. El director me habia da-
do permiso para visitarle 108
dias inhabiles ,cuando nadie in-
terrumpia el sileneio del recinto
mas gue los pasos amortigados -
y.lentos de la enfermera vestida
de blanco...

- Aquelis tarde fui.

l

Ya estaba yo alli un rato. To-
do era gilencio_y ftristeza, solo
e:ztorbados por el quejido d2 do-
lor de algun enfermo.

Mi amigo estaba callado como
yo. Viendo su eara, me puse de
pié 'y le togué con mi mano
temblorosa y fria, su frente ar-
diente. Tenia una fiebre altisi-
ma. Quise llamar a la enferme-
ra, perv una mirada del enfer-
mo me contuvo. Sobre la mesi-
ta de noche, ob3servé que habia

-un frasquito. D2 suo confenido
le di 2 mi amigo.

‘Me senté de nuevo, Tuve hone
da lastima del pelele carnoso
gue se derritia en aguel blanco
lecho del hospital, Mi alma ad-
guirié una triste actitud. Tenia
angustia. . . 2

—-<;Y a esto llamais vosotroa
vida?—sond la vocecilla fina y
langnida, como un lamento del
‘pintor. _

~8Si. ;Qué importancia tienef
Ya te pondrdg bueno y disiru-
tards lo que la vida tiene de
placenfera»>— le anima:

¢La vida —repitié — 8i... To-
do lo que 2 mi me ha pasado
en la vida ha side placentero.
No he encontrado en micamino”

masg que tristezas, No he pasas .
mag que fatigas, Tieudo 8/
ladoy a otro de la exi¢#  __ .
mia, lobos carnivoros g’ ,ugnc;ao
aacudir el lefio de la > -39 €

: / e
-hubiera mordida: - .mcha, &

—¢3C0mo? 3No ) ,
deliciogo?»— ~ -¢Os un momento

—_— : F’ T :
ner an{;'f} 'F,Jlliéﬂ no lo ha de fe.
lss he -~ U@ plcaro mundo?. Pero
{ Sole’. " pasado por mi mismo.. .

oir ~ - @ mis ilusiones, queIne ha=

* an formar quimeras, 86 108’
~ debo. Pero... o

 —¢3Qué? Ba decir. . . No st
gas—1e interrumpi para queé 1o -

hablara. g

— <Si, -gigo... Para un mo-

mento feliz gue he pasado 20-

fiando, he pasado muchos, mus=

chisimos mas con log ocjos abier-
tos, mirando a la relidad. Qira
vez el gilencio, _

En la pared blanguecina g6
divisa un reloj, cuyo péndulo g6
mueve.

| =

MADRID SORIA

jos en piedra y marmel.

—

“{‘a]laras:anniz  Stcarsal: Gaballeros 8

Se hacen toda clase de traha=
Especialidad en cgbras para

«No ms negaris que fe hable,
que desahogue este corsz0n mio
‘jnundado de pena que me lo la=
ceran—me dijo suplicando el ar=
tista noevo.
—¢;C6monegértelo?. Hoy es-
t4s hablando'mucho. Pero tie-
nes calentura y no debes hablar.
Por eso te 1o decia...—le con-
testé cdlmandole. :
—No. Ei hablar no me perju-
ca. ¥l qu® te hable, como se

debe habiar, no me hace dafio
alguno, Pero no mo negaras
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que ezts vids ng e= vida. 3C6mo ! hay entre las camss. Aparece _ R EMI T l D 0 Fs B = a5
va & ser vids, pasdndcme 2 mi | en ‘lz2 puerts, ayanzando hacia 2= AR =1 & P B 2
lo que me¥pass, y no muerte? | nesotros 12 enfermera. D2 sl re- i | -'-.:ZL_ b_f,,_z- 2 e
He sufrido macho, guerido | loj.ginco uamp.-._nafn  gee EET?-” LOS pf‘g C?!-ntes = B e =
—No recu=rdeg 1 23 —lg : cppH{icubras-en silepcio-cesig == S
NG recusrdes Io pasadc—Ile i cen lUgubresene l LOLA Adies, Carm..u ique cara ciendo 2 las murmuraciones de chicag
fnterrampl: = = = Legle—~ 7 R o | de ver! £ 1034} lorpas se jpostracde rodillas.aote nues-
—f0mo 0o r:’;ﬁ?ﬁﬁﬂﬁ. =t I?' =" —Denor. Ests defirando-Re- | Dos Coniestaciones; Dos Preguntas | CARMEN. ;Olz, Luhta' gcumn es- | tra S’ﬁlEd’iE bendita, es decir. que ng
tengo msiidoc, grevado en mi ai- | {irese—me dice. y-upa terminacién, para pener las.co- ﬁEE?_SiﬁﬂtEiinﬂ_mpﬂﬂﬂ _conmiga: tantos. sﬂneceslta*esta:.tadg_ﬂ]_du_egg__{%
ma?¢ s/U0mo geisres gue DO me R 'f-‘:ﬁff.iﬁ?a’: = """‘-"ﬂ'.'lﬂ te-ma-1 3as en s punm, a la Caria ADieria | dias sio charler, gveraads s plo rezando, sioo el no “perder de vige==
acuerce, si‘nc ISELO ;’EE hager:i ;. no 2l E?i-f":‘r!l‘iﬂf E‘; 5_:} 20 ﬁaiabrza dir:a*lda pm;gtpfﬂﬂntanle“—hmiﬂr.dh f" '-ét.. X gﬁje@ue a n:u me gus= : _ﬁ%quﬂ nufﬁtm drcha”ﬂﬂ.-pnede;ﬁta 1
otra coss? Al c2bo 23t2 uno en  de gonsusio y salo:— 'Ha:ta el ! Lar;-:ra de Duero B. Fernando J. Or- f“é.” aunqueuya “sabes ‘g8z no me supedﬁaa aa Ial caltara de € unos my. 1
la caliepara entreternerse =300~ sdbzdok: e e [~ al-Exeme=Sr = Bsesidentede-dazagradahac Seisapitacan: achachas quepor—saber—- ;
R saorans I aoindo-la S5 Dxputacmn de Soriz, publicado en perjuicic de narie. resolver uma ecunacidn de segunda ]
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1 Qidﬁi‘:’: ?LL- .E;Jh:%,u = ;51 : I.'EJ:I'...;;, ?G? ol ‘D&Eﬂ;ﬂ,*mlgﬁﬂfﬂ 'E‘. h_ﬂ i Soriay el A";I:Hdﬂl" ~Numantino. CGJI- 0o, S€ pungan a tiro Luis, 1
ot %F"m:‘” VIERGO "80:C 1njusi= ¢ lago y 4 ofro, fal Fyiendo Caras,: festacionf.°, Quano es “gierto haya |
L W=y P;‘-“ % | ae hacracan, GO E?HEEE_"’;‘ mue- presentado la dimisién de Practicante LOLA. Es que tﬁcnfundafzan‘ﬁ-‘ gar !as*]m'EEBs restanfes. NO, amigyj-. ]
—L8 S0MPECRCQ. LET0 SCR: | G=8 Efagiﬁ-’:i del dolor condenEas ! del Hospifal provincial; ni tengo por- " pztia nztaral, que desrrollan ciertas ta, no. Yo nuaca desacredltare la |
te de vida, “’*‘-‘Chnf"kf?' = L do. 5 oRisag SOl .zonalique prf::emaria 2.° Qd-: ha_ta a-te-- U’Eﬂtﬂa, con 12 educacion. .. o .. .. .ciencia, pues su_ _sendero_me He*r.'a a |
—Lo comprende 1_:-3,‘5, ¥io ha- | Yienls 6:1118,, hui.cergiendo P;;hﬂno he tenido Inﬂﬂmpaublhd&d con .f- CARMEN. Mé&jor difizs con 1a ca- | Dios, caando no confundo &l caming |
1!

BE Bngada Sanitaria, en. ocho_ E.Ilq;;l rldaé ggie- @gramr*gﬁ@da%;’ 5:
‘gue pertenézco a eIIa ¥ dl-’*Z y seis | L@f.ﬂk ﬁl]: iya estas con ~tus ser-
al Hospital hasta'quenose le ha Of“u-' £ muneg. b X obznsebansgs st

rrido en su menhe al 8¢ “Ortiz: “%° 1§

ide la.erropia, nimaldigo

______ Qige élmm

bris pasadc. Yo cres,.gue en
esta. wida eaagﬁ.:n:r._mre 5. cads
mujer, tiene uaos sufm::azenwa

' en busez €sun.coche; eomoe. de 4
un iofiierno en dcude Eatﬂ?‘-ﬂla
encarrado, tCdo-en dolor hurm

‘las relaciones de sociabilidzd

:postha-dado;ni anxmatizaalc que, comsi s
rph:nda sas, deberes, omite lo.

S =

CARMEN Buenq,, a ofra cosa, pa: de supe-

distinfos. Que el estudic de ca-
da uno es muy, largo. Que. .

song, foda ia ncdrc&umbre to-
dos ios dew:gma: y todaz lzs

Pregunta 1.2 Deseael Sr. Ortiz al-|

guna de las dos p'azas, le interesz al-

“Fa no darte” 6c25i6n a ' que descabras

“fambien ea mi la antipatia.

Dime: me-

.ﬂ}"i

oL

rérogacios; yo fo que no pu&ﬂn comul.
.'gariesicomeseilrato cocial en que se

Maaolo, ete. AMOR creen gue cul:Eﬂman €n rasgos

o P:iar, las dos Rodrig HEJ?" % - 8% &a’ﬂ 5@31'3?1 %ﬁﬁﬂ odemos Ile- -
3
3

— ilg— 100. > 2z d = avizton.
]%?%Z;ar:naﬁpo g S ﬂ_‘ifi*-’-‘:zi F; esta cruel existen ~guna, digalo-con franquezi;siz0 1n0::{ han dicho que Pepe entra_todos los | 2ja la virtud, en que el pudor ugda
o p dp L ”E £ ¢iz, que se llzma vida. BETNT [ Tiene interes el Sr. Ortiz en €0i0-:4 dias en al Soledad;y “ereo-‘que ‘hasta’|a Iosipicside“dnSmozalvete S que
tO—-Elgill iciéndome i I'3- 3t4 zanochaciendo. S‘gﬂ‘:‘ - | car algun companero;gue este deshes. | le han visto cumu!gar aluuuus dl?&. £}, 3 -ﬁﬂapja la flor. de Ia purezsz, en_que una

cuerdo de mi pasada vida acude vizaiando. Uuas nubes grisacess

a mi mante, comparandcia Veo | eorrends :aqu para alld, en la
ghora i caiwr_‘.ﬂ, 1ol gen | 1*::‘.2[1._1:1-_1:1 colzseta. ..

Veo con deleite de ageno, mi { B.F
infancia, mi r‘-uburdad _ Bernardino Cazallas Viso.
A e S A ——

—Qéﬂla; hu:zbf'w Ya tendris i
g 0 exemsin de aper

tiempo de coafarme tu vids, que

hasta ahora me has tenido ocnl-

ta—le insté.

—No.. 2Come ”le:’ﬁ:: te gue

esto gea vida, gia los doa. afics GG 60D BEMBLS BBl ¢

qnede gin el calor ds ung madre Otro emte gue. debe apun-.

carifiosa, y-gin la sombra ds pa- | tarse el Patronato - Nacional

de Turismo de Seria.” A las

nueve y veinticineo de 1a ma-

fiana salieron de la estacidn de

‘Torralba-Soria, mas de. cua—:!

te omentesi&zcufsm_mstas;, ens

redado de la fortuna profesional, y |
recesitado nara conseguir. el sustento.
de st familia sin £goismo propio, di-
~galo.. 1
- Terminacién: Ofrcxalmente; se ha
presentado unz denuncia nada menos
que pidiendo dejase la Brigada®Sani-
taria-; e indirectamente es un:.trahajo <
de zapa; 0 de mi-dimision muy - mal
‘entendida por.el Sr. Ortiz siempre -
{~que m= demuestre el Sr. Ortiz. que.el .
¥'no tiene interes; y que sus traba]ns
son én favor. de algin compafiero

: LOLA”"No me extrana, porque tie--
ne 'sg_hermana, qge desde que ie vio
DﬁTQA‘ER SECoa tantas excursiones,
6o: deja ea paz a sas Padres y al fin le
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