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Medio de conservar Jog guisantes 9 las habas tiernas.

Mientras los guisantes estdn verdes son una legumbre tan exce~
lente, delicada y gustosa, que es sensibla que dure fan poco la
estacion en que_ge pucden comer: por esta razon estimardn las
mugeres, que saben bieg el gobierno econémico de su casa » €l

que indiquemos un medio de conservarlos “fodo el afio sin que

pierdan nada ; medio que estd en uso ¥ bien acreditado porgue
siempre sale bien, | i ==

- Pdngase en una cacerols como dos platos de guisantes com
una buena cucharads de azucar, y sobre un fuego de carbog
bien encendido : Iuego que los gaisantes comiencen. 4 sentir el
calor, y 3 soltar un poco de agna , se reyolyern dos 6 tres ye- -
ces, se apartardn inmediatamente. de la lumbre s ¥ 88 pondrdn en . -
un colador para separar enteraments el agna que sudan; luego se
ponen, separados unos granos de Ofros, ‘sobre hojas de papel en
piczas bien ayreadas y ep que no les dé el sol, cuidando de me~
nearlos alguna vez pira que s2 seguaen enteramante. Asi se.con-
servan hasta ofra cosscha, v en qualquiera dia del afo que se.
quicran condimentar “se hallardq tan buenos como en Ia prima- -
o g '

El misme método se puede observar con las hahas tiernas

de jardin, -

- Con las Ticencias necesarias, ~ Enla Imprents Real,




