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mision Eﬁgcsm CARED ﬂgan;}g ‘c_ue[}ta}' ron las bases de la fundacion tan prec:ada por
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- ;1:.31?} salivar @gﬂep. vy parz salivar bies
gorriznte mascarn tabace; "eq e] Pésthay qudmaéicariBient Walhombre
i, los.naturales, mascamlas.haﬁ siaque mastique bien puede. segregar
de.coca;.en el Bzirema Oriente, 1alc4da Yeinticnatro horas ua 1rro ¢
masticacion del:«hetel> es tno de {litro 'y medio'de saliva Esto, np"'e?{
log.mayores, slageres.de . 165 amarl- 742 si s€ piensa que'el cabaily

Ll.as, y.loz. parieates, del tff- Sam 1grega
Mm3scan ehaamcﬁmucr “ioo. 'ha‘biémﬂ} “‘de. hn?yeszjzuni itrol
' Cuando se¢:pregunia, ilasamera{ a0s bzsta, fZl,’q::u;laavfa}, alia ‘para reA
;anﬂs “qué. plac&r enmiimt,i'&n, 20 Lm-ia el Lot el
masticar;una bolita de caautf:huuc,; Adamis &3 _un.hecko bIEIl, esta'

responden. que:les aynda. 4. digeric. blecido el'de qus nosotros nosabe:

%_@ggng;Iﬂ es.lo que nos efise-jmos masticar,
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EIEIE*“I:[E““SE*I&
atrevido 4 gﬁne rar eo-los secreta:
del echewing-gunt> “Duadc; sin em
bargn de que todos los mascado:
res: dezgoma:sg: dediquen d-este
ejercicio imasticader por. raz6a f-

5,1-01#5 o oih
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2 'Eﬁfij;”mertds marm; Ea

ﬂiﬁas lasreglas dz I2 masti
al mismo fiempo gque 125 de 14 gra-
magica, Lﬂifﬂlﬁﬂﬁrﬂﬂ -Jﬂl'ﬁﬁuﬁﬂ casi
nidca mAasquz’ con' lostiacisivos;

ica. I.os hombres Son siem
pre.muy hébiles para: t-anufarrnar ‘gar,
en. };.ﬂ‘tuﬁtS‘ELS manias. - - ~=2° -“jrafces 3? 3&131&5 hacemos uaa Bue

|ricanoes un pretexto, No-es esg-faflistas -Get-estémago-oslo dirdn;-si
G‘.{Jlﬂléﬂ del doctor Mezmier, quizn{hay taatas dispepsias, hi sarclorhi -
crée firmemente egla accida diges jdrica, d‘l&tﬁ.ﬂ‘ﬂuﬁa1_ﬂgﬁ-_.que des |
tiva del mascar, y que por una se cnidamos el fgacispamiento de
rie dc*ez;p&neramas precisas ha lle-lanestrosmaxilares. Unz buena den- |
zitadn 2 vale mis gus-todesos eli-
to merece toda 2 aprobz2eicn de-la }zires estomacaiss. «Contadlos ul-
Fisiologia, - nes de vuestras El&ﬂﬂfblﬂ&b} d'.r
:Oué es lo que caata esta fisiolo- { Andrea Kiarke 4 sus é-:ﬂéﬁg?.__gg
gf{a?, como dice el alcalde de Mo [Son nzcesarics de 40 4 30 golpes
Nos.ensefia que la mastica-Tde mandfonla para ©g trozo ﬁacca
cida vy la insalivacion s6e G405 actes |mida; y-s& ﬁa._: sclamente: diez. <E!f
reliminares necesarios 4 12 buena {que quieére vivir viejo debe mas

| digesti6a. L2 masticacion tiene por jcar lentamente» declara Hufeland.

Vhora.

-pque faciliten ia ~digestiéaty: dadeq|
¢i6d interfprde | jagosvaigestis
yos. Para digerir bien es necesarid

3 42°1itr6s’ v el buey 56, F‘er’a;

inoutilizad: Pparamada los molares,;
no: hicen mis que -mordéry. tra-;
Al cabo la costumbre:echall

Asf pues, por glotonerfa € igno
rancia al cabo, luego por prisa y|
falta de tlcmnu, m4s tarde, en fio,
por. lmpntenc1a,, toda puestra vida|
masticamos mal y esta insuficien-
cia masticadora trae por conse-
jfcuencia una msuﬁclencm salivar,

Aquf es donde interviene el «<che:

Hwings ¢qué €s mascar? Salivar. |

|Una mascada es una pompa de'sa:
Hliva v el rendimiento de ella nc es|
deanremabic, 10p 4 130 cent{metros|
alibicos casinn vaso de saliva por
Ademﬁs para deglutir 100
gramos de pan hace falta segregar |
cerca de 15 4 20. cent{metros ciibi-
cos 6 mis de'saliva. Una hora de
mascar introduce de cinco 4 seis’

-l veces mayor cantzdad de saliva en
|el estomago. Este refuerzu nunc:aJ

es inttil 4 ]a digestion.
E! oficio de 12 saliva es ‘en Efcc-

to, impertante en las uueracmn*-'-SF

quimicasque se preaentan en nuus-ﬂ
tra funcion gistrlca

La salidd es-la que se ‘encarga
de ‘hacer digerir el pan, las hari-
nas, las’ féculas, lo que se Jlamant
materms " amil4ceas, transforman”|
do €l almidon en 2zdcar asimilable)
La digestién de estas materias se”
r4, ptes, tanto mds relativa cuapio

la cantidad de saliva deglutida sea|
mayor. Bsto €s'lo que prueban las}

experiencias del doctor Memicr,
que establecen zl mismo t*empu la
SI.JIJEI'IDI' dad d:gestwa df:T it:ﬂﬁ
wings. - -

Mr. mer hace tumar 4 un s-

; }eto en- buen'estado, dos dfas con

secutivos, una comida. cﬂmnuesta
1 de 60 gramos de pan y de 250 g

mos de agua. Después, al cabn de
una hora, extrae con la sonda ¢s:
tomacal <2 comida de pru“ba=

| procede al ardlisis qufmico de Ius

productos digeridos, es decir, Ce l2
prupﬂrcrﬂn dealmidon transforma
do en azicar. Solamente 2l segun-
do.diz, durante la-hora de obser-
vacion; d4-al sujeto una bolita de
echewino--gums, recomendZndole
mascarla y tragar saliva, como
hacen 105 2americanocs. IS 2
Entoncestodas 1as experiencias
cuncuﬁrﬂzn “‘en ‘establecer que Ia

| = cantidad de'almidén transformada

enzzlicar €5 80S VECES mayor un
hermﬂﬂsuués del echewing» es de:
fcir, gue Equella masticacion nosha

+hecho &,zz sir dca veces mis rapl
dam&ﬂte : : 3
Asf, pues, el dncter Mem er ﬂﬂ

vaczla En acurrs&]btr 4 los’ dispéps
¢0s.¥, en particular 4 los hlperciaf
hfdrices: gne. gigierens mal flosy

dﬁ goma eldstica después ‘de ig
{comi ; da. zSclamente la palabre
«chique>{mascar ‘goma 0 tabaco)

| estédesprovista dcoprestigio terd.

péufmn yuia ‘ihﬂtltﬁ)jﬁt ccnel nom=
Ibre de emasticadors.. ST vuestro

7 cu;azén G’:‘:'.a.ﬂ dictz podéis en':ayar
' Dr 03:

Sﬂ arrienda -4 paste y: 1aber la
dchesa <HIGUERA DE. VANDD;
sita en-término de Chceres, prdxl -
ma 4 1z estacién del Casar, de mil
{faregas-de cabida ilﬂdaﬂtﬁ Vaa-
ﬁ&rdﬂl Moznte .y *é-,...arms ﬁel Caﬂar
y.g}arrﬂml‘as
El arriendose. verzﬁcar& pur St
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DE ENSEFIANZA

la Dlrecuun ae Ias

- escuelas graﬁuabas

La D1recc1-:f.-3 general de anzra
EE‘IEﬁEiI]ZH ha dispu ‘sto: B 20

Primero, " Que en los casos de
sustitucién provisional 6 definitiva’’
Lde un regénte, director ¢ directora
de Escuela graduada, pase . el sus-
tituto 4 desempefiar la funciéh ‘de-
maestro 6 maestra de Seccion con

-

los déreches due como tales sus--

titutos tienen ‘reconocidos ‘6 se les
reconczca; pero’ sin que ello lleve -
len sf el disfrute "de la rémunera-’
cién que pudiera correspnnder al:-
qus desempeﬂe Ia dlrecmﬁn é re-

genma .

Segundo. Que en'los casos de

licencia y-en todos aquellos en que -

vaque de'hecho 1a direccién 6 re-
gencia de una escuela- graduada,

para Su”desempefio’ mtﬁrma hasta

gne se 'reinfegre 4 su puesto el
propietaric; se esté 4 loprevenido

por “Real arﬁen fecha 6 del mes
actua‘ 722 -

MIL %GRO

S& me ﬂIvsdtﬁ IEurar, tran m15 nzﬂs
cual fuente exhausta, seca;
se me olvidé rezar, era mi ‘alma
cual terreno que sblo abrojos diera;
mas dura gue el periasco de- gramtu
que corona las crestas; .
solifaria cual paramo desxertn
do jamés se poso planta m;tra,
mananhal agotado '
por el dolor que supo hacer en ella
abrigada guarida,
nido donde enroscarse cual culebra
gue apretara, apretara ferozmente
hasta ahogar a su presa... -
M4s mi alma ya es otra,
he llorado y las ldgrimas cunsuelan
he rezado pidiendo por aquellos
que sélo me dejaron con mis penas
y he sentido subir hasta lo alto,
1o mismo que paloma mensajera,
12 oracibén gque brutaba de mi alma,
12 oracién gue mis Iabios balbucieran.
Fué milagro de un angel, :
de un. é.ngei de Ia t{erra.,

: o T #*-!-

_ Era un hngar dichoso sila dithz
hasta nosotros llega.
Una eSposa modelo y un-€sposo -
' que su dicha cifraba solo en ella.
- Matrimonio de amor hicieron ambos
y €l Amor les tegi6 dulce cadena,
- pues seman d& eslabones siefe hijos,
. mas pr&mnsus que rosa en primavers;
- Que. era mucha la-carga les deciamos
: ¥ ellos sxempre decian que era pequena.

& :.'.*: amildcecs, que masquen una bolitz | ‘ No hay carga mds liviana que los hqns,

- 110 hay’carga mas ligera, SISEEE

' cuando el padre es hﬂﬂ!‘"&dﬂ -

~ cuando la madre esbuena, .
- cuando ganan el pan.que ellos se comen,
cuand
. cuando’los ven triscar cual cﬂrvattﬂns
rﬁmpleﬂdﬂ en sus refnegas Fa= e
- 1a ropa gue 4 1a madre habrd cnstadu
- muchas noches en vela, - 2 >
1Qutfs uggullﬂ:-:ﬂs Estab_an cun 51.15 h.ljﬂrﬂ e
y qué felices eran...! . - TT.
M@s}gmn un huracan tan hurrﬁrnsn,
| jina ruda tormenta, -

uear:asﬁ los cunientﬂs d& la ::asa '.: :

1 dnnde habitaba la feliz pareja;.
Cayﬁ enferma la a madre, . .
< la espﬁsa amante y tierna, . o
-y no sirvi6 1a ciencia de lﬂs humbr;s,

~ no sirvieron los votos y prnmEEas
Mur[ﬁ la IﬂH]El’ santa, -

il

bEEta {_l_'ilE tEﬂdfﬁ. Iugar el d{a 30 -. murié. ]a mujer bum

del corrienfe:mes,en la casa adm:a- ‘

aistracién-de Ja - EI’EIEEHE’?
figra- Daguesa-de ~Ferp4n- gﬁz,
VEEEEES 2, en_cnyo: pnnto, se ha:

(12 de manifiesto el plr&gu ﬂe ﬂr*ry- E

dl”!i}'ﬂﬂs.n

‘."‘" ;-.-r.""" e
H

Cﬁceres. 7» de Ma rzﬂ d& 1918
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Ufnﬁadﬂ El
Baﬂ:eiﬂna uﬂuﬁcéudule

pesitor catalén Borigue Granados.

*I:a cantidad, gue 2ascienge -4}

6660&0 pesetas, queda depositada’|
“¥q creo-que el ==*b...wmgr ‘ame-{'da ‘masticacion > Todos fos espécia~fen el ministerio de Estado, 4'dis-|

pesicién-del-tuter—de los hijos- r}tl
malograds maesiro,

Es lo mencs que podiz hocer
A!emama % faver de los h;}m del
maestre imsigne, que tasta gloria
diera 4 su patria,

iLn ven aguellos germanéﬁlﬂs
€speaocies gque conminarcn i Gra-
naﬁns—lala victimz|—por no ka
ber embarcadoe en un_traaadammu
huiandés"fres zficly —

Dmculparﬂn y justificaronlo que|
Alemanza, menos@agermznaca que |

ellgs, indemniza,

* Inaemmzacnnn é ln; 5
e bt huas az Granaans

nistas pidén’ que se ensefie 4 los| =0 i
cacion, | El n:umstzu ﬂe Estadu ha tele __
gobsrnador “civil ﬂe

ques del{ -
Gebierpo zlemidn ha recibido ia in |
demnizaciéa parados hijosdel com:

y munﬁ sonriénda - 1 .8SSEC 25 ‘,,.'—._
“comb ‘muere gl que ’aene la’ eunmencia

. —mé& purdique la meve: inmaﬁulada '-'_L-'_':‘-. 221

: qiie corora-los riscos dé'la s:erra 1358

i “E¥idilie frocése en ‘elegha B1570

: -

: Elespose’ pEf&&%ﬂ r:umpanera, Z13

£ o i =

IﬂE*p&QﬁEnGS queédéronse sin ma&u, |
: "y y6 también perdi 1a Bermana aquella,

* mujer fuerte, tan llena de energia, sory -

~  gque.fanfo me animaba.en'mis empresas. -
Que“pesada*&s mi ::ruz, .ﬁ:na*&e mi almai
dame T muchas fuerzas,

para poder subir 4 mj Calvario,

|: porque 4 mi me aﬁaﬁdﬂnan, me ﬂaquean.

- “Que 1o putdu Alorar ¥ son 11115 u']us FREgEat
cual’ ﬁmnte exhausta, seca; R blas e
: y‘ desgracrada e'i hnmhre, 2 LT
-que.m llnra nr’reza. S Ges 2
1Sefior, Bms de Israel! el dcm de Iagnmzs '-
‘quiero que me cuncedas, FSnd 5
Esto le dije 4 Dios-en mis dﬂf[}fﬂs Fiiad
€se don le pedl 1a noche aqueilz,, _ =
.- = Eﬂ** ’ '. r .*
Fui 4 apaba: Ia luz para durml.rmﬂ
0 descansar siguiera,

- {porqgue el dolor y el suefio estdn refiidos)
- cuando con voz muy queda
me dijo mi Angelin, que desvelado
~posaba ea mi sus 0jos con fijeza:
-~ Yo rezo al acostalme pol mi mama
y i ¢pol gue no rezas?
Se arrasaron mis ojos, de mi peehu
‘subieron las pl&ganas 2 la lengua; -
y €l don que pedi 4 Dios en mi amirg:ur&l
a mi lecho bajb 1a noche aguella...
Fué milagro de un angel,
de un angel de 1a tierra.

- Angel Marina. _
Guadalupe, Febrem 918,

anan el pan que les sustenta, cr -
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