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.Desde l::;s primeros dias de viaje entablé relacmrles cpn
Yarios pasajeros, que me propusieron que jugisemos para
- que la Iravesia no se nos hiciese lan pesada.

Aceplé gusloso aquellas oferlas, porque como 1 no igno-
ras, he sido aficionado al juego deP mi mas lierna infan-
cia; asi es, que no podian haberme hecho una proposicidn
que fuese mds de mi agrado.

- Jugibamos muy fuerle, pero mi bolsillo estaha bien pro-
vislo, merced 4 las liberalidades de mi amo para conmigo,

- que més bien podian llamarse prodlﬂalldad que olra cosa.

L2 suerle me favorecig o con lesdn.

‘Mis companeros de j Juego eran negocianles muy ricos,
poco sensibles 4 unas perdidas que sus inmensas Inrlunas
- podian sobrellevar sin compromelerse.

Parecia que aquellas hombres habian lomade 3 sy cargo
el enriquecerme, 5 mis bien que la suerle habia resuelio no
desampararme.

Aln no estibamos i milad del camino, cuando va era ¥O

duefio de una suma de cien mil francosen b
del Banco de Inglaterra. sgsmn

‘0 ipresa. . Por mis Vﬂfnﬂﬂzﬂw queme:Sea-confesario, zklal |
Yo muy conlento con aquella vida holgazana que:.me permi- | E
Aia’ lunadléar-ia’ mayor parieidel | dia; ipues:- “aungue Sujelo | . ‘

por la sola razén de estar sirviendo, gozaba de: ciefta inde-

‘pendencia’.que me: garec:arprafer;hie alsfaslidio! de tenéf que

-eelar lodorel dia délrds: der un ‘mostrador desarrnﬂanda pié-
Zﬂﬂ dB ﬁ]ﬂlﬂﬂ """ {1} 1EIZ2938 10 i 1 '!.~ W80 D920 51
0} .e;E:r;una;zpa[a‘i’m y0era ! cnmiﬁetamente chbhosn en?tu-‘e’i | 5
buevo estado que habia elegidoio o sup 1iavle sonnciis |
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A Ios pacos dlas de nuestra sal d
Mv:mamyuc& ham;m en’ aquella ‘Inmensa. cmdad
i yas cereanias recorrimos por-espacio’“de” ralgnnas semanas
que empled miame en wisifap: 4 ¥arios ‘amigos’ 'suyos v en
sarreglaralgunes: asunlillos: gue lenjarpendienles anf!es de
rmprender una lravesia fan larga. al1svl;
+En"uno decestos: vidjes se'mp ofrecid la ocasiGn’ de hacer—
l& un servicio granilisimo; lo ezl me: ‘coneilié de’ tal- modo
81 afeclo, que d&sde zqna! d:a ‘me mird como si faese: hqu
I*Stly.ﬂ_-- L 7 SRR o LG ' -
!ajaha.l;ms salm lns dns por on ter:e,nﬁ batlante sohta-
‘rio; los demds criados:se-habian:i quedadoen Londres: de re-
penle, en mna revaella del eamino,:fuimos “mrpren'dldbsffmr
cualro hombres armados. <
< Uno de ellos cogidnuésfros csballed /] por las nendaa
lﬂs ofres Jres ‘BOS: apultahan IE ta:abmas casi'd bm de
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L"‘-‘?H__;'.y que tener sicmpra presente que
lif";i'limenta :i0n, elem:nto principal de
’hda, para que sea la base de la salud de
las personas, es preciso que sea ap-opia-
da%é:ia edad y demis condiciones de ca-
di individuo. En los ancianos y en los
hmm especialmente, depende la salud
ﬂul metndn y buen régimen en la ali-
mr.ritacmn

'En gcneral cuando ge vive en el cam-

pn, los a! ‘imentos pueden ser meggs Bus-_}.
e Lﬂ i aa,a,ia- ipero aun cuanda g::l caldn contie-=fs
;Bt:w: de famﬁcante ‘pero el aire vicia- || Festh

:tl‘-ﬂﬂ}ﬂﬂﬂs pnrqlre la purcza el mr
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il i

{lﬂ de las graﬂdes pub!a-ctnneiﬁmgé“‘iﬁ:r =

:fr'uﬂaslaa materias alimenticias deban

ﬁ;ér ri:tas nutritivas,
‘“Lls primeras materias alimenticias,

cump es sabido, son las sustancias mine-
‘-ia'lea 0 s=an las sales,
gEtales y o3 animales, 0 sean las car-

.gﬂEH.

'!'i.

I:a gal comin 6 de cocina, indispensa-

He para el organismo; 00 existe ea can-

'?lﬁlad suficiente en las sustan; ~ias ordina-

ﬂaﬁ, por io que p*eusa arreglaria a
iﬁfl demas alimentos el propoccion con-

e % 11t
_',.1.-:"{-; -

e’ﬁiemﬂ que'{rana entre 20 2 25 gramos |

:pur-perscna y dia,
Z Lg:, sustancias vegetales, tan numezro-

%‘Qs y varizdas; £6mo son E;snéiman‘{eﬁ,f* eris

1..;-"" -

531’&;35, habas, ledtejas,etcs 808 stodas,!
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ellas’ rtcas Eﬂ fjn.:.t,cmaa

i_ag}*eute]aé ‘Que'son diffcifes @€ digerir.”
Cﬁmﬂ de todos los cereales el que mis
emplea pzara el alimento del hombre
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'«pggem‘,_agua _que cantienﬂ”’_'pﬂeﬂjnﬂi;‘%;

Ias sustancias |

L = Especialidad en estambres, wmunastgar
&ﬁmtwas y “de facil digesimn {Ex_eptu rgas

s ‘:a'“"‘

~tngiel’=haradﬂ O gea al° pan €on— -

presente que este Fmportan= .

que cu:indn §z come recien cochﬁ por

Ao que 51=mpr;, 3 m}sﬁﬂﬂﬂ elﬁqudﬁ la, .

11!'

ﬂspﬁra, que. el__cnm_do en el dia; aunque

Las legumbres y las frutas de todas
clagses deban formar -iempre parte de
una alimeatacion biecn ordenada. Las
frutas, empleadas con moderacidén, bien
crudas 0 cocidas, ej=ccen uni cx:elente
influencia sobre la sa'n 1, -

Todas las sustancias aoimniles como
lag carnes, pescados, leches, mante:as y

huevos son muy nuatritivas especialm=n- -

te lag carnes de vaca. L.a carne asada

pierde por término m=dio el 19 por 100
de su peso en crudo. Hzrvida solo pi=c-
de el-15 por 100, dejando en el agua ca-
si todas su sales, gelatinas y sustancia,

-

puﬂh que resulta mis Aasipida que la”

¢la,s aaies yﬂ._la grasa Aﬂ ngr; ahr;lﬂn-

ticio es casi nulol. La carne ala pafrllla

es ana‘lngﬁ agla apad’a] sieadofcocida FT

"F

hornbles-del finico modo< que’ cuns-rﬁ-

su propio jugn y tuda su fuerza ah?::n:
ticia.

Estos son en suma algugug ge los co-
se sienpre presentes, porque de una ali-
mentacion conveniente y adecuada,
gin los recursos de cada casa, depende
la salud de la familia.
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[Llam6 un poeta 4 este mes de Febre-
ro, «ames de los diaggrises», y esta fra-
, que para rrgg:hér; no tendra mas
nlur que el de serréxna figura retorica
m3is 0 menns afortunada, encierra todo
un probiema h:glenmﬂ porque ella nos
da idea exacta de’ laﬂ “precauciones que
debemos adomar dut-antc esta €poca
del afio. Procurare: dcni‘ﬁ%’trarlu en po-
cas palabras, :
Gwnerralm:..ntg el -mesndu F ebrer? e

mes- -ﬁefrmeb‘as* snhf: rndn en-ﬂla ri=
n-:d' Aa 6 ‘P l-'E___,--J L .!.T,.'-.._;i.,.
meras hnraa de T2~ man:ma' la meblz

1rnp.1r.:a slempre humed: H y de la

--_,--‘_

en Lpdaa qcasmncu. ﬂnr otra’ paﬂ;e,,:l

et AL

fnq EELE:F y’ pur lu tﬁntd si Ei‘;brerg«eaf

frr.d y aaemas ha: nr:dh Tﬁm €3 que en

—l- "ll\.n.-- M "- _.|l- J.‘.— . iy

“cauciones que en Otros menos _ﬁumedna

= . 1Y mpnnsiups para_evitac los. p:ligros,
nocimientos gencra‘eé queudébewtenﬁr-'- 2y 15 Prilsf

-"—J|"‘|u-l"

que nos rndéan' de adqulr:r enfermeda-

des 0 de agravarae las ya eXistcntes,
2 .

-feumiticas-gye si.en la.mayor pacte de

los_casos Ao ofrecen grachad pucden

_,ﬂ,,-__“_,;_-"?,{_",. r

ofrece Ta*tc.l vez en. algunas ocasiones,

I as enfermedades mis frecuentes en
el mes de Febrero son las del aparato
respiratorio: bronguitis, congestiones

bronquiales y *pulmﬂnares, pulmonias,
pleuresizs, etc. ND son raras tampoco,

i

I: ":.-
i t*.'

hu-

me.dad dcbr*n;us iprdcunr preﬂc'r?arn’ns '

; Mas_pre-

E.fi"-"_... £
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= Orogueria o “F) Sulads” |

hs arﬂnmaa. hnpuclaimamaTas del hlgnu
do "y del Finon, debiendo-los enfermos -

o

L

mﬁﬁeitﬁiﬁﬂﬂfﬁ plkscld’du mm.” <
De lo dicho se desprenden dos con-
sejos higiénicos que bien observados
pueden evitar todos los peligros de que
hemos hecho mencion: 1.° No dejarse
seducir por la temperatura plicida con
que nos brinda Febrero algunos dias,
invitandonos a despojarnos de abrigo
para luego herirnos a traicion con un
descenso brusco de temperatura. 2.° Evi-
tar a todo trance la humedad tan propis

marle emes de los dias gt"i_su-.
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Ayer tarde ialle“gin ls: hrtqpst unnu
2| ;ﬂ;na Eranci g,ca“V:lgplan”a‘Gmﬁart, espe-

ﬂaabtdu-quum-ehfrm hé#medo e&ﬂﬂtﬂﬂ}é’ 3a‘ﬁe»nheiﬁ0 eat:uiado«n:ﬁfg«ci**ﬁ“ﬁnﬂﬁ
para la salud un prhgm mayt}r que el

que Espmpﬂ Vilaplana,

«Sap Francisco una solemne misa de cor-
pare insepuliosiendo de esperar que este
=pl§dﬂ-ﬂrﬂ -acto—Be—vea. muy concyrrido,

como tr:butn de resyatn a la buena me-
moria de ia finads.
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08, rmg.g_;ar ]uqh_.,nu;dlgdnl on_ EJ,_,
sﬂh jue. t tratamos, | pues se hall uﬁ X

de este m=s que ha hecho al pocta lla-

H3 a Ias alfzd{é‘la :ma’ﬁana Eﬂa cele-
brara en la Parroquial de San Mauro y

Remedm para la curacmn-ﬂe*@aéat-

medades de los animales.
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